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บทคัดย่อ 
การวิจัยกึ่งทดลองครั้งน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบคะแนนความรู้การดูแลผู้ป่วยท่ีใช้เครื่องช่วย

หายใจของกลุ ่มทดลองที ่ได ้ร ับการสอนโดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช ่วยสอน  ก ่อนและหลังการสอน             
2) เปรียบเทียบคะแนนความรู้การดูแลผู้ป่วยที่ใช้เครื่องช่วยหายใจ ก่อนและหลังสอนระหว่างกลุ่มทดลองท่ี
ได้รับการสอนแบบใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน และกลุ่มควบคุมที่ได้รับการสอนแบบบรรยายปกติ และ  
3) ศึกษาความพึงพอใจหลังการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่องการดูแลผู้ป่วยท่ีใช้เครื่องช่วยหายใจ กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 3 จ านวน 90 คน คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี ปี
การศึกษา 2561 แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 45 คน และกลุ่มควบคุม จ านวน 45 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย
ประกอบด้วย บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน แบบทดสอบความรู้เรื่องการดูแลผู้ป่วยท่ีใช้เครื่องช่วยหายใจ และ
แบบสอบถามความพึงพอใจต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ซึ่งสร้างข้ึนโดยผู้วิจัย วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและสถิติทดสอบที (paired t -test, independent t- test) ผลการวิจัยพบว่า คะแนน
ความรู้การดูแลผู้ป่วยท่ีใช้เครื่องช่วยหายใจของกลุ่มทดลองท่ีได้รับการสอนโดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
หลังการสอนสูงกว่าก่อนสอนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<.001) คะแนนความรู้การดูแลผู้ป่วยท่ีใช้เครื่องช่วย
หายใจระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังเรียนโดยการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนและสอนแบบ
บรรยายปกติ ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  และคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจของกลุ่มทดลอง หลังใช้
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเร่ืองการดูแลผู้ป่วยท่ีใช้เครื่องช่วยหายใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก  ข้อเสนอแนะจาก
ผลการศึกษาน้ีคือ ควรน าบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเร่ืองการดูแลผู้ป่วยท่ีใช้เครื่องช่วยหายใจไปใช้ในการเรียน
การสอนส าหรับนักศึกษาพยาบาล ซึ่งจะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเองและท าให้ประสิทธิภาพการเรียนรู้
เพิ่มข้ึน 
 
ค ำส ำคัญ : บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน การดูแลผู้ป่วยท่ีใช้เครื่องช่วยหายใจ นักศึกษาพยาบาล 
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Abstract 
This quasi-experimental study was conducted with the purposes to compare 1) the pretest- 
posttest mean knowledge score regarding  nursing care of patient on mechanical ventilator of 
experimental group receiving the Computer-Assisted Instruction (CAI) 2) the pretest- posttest 
mean knowledge score regarding nursing care of patient on mechanical ventilator between 
experimental group receiving the CAI and control group receiving a normal classroom 
instruction, and 3) to assess the students’ satisfaction of the CAI regarding nursing care of 
patient on mechanical ventilator of experimental group. The samples were 90 third year nursing 
students of Faculty of Nursing at Surat Thani Rajabhat University in academic year 2018. The 
samples were conveniently divided either into the experimental group (n= 45) or the control 
group (n=45). The instruments comprised of 1) the CAI regarding nursing care of patient on 
mechanical ventilator, 2) the knowledge test regarding nursing care of patient on mechanical 
ventilator, and 3) the CAI satisfactory inventory, which was developed by the researchers.The 
data were analyzed by using descriptive statistics: mean, standard deviation, independent t-test, 
and paired t-test. The study revealed the following results. The mean knowledge scores 
regarding nursing care of patient on mechanical ventilator of the experimental group was 
significantly higher than the control group (p<.001).  There were not significant differences in 
the mean knowledge scores regarding nursing care of patient on mechanical ventilator at the 
pretest- posttests between experimental group and control group, and the students’ 
satisfaction of the CAI regarding nursing care of patient on mechanical ventilator was at a high 
level. The study results suggest that the CAI regarding nursing care of patient on mechanical 
ventilator should be used in order to integrate with the usual teaching style to  support        
self-directed learning of nursing students. 
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บทน ำ 
การจัดการศึกษาสาขาพยาบาลศาสตร์ ใน

สถานการณ์ที่มีการเปลี่ยนแปลงในยุคศตวรรษท่ี 21  
ผู ้เรียนในศตวรรษนี้ มีความแตกต่างกับผู ้เรียนใน
ส ม ัย ที ่ผ ่า น ม า  เ นื ่อ ง จ า ก เป ็น ย ุค ที ่ม ีก า ร ใ ช้
คอมพ ิวเตอร์ หรือ เทคโนโลยีใหม่ๆ  ตลอดเวลา 
ผู ้เร ียนมุ ่งสนใจและศึกษาด้วยตนเอง เนื่องจาก
ผู้เรียนมีความสามารถในการใช้เทคโนโลยี ชอบ
เรียนรู้สิ่งท่ีสนใจมากกว่าเรียนจากผู้สอนเพียงอย่าง
เด ียว และต้องการเข้าถ ึงข ้อม ูล ได้ท ุก เวลาตาม
ต้องการ ผู้สอนจึงต้องปรับเปลี่ยนวิธีการจัดการเรียน
การสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียน (วิภาดา คุณาวิกติกุล, 
2558) สอดคล้องกับการศึกษาในยุคประเทศไทย 
4.0 มุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ทุกที่ ทุกเวลา 
ตามความชอบที่จะเลือกเรียนหัวข้อที่ต้องการ ซึ ่ง
ข้ึนกับบุคลิกเฉพาะของแต่ละบุคคล โดยมีการบูรณา
การอย่างสร้างสรรค์ ในการน านวัตกรรมด้านการ
จัดการเรียนการสอน มาตอบสนองความต้องการ
ของผู้เรียนในรูปแบบต่างๆ ที่ทันสมัย โดยเน้นความ
อิสระของผู้เรียนในการเรียนรู้ด้วยตนเอง เปลี่ยน
จากการเน้นผู ้สอนเป็นหลัก ผู ้สอนจึงต้องพัฒนา
ตนเองปรับกระบวนการเรียนการสอนให้สอดคล้อง
กับพฤติกรรมของผู ้เร ียนที ่เปลี ่ยนแปลงไป และ
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีมาเป็นเครื่องมือกระตุ้นผู้เรียน
ให้สนใจท่ีจะเรียนรู้ (Hussin, 2018; Puncereobutr, 
2016)  

 บ ท เ ร ีย น ค อ ม พ ิว เ ต อ ร ์ช ่ว ย ส อ น 
(Computer Assisted Instruction: CAI) เป็นการ
จ ัด โป ร แ ก ร ม เพื ่อ ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น โด ย ใ ช้
คอมพิวเตอร์เป็นสื่อการสอน เพื่อถ่ายทอดเน้ือหา
ความรู้ สู่ ผู้ เรียน  ในลั กษณ ะสื่ อประสม ท่ีมีความ
หลากหลาย ได้แก่ ข้อความ เสียงบรรยาย ภาพน่ิง 
ภาพ เคลื่ อนไหว สื่อวี ดี ทัศน์  นอกจากน้ีบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยส่งเสริมผู้เรียนให้มีความอิสระและมี
ความเป็นส่วนตัว ผู้เรียนสามารถเลือกเรียนในหัวข้อท่ี
สนใจก่อนหลัง และเรียนซ้ าได้ตามต้องการ บทเรียน
คอมพิวเตอร์ยังมีแบบฝึกหัดช่วยให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์

กับบทเรียน และให้ผลย้อนกลับได้ทันที ท าแบบฝึกหัด
ซ้ าได้หลายครั้ง ท าให้รู้สึกสนุกกับการเรียน ช่วยให้
ผู้เรียนทราบผลการเรียนของตนเอง และเป็นสื่อท่ีช่วย
กระตุ้นผู้เรียนได้ดีกว่ารูปแบบการสอนโดยการบรรยาย 
(ภาสกร เรืองทอง, 2558) ส าหรับนักศึกษาพยาบาล 
บทเรียนคอมพิ วเตอร์ ช่วยสอน เป็นเทคโนโลยีทาง
การศึกษาท่ีช่วยอธิบายสิ่งท่ีเป็นนามธรรมให้ง่ายต่อการ
เรียนรู้ เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง จึงควรน ามาใช้ในการ
เรียนการสอนเพื่อช่วยเพิ่มประสิทธิผล ท้ังด้านความรู้และ
การพัฒนาทักษะปฏิบัติทางการพยาบาล ซึ่งเหมาะกับ
นักศึกษาพยาบาลยุคปัจจุบันท่ีมีความรู้และทักษะด้าน
สารสนเทศในระดับดี และถ้าใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย
สอนควบคู่กับการเรียนการสอน จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพ
การเรียนรู้ได้มากยิ่งข้ึน (จิณพิชญ์ชา มะมม, 2557) ผล
การศึกษาที่ใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมาใช้
เป็นสื ่อการเรียนการสอนทางการพยาบาล พบว่า
คะแนนเฉลี่ยหลังการสอนมากกว่าก่อนสอนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (จรูญลักษณ์ ป้องเจริญ, ลักขณา 
ศิรถิรก ุล  และดาร ิน  พนาสันต์,  2559; ปาริชาต 
ญาตินิยม, อนัณญา ลาลุน, สุภาพร พลาบระหาร 
และศรินธร มังคละมณ ี , 2562) และผลการวิจัย
พบว่ากลุ่มทดลองท่ีใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน
ควบคู่กับการสอนบรรยายมีคะแนนความรู้หลังการสอน
สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (จิณพิชญ์ชา 
มะมม, 2555ก; จิณพิชญ์ชา มะมม, 2555ข; จิราภรณ์ 
ปั้นอยู่ และคณะ, 2562) นอกจากน้ี ยังมีงานวิจัยท่ีศึกษา
พบว่า นักศึกษาพยาบาลมีคะแนนทักษะปฏิบัติทางการ
พยาบาลหลังเรียนโดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน
ร่วมกับการสอนแบบปกติเพิ่มข้ึน (จิราภรณ์ ปั้นอยู่ และ
คณะ, 2562; จุฬารักษ์ กวีวิวิธชัย, มุกดา เดชประพนธ์, ชา
ลิณีย์ โฆษิตทาภิวัธน์, พิณทิพ รื่นวงษา, และภิญโญ 
พานิชพันธ์, 2556) ท้ังน้ียังพบว่านักศึกษามีความพึง
พ อ ใจ ต ่อ ก า ร เร ีย น ที ่ใ ช ้บ ท เร ีย นค อม พ ิว เตอ ร์        
(จิราภรณ์ ปั้นอยู่ และคณะ, 2562; โรส ภักดีโต, นันทกา 
สวัสดิพานิช และราตรี สัณฑิติ, 2556) 

ในการจัดการเรียนการสอนวิชาการพยาบาล
ผู้ ใหญ่  2 ส าหรับนักศึกษาพยาบาลช้ันปี ท่ี 3 คณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี 
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เร่ืองการพยาบาลผู้ป่วยท่ีใช้เครื่องช่วยหายใจจากภาวะ
วิกฤตของระบบต่างๆ เช่นระบบทางเดินหายใจล้มเหลว
หรือระบบอื่นๆ ท่ีส่งผลต่อระบบหายใจ ท าให้ผู้ป่วย
ต้องได้รับการใส่ท่อช่วยหายใจและใช้เครื่องช่วยหายใจ 
(สมคิด วิลเลี่ยมส์, 2556) ซึ่งการเรียนการสอนท่ีผ่านมา
ผู้สอนได้จัดท าเอกสารประกอบการสอนและใช้สื่อการ
สอนเป็นภาพน่ิงเพียงมิติเดียว เพื่ออธิบายรูปแบบการ
ท างานของเครื่องช่วยหายใจชนิดต่าง ๆ ค าศัพท์เฉพาะ
ของการต้ังค่าการท างานของเครื่องช่วยหายใจ การ
พยาบาลผู้ ป่ วยและภาวะแทรกซ้อนจากการใช้
เครื่องช่วยหายใจ มีท้ังผู้ป่วยท่ีต้องควบคุมการช่วยหายใจ
และขณะหย่าเครื่องช่วยหายใจ ซึ่งเน้ือหาบทเรียนมีความ
ซับซ้อนและเป็นนามธรรม ท าให้ยากต่อการเรียนรู้ให้
เข้าใจ และเน่ืองจากการจัดการเรียนการสอนมี
นักศึกษาเรียนในช้ันเรียนเป็นกลุ่มใหญ่  ผู้ เรียนไม่
สามารถเรียนรู้ได้เท่ากันทันทีในระยะเวลาท่ีจ ากัด 
ประกอบกับนักศึกษาแต่ละคนแตกต่างกันในด้านการ
รับ รู้  ส ติปั ญ ญ า ความถนัด  ทั กษะ  บุ คลิ กภ าพ 
ประสบการณ์ และความสามารถในการสรุปรวบยอด 
(จิณพิชญ์ชา มะมม, 2557) ท าให้นักศึกษาขาดความ
มั่นใจในการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้เมื่อฝึกปฏิบัติการ
พยาบาลในหอผู้ป่วยวิกฤต ดังน้ันการจัดท านวัตกรรมสื่อ
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน จะท าให้ผู้สอนสามารถ
ประยุกต์การจัดการเรียนการสอนได้หลากหลาย ใช้เป็น
สื่อการสอนควบคู่กับการบรรยายท้ังในและนอก
ห้องเรียน สอนทบทวนโดยไม่ต้องเสียเวลาบรรยาย
หลายๆ ครั้ง และผู้เรียนสามารถทบทวนความรู้ได้ด้วย
ตนเองท้ังการเรียนภาคทฤษฎี  และในขณะเรียน
ภาคปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยท่ีมีภาวะวิกฤตและใช้
เครื่องช่วยหายใจได้ตามต้องการ 

จากความส าคัญของการจัดการศึกษาและผล
การศึกษาวิจัยท่ีได้กล่าวมา ผู้วิจัยซึ่งมีบทบาทเป็น
ผู้สอน จึงมีความสนใจและตระหนักเห็นความส าคัญ
ของการน าเอาสื่อเทคโนโลยีมัลติมีเดียมาพัฒนาเป็น
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (Computer assisted 
instruction: CAI) เรื่องการดูแลผู้ป่วยท่ีใช้เครื่องช่วย
หายใจ เพื่อจัดท าเป็นนวัตกรรมทางการเรียนการสอนท่ี

ใช้เป็นสื่อประกอบการสอน เพื่อให้ผู้ เรียนสามารถ
เรียนรู้ได้ด้วยตนเองและเข้าใจง่าย โดยไม่ต้องพึ่งพา
ผู้สอนเพียงอย่างเดียว และสามารถทบทวนความรู้
หรือเรียนซ้ าได้อย่างสะดวกตามความต้องการของ
ผู ้เร ียนแต่ละบ ุคคล สอดคล ้องก ับการเร ียนรู ้ใน
ศตวรรษที่ 21 ซึ ่งจะเป็นประโยชน์ต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักศึกษาต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความรู้การดูแลผู้ป่วยท่ี
ใช้เครื่องช่วยหายใจของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการใช้
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 

2. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความรู้การดูแลผู้ป่วยท่ี
ใช้เครื่องช่วยหายใจ ก่อนและหลังเรียนระหว่างกลุ่ม
ทดลองท่ีได้รับการสอนแบบใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย
สอน และกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการสอนแบบบรรยายปกติ  

4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาล
ช้ันปีท่ี 3 หลังการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 

 
ระเบียบวิธีกำรวิจัย 

ก ารวิ จั ย ค รั้ ง น้ี เป็ น ก ารวิ จั ย กึ่ งท ดล อ ง      
(quasi - experimental research) แบ บ ส อ งก ลุ่ ม 
วัดผลก่อนและหลังการทดลอง (two groups pretest- 
posttest design) 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
ประชากรเป็นนักศึกษาพยาบาลช้ันปี ท่ี 3 

คณะพยาบาลศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี 
ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ 2 จ านวน 
102 คน 

 การคิดจ านวนกลุ่มตัวอย่าง ใช้โปรแกรม G* 
power ค่ า  effect size 0.5, power 0.80 ค าน วณ
กลุ่มตัวอย่างได้ท้ังหมด 102 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง  
51 คน กลุ่มควบคุม 51 คน แต่เน่ืองจากเครื่องคอมพิวเตอร์ 
มีจ านวน 45 เครื่องในห้องคอมพิวเตอร์ จึงจัดแบ่งนักศึกษา 
102 คน ตามผลคะแนนเฉลี่ยในวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ 1 
ซึ่งจัดกลุ่มตามช่วงคะแนนเก่ง ปานกลาง อ่อน  และหยิบ
ฉลากแบ่งเข้ากลุ่มทดลอง 45 คนและกลุ่มควบคุม 45 คน
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โดยหยิบฉลากจากกลุ่มเก่ง 16 คน กลุ่มปานกลาง 26 คน 
กลุ่มอ่อน 3 คน ส าหรับนักศึกษาท่ีไม่ ได้ เข้ากลุ่มวิจัย
จ านวน 12 คน ผู้ วิจัยได้ให้ เรียนรวมกับกลุ่ มสอนโดย
บรรยายตามปกติ แต่ไม่เก็บข้อมูลมาวิเคราะห์ผล 
 เมื่อเสร็จสิ้นการวิจัย ผู้วิจัยได้สอนนักศึกษาท้ัง 102 
คน เพื่อสรุปเน้ือหาความรู้เรื่องการพยาบาลผู้ป่วยท่ีใช้
เครื่องช่วยหายใจ โดยใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอนเป็นสื่อการ
สอน หลังจากน้ันผู้วิจัยได้ส่งบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน
ให้นักศึกษาทุกคนทาง google drive เพื่อจะได้ทบทวน
ความรู้ด้วยตนเอง 
 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย  มี 2 ประเภท มี
ดังน้ี 
 เครื่องมือท่ีใช้ด าเนินการวิจัยประกอบด้วย  

     1. บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง
การดูแลผู้ป่วยท่ีใช้เครื่องช่วยหายใจ ส าหรับนักศึกษา
พ ยาบ าล ช้ั น ปี ท่ี  3 ขอ งคณ ะ พ ยาบ าล ศาส ต ร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนเอง 
เน้ือหาแบ่งเป็น 2 ชุด เน่ืองจากแต่ละชุดมีขนาดใหญ่  

- ชุ ด ท่ี  1 เน้ื อห าป ระกอบ ด้ วย 
ความหมายของเครื่องช่วยหายใจ ข้อบ่ งช้ีในการใช้
เครื่องช่วยหายใจ  หลักการท างานและชนิดของเครื่องช่วย
หายใจ  ส่วนประกอบของเครื่องช่วยหายใจ  การพยาบาล
ผู้ป่วยท่ีใช้เครื่องช่วยหายใจ และภาวะแทรกซ้อนจากการ
คาท่อช่วยหายใจและใช้เครื่องช่วยหายใจ ความยาว
ประมาณ 45 นาที 

- ชุดท่ี  2  เน้ือหาประกอบด้วย 
ความหมายการหย่าเครื่องช่วยหายใจ หลักการหย่า
เครื่ องช่ วยหายใจ  วิ ธี การหย่ า เครื่ องช่ วยหายใจ         
การพยาบาลผู้ป่วยท่ีหย่าเครื่องช่วยหายใจ ซึ่งแบ่งเป็น 4
ระยะ คือ 1) ระยะก่อนหย่าเครื่องช่วยหายใจ 2) ระยะ
หย่าเครื่องช่วยหายใจ 3) ระยะก่อนถอดท่อช่วยหายใจ  
4) ระยะถอดท่อช่วยหายใจ และหลังถอดท่อช่วยหายใจ 
ความยาวประมาณ 30 นาที 

การหาคุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย
สอน ผู้วิจัยได้เขียนเรียบเรียงเน้ือหาความรู้เรื่องการ
พยาบาลผู้ป่วยท่ีใช้เครื่องช่วยหายใจ จัดท าเป็นเอกสาร
การสอน เขียนสตอรีบอร์ด (story board) และจัดท า
สไลด์ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ (power point) และส่ง

ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 2 ท่าน มีอาจารย์สาขาการพยาบาล
อายุรศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 1 ท่าน พยาบาลท่ีมี
ความเช่ียวชาญด้านการพยาบาลผู้ป่วยภาวะวิกฤตของ
หอผู้ป่วยหนักระบบทางเดินหายใจของโรงพยาบาล      
สุราษฎร์ธานี 1 ท่าน หลังจากน้ันผู้วิจัยได้ปรับปรุงเน้ือหา
ความรู้  และน าไป ให้ ผู้ ท่ี มี ความ เช่ี ยวชาญ ด้ าน
คอมพิวเตอร์เพื่อจัดสร้างเป็นบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย
สอน และได้ส่งบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน พร้อมท้ัง
เอกสารเน้ือหาความรู้ และสื่อการสอน power point ให้
ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน ประกอบด้วย อาจารย์สาขา
การพยาบาลอายุรศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 1 ท่าน 
พยาบาลปฏิบัติการท่ีมีความเช่ียวชาญด้านการพยาบาล
ผู้ป่วยภาวะวิกฤตของหอผู้ป่วยหนักด้านระบบทางเดิน
หายใจ 1 ท่าน อาจารย์คณะพยาบาล มหาวิทยาลัย 
สงขลานครินทร์ และเป็นท่ีปรึกษาระดับบัณฑิตศึกษา   
1 ท่าน อาจารย์ประจ ากลุ่มวิชาการวัดและประเมินผล 
สาขาครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี 1 ท่าน 
และอาจารย์ ผู้ อ านวยการส านักวิทยบริการและ
เทคโนโลยีสารสนเทศมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี  
1 ท่าน แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขบทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอน ด้านรูปแบบ ขนาดตัวอักษร สี เสียง ภาพน่ิง 
ภาพวิดีโอ แบบฝึกหัด และแบบทดสอบท้ายบทเรียน 
และการสะท้อนข้อมูลป้อนกลับแก่ผู้เรียน และได้ส่งให้
ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินความคิดเห็น โดยใช้แบบประเมิน
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย
สอน ก่อนน ามาใช้กับกลุ่มทดลอง  
        2. เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ได้แก่ 
  2.1 แบบทดสอบคะแนนความรู้ก่อน
เรียนและหลังเรียน ผู้วิจัยสร้างข้ึนเองจากการทบทวน
วรรณกรรม ประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน 25 ข้อ มี 4 
ตัวเลือก ก าหนดค าตอบท่ีถูกเพียง 1 ตัวเลือก เกณฑ์การ
ให้คะแนนตอบถูกให้  1 คะแนน และตอบผิดให้  0 
คะแนน คะแนนเต็มเท่ากับ 25 คะแนน ก าหนดค่าเฉลี่ย
คะแนนความรู้ดังน้ี คะแนนความรู้ระดับมากอยู่ในช่วง 
19-25 คะแนน ความรู้ระดับปานกลางอยู่ในช่วง 13-18 
คะแนน ความรู้ระดับน้อยอยู่ในช่วง 1-12 คะแนน 
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  การหาคุณภาพของเครื่องมือ ผู้วิจัยน า
แบบทดสอบความรู้จ านวน 25 ข้อ และส่งผู้ทรงคุณวุฒิ
ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจข้อค าถามและให้
ข้อเสนอแนะ และน าแบบทดสอบมาปรับปรุงแก้ไขข้อ
ค าถามและตัวเลือกค าตอบ แล้วน ามาทดสอบความรู้เรื่อง
การดูแลผู้ป่วยท่ีใช้เครื่องช่วยหายใจนักศึกษาพยาบาลช้ัน
ปี ท่ี  4 จ านวน 30 คน เพื่ อหาค่าความเช่ือมั่ นของ
แบบทดสอบ โดยใช้สูตร KR 20 ของ Kuder- Richardson 
ได้ ค่ าความเช่ือมั่ นของแบบทดสอบเท่ ากั บ = 0.58 
หลังจากน้ันน าแบบทดสอบมาแก้ไขปรับปรุงค าถาม
และตัวเลือกค าตอบ และส่งผู้ทรงคุณวุฒิอีกครั้ง แต่
ไม่ได้หาค่าความเชื ่อมั ่นซ้ าอีกครั ้ง  ซึ ่งมีข้อ จ าก ัด
เน่ืองจากนักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 4 ออกฝึกปฏิบัติ
พร้อมกันท้ังช้ันเรียน 

  หลังจากผู้วิจัยได้ปรับปรุงแบบทดสอบ
ความรู้จ านวน 25 ข้อ ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ
ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน ผู้วิจัยได้ส่งไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ
ประเมินคะแนนความคิดเห็นของข้อค าถาม และน ามาหา
ค่ าดั ชนี ความสอดคล้ อง (index of item objective 
congruence: IOC ซึ่งแบบประเมินความรู้เรื่องการดูแล
ผู้ป่วยท่ีใช้เครื่องช่วยหายใจ มีค่าการหาค่าดัชนีความ
สอดคล้องอยู่ในช่วง 0.6 ถึง-1.00  ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 0.84 
  2.2 แบบประเมินความพึงพอใจ ให้
ผู้เรียนกลุ่มทดลองประเมินความพึงพอใจ หลังจากได้
เรียนด้วยคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเร่ืองการดูแลผู้ป่วยท่ีใช้
เครื่องช่วยหายใจ ส าหรับการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
ผู้วิจัยได้เขียนแบบประเมินความพึงพอใจโดยประยุกต์จาก
การทบทวนวรรณกรรมและน ามาประยุกต์ มี 4 ด้าน รวม
ท้ังหมด 14 ข้อ พิ จารณาคุณภาพโดยผู้ทรงคุณวุฒิ
ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจข้อค าถามและให้
ข้อเสนอแนะ หลังจากน้ันได้แก้ไขก่อนน ามาใช้ประเมินกับ
กลุ่มทดลอง โดยก าหนดระดับความพึงพอใจดังน้ี ระดับ 5 
หมายถึงพอใจมากท่ีสุด ระดับ 4 หมายถึงพอใจมาก 
ระดับ 3 หมายถึงพอใจปานกลาง ระดับ 2 หมายถึงพอใจ
น้อย ระดับ 1 หมายถึงพอใจน้อยท่ีสุด  และก าหนดค่า
เฉลี่ ยระดับความพึ งพอใจ ค่าเฉลี่ ยคะแนน 4.51- 5 
หมายถึงพึงพอใจมากที่สุด คะแนน 3.51- 4.50 หมายถึง

พึงพอใจมาก คะแนน 2.51- 3.50 หมายถึงพึงพอใจปาน
กลาง คะแนน 1.51- 2.50 หมายถึงพึงพอใจน้อย คะแนน 
1-1.50 หมายถึงพึงพอใจน้อยท่ีสุด  
 กำรพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่ำง  
  ก ารวิ จั ย ค รั้ ง น้ี ได้ รั บ ก ารอ นุ มั ติ จ าก
คณะกรรมการวิจั ยในมนุษย์  มหาวิทยาลัยราชภั ฏ          
สุราษฎร์ธานี  เอกสารรับรองเลขท่ี  SRU 2018 – 007 
ผู้วิจัยด าเนินการพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างโดยการช้ีแจงให้
ทราบถึงข้อมูลและสิทธิในการเข้าร่วมและการปฏิเสธจาก
การเข้าร่วมวิจัย โดยไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อการเรียน และ
ข้อมูลท่ีได้จะเก็บเป็นความลับ มีการน าเสนอข้อมูลใน
ภาพรวม และให้นักศึกษาท่ีเข้าร่วมการวิจัยเซ็นยินยอม
ก่อนเริ่มกระบวนการวิจัย 
 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

 หลังจากได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจั ยในมนุษย์ มหาวิทยาลั ยราชภั ฏ            
สุราษฎร์ธานี  ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลตามข้ันตอนดังน้ี  

1. ผู้วิจัยเข้าพบผู้เรียนซึ่งเป็นนักศึกษาพยาบาล 
หลักสูตรพยาบาลศาสตร์ช้ันปี ท่ี  3 ปีการศึกษา 2562 
คณะพยาบาลศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี   
ท่ีได้ลงทะเบียนเรียนวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ 2 จ านวน 
102 คน เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค์ และขอความร่วมมือใน
การท าวิจัย พร้อมท้ังช้ีแจงข้ันตอนการท าวิจัย  

2. จัดกลุ่มนักศึกษาตามระดับช่วงคะแนนจากช่ือ
นักศึกษาจ านวน 102 คน จัดกลุ่มตามช่วงคะแนนเก่ง 
ปานกลาง อ่อน และหยิบฉลากแบ่งเข้ากลุ่มทดลอง 45 
คนและกลุ่มควบคุม 45 คน โดยหยิบฉลากจากกลุ่มเก่ง 
16 คน กลุ่มปานกลาง 26 คน กลุ่มอ่อน 3 คน  

3. ผู้วิจัยประสานงานกับเจ้าหน้าท่ีคอมพิวเตอร์
ของมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี เพื่อช่วยอ านวย
ความสะดวกแก่กลุ่มทดลองในวัน และเวลาท่ีเรียนโดยใช้
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนในห้องคอมพิวเตอร์  

4. การด าเนินการเก็บข้อมูลวิจัย 
   4.1 ประเมิ นคะแนนความรู้ ก่ อนเรี ยนท้ั ง

นักศึกษากลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ในวันและเวลา
เดียวกัน 
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 4.2 นักศึกษากลุ่มทดลอง เรียนโดยใช้บทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ีห้องคอมพิวเตอร์ของมหาวิทยาลัย
ราชภัฏสุ ราษฎร์ธานี  โดยมีอาจารย์ผู้ ร่วมวิจัยและ
เจ้าหน้าท่ีคอมพิวเตอร์ช่วยอ านวยความสะดวก ใช้เวลา
เรียน 2 ช่ัวโมง หลังเรียนเสร็จให้ท าแบบทดสอบความรู้ 
และประเมินความพึงพอใจ 

 4.3 นักศึกษากลุ่มควบคุมผู้วิจัยซึ่งเป็นผู้จัดท า
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เป็นผู้สอนแบบบรรยายปกติโดยใช้
สื่ อ power point ใช้ เวลาสอน 2 ช่ั วโมง ซึ่ งสอนใน
ช่วงเวลาและวันเดียวกันกับกลุ่มทดลอง หลังเรียนเสร็จ 
ให้ท าแบบทดสอบความรู้  

 4.4 น ากระดาษค าตอบของผู้เรียนท้ัง 2 กลุ่ม มา
ตรวจคะแนนและลงบันทึกข้อมูล เพื่อน าไปวิเคราะห์
ข้อมูลทางสถิติ 
 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยทดสอบการแจกแจงคะแนนความรู้ ท้ังก่อน
และหลังการเรียนรู้ โดยใช้สถิติ Kolmogorov–Smirnov 
test พบว่า มีการแจกแจงแบบปกติ จึงวิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้โปรแกรมสถิติส าเร็จรูป SPSS for Window เพื่อ

หาค่ าคะแนนเฉลี่ ย ส่ วนเบี่ ยงเบนมาตรฐาน และ
ค านวณหาค่าสถิติที ดังน้ี 

1. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ก่อนเรียน
และหลังการสอนของแต่ละกลุ่ม โดยใช้สถิติ pair t-test  

2. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ก่อนเรียน
และหลังการสอนระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
โดยใช้สถิติ independent t-test  

3. ความพึงพอใจ วิเคราะห์เป็นค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 
ผลกำรวิจัย 

ผลการศึกษาข้อมูลท่ัวไป พบว่ากลุ่มตัวอย่าง
ท้ังหมด 90 คน เป็นเพศหญิง กลุ่มควบคุมมีอายุเฉลี่ย 
20.68  ปี  (SD= 0.55) และกลุ่มทดลองมีอายุเฉลี่ย 
20.77  ปี  (SD= 0.56) กลุ่ มควบคุมมี เกรดเฉลี่ ย 3.26 
(SD=0.25)  และกลุ่ มทดลองมี เกรดเฉลี่ ย  3.26 (SD= 
0.28) โดยอายุ และเกรดเฉลี่ยไม่มีความแตกต่างกันทาง
สถิติ (p >.05) และผลการศึกษาเปรียบเทียบค่าคะแนน
เฉลี่ยความรู้ดังแสดงในตารางด้านล่าง 

ตำรำงที่ 1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้การดูแลผู้ป่วยท่ีใช้เครื่องช่วยหายใจกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการ
สอน (N=45 คน) 
คะแนนความรู้ Mean SD df t p-value 
ก่อนการสอนโดยใช้บทเรียน 8.78 2.53 44 9.32 .001* 
หลังการสอนโดยใช้บทเรียนCAI 13.04 2.34   
*p<.01 
 

จากตารางท่ี 1 พบว่าคะแนนเฉลี่ยความรู้การ
ดูแลผู้ป่ วยท่ี ใช้เครื่องช่วยหายใจของกลุ่มทดลอง        
ท่ีได้รับการสอนโดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน
หลังการสอนสูงกว่าก่อนสอน และมีความแตกต่างอย่าง

มีนัยส าคัญทางสถิติ  (p<.01) โดยมีค่าเฉลี่ยก่อนสอน
เท่ากับ 8.78 (x̅=8.78, SD=2.53) และหลังการสอนมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 13.04 (x̅=13.04, SD=2.34)  

 

ตำรำงที่ 2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความรู้การดูแลผู้ป่วยท่ีใช้เครื่องช่วยหายใจก่อนการสอน ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่ม
ทดลอง (N=90 คน) 
คะแนนความรู้ Mean SD df t p-value 
ก่อนการสอนโดยวิธีบรรยาย 8.31 2.11 88 -.94 .34 
ก่อนการสอนโดยใช้บทเรียน CAI 8.78 2.53 85.37 
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จากตารางท่ี 2 พบว่าเมื่อเปรียบเทียบคะแนน
เฉลี่ยความรู้การดูแลผู้ป่วยท่ีใช้เครื่องช่วยหายใจก่อน
การสอนระหว่างกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการสอนโดย
บรรยายปกติ และกลุ่มทดลองท่ีได้รับการสอนโดยใช้
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน พบว่าไม่แตกต่างอย่าง 

มีนัยส าคัญทางสถิติ  โดยมีคะแนนเฉลี่ยของกลุ่ม
ควบคุมเท่ากับ 8.31 (x̅=8.31, SD=2.11) และกลุ่ม
ทดลองเท่ากับ 8.78 (x̅=8.78, SD=2.53) 

 
ตำรำงที่ 3 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้การดูแลผู้ป่วยท่ีใช้เครื่องช่วยหายใจ หลังการสอนระหว่างกลุ่มควบคุม
และกลุ่มทดลองสอน  (N=90 คน) 

 
จากตารางที่ 3 พบว่าเมื่อเปรียบเทียบคะแนน

เฉลี่ยความรู้การดูแลผู้ป่วยท่ีใช้เครื่องช่วยหายใจหลังการ
สอนระหว่างกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการสอนโดยบรรยายปกติ 
และกลุ่ มทดลองท่ี ได้ รับการสอนโดยใช้บทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน พบว่าไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ โดยมีคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มควบคุมเท่ากับ      

13 ( x̅=13, SD=2.55) และกลุ่ มทดลองเท่ ากับ 13.04 
(x̅=13.04, SD=2.34) ซึ่งคะแนนความรู้ท่ีเพิ่มข้ึนหลังการ
สอนอยู่ในระดับปานกลาง ตามท่ีก าหนดเกณฑ์คะแนน
ระดับปานกลางอยู่ในช่วง 13-18 คะแนน 

 
ตำรำงที่ 4 คะแนนเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความพึงพอใจของกลุ่มทดลองต่อการเรียนด้วย
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (N=45 คน) 

การประเมินรายด้าน Mean SD ระดับความพึงพอใจ 

ด้านเน้ือหาสาระของบทเรียน 4.33 0.59 มาก 
ด้านส่วนประกอบของมัลติมีเดีย 4.25 0.68 มาก 
ด้านการน าเสนอ 4.15 0.58 มาก 
ด้านการน าไปใช้ประโยชน์ 4.53 0.54 มากที่สุด 
โดยรวม  4.31 0.60 มาก 
  

จากตารางท่ี  4 คะแนนเฉลี่ ย  และส่ วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความพึงพอใจของกลุ่ม
ทดลองในการเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน
เร่ืองการดูแลผู้ป่วยท่ีใช้เครื่องช่วยหายใจ พบว่า มีความ
พึงพอใจระดับมากด้านเน้ือหาสาระของบทเรียนเท่ากับ 
4.33 (x̅=4.33, SD=0.59) พึ งพอใจระดับมากด้าน
ส่วนประกอบของมัลติมีเดีย 4.25 (x̅=4.25, SD=0.68) 

พึงพอใจระดับมากด้านการน าเสนอ 4.15 (x̅=4.15, 
SD=0.58) พึงพอใจระดับมากท่ีสุดด้านการน าไปใช้
ประโยชน์ 4.53 (x̅=4.53, SD=0.54) และมีความพึง
พ อ ใจ ระ ดับม าก โดยรวม เท่ ากั บ  4.31 (x̅=4.31, 
SD=0.60)  

คะแนนความรู้ Mean SD df t p-value 
หลังการสอนโดยวิธีบรรยาย 13 2.55 88 -.08 .93 
หลังการสอนโดยใช้บทเรียน CAI 13.04 2.34 87.39 
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อภิปรำยผล 
 ผลการศึกษาพบว่าคะแนนเฉลี่ยความรู้การ
ดูแลผู้ป่วยท่ีใช้เครื่องช่วยหายใจของกลุ่มทดลอง ท่ี
ได้รับการสอนโดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนหลัง
การสอนสูงกว่าก่อนสอน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p<.01) โดยมีค่าเฉลี่ยก่อนสอนเท่ากับ 8.78 (x̅=8.78, 
SD=2.53) และหลังการสอนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 13.04 
(x̅=13.04, SD=2.34) แสดงว่าบทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอนการดูแลผู้ป่วยท่ีใช้เครื่องช่วยหายใจ ท่ีผู้วิจัย
จัดท าข้ึนมีการบอกวัตถุประสงค์ก่อนเข้าสู่บทเรียน 
เน้ือหาบทเรียนแบ่ งเป็นตอนๆ มีปุ่มค าสั่ งชัดเจน 
ส่วนประกอบมีข้อความ ภาพน่ิง ภาพเคลื่อนไหว      
สื่อวีดิทัศน์ เสียงบรรยายเน้ือหา และเสียงบรรยายสื่อ
วิดีโอ มีแบบฝึกหัดท่ีเฉลยค าตอบ และแบบทดสอบท่ี
รวมผลคะแนนซึ ่งให้ผลป้อนกลับทันที เป็นการ
โต ้ต อ บ ห ร ือ ม ีป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ผู ้เ ร ีย น ก ับ
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน ท าให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้
ได้ด้วยตนเองและมองเห็นสิ ่งที่เรียนเป็นรูปธรรม
ชัด เจน จึงช่วยส่ง เส ริม ให ้เก ิดความเข้า ใจและ
ความคิดรวบยอดได้ง่ายและเร็วขึ้น ท าให้ผู ้เรียน
จดจ าและเข้าใจเนื้อหา ช่วยส่งเสริมประสิทธิภาพ
การเรียนท าให้มีคะแนนความรู้เพิ่มขึ้น (จิณพิชญ์
ช า  ม ะ ม ม , 2557) สอดคล้องกับการศึกษาของ
ปาริชาต ญาตินิยม และคณะ (2562) ซึ่งศึกษาผลการ
สอนโดยใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอนการพยาบาลผู้สูงอายุ
ของนักศึกษาพยาบาล เรื่องผู้สูงอายุท่ีมีภาวะซึมเศร้า 
สมองเสื่อม พาร์กินสัน และการประเมินภาวะสุขภาพ 
พบว่าบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  ท าให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้านความรู้หลังการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ สอดคล้องกับการศึกษาของ
จรูญลักษณ์  ปกป้อง  และคณ ะ (2559) ท่ีพบว่า
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาลหลังเรียน
ด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องการดูดเสมหะ 
สูงกว่าก่อนเรียนอย่ างมี นัยส า คัญทางส ถิติ  และ
สอดคล้องกับการศึกษาของพิไลลักษณ์ โรจนประเสริฐ 
และเต็มดวง บุญเปี่ยมศักด์ิ (2556) ซึ่งพบว่าคะแนน
ความรู้ของการดูแลเด็กป่วยของนักศึกษาภายหลังการ

สอนโดยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนร่วมกับวิธี
สะท้อนคิด สูงกว่าก่อนได้รับการสอนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ อย่างไรก็ตามในการศึกษาครั้ง น้ี  พบว่า
คะแนนความรู้เรื่องการดูแลผู้ป่วยท่ีใช้เครื่องช่วยหายใจ 
มีคะแนนเฉลี่ยความรู้หลังสอนสูงกว่าก่อนสอนในระดับ
ปานกลาง ซึ่งแสดงว่าการเรียนการสอนยังต้องพัฒนา
สื่อการสอนท่ีท าให้ผู้เรียนพัฒนาความรู้ได้มากกว่า น้ี 
หรือควรใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์เป็นสื่อการสอนควบคู่
กั บ การส อนแบบบรรยายปก ติ ซึ่ งจ ะท า ให้ เกิ ด
ประสิทธิภาพสูงสุดแก่ผู้ เรียนผู้ เรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกว่าการบรรยายเพียงอย่างเดียว  

เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้การดูแล
ผู้ป่วยท่ีใช้เครื่องช่วยหายใจก่อนการสอนระหว่างกลุ่ม
ควบคุมท่ีได้รับการสอนโดยบรรยายปกติ และกลุ่ม
ทดลองท่ีได้รับการสอนโดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย
สอน ไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยมีคะแนน
เฉ ลี่ ย ข อ งก ลุ่ ม ค วบ คุ ม เท่ า กั บ  8.31 ( x̅=8.31, 
SD=2.11) และกลุ่ มทดลองเท่ากับ  8.78 (x̅=8.78, 
SD=2.53) และคะแนนเฉลี่ยความรู้การดูแลผู้ป่วยท่ีใช้
เครื่องช่วยหายใจหลังการสอนระหว่างกลุ่มควบคุมท่ี
ได้รับการสอนโดยบรรยายปกติ และกลุ่มทดลองท่ีได้รับ
การสอนโดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ไม่
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยมีคะแนนเฉลี่ย
ของกลุ่มควบคุมเท่ากับ 13 ( x̅=13, SD=2.55) และ
กลุ่มทดลองเท่ากับ 13.04 (x̅=13.04, SD=2.34) จาก
ผลการศึกษาครั้ง น้ีแสดงว่า สื่อการสอนบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนสามารถพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้
เพิ่มข้ึน เช่นเดียวกับการสอนโดยการบรรยายปกติ แต่
คะแนนความรู้ของกลุ่มทดลองไม่แตกต่างจากกลุ่ม
ควบคุม อาจเน่ืองจากการศึกษาครั้งน้ีกลุ่มทดลองต้อง
เรียนในห้องคอมพิวเตอร์ตามเวลาท่ีก าหนดไว้ ท าให้มี
เวลาจ ากัด ไม่สามารถทบทวนหัวข้อท่ีเข้าใจยากได้
หลายๆ ครั้งตามต้องการ จึงท าให้คะแนนความรู้ของ
กลุ่มทดลองท่ีเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน
ไม่แตกต่างคะแนนความรู้ของกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการ
สอนจากการบรรยายปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
สอดคล้องกับการศึกษา ของจุฬารักษ์ กวีวิวิธชัย และ
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คณะ (2556) และ แดนชัย ชอบจิตร, ดลนภา ไชยสมบัติ, 
และสุทธินี มหามิตร วงค์แสน (2560) พบว่าคะแนน
ความรู้ ของกลุ ่มควบคุม ที ่สอนโดยวิธีบ รรยาย    
ไม ่แ ต ก ต ่า ง ก ับ ก ลุ ่ม ท ด ล อ ง ที ่ไ ด ้เ ร ีย น บทเรียน
คอมพิวเตอร์ แต่อย่างไรก็ตามได้มีการศึกษาการใช้
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนร่วมกับการบรรยาย
ของอาจารย์พบว่านักศึกษากลุ่มทดลองมีคะแนน
ความรู้สูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้รับการสอนโดยการ
บรรยายร่วมกับการใช้เอกสารการสอนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ  (จิณพิชญ์ชา มะมม, 2555ก;  
จิณพิชญ์ชา มะมม, 2555ข;  จิราภรณ์ ปั้นอยู่ และ
คณะ, 2562) 
 ด้านความพึงพอใจของกลุ่มทดลองท่ีได้รับการ
สอนโดยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน พบว่าคะแนน
เฉลี่ยความพึงพอใจโดยรวมระดับมาก (x̅= 4.31, SD= 
0.61) โดยพิจารณาเป็นรายด้าน คือ 1) ด้านเนื้อหา
สาระของบทเรียนมีคะแนนเฉลี ่ยความพึงพอใจ
ระดับมาก (x̅= 4.33, SD= 0.60) จากการออกแบบ
ให้ เน้ื อห ามี ความยาวเหมาะสม  สอดคล้ อ งกั บ
วัตถุประสงค์การเรียน มีการแบ่งเน้ือหาออกเป็นส่วนๆ 
ท าให้เรียนง่าย  บทเรียนคอมพิวเตอร์มีสื่อภาพ/ วิดีโอ/ 
เสี ยงบรรยาย ท า ให้ เข้า ใจ เน้ื อห าได้ ง่าย  และมี
แบบฝึกหัดท้ายบท ท าให้เข้าใจเน้ือหามากข้ึน 2) ด้าน
ส่วนประกอบของมัลติมีเดีย (multimedia) มีคะแนน
เฉลี่ยความพึงพอใจระดับมาก (x̅= 4.25, SD= 0.68) 
โดยการออกแบบหน้าจอให้เหมาะสม ง่ายต่อการเปิดใช้
งาน มีการควบคุมบทเรียนชัดเจน ตัวอักษรอ่านง่าย
และสีชัดเจนง่ายต่อการเรียน สื่อภาพ/ วิดีโอ/ และ
เสียงเหมาะสม และมีข้อมูลป้อนกลับ หลังการท า
แบบฝึกหัดและประเมินผลค าตอบถูกหรือผิด และ
คะแนนหลังท าแบบทดสอบ 3) ด้านการน าเสนอ มี
คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจระดับมาก (x̅= 4.15, SD= 
0.58)  อันเกิดจากการให้ค าอธิบาย และเครื่องหมาย
เกีย่วกับวิธีการใช้โปรแกรม ท าให้เข้าใจการใช้โปรแกรม 
เทคนิคในการน าเสนอเน้ือหา ภาพ/ สื่อวิดีโอ กระตุ้น
ให้น่าสนใจ แต่เวลาในการน าเสนอเหมาะสม 4) ด้าน
การน าไปใช้ประโยชน์ มีคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจ

ระดับมากที่สุด (x̅= 4.53, SD= 0.60) เน่ืองจากเป็น
สื่อการเรียนการสอนท่ีสามารถอ่านทบทวนด้วยตนเอง 
และสามารถน าไปใช้ประกอบการเรียนท้ังด้านทฤษฎี 
และประยุกต์ใช้ขณะฝึกปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยท่ีใช้
เครื่องช่วยหายใจ  จากการวิเคราะห์ข้อมูลอธิบายได้ว่า
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ีผู้วิจัยจัดท าโดยใช้สื่อ
ประสมมีภาพน่ิง ภาพเคลื่อนไหว  ตัวอักษรมีสีสัน และ
เสียงดนตรี จึงช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ 
กระตือรือร้น สนุกสนานกับการเรียน (ภาสกร เรืองทอง
, 2558) และการน า ไป ใช้ประโยชน์เพื ่อทบทวน
ความรู ้ด ้ว ย ตน เอ งต่อ ไปผู ้เ ร ียนจ ึงม ีความรู ้ส ึก     
พ ึงพ อ ใจม าก  สอดคล ้อ งก ับ ผลก ารศึกษ าขอ ง
ปาริชาต ญาตินิยม และคณะ (2562) โรส ภักดีโต, 
นันทกา สวัสดิพานิช และ ราตรี สัณฑิติ (2556) ภัทรมนัส 
มณีจิระปราการ (2554) จิราภรณ์  ปั้นอยู่  และคณะ 
(2562) จรูญลักษณ์ ป้องเจริญ และคณะ (2559) ท่ี
พบว่าผลของการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยให้ผู้เรียน
เกิดความพึงพอใจมากและมากท่ีสุด หรือเห็นด้วยอย่าง
มาก เน่ืองจากมีสื่อประสมท่ีหลากหลาย มีท้ังข้อความ 
เสียงบรรยาย ภาพน่ิง ภาพเคลื่อนไหว สื่อภาพมีสีสัน
สวยงาม และมีเสียงดนตรีประกอบช่วยให้เพลิดเพลิน 
รู้สึกสนุกในการเรียน ผู้เรียนสามารถมีปฏิสัมพันธ์กับ
บทเรียนมากกว่าสื่อการสอนประเภทอื่นๆ และได้ข้อมูล
ป้อนกลับในการตอบค าถามอย่างรวดเร็ว 
 
ข้อจ ำกัดในกำรวิจัย  

การศึกษาครั้งน้ีเป็นการศึกษากึ่งทดลองท่ีต้องเก็บ
ข้อมูลอย่างมีระบบ นักศึกษากลุ่มทดลองต้องเรียนพร้อม
กันในห้องคอมพิวเตอร์ ซึ่งท าให้นักศึกษามีเวลาจ ากัด 
และไม่สามารถทบทวนซ้ าในหัวข้อท่ียากแก่การท าความ
เข้าใจได้ตามต้องการ และการสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอนครั้งน้ีมีไฟล์บทเรียนขนาดใหญ่ต้องเปิดโดยใช้
เครื่องคอมพิวเตอร์โน้ตบุ๊ค ผู้วิจัยจะต้องจัดท าบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนลงใน You tube และวางไว้ในเว็ป
ไซด์ของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ        
สุ ราษฎร์ ธานี เพื่ อให้ นั กศึกษาเข้าถึ งการเรียนรู้ ได้
ตลอดเวลา 
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ช่วยสอนเร่ืองการดูแลผู้ป่วยท่ีใช้เครื่องช่วยหายใจท าให้
ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ของนักศึกษาเพิ่มข้ึน จึงควรน า
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนใช้เป็นสื่อการเรียนการ
สอนและควรพัฒนาให้มีบทเรียนคอมพิวเตอร์เกี่ยวกับ

ความรู้ทางการพยาบาลหัวข้ออื่นๆ หรือทักษะปฏิบัติ
ทางการพยาบาล ซึ่งจะช่วยส่งเสริมให้นักศึกษาเกิดการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง ทบทวนความรู้อย่างอิสระ และมี
ความมั่นใจในการปฏิบั ติการพยาบาล ซึ่งจะท าให้
ประสิทธิภาพการเรียนรู้เพิ่มข้ึน  
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