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บทคัดย่อ 
 การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยและพัฒนานวัตกรรม โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนานวัตกรรมวงล้อคัดกรอง    

ธาลัสซีเมียในหญิงต้ังครรภ์ และศึกษาประสิทธิภาพของการใช้นวัตกรรมวงล้อคัดกรองธาลัสซีเมียในหญิงต้ังครรภ์
ต่อความมั่นใจและความพึงพอใจในการคัดกรองคู่เสี่ยงธาลัสซีเมียของนักศึกษาพยาบาลศาตรบัณฑิต การ
ด าเนินการวิจัย มี 4 ข้ันตอน คือ 1) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 2) สร้างนวัตกรรมวงล้อคัด
กรองธาลัสซีเมียในหญิงต้ังครรภ์ 3) ตรวจสอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิและการประเมินนวัตกรรม และ 4) ศึกษา
ประสิทธิภาพของการใช้นวัตกรรมวงล้อคัดกรองธาลัสซีเมียในหญิงต้ังครรภ์โดยศึกษาความมั่นใจและความพึงพอใจ
ในการคัดกรองคู่เสี่ยงธาลัสซีเมียของนักศึกษาพยาบาลศาตรบัณฑิต กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา ประกอบด้วย 
ผู้เช่ียวชาญเร่ืองการคัดกรองและวินิจฉัยคู่เสี่ยงธาลัสซีเมียจ านวน 3 ท่าน อาจารย์ประจ ากลุ่มการพยาบาลมารดา
ทารกและการผดุงครรภ์ จ านวน 10 ท่าน  และนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
พะเยา ช้ันปีท่ี 4 จ านวน 89 คน ปีการศึกษา 2561 เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่ แบบประเมินนวัตกรรม 
แบบสอบถามความมั่นใจในการคัดกรองธาลัสซีเมียในหญิงต้ังครรภ์ และแบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษา
ในใช้นวัตกรรมวงล้อคัดกรองธาลัสซีเมีย วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และ paired t-test  ผลการวิจัย 
พบว่า นวัตกรรมวงล้อคัดกรองธาลัสซีเมียในหญิงต้ังครรภ์ท่ีได้ มีเน้ือหาท่ีครอบคลุม ขนาดและความสะดวกต่อการ
ใช้งาน และใช้ภาษาได้กระชับสื่อความหมายชัดเจน โดยรวมพบว่า ผลการประเมินนวัตกรรมอยู่ในระดับมาก  
ประสิทธิภาพของการใช้นวัตกรรมด้านความมั่นใจในการคัดกรองธาลัสซีเมียในหญิงต้ังครรภ์ พบว่า มีคะแนนความ
มั่นใจในการคัดกรองคู่เสี่ยงธาลัสซีเมียเพิ่มข้ึนมากกว่าก่อนการใช้นวัตกรรมวงล้อคัดกรองธาลัสซีเมียในหญิง
ต้ังครรภ์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และกลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อการใช้นวัตกรรมวงล้อ         
คัดกรองธาลัสซีเมียในหญิงต้ังครรภ์อยู่ในระดับมาก ดังน้ัน จึงควรน านวัตกรรมดังกล่าวไปใช้ในการคัดกรองคู่เสี่ยง
ธาลัสซีเมียเพื่อให้เกิดความมั่นใจในการให้การพยาบาลหญิงต้ังครรภ์ต่อไป 
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Abstract 
This research and development study aimed to develop an innovation for thalassemia screening 
and examine the effectiveness of the innovation on the confidence and satisfaction of 
Thalassemia risk-partner screening among nursing students. The research method was divided 
into four steps including: 1) reviewing the Thalassemia screening theory and concept, 2) 
developing the pregnant women Thalassemia screening wheel, 3) examining and evaluating the 
pregnant women Thalassemia screening wheel by experts and, 4) evaluating the effectiveness of 
the pregnant women Thalassemia screening wheel on the confidence and satisfaction among 
nursing students. The sample consisted of three thalassemia screening experts, ten maternal 
infant and midwifery nursing teachers, and 89 third year nursing students who enrolled in 
academic year 2018. Data collection tools included an innovation evaluation questionnaire, a 
confidence on Thalassemia screening, and a satisfaction on the pregnant women thalassemia 
screening wheel. The statistical analysis was done using descriptive statistics and a paired t-test. 
The results showed that thalassemia screening wheel had appropriate contents, clear language, 
and convenient for use. Overall, the evaluation score of innovation was in high level. 
Effectiveness of the innovation regarding confidence of use after using this innovation increased 
significantly at p<0.05. Moreover, the samples had high level of satisfaction on the pregnant 
women thalassemia screening wheel. Therefore, the thalassemia screening wheel innovation for 
pregnant women should be applied in screening thalassemia risk partners to promote 
confidence in pregnant women care.   
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บทน ำ 
 โรคธาลัสซีเมีย (Thalassemia) เป็นโรคทาง
พันธุกรรม ท่ีพบบ่ อยมาก ท่ีสุด  ในประเทศไทยมี
อุบัติการณ์สูงมากประมาณร้อยละ 20.0 – 30.0 ของ
ประชากร (จิตสุดา บัวขาว, 2560) ผู้ป่วยโรคธาลัสซีเมีย  
มีอาการแตกต่างกัน ต้ังแต่การมีโลหิตจางเพียงเล็กน้อย
จนถึงการมีโลหิตจางมาก ผู้ป่วยโรคธาลัสซีเมียบางชนิด
มีอาการท่ีรุนแรงมากและเสียชีวิตต้ังแต่อยู่ในครรภ์หรือ
ภายหลังคลอด ผู้ป่วยบางกลุ่มจะมีโลหิตจางเรื้อรัง
จนกระทั่งมีความผิดปกติของร่างกาย มีการเจริญเติบโต
ช้าและเกิดภาวะแทรกซ้อนต่างๆ อันส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพกาย สุขภาพใจ และเป็นปัญหาเศรษฐกิจของ
ครอบครัวท่ีต้องให้การดูแลรักษาโรคท่ีเรื้อรังและรักษา
ไม่หายขาด นับว่าเป็นภาระทางการแพทย์ สังคมและ
เศรษฐกิจของประเทศ เป็นเหตุให้กระทรวงสาธารณสุข
ก าหนดนโยบายการป้องกันและควบคุมเพื่อไม่ให้เกิด
ผู้ป่วยโรคธาลัสซีเมียชนิดรุนแรง 3 ชนิด คือ (1) Hb 
Bart’s hydrop fetalis (2 ) Homozygous β-thalassemia 
และ (3) β-thalassemia/ Hb E (กระทรวงสาธารณสุข, 
2552; วิปร วิประกษิต, 2556) อย่างไรก็ตามการ
ป้องกันและควบคุมไม่ให้เกิดผู้ป่วยใหม่น้ัน บุคลากร
ทางด้านสุขภาพ อาทิ แพทย์ และพยาบาลจึงมีบทบาท
ส าคัญ ในการคัดกรอง วิ นิจ ฉัย คู่เสี่ยงต่อการเป็น
โรคธาลัสซีเมีย ต้ังแต่ในระยะต้ังครรภ์  เพื่อให้การ
รักษาพยาบาลได้อย่างความเหมาะสม  
 นัก ศึกษาพ ยาบาล ถือ เป็ นส่ วนห น่ึงของ
บุคคลากรทางด้านสุขภาพท่ีมีบทบาทในการคัดกรอง
และการวินิจฉัยคู่เสี่ยงต่อการเป็นโรคธาลัสซีเมียเช่นกัน 
โดยเน้ือหาดังกล่าวได้ระบุอยู่ในรายวิชาการพยาบาล
มารดาทารกและการผดุงครรภ์ ซึ่งมีการจัดการเรียน
การสอนยึดหลักให้ผู้เรียนเป็นส าคัญ พร้อมท้ังส่งเสริม
ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 โดยเฉพาะ
ด้านทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม (learning and 
innovation skills) จนเกิด เป็นนวัตกรรมทางการ
พยาบาลซึ่งเป็นการใช้ความรู้ ความคิดใหม่ ทักษะ หรือ
การจัดการมาพัฒนาให้เกิดผลิตภัณฑ์ใหม่ กระบวนการ
ใหม่หรือบริการใหม่ในการพยาบาล (วิภาดา คุณาวิกติกุล, 

2558; ละเอียด แจ่มจันทร์, 2561) เพื่อพัฒนาศักยภาพ
ของผู้เรียนให้เป็นพยาบาลท่ีมีความพร้อมในการท างาน
ในยุคของการเปลี่ยนแปลง สามารถใช้นวัตกรรมและ
เทคโนโลยีสื่อสารสนเทศในการปฏิบัติการพยาบาลได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ในขณะท่ีผลการประเมินการ
จัดการเรียนการสอนในรายวิชาการพยาบาลมารดา
ทารกและการผดุงครรภ์ในปีการศึกษา 2560 พบว่า 
นักศึกษาส่วนใหญ่ระบุว่าเน้ือหาเกี่ยวกับการคัดกรอง  
คู่เสี่ยงธาลัสซีเมียเป็นเน้ือหาท่ียากต่อการเข้าใจและ   
มีความซับซ้อนก่อให้เกิดความสับสนได้ง่าย  ส าหรับ
การฝึกภาคปฏิบัติวิชาการพยาบาลมารดาทารกและ
การผดุงครรภ์ในแผนกฝากครรภ์อาจารย์นิเทศสังเกต
พบว่า เมื่อนักศึกษาเจอกรณีศึกษาท่ีมีการคัดกรอง     
คู่ เสี่ ยงธาลัสซี เมี ย นัก ศึกษาส่ วนใหญ่ ไม่สามารถ       
คัดกรองคู่เสี่ยงธาลัสซี เมียได้และให้ค าแนะน าแก่
ผู้รับบริการได้ ส่วนนักศึกษาท่ีสามารถคัดกรองได้ก็ใช้
เวลาค่อนข้างนาน และยังขาดความมั่นใจในการ      
คัดกรองคู่เสี่ยงธาลัสซีเมียและการให้ค าแนะน ากับ
ผู้รับบริการ เมื่อสอบถามนักศึกษาถึงสาเหตุของปัญหา
ดังกล่าว พบว่า เกิดจากการขาดตารางการคัดกรอง     
คู่เสี่ยงธาลัสซีเมียเน่ืองจากตารางดังกล่าวมักอยู่ใน
หนังสือหรือติดผนังด้านหน้าของแผนกฝากครรภ์ ส่งผล
ให้นักศึกษาไม่มีความมั่นใจในการแปลผลคู่เสี่ยงและให้
ค าแนะน าแก่ผู้รับบริการอย่างถูกต้องและเหมาะสม 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า การใช้สื่อ
การสอนท่ีมีความน่าสนใจ และมีความเหมาะสมจะ
ส่งผลให้ผู้ เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างมี
นัยส า คัญทางส ถิ ติ (ปรวัน แพทยานนท์ , 2556) 
นอกจากน้ียังพบว่า การใช้นวัตกรรมสื่อการเรียนการ
สอนทางการพยาบาลเป็นการเพิ่มความมั่นใจให้กับ
นักศึกษาในการปฏิบัติการพยาบาลกับผู้รับบริการร้อย
ละ 100 (นัยนา วงศ์สายตา, ศิริพร พูนชัย, กุสุมา กังหลี, 
วัลลภา บุญรอด, และพรชัย ฤกษ์ เกษม, 2552) จาก
ข้อมูลข้างต้น กล่าวได้ว่า เน้ือหาเกี่ยวกับการคัดกรองคู่
เสี่ยงธาลัสซี เมียเป็นเน้ือหาท่ียาก มี ความซับซ้อน 
ก่อให้เกิดความสับสนได้ง่าย นอกจากน้ีสื่อการสอนใน
การคัดกรองคู่เสี่ยงธาลัสซีเมียท่ีผ่านมามีรูปแบบเป็น
ตารางการคัดกรองคู่เสี่ยงซึ่งไม่สะดวกต่อการพกพา
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หรือใช้ในการเป็นสื่อในการคัดกรอง พบว่านักศึกษา
พยาบาลยังขาดความมั่นใจในการคัดกรองคู่เสี่ยงและ
การให้ค าแนะน าแก่ผู้รับบริการอย่างเหมาะสม ผู้วิจัยจึง
ต้องการหาวิธีการท่ีช่วยให้นักศึกษาสามารถคัดกรองคู่
เสี่ยงธาลัสซีเมียด้วยความมั่นใจและลดระยะเวลาใน
การคัดกรองคู่เสี่ยงดังกล่าว โดยพัฒนานวัตกรรมการ
คัดกรองและวินิจฉัยคู่เสี่ยงธาลัสซีเมียในหญิงต้ังครรภ์ท่ี
มี เน้ือหาชัดเจน รูปลักษณ์สวยงาม สีสันสะดุดตา 
สะดวกต่อการใช้งานและพกพา ดังน้ันผู้วิจัยจึงสนใจ
ศึกษาผลการใช้นวัตกรรมวงล้อคัดกรองธาลัสซีเมียใน
หญิงต้ังครรภ์เพื่อเพิ่มความมั่นใจในการคัดกรองคู่เสี่ยง
ธาลัสซี เมียและความพึงพอใจในการใช้นวัตกรรม
ดังกล่าวของนักศึกษาพยาบาลศาตรบัณฑิต วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี พะเยา ต่อไป 
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ความมั่นใจและความพึงพอใจในการคัดกรองคู่เสี่ยง
ธาลัสซีเมียของนักศึกษาพยาบาลศาตรบัณฑิต  

 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีใช้ระเบียบวิธีการวิจัยและพัฒนา
น วั ต ก รรม  (Research and Development, R&D) 
ด า เนินการวิ จั ยและพัฒ นานวัตกรรม วงล้ อ คั ด
กรองธาลัสซีเมียในหญิ งต้ังครรภ์  เป็น 4  ข้ันตอน 
ประกอบด้วย 

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
 ข้ันศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัย
ท่ีเกี่ยวข้องกับการคัดกรองคู่เสี่ยงธาลัสซีเมียในหญิง
ต้ังครรภ์ ประชุมปรึกษาเพื่อวิเคราะห์เน้ือหาท่ีจะน ามา
สร้างนวัตกรรม และความต้องการสื่อในการช่วยคัด
กรองธาลัสซีเมียในหญิงต้ังครรภ์จากนักศึกษาพยาบาล
และอาจารย์ในกลุ่มการพยาบาลมารดาทารกและการ

ผดุงครรภ์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พะเยา เพื่อ
น ามาก าหนดคุณสมบัตินวัตกรรม 
 ขั้ น ต อน ที่  2  ส ร้ า งนวั ตก รรมวงล้ อ คั ด
กรองธาลัสซีเมียในหญิงต้ังครรภ์ 

สร้างนวัตกรรมวงล้อคัดกรองธาลัสซีเมียใน
หญิ งต้ังครรภ์  โดยอุปกรณ์ ในการสร้างนวัตกรรม 
ประกอบด้วย (1) กระดาษสี (2) กระดาษเคลือบ (3) 
คัตเตอร์ (4) ตาไก่ (5) คีมหนีบตาไก่  (6) ค้อน (7) 
กรรไกร (8) กาวสองหน้าแบบบาง และ (9) เครื่องปริ้น
สี จากน้ันด าเนินการสร้างนวัตกรรมวงล้อคัดกรอง  
ธาลัสซีเมียในหญิงต้ังครรภ์ ตามแนวทางการดูแลรักษา
ผู้ป่วยธาลัสซีเมียของกระทรวงสาธารณสุข (ส านัก
วิชาการแพทย์ กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข, 
2560)  

ขั้นตอนที่ 3 ตรวจสอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ และ
การประเมินนวัตกรรม 

ตรวจ ส อบ คุณ ภ าพ ของน วัต ก รรม โดย 
ผู้ทรงคุณวุฒิ  จ านวน 3 ท่ าน ประกอบด้วย แพทย์
ผู้เช่ียวชาญเรื่องการคัดกรองและวินิจฉัยคู่เสี่ยงธาลัสซีเมีย
จ านวน 1 ท่าน อาจารย์พยาบาลผู้เช่ียวชาญเรื่องการ
คัดกรองและวินิจฉัยคู่เสี่ยงธาลัสซีเมียจ านวน 1 ท่าน 
และพยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการในหน่วยแผนกฝาก
ครรภ์จ านวน 1 ท่าน โดยใช้แบบประเมินนวัตกรรมวง
ล้อคัดกรองธาลัสซีเมียในหญิงต้ังครรภ์ซึ่งผู้วิจัยสร้างข้ึน 
ตรวจสอบความตรงของเน้ือหาและประสิทธิภาพของ
เครื่องมือ ความตรงของเน้ือหา (CVI) เท่ากับ 0.86  

น านวัตกรรมวงล้อคัดกรองธาลัสซีเมียในหญิง
ต้ังครรภ์ ท่ีสร้างข้ึนไปประเมิน ซึ่งในข้ันตอนน้ีกลุ่ม
ตัวอย่าง คือ  อาจารย์ประจ ากลุ่มการพยาบาลมารดา
ทารกและการผดุงครรภ์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
พะเยา จ านวน 10 ท่าน  ใช้งานนวัตกรรมและประเมิน
นวัตกรรมโดยใช้เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
คือ แบบประเมินนวัตกรรมวงล้อคัดกรองธาลัสซีเมียใน
หญิงต้ังครรภ์โดยครอบคลุมหัวข้อด้านเน้ือหา ด้านการ
ใช้ค าท่ีกระชับสื่อความหมายชัดเจน ด้านขนาดและ
ความสะดวกต่อการใช้งาน ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน ผ่านการ
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ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 
ท่าน ได้ความตรงของเน้ือหา (CVI) เท่ากับ 0.86  

ขั้นตอนที่ 4 ศึกษาประสิทธิภาพของการใช้
นวัตกรรมวงล้อคัดกรองธาลัสซีเมียในหญิงต้ังครรภ์ 

ศึกษาประสิทธิภาพของการใช้นวัตกรรมวงล้อ
คัดกรองธาลัสซีเมียในหญิงต้ังครรภ์ โดยการ ศึกษา
ความมั่นใจและความพึงพอใจในการคัดกรองคู่ เสี่ยง
ธาลัสซีเมียของนักศึกษาพยาบาลศาตรบัณฑิตต่อการใช้
นวัตกรรมวงล้อคัดกรองธาลัสซีเมียในหญิงต้ังครรภ์ 
    ประชากร  คือ นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศา
สตรบัณฑิต ช้ันปีท่ี 4  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
พะเยา จ านวนท้ังหมด 89 คน ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา
ปฏิบัติการพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์ ปีการศึกษา 
2561 
   เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เพื่อ
ศึกษาความมั่นใจและความพึงพอใจในการคัดกรองคู่
เสี่ยงธาลัสซีเมียของนักศึกษาพยาบาลศาตรบัณฑิตต่อ
การใช้นวัตกรรมวงล้อคัดกรองธาลัสซีเมียในหญิ ง
ต้ังครรภ์  คือ แบบสอบถามความมั่นใจในการคัด
กรองธาลัสซีเมียในหญิงต้ังครรภ์ และ แบบประเมิน
ความพึงพอใจของนักศึกษาในการใช้นวัตกรรมวงล้อคัด
กรองธาลัสซีเมียในหญิงต้ังครรภ์  โดยมีรายละเอียด 
ดังน้ี 
 1. แ บ บ ส อ บ ถ า ม ค ว าม มั่ น ใจ ใน ก า ร คั ด
กรองธาลัสซีเมียในหญิงต้ังครรภ์ โดยผู้วิจัยได้พัฒนามา
จากแบบสอบถามความมั่นใจในการข้ึนฝึกปฏิบัติการ
พยาบาลของ ศรินรัตน์ วัฒนธรนันท์ และนันทิยา    
แสงทรงฤทธิ์ (2560) ลักษณะของค าตอบเป็นแบบ
มาตรประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ คือ มาก
ท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยท่ีสุด จ านวน 10 
ข้อ การแปลผลคะแนนตามเกณฑ์ของเบสท์ (Best, 
1981) ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดย ตรวจความตรง
เชิงเน้ือห าและประสิทธิภ าพของเครื่ องมื อ โดย
ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน ความตรงของเน้ือหา (CVI) 
เท่ากับ 0.83 ทดลองใช้กับกลุ่มทดลองท่ีมีลักษณะ
คล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน ค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) 
เท่ากับ 0.93 จากน้ันท าการแก้ไขตามค าแนะน า 

 2. แบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาใน
ใช้นวัตกรรมวงล้อคัดกรองธาลัสซีเมียในหญิงต้ังครรภ์ 
โดยผู้วิจัยสร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับ
นวัตกรรมสื่อการเรียนการสอน ลักษณะของค าตอบ
เป็นแบบมาตรประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ คือ 
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยท่ีสุด จ านวน 
10 ข้อ ตรวจความตรงเชิงเน้ือหาและประสิทธิภาพของ
เครื่องมือโดยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน ความตรงของ
เน้ือหา (CVI) เท่ากับ 0.78 การตรวจคุณภาพเครื่องมือ
ทดลองใช้กับกลุ่มทดลองท่ีมีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 30 คน ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาครอน
บาค (Cronbach’s alpha coefficient) 0.83   

กำรพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่ำง  
การวิจัยครั้งน้ีได้รับอนุญาตโดยคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของวิทยาลัยพยาบาลบรม
ราชชนนี พะเยา หมายเลขหนังสือ 01/61 วันท่ี 10 
มกราคม พ.ศ. 2561 และน าหนังสืออนุญาตเก็บข้อมูล
จากคณะกรรมการไปยื่นแก่ผู้ ท่ี เกี่ยวข้องเพื่อช้ีแจง
รายละเอียดของการวิจัย วัตถุประสงค์ และการพิทักษ์
สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่างก่อนการเก็บข้อมูลในกลุ่มท่ีศึกษา 
โดยการเข้าร่วมการวิจัยครั้งน้ีเป็นไปด้วยความสมัครใจ 
มีอิสระในการตัดสินใจเข้าร่วมโครงการ สามารถถอน
ตัวออกจากการวิจัยได้ทุกเวลาโดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบ
ล่วงหน้า และจะไม่มีผลต่อผลการเรียนการสอนท่ีจะ
ได้รับ แบบสอบถามท้ังหมดไม่มีการระบุ ช่ือผู้ตอบ
แบบสอบถาม ข้อมูลท่ีได้จะถูกน าเสนอในภาพรวม
เท่าน้ัน 

กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ภ า ย ห ลั ง ไ ด้ รั บ ห นั ง สื อ อ นุ มั ติ จ า ก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคนของวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี พะเยาเรียบร้อยแล้ว ด าเนินการ
เก็บข้อมูลตามข้ันตอนดังต่อไปน้ี 
 1. ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของโครงการวิจัยแก่
กลุ่มตัวอย่าง และท าความเข้าใจในการใช้นวัตกรรมวง
ล้อคัดกรองธาลัสซี เมียในหญิ งต้ังครรภ์  การตอบ
แบบสอบถามความมั่นใจในการคัดกรองธาลัสซีเมียใน
หญิงต้ังครรภ์ และแบบประเมินความพึงพอใจของ
นักศึกษาในการใช้นวัตกรรมวงล้อคัดกรองธาลัสซีเมีย
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ในหญิ งต้ั งครรภ์ ใน ช่ัวโมงปฐมนิเทศก่อนการฝึก
ปฏิบัติการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ ใน
แผนกฝากครรภ์ 
 2. ให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามความ
มั่นใจในการคัดกรองธาลัสซีเมียในหญิงต้ังครรภ์ใน
ช่ัวโมงปฐมนิเทศก่อนการฝึกภาคปฏิบัติ  
 3. มอบนวัตกรรมวงล้อคัดกรองธาลัสซีเมียใน
หญิงต้ังครรภ์ ให้กลุ่มตัวอย่างเพื่อน าไปประกอบการคัด
กรองคู่เสี่ยงธาลัสซีเมียในการฝึกปฏิบัติการพยาบาล
และการผดุงครรภ์  
 4. เมื่อสิ้ นสุดการฝึกภาคปฏิบั ติวิชาการ
พยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ให้กลุ่มตัวอย่าง
ตอบแบบสอบถามความมั่นใจในการคัดกรองธาลัสซีเมีย 
ในหญิงต้ังครรภ์และแบบประเมินความพึงพอใจของ
นักศึกษาในใช้นวัตกรรมวงล้อคัดกรองธาลัสซีเมียใน
หญิงต้ังครรภ์  
 5. ผู้วิจัยน าแบบสอบถามท้ังหมดไปวิเคราะห์
ข้อมูล 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 หลั งจากเก็ บรวบรวม ข้อมู ล  ตรวจสอบ
ความถูกต้องสมบูรณ์ของข้อมูลตรวจให้คะแนนและลง
รหั ส  และบัน ทึก ข้อมู ลลงในโปรแกรมส า เร็จรูป 
วิเคราะห์คะแนนการประเมินนวัตกรรมวงล้อคัด
กรองธาลัสซีเมียในหญิงต้ังครรภ์ ความมั่นใจในการคัด
กรองธาลัสซีเมียในหญิงต้ังครรภ์ และคะแนนความพึง
พอใจของนักศึกษาในการใช้นวัตกรรมวงล้อ คัด
กรองธาลัสซี เมียในหญิ งต้ังครรภ์  โดยใช้สถิติ เชิง
พรรณนา (Descriptive statistics) เพื่อหาค่าความถ่ี 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบ
คะแนนความมั่นใจในการคัดกรองธาลัสซีเมียในหญิง
ต้ังครรภ์ก่อนและหลังการใช้นวัตกรรมโดยใช้สถิติ 
paired t-test 
 
ผลวิจัย 

ขั้นตอนที่  1 ศึกษำแนวคิด ทฤษฎี เอกสำร
งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

 ทีมผู้วิจัยได้แนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัย
ท่ีเกี่ยวข้องกับการคัดกรองคู่เสี่ยงธาลัสซีเมียในหญิ ง
ต้ังครรภ์ และเน้ือหาท่ีจะน ามาสร้างนวัตกรรมเพื่อเป็นสื่อ
ส าหรับการคัดกรองคู่เสี่ยงธาลัสซีเมียในหญิงต้ังครรภ์
ส าหรับนักศึกษาพยาบาล ตลอดจนแนวทางการจัดท า
นวัตกรรมจากผู้ เช่ียวชาญด้านการคัดกรองคู่ เสี่ ยง       
ธาลัสซีเมียในหญิงต้ังครรภ์จากโรงพยาบาล อาจารย์
ประจ ากลุ่มการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ 
และทราบความต้องการสื่อท่ีช่วยในการคัดกรองคู่เสี่ยง
ธาลัสซีเมียในหญิงต้ังครรภ์ของนักศึกษา 

ขั้นตอนที่ 2 สร้ำงนวัตกรรมวงล้อคัดกรอง 
ธำลัสซีเมียในหญิงตั้งครรภ์ 

ภายหลังการสร้างและพัฒนานวัตกรรมวงล้อคัด
กรองธาลัสซีเมียในหญิงต้ังครรภ์ท่ีมีรูปแบบท่ีสะดุดตา มี
เน้ือหาสั้น กระชับท่ีง่ายต่อการเข้าใจ มีความใหม่ สะดวก
ต่อการพกพาน าไปใช้ ซึ่งประกอบด้วย 3 วงล้อ ดังน้ี  

- วงล้อท่ี 1 ด้านหน้าแสดงผลของธาลัสซีเมีย   
ท่ีจะเกิดกับทารกในครรภ์  โดยใช้สีในการก าหนดชนิด
ของธาลัสซีเมียท่ีจะเกิดกับทารกในครรภ์ ได้แก่ สีแดง: 
Bart’ s hydrops fetalis ที ่เก ิดจากสายแอลฟ ่า    
สีเหลือง : Bart’ s hydrops fetalis ที่เกิดจาก Hb 
H disease สีเหลืองแดง: Bart’ s hydrops fetalis 
ที่เกิดจากสายแอลฟ่า  และ Hb H disease สีฟ้า : 
Homozygous β-thalassemia แ ล ะ ส ีเข ีย วฟ ้า :  
β-thalassemia/ Hb E ส าหรับด้านหลังของวงล้อเป็น
รายละเอียดโดยย่อของโรคธาลัสซีเมียแต่ละชนิด  

- วงล้อท่ี 2 โรคธาลัสซีเมียของสามี โดยใช้สีใน
การก าหนดชนิดของธาลัสซีเมีย ได้แก่ สีแดง: α-thal 1 
trait สี เห ลื อ ง : Hb H disease สี ฟ้ า : β-thalassemia 
trait และสีเขียว: Hb E trait  

- วงล้อท่ี 3 โรคธาลัสซีเมียของหญิงต้ังครรภ์ 
โดยใช้สีในการก าหนดชนิดของธาลัสซีเมีย ได้แก่ สีแดง: 
α-thal 1 trait สี เห ลื อ ง :  Hb H disease สี ฟ้ า :            
β-thalassemia trait และสีเขียว: Hb E trait พร้อม
ท้ังมีการแปลผลทางห้องปฏิบัติการในการคัดกรองและ
การวินิจฉัยคู่เสี่ยงธาลัสซีเมียดังรูปภาพท่ี1 
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รูปภำพที่ 1 วงล้อคัดกรองธาลัสซีเมีย 

 
หลังจากประกอบวงล้อคัดกรองธาลัสซีเมียท้ัง 3 อัน เข้าด้วยกันโดยมีรูตรงกลางส าหรับใส่ตาไก่เพื่อให้

วงกลมสามารถหมุนได้ รูปแบบนวัตกรรมวงล้อคัดกรองธาลัสซีเมียในหญิงต้ังครรภ์ เป็นดังรูปภาพท่ี 2 
 

 
รูปภำพที่ 2 นวัตกรรมวงล้อคัดกรองธาลัสซีเมียในหญิงต้ังครรภ์ 

 

 

ขั้นตอนที่  3 ตรวจสอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
และประเมินนวัตกรรม 

การตรวจสอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ การตรวจสอบ
นวัตกรรมวงล้อคัดกรองธาลัสซีเมียในหญิงต้ังครรภ์โดย
ผู้ทรงคุณ วุฒิ จ านวน 3 ท่าน มี รายละเอียด ดัง น้ี 
ตรวจสอบความตรงของเน้ือหาและประสิทธิภาพของ
เครื่องมือ พบความตรงของเน้ือหา (CVI) เท่ากับ 0.86 
และปรับปรุงนวัตกรรมครั้งท่ี 1 โดยการปรับเน้ือหาให้

มีการคัดกรองคู่เสี่ยงธาลัสซีเมียได้อย่างครอบคลุมมาก
ข้ึน และเปลี่ยนแปลงการใช้วัสดุจากกระดาษสีเป็น
กระดาษโฟโต้ 180 G. เพื่อเพิ่มความแข็งแรงของ
นวัตกรรม หลังจากน้ันปรับปรุงครั้งท่ี 2 โดยการผลิต
กล่องใส่นวัตกรรมพร้อมท้ังระบุวิธีการใช้นวัตกรรมวง
ล้อ คัดกรองธาลัสซี เมี ยในหญิ งต้ั งครรภ์  และ ติด
เครื่องหมายของวิทยาลัยเพื่อความสวยงามและน่าใช้ 
ดังรูปภาพท่ี 3 
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รูปภำพที่ 3 กลอ่งส ำหรบัใส่นวัตกรรมและวิธีกำรใช้นวัตกรรม 
 
การประเมินนวัตกรรม  โดยอาจารย์ประจ า

กลุ่มการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์
จ านวน 10 คน พบผลการประเมินโดยรวมอยู่ในระดับ
มาก (𝑥̅ = 4.31, SD = 0.67) เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า 
ด้านเน้ือหามีค่าเฉลี่ยสูงท่ีสุด  (𝑥̅ = 4.32, SD = 0.28) 

รองลงมาคือ ด้านขนาดและความสะดวกต่อการใช้งาน 
(𝑥̅ = 4.31, SD = 0.36) และด้านการใช้ค าได้กระชับ
สื่ อความหมาย ชัด เจน (𝑥̅ = 4 .29 , SD = 0 .26 ) 
ตามล าดับ (ตารางที่ 1) 

 
ตำรำงที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานการประเมินนวัตกรรมวงล้อคัดกรองธาลัสซีเมียในหญิงต้ังครรภ์

โดยอาจารย์ประจ ากลุ่มการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ (N = 10) 
 𝑥̅ SD 

ด้านเน้ือหา 4.32 0.28 
ด้านการใช้ค าได้กระชับสื่อความหมายชัดเจน 4.29 0.26 
ด้านขนาดและความสะดวกต่อการใช้งาน 4.31 0.36 

รวม 4.31 0.67 

 

ขั้นตอนที่ 4 ศึกษำประสิทธิภำพของกำรใช้
นวัตกรรมวงล้อคัดกรองธำลัสซีเมียในหญิงตั้งครรภ์
ของนักศึกษำ 

1 . ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ ข อ งก า ร ใ ช้
นวัตกรรมด้านความมั่นใจในการคัดกรองธาลัสซีเมียใน
หญิงต้ังครรภ์ พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความมั่นใจในการ

คัดกรองธาลัสซี เมี ย ในหญิ งต้ั งครรภ์ หลั งการใช้
นวัตกรรมเพิ่มสูงข้ึนจาก 3.33 (SD = 0.35) เป็น 4.26 
(SD = 0.33) เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความ
มั่นใจในการคัดกรองธาลัสซีเมียในหญิงต้ังครรภ์ก่อน
และหลังการใช้นวัตกรรม พบว่ามีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 (ตารางที่ 2) 
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ตำรำงที่ 2 การเปรียบเทียบประสิทธิภาพของการใช้นวัตกรรมด้านความมั่นใจในการคัดกรองคู่เสี่ยงธาลัสซีเมียใน
หญิงต้ังครรภ์ของนักศึกษาก่อนและหลังการใช้นวัตกรรม (N=89) 
ความมั่นใจ 𝑥̅ S.D. t p 

ก่อนทดลอง 3.33 0.33 -7.08 .000* 
หลังทดลอง 4.26 0.35   

*p < .05 
 
2. ผลการใช้นวัตกรรมด้านความพึง

พอใจของนักศึกษา พบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจต่อ
การใช้นวัตกรรมวงล้อคัดกรองธาลัสซีเมียในหญิ ง
ต้ังครรภ์อยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.33, SD = 0.24) ส่วน
ใหญ่มีความพึงพอใจในเร่ืองขนาดท่ีพอเหมาะกับการใช้
งาน (𝑥̅ = 4.61, SD = 0.29) รองลงมาพึ งพอใจใน

รูปแบบท่ีสวยงามน่าใช้ (𝑥̅ = 4.46, SD = 0.58) และ
นวัตกรรมดังกล่าวท าให้มีความมั่นใจในการฝึกปฏิบัติ
วิชาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์เพิ่ม
มากข้ึน (𝑥̅ = 4.46, SD = 0.59) ตามล าดับ (ตารางท่ี 
3)  

 

ตำรำงที่ 3 การประเมินประสิทธิภาพของการใช้นวัตกรรมด้านความพึงพอใจของนักศึกษาในการใช้นวัตกรรมวง
ล้อคัดกรองธาลัสซีเมียในหญิงต้ังครรภ์ (N = 89) 

ล าดับ ข้อค าถาม 𝑥̅ SD 
1 สามารถน าไปใช้ในการเรียนการสอนแปลผลคู่เสี่ยงธาลัสซีเมีย 4.38 0.51 
2 มีความมั่นใจในการฝึกปฏิบัติวิชาการพยาบาลมารดาทารกและการ

ผดุงครรภ์เพิ่มมากข้ึน 
4.46 0.59 

3 มีความสะดวกและง่ายต่อการใช้คัดกรองคู่เสี่ยงธาลัสซีเมีย 4.16 0.74 
4 มีรูปแบบสวยงานน่าใช้ 4.46 0.58 
5 มีขนาดพอเหมาะกับการใช้งาน 4.61 0.49 
6 เน้ือหามองเห็นชัดเจน และเข้าใจง่าย 3.99 0.65 
7 วัสดุท่ีใช้มีความคงทน แข็งแรง น่าใช้ 3.96 0.64 
8 สามารถใช้ได้ตามความต้องการ เช่น ใช้ประกอบการฝึกภาคปฏิบัติ 

หรือใช้ฝึกทักษะเพิ่มเติมนอกเวลา 
4.54 0.67 

9 วงล้อมีความน่าเช่ือถือในการน าไปใช้ 4.49 0.64 
10 นักศึกษามีความช่ืนชอบต่อการใช้วงล้อคัดกรองธาลัสซีเมีย 4.31 0.47 
 รวม 4.33 0.24 
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อภิปรำยผล 
 การศึกษาเพื่อพัฒนานวัตกรรมวงล้อคัดกรอง 
ธาลัสซีเมียในหญิงต้ังครรภ์ครั้งน้ี ท าให้ได้วงล้อคัดกรอง
และวินิจฉัยคู่เสี่ยงธาลัสซีเมีย ชนิดของโรคธาลัสซีเมีย 
ในหญิงต้ังครรภ์/สามี ท่ีมีท้ังเน้ือหาเกี่ยวกับโรคธาลัสซีเมีย 
แต่ละชนิดโดยย่อและผลของธาลัสซีเมียท่ีจะเกิดกับ
ทารกในครรภ์ ท่ีง่ายต่อการเข้าใจ รูปลักษณ์สวยงาม 
สะดุดตา และสะดวกต่อการพกพา และเมื่อศึกษาผล
ของการประเมินนวัตกรรมใน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านเน้ือหา  
ด้านการใช้ค าได้กระชับสื่อความหมายชัดเจน ด้าน
ขนาดและความสะดวกต่อการใช้งาน  โดยอาจารย์
ประจ ากลุ่มการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ 
พบค่าเฉลี่ยภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยคะแนนเฉลี่ย
ด้านเน้ือหาสูงสุด รองลงมา คือ ด้านขนาดและความ
สะดวกต่อการใช้งาน อาจเน่ืองมากจากนวัตกรรม
ดังกล่าวเป็นการใช้สื่อท่ีมีเน้ือหาท่ีกระชับง่ายต่อการ
เข้าใจ รูปลักษณ์สวยงาม สะดุดตา และสะดวกต่อการ
ใช้ งาน  ท า ให้ เหมาะกั บการเป็ นสื่ อการสอนใน
ภาคปฏิบัติ และเป็นการช่วยทบทวนเน้ือหาจากการ
เรียนภาคทฤษฎีอีกครั้ง  จึงจูงใจให้เกิดการน าเอาไปใช้ 
นอกจากน้ียังเป็นวิธีการสอนท่ีใช้สื่อช่วยให้ผู้เรียนมี
บทบาทและมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรรมอย่างต่ืนตัว 
ซึ่ งจะช่วยให้ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจ ท่ีแท้จริงและ
สามารถน าความรู้ท่ีได้จากการเรียนไปใช้ได้จริง (ทิศนา 
แขมมณี, 2557)   
 เมื่อน านวัตกรรมวงล้อคัดกรองธาลัสซีเมียใน
หญิงต้ังครรภ์ไปใช้กับนักศึกษาพยาบาลท่ีฝึกปฏิบัติ
วิชาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ใน
แผนกฝากครรภ์เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของการใช้
นวัตกรรม ผลการวิจัย พบว่า หลังการใช้นวัตกรรมวง
ล้อคัดกรองธาลัสซีเมียในหญิงต้ังครรภ์นักศึกษามีความ
มั่นใจในการคัดกรองคู่เสี่ยงธาลัสซีเมียเพิ่มข้ึนมากกว่า
ก่อนการใช้นวัตกรรมวงล้อคัดกรองธาลัสซีเมียในหญิง
ต้ังครรภ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สามารถ
อธิบายได้ว่า นวัตกรรมวงล้อคัดกรองธาลัสซีเมียในหญิง
ต้ังครรภ์สามารถเป็นสื่อท่ีช่วยนักศึกษาในการทบทวน
ความรู้และซักซ้อมเพื่ อให้ เกิดความมั่นใจในก าร       

คัดกรองคู่เสี่ยงธาลัสซีเมียในหญิงต้ังครรภ์และการให้
ค าแนะน าต่อผู้รับบริการเมื่อข้ึนฝึกปฏิบัติงานได้อย่าง
เหมาะสม  อาจ เน่ืองมาจากนวัตกรรมวงล้อ คัด
กรองธาลัสซีเมียในหญิงต้ังครรภ์ได้ออกแบบมาเพื่อให้
เหมาะสมกับนักศึกษาและตรงตามวัตถุประสงค์ของ
เน้ือหาการคัดกรองคู่เสี่ยงธาลัสซีเมียในหญิงต้ังครรภ์ 
นอกจากน้ียังเพิ่มความสะดวกให้กับนักศึกษาท่ีสามารถ
น านวัตกรรมดังกล่าวไปฝึกใช้ในการคัดกรองคู่เสี่ยงได้
ทุกที่ทุกเวลาตามต้องการ ท้ังในหอพักหรือบนหอผู้ป่วย 
ก่อน ขณะ หรือหลังการข้ึนฝึกปฏิบัติ ด้วยขนาดท่ี
กะทัดรัดเหมาะกับการพกพาไปใช้ ส่งผลให้นักศึกษามี
ความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลเพิ่มมากข้ึน  เป็น
การน าเอากลยุทธ์การสอนท่ีหลากหลาย มาใช้เพื่อช่วย
ให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้และเกิดการเช่ือมโยงความรู้
มาสู่การปฏิบัติได้ดี (กิตติพร เนาว์สุวรรณ , 2549) 
นอกจากท่ีกล่าวมาข้างต้นแล้ว นวัตกรรมวงล้อคัด
กรองธาลัสซีเมียในหญิงต้ังครรภ์ยังมีรูปแบบท่ีสวยงาม 
ดังน้ัน ท้ังรูปแบบ เน้ือหา และความสวยงาม ของ
นวัตกรรมน้ีนับเป็นการส่งเสริมความพร้อมส าหรับการ
เรียนรู้ของนักศึกษา ให้เป็นไปตามกฎแห่งการเรียนรู้ไว้ 
3 กฎ คือ กฎแห่งความพร้อม กฎแห่งการฝึกหัด และ
กฎแห่งความพอใจ (ศรีเรือน แก้วกังวาน, 2551) จึงท า
ให้ผู้เรียนเกิดความมั่นใจมากข้ึน    
 ด้านความพึงพอใจ พบว่า นักศึกษามีความพึง
พอใจต่อการใช้นวัตกรรมวงล้อคัดกรองธาลัสซีเมียใน
หญิงต้ังครรภ์ จากการฝึกภาคปฏิบัติวิชาการพยาบาล
มารดาทารกและการผดุงครรภ์โดยรวมมีความพึงพอใจ
อยู่ในระดับมาก ซึ่งส่วนใหญ่พึงพอใจในเรื่องขนาดท่ี
พอเหมาะกับการใช้งาน รองลงมาพึงพอใจในรูปแบบท่ี
สวยงามน่าใช้ เน่ืองมาจากนวัตกรรมดังกล่าว  ออกแบบ
ให้เป็นการใช้สื่อท่ีมีเน้ือหาง่ายต่อการเข้าใจ รูปลักษณ์
สวยงาม สะดุดตา และสะดวกต่อการใช้งาน ซึ่งมีเน้ือหา
สั้น กะทัดรัด เข้าใจง่ายในการคัดกรองธาลัสซีเมียในหญิง
ต้ังครรภ์ เป็นสื่อช่วยให้นักศึกษามีความต่ืนตัว และเกิด
ความเข้าใจท่ีแท้จริงและสามารถน าความรู้ท่ีได้จากการ
เรียนไปใช้ในสถานการณ์จริงได้ (ทิศนา แขมมณี , 
2557) นอกจากน้ีสื่อท่ีแปลกใหม่จะช่วยเพิ่มความสนใจ
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ของนักศึกษาให้ได้แสวงหาความตื่นเต้นแปลกใหม่อย่าง
ท้าทายจนมีความพึงพอใจต่อการเรียนมากกว่าไม่มีสื่อ
นวัตกรรม (พัชราวดี ทองเน่ือง, 2553)  นอกจากความ
พึงพอใจในรูปร่างแล้ว นวัตกรรมวงล้อคัดกรองธาลัสซี
เมียในหญิงต้ังครรภ์ ยังมีข้อมูลเกี่ยวกับการคัดกรอง
และการวินิจฉัยครบถ้วน จึงอาจเป็นเหตุผลท่ีท าให้
นักศึกษามีโอกาสได้ทบทวนเน้ือหา ในการคัดกรองและ
วินิจฉัยคู่เสี่ยงธาลัสซีเมียในหญิงต้ังครรภ์  
 ก ล่ า ว ไ ด้ ว่ า  ก า ร ท่ี น วั ต ก รรม วงล้ อ คั ด
กรองธาลัสซีเมียในหญิงต้ังครรภ์ มีข้อมูลเกี่ยวกับการ
คัดกรองและการวินิจฉัยครบถ้วน อีกท้ังยังสามารถ
น าไปใช้กับหญิงต้ังครรภ์ได้อย่างถูกต้องและเหมาะกับ
การปฏิบัติ เป็นเหตุผลท่ีท าให้นักศึกษามีความมั่นใจใน
การคัดกรองและวินิจฉัยคู่เสี่ยงธาลัสซีเมียในหญิ ง
ต้ังครรภ์ท่ีตนเองรับผิดชอบได้ และมีความพึงพอใจต่อ
การใช้นวัตกรรมดังกล่าว ดังน้ันนวัตกรรมวงล้อคัด
กรองธาลัสซีเมียในหญิงต้ังครรภ์เป็นนวัตกรรมทาง
วิชาชีพท่ีเป็นประโยชน์สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการ
เรียนการสอนภาคปฏิบัติเพื่อให้เกิดทักษะและความ
มั่นใจในการให้การคัดกรองคู่เสี่ยงธาลัสซีเมียได้อย่างมี
คุณภาพ 
 
ข้อเสนอแนะในกำรน ำเอำไปใช้ 
 1. ควรน านวัตกรรมวงล้อคัดกรองธาลัสซีเมีย
ในหญิงต้ังครรภ์ ไปใช้ประกอบการฝึกปฏิบัติในรายวิชา
ปฏิบัติการพยาบาลมารดาทารก และการผดุงครรภ์ 
เพื่อคัดกรองคู่เสี่ยงธาลัสซีเมียเน่ืองจากมีเน้ือหาท่ีสั้น 
กะทัดรัด ท่ีมีเน้ือหาท่ีง่ายต่อการเข้าใจ รูปลักษณ์
สวยงาม สะดุดตา และสะดวกต่อการพกพา เพื่อเพิ่ม
ความมั่นใจของนักศึกษาในการคัดกรองคู่เสี่ยงธาลัสซีเมีย 
ในสถานการณ์จริงต่อไป 
 2. ควรพัฒนานวัตกรรมวงล้อคัดกรองธาลัสซีเมีย 
ในหญิงต้ังครรภ์ให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน มีความคงทน
แข็งแรง มีสี สัน ท่ี ชัด เจน ท้ั งน้ี เพื่ อการเป็นสื่ อ ให้
นักศึกษาน าไปใช้ในการคัดกรองคู่เสี่ยงธาลัสซีเมียและ
การจดสิทธิบัตร 
 

ข้อเสนอแนะในกำรวิจัย  
1. ในการท าวิจัยครั้งต่อไปควรมีการทดสอบ

ประสิทธิภาพนวัตกรรม แบบทดลอง ท่ีมีกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุม  เพื่อเปรียบเทียบ และทราบผล
การศึกษาการใช้นวัตกรรมท่ีชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

2. ควรศึกษาผลของการใช้นวัตกรรมวงล้อคัด
กรองธาลัสซีเมียในหญิงต้ังครรภ์ในกลุ่มของบุคลากร
ด้านสุขภาพในแผนกฝากครรภ์เพื่อเป็นสื่อท่ีเหมาะสม
ในการให้การพยาบาลต่อไป 

 
กิตติกรรมประกำศ 
 ขอขอบพระคุณ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
พะเยา ท่ีให้ทุนสนับสนุนในการท าวิจัยในครั้งน้ี ขอบคุณ 
ความร่วมมือของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต รวมท้ัง
คณาจารย์และผู้เกี่ยวข้องทุกท่านท่ีให้ค าแนะน าและ
ความคิดเห็นท่ีเป็นประโยชน์จนท าให้การศึกษาวิจัยครั้ง
น้ีประสบความส าเร็จ 
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