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บทคัดย่อ 
 การวิจัยกึ่งทดลองครั้งน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ส าหรับ
แม่วัยรุ่นผ่านสื่อสังคมออนไลน์ ท่ีมารับบริการที่คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นแม่วัยรุ่นอายุ 18-20 ปี คลอดปกติ ท่ีอายุครรภ์ 37-42 สัปดาห์ จ านวน 60 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ กลุ่มละ 30 คน โปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ส าหรับแม่วัยรุ่นผ่านสื่อ
สังคมออนไลน์ประกอบด้วย 4 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมประโยชน์ของนมแม่ กิจกรรมนมแม่ดีท่ีสุด กิจกรรมเน้นนม
แม่โดยใช้สื่อสังคมออนไลน์ และกิจกรรมสนับสนุน ติดตามและกระตุ้น และสนับสนุนการมีส่วนร่วมของสมาชิกใน
ครอบครัว เครื่องมือรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์ ประกอบด้วย คุณลักษณะส่วนบุคคล ความรู้ ทัศนคติ และแรง
สนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ระยะเวลาการทดลอง ต้ังแต่ 1 ตุลาคม 2562 - 31 พฤษภาคม 
2563 วิเคราะห์ข้อมูลสถิติเชิงพรรณนา และสถิติทดสอบ ได้แก่ Chi-Square, Paired t-test และ Independent t-test 
ผลการศึกษาพบว่า หลังทดลองคะแนนเฉลี่ยความรู้ ทัศนคติ และแรงสนับสนุนทางสังคม ของกลุ่มทดลองสูงข้ึนกว่า
ก่อนทดลอง และมีร้อยละของแม่วัยรุ่นท่ียังคงเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 
จากผลการวิจัยน้ีเสนอแนะให้หน่วยบริการสุขภาพน าโปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ส าหรับแม่วัยรุ่นผ่าน
สื่อสังคมสังคมออนไลน์ ร่วมกับการมีส่วนร่วมของครอบครัว  เพื่อให้แม่วัยรุ่นสามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ยาวนาน
ท่ีสุด 
  
ค ำส ำคัญ : แม่วัยรุ่น การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว โปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ สื่อสังคมออนไลน์ 
การมีส่วนร่วมของสมาชิกครอบครัว  
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Abstract 
This study was a quasi-experimental design aimed to examine the effects of breastfeeding 
promotion program using social media for late adolescent mothers who received services at 
Faculty of Medicine Vajira Hospital, Navamindradhiraj University. Participants were 60 late 
adolescent mothers aged 18-20 years, had normal labor, gestational aged at 37-42 weeks. 
Experimental and control group had 30 mothers each. The breastfeeding promotion program for 
late adolescent mothers via social media included 4 activities; benefits of breastfeeding, 
breastfeeding is the best!, breast milk emphasizing by using social media, and follow-up, 
promote, and motivate activities. The program also encouraged family member participation. 
Data collecting questionnaires included general characteristics, knowledge, attitude, and social 
support regarding breastfeeding. The study period was October 1- May 31, 2020. Data analysis 
was done using descriptive statistics, chi-square test, paired t-test, and independent t-test. The 
results showed that after the program, the average score of knowledge, attitude, and social 
support for breastfeeding of experimental group increased significantly after the experiment. 
The percentage of late adolescent mothers who remained exclusively breastfeeding for 6 
months was higher than the control group. Suggestion from the study is that health services 
could use this breastfeeding promotion program for late adolescent mothers via social media 
and encourage family participation to achieve the longer duration of exclusive breastfeeding in 
late adolescent mothers.  
 
Key words: Teen mothers, Exclusive breastfeeding, Breastfeeding promotion program, Social 
media, Family participations 
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บทน ำ 
 การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เป็นวิธีการให้อาหารแก่
ทารก ท่ี ได้รับการยอมรับจากท่ัวโลก  เน่ืองจากมี
ความส า คัญ อย่ างมาก  ท้ั งต่อมารดา ทารกและ
ครอบครัว โดยการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ช่วยให้สุขภาพ
ของมารดากลับสู่ภาวะปกติอย่างรวดเร็ว ป้องกัน การตก
เลือดหลังคลอด ลดโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคมะเร็งเต้า
นม และมะเร็งรังไข่ซึ่งจะช่วยให้ทารกมีสุขภาพ แข็งแรง
ท้ังทางด้านการเจริญเติบโตของร่างกาย พัฒนาการและ
สติปัญญา นอกจากน้ีการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ยังมี
ประโยชน์ต่อ ครอบครัวในการช่วยประหยัดค่าใช้จ่าย 
สังคม และประเทศชาติ องค์การอนามัยโลกแนะน าให้
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน และหลังจากน้ัน
ให้เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ควบคู่อาหารตามวัยจนอายุครบ 2 
ปี หรือนานกว่าน้ัน (ส านักนโยบายและยุทธศาสตร์ 
ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข, 2557)  ส าหรับ
ประเทศไทย ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมฉบับท่ี 
12 (พ.ศ. 2560-2564) ได้ก าหนดเป้าหมายให้มารดา
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน ให้ได้ร้อยละ 50 
(ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ ส านักนายกรัฐมนตรี, 2559) อย่างไรก็
ตาม พบว่าประเทศไทยมีอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
อย่างเดียว 6 เดือน ค่อนข้างต่ า โดยเฉพาะในกลุ่ม
มารดาวัยรุ่น จากรายงานการส ารวจสถานการณ์เด็ก
และสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 พบว่า ทารก
อายุต่ ากว่า 6 เดือนท่ีกินนมแม่อย่างเดียวมีเพียงร้อยละ 
23.1 เด็กท่ียังคงกินนมแม่ติดต่อกัน 1 ปี ร้อยละ 33.3 
และเด็กท่ียังคงกินนมแม่ติดต่อกัน 2 ปี ร้อยละ 15.6 
ซึ่งต่ ากว่าเป้าหมายท่ีก าหนด (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 
2560) นอกจากน้ีปัญหาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของแม่
วัยรุ่นในอัตราท่ีต่ าอาจมีความรุนแรงข้ึนเน่ืองจากการผดุง
ครรภ์ในวัยรุ่นอายุต่ ากว่า 20 ปี  ในประเทศไทยได้มี
แนวโน้มเพิ่มสูงข้ึนคิดเป็นร้อยละ 14.2เป็นอันดับ 2 
ของอาเซียน (World Health Organization, 2013) 
และจากรายงานสังเคราะห์การวิเคราะห์สถานการณ์
การต้ังครรภ์ของวัยรุ่นในประเทศไทย พบว่าสัดส่วน
การคลอดของวัยรุ่นอายุ 10-14, 15-17 และ 18-19 ปี

ในช่วงปี พ.ศ. 2547-2556 อยู่ในช่วง 3.0-4.8, 53.8-
76.3 และ 82.0-89.0 ต่อการเกิดมีชีพ 1,000 คน 
ตามล าดับ ซึ่งสัดส่วนการคลอดของวัยรุ่นสูงท่ีสุดอยู่
ในช่วงอายุ 18-19 ปี (องค์การยูนิเซฟประจ าประเทศ
ไทย, 2558) จากผลการศึกษาความชุกการเลี้ยงลูกด้วย
น ม แ ม่ อ ย่ า ง เ ดี ย ว ใน วิ ท ย า ลั ย แ พ ท ย ศ า ส ต ร์
กรุงเทพมหานครและวชิรพยาบาลในปี พ.ศ. 2551 
พบว่ามารดาวัยรุ่นอายุต่ ากว่า 20 ปี มีอัตราเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่อย่างเดียว 3 เดือนข้ึนไปเพียงร้อยละ 16 ซึ่งน้อย
กว่ามารดาวัย ท่ัวไป (Laisiriruangrai, Wiriyasirivaj, 
Phaloprakarn, & Manusirivithaya, 2008)  ดั ง น้ั น
แม่วัยรุ่นจึงเป็นกลุ่มส าคัญท่ีควรได้รับการเตรียมพร้อม
ส าหรับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

ปัจจัยต่าง ๆ ท่ีสามารถส่งผลต่ออัตราการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือน ได้แก่ 
ความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ทัศนคติเกี่ยวกับ
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ทักษะในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
ปัจจัยทางด้านร่างกายของมารดาและทารก ปัจจัย
ทางด้านจิตใจ เช่น ความต้ังใจท่ีจะเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
ปัจจัยทางด้านครอบครัว เช่น การสนับสนุนให้ก าลังใจ
จากสามีและครอบครัว และปัจจัยทางด้านสังคม เช่น 
การได้รับค าแนะน าในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จากสถาน
บริการ ระยะเวลาหยุดงานหลังคลอด (Laisiriruangrai 
et al., 2008; ภาวิน พัวพรพงษ์ , 2557; นวลจันทร์ 
ไพบูลย์บรรพต, 2558) มารดาวัยรุ่นท่ีแม้บางส่วนมี
ความต้องการเลี้ ยงบุ ตร ด้วยนมแม่  แ ต่การขาด
ประสบการณ์ในการเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่อาจท าให้อัตรา
และระยะเวลาในการเลี้ ยงบุตรด้วยนมแม่สั้นลง 
(กรรณิการ์ วิจิตรสุคนธ์, 2556) 

จากความส าคัญดังกล่าว องค์การอนามัยโลก
และกองทุนสงเคราะห์เด็กแห่งสหประชาชาติ จึงได้
ส่งเสริมให้มีการจัดต้ังกลุ่มสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนม
แ ม่  (World Health Organization, 2 0 1 1 ) ค ณ ะ
แพทยศาสตร์วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิ
ราช จึงได้เร่ิมโรงพยาบาลสายใยรักแห่งครอบครัวและ
ได้ก าหนดให้มีอัตราการลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 
เดือนเพิ่มข้ึนจากฐานข้อมูลเดิมร้อยละ 2.5 ต่อปี ซึ่ง
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ปัจจุบันยังไม่บรรลุเป้าหมาย ดังน้ันคณะแพทยศาสตร์ 
วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช จึงต้องมี
การพัฒนาการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่าง
ต่อเน่ืองเพื่อให้บรรลุเป้าหมายท่ีก าหนด 

ปัจจุบันแนวทางการพัฒนาการเรียนรู้  ท่ี
เหมาะสมส าหรับวัยรุ่นคือการใช้สื่อเทคโนโลยี และสื่อ
สังคมออนไลน์ เช่น เฟซบุ๊ค ไลน์ และยูทูป ซึ่งได้รับ
ความนิยมอย่างสูง สถิติการใช้สื่อสังคมออนไลน์ใน
วัยรุ่น วัยรุ่นอายุระหว่าง18-24 ปี ใช้ สังคมออนไลน์
ร้อยละ 98 และค่าเฉลี่ยการใช้เวลาอยู่บนสังคม
ออนไลน์คือ 2 ช่ัวโมง 55 นาทีต่อวัน สื่อท่ีใช้บ่อยคือ 
เฟซบุ๊คและไลน์ (เสกสรร สายสีสด, 2556) ซึ่งเป็นการ
ติดต่อสื่อสารระหว่างบุคคลสองคนหรือกลุ่มบุคคลใน
ลักษณ ะเครือ ข่ายออนไล น์ ท่ีมี แนวโน้ม เพิ่ ม ข้ึน 
(กาญจนา มีศิลปวิกกัย, 2553) มีหลักการเรียนรู้ ท่ี
เหมาะสมเพื่อน ามาประยุกต์ใช้ คือการเรียนรู้ด้วยการ
น าตนเอง ซึ่งมีได้ 2 แนวทาง คือ 1) การเรียนรู้ด้วยการ
น าตนเองเป็นรายบุคคล หมายถึง กระบวนการท่ีผู้เรียน
มีความริเร่ิมในการเรียนรู้โดยมีความต้องการเรียนรู้ของ
ตนเอง วางแผนการเรียนรู้ แสวงหาวิธีเรียนรู้และแหล่ง
การเรียนรู้ และประเมินผลอย่างต่อเน่ืองโดยได้รับ
ความช่วยเหลือจากผู้อื่นและ 2) การเรียนรู้ด้วยการน า
ตนเองเป็นกลุ่ม เป็นแนวคิดท่ีขยายขอบเขตเป็นการ
เรี ย น รู้ จ าก ราย บุ ค คล อ อก ม า เป็ น ก ลุ่ ม  โดย มี
กระบวนการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนเป็นผู้ริเริ่มด้วยตนเองตาม
ความสนใจ ก าหนดเป้าหมาย วางแผนในการเรียนรู้ 
วิธีการเรียนรู้ สามารถเลือกวิธีการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับ
ตนเอง และประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองอย่าง
ต่อเน่ือง และมีกิจกรรมท่ีผู้เรียนได้เรียนรู้ร่วมกันเป็น
กลุ่ม เช่น ระหว่างเพื่อน ครู ผู้สอน หรือบุคคลอื่น ๆ 
(Knowles, 1975) ได้มีการน าสื่อสังคมออนไลน์ ท้ัง
ไลน์และเฟซบุ๊คไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนสอน 
และพบว่าท าให้ความรู้ดีข้ึน ผู้เรียนมีความพึงพอใจ และ
การเรียนรู้ด้วยการน าตนเองพัฒนาข้ึน (บุษบา บุญทอง, 
ปริญดา ศรีธราพิพัฒน์, & บุษกร แก้วเขียว, 2562; พิม
พิมล วงศ์ไชยา, คอย ละอองอ่อน, บัวบาน ยะนา, นันทิ
กา อนันต์ชัยพัทธนา, และเฉลิมพล ก๋าใจ, 2561) 

จากสถานการณ์และปัญหาการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ของแม่วัยรุ่นในคณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล 
มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช ดังท่ีได้กล่าวมา ผู้วิจัยจึง
สนใจการจัดการเรียนรู้แก่แม่วัยรุ่น โดยใช้ไลน์ในการ
สื่อสาร เน่ืองจากเข้าถึงได้ง่าย เหมาะกับความต้องการ
ของวัยรุ่น และสามารถส่งเสริมการเรียนรู้ได้ และ
ประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง แนวคิด
แรงสนับสนุนทางสังคม (House, Kahn, McLeod, & 
Williams, 2011) ร่วมกับสื่อสังคมออนไลน์ เพื่อพัฒนา
โปรแกรมในการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ โดยมี
การศึกษาเปรียบเทียบร้อยละของแม่วัยรุ่นท่ียังคงเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว ความรู้ ทัศนคติ และแรง
สนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
ระหว่างแม่วัยรุ่นท่ีเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ส าหรับแม่วัยรุ่นผ่านสื่อสังคมออนไลน์กับ
กลุ่มท่ีได้รับการดูแลปกติ ซึ่งผลของโปรแกรมสามารถ
น าไปประยุกต์ใช้ในการดูแลส่งเสริมให้แม่วัยรุ่นเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่อย่างเดียวเพิ่มสูงข้ึนกว่ากลุ่มท่ีได้รับการดูแล
ตามปกติ ซึ่งจะช่วยลดปัญหาของสังคมไทยท่ีจะตามมา
ต่อไปได้ 

 
วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบร้อยละของแม่วัยรุ่น ท่ี
ยังคงเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวระหว่างกลุ่มแม่
วัยรุ่นท่ีเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ส าหรับแม่วัยรุ่นผ่านสื่อสังคมออนไลน์กับกลุ่มท่ีได้รับ
การดูแลปกติ 
 2. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความรู้ ทัศนคติ 
และแรงสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่ระหว่างแม่วัยรุ่นท่ีเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ส าหรับแม่วัยรุ่นผ่านสื่อสังคม
ออนไลน์ ระหว่างก่อนทดลองและหลังทดลอง และ
เปรียบเทียบกับกลุ่มท่ีได้รับการดูแลปกติ 
 
ระเบียบวิธีกำรวิจัย 
 การศึกษาครั้งน้ีเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง แบบ
ศึกษาสองกลุ่มโดยวัดก่อนและหลังการทดลอง  
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ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชากรท่ีศึกษา คือ แม่วัยรุ่นอายุ 18-20 ปี 
มีอายุครรภ์ 37-42 สัปดาห์ ท่ีมาฝากครรภ์และคลอดท่ี
คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินท
ราธิราช 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาครั้งน้ี คือ  แม่
วัยรุ่นอายุ 18-20 ปี มีอายุครรภ์ 37-42 สัปดาห์ ท่ีมา
ฝากครรภ์และมาคลอดที่คณะแพทยศาสตร์วชิรพยา
บาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช ตั้งแต่ 1 ตุลาคม 
2562 - 31 พฤษภาคม 2563 โดยแบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลอง 30 ราย และกลุ่มเปรียบเทียบ 30 ราย  
 การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีสุ่มแบบง่าย
โดยวิธีการจับฉลากจากรายช่ือ แม่วัยรุ่นอายุ 18-20 ปี 
มีอายุครรภ์ 37-42 สัปดาห์ ท่ีมาฝากครรภ์และมาคลอดท่ี
คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิ
ราช ท่ีคลอดโดยวิธีปกติ และสมัครใจเข้าร่วมในการวิจัย 
จากน้ันเริ่มเก็บข้อมูลในกลุ่มเปรียบเทียบก่อนจนครบ 
30 ราย จากน้ันจึงเก็บข้อมูลในกลุ่มทดลองในช่วงเวลา
ต่อมา 
 เกณฑก์ำรคัดผูเ้ข้ำร่วมกำรวิจัยเข้ำร่วม
โครงกำร  
 1) แม่วัยรุ่นอายุ 18-20 ปี มีอายุครรภ์ 37-42 
สั ป ด าห์  ท่ี ม า ฝ า ก คร รภ์ แ ล ะ ม าค ล อ ด ท่ี ค ณ ะ
แพทยศาสตร์วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิ
ราช 2) คลอดปกติ 3) แม่วัยรุ่นท่ีเต้านมท้ังสองข้างปกติ 
ไม่มีปัญหาหัวนมบอด แบน สั้นหรือบุ๋ม 4) สามารถให้
ข้อมูลและสามารถสื่อสารภาษาไทยได้ 5) สามารถ
ติดต่อได้ทางโทรศัพท์และไลน์กลุ่มนมแม่  
 เกณฑ์กำรคัดออกจำกกำรศึกษำ  

1) แม่วัยรุ่นที่มีภาวะแทรกซ้อนทั้งทางด้าน
ร่างกายและจิตใจ เช่นแม่ติดเช้ือ HIV) ทารกมีสุขภาพ
ไม่แข็งแรง มีภาวะแทรกซ้อนหรือความพิการแต่ก าเนิด
ท่ีเป็นอุปสรรคต่อ การดูดนมแม่  2) แม่วัยรุ่นท่ีคลอด
โดยการผ่าตัดทางหน้าท้อง  
 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย ประกอบด้วย 2 
ส่วน ดังน้ี 

1. เครื่องมือท่ีใช้ในเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัย
สร้างแบบสัมภาษณ์เพื่อติดตามผลการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่เม่ือมีอายุครรภ์ 37-42 สัปดาห์ หลังทดลอง 1 เดือน 
3 เดือน และ 6 เดือน ประกอบด้วย 4 ส่วน ได้แก่ 

ส่วนท่ี 1 ด้านคุณลักษณะส่วนบุคคลของแม่
วัยรุ่น ลักษณะของครอบครัว และคุณลักษณะส่วนบุคคล
ของสามี ลักษณะค าถามเป็นแบบปลายปิดแบบให้
เลือกตอบ จ านวน 17 ข้อ 

ส่วนท่ี 2 ความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่ ลักษณะค าถามเป็นแบบปลายปิดแบบให้เลือกตอบ
ถูก/ไม่ถูก จ านวน 20 ข้อ  

ส่วน ท่ี  3 ทัศนคติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
ลักษณะค าถามเป็นแบบปลายปิดจ านวน 20 ข้อ แบ่ง
ระดับการประเมินเป็น 5 ระดับ คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

ส่วนท่ี 4 แรงสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ลักษณะค าถามเป็นแบบปลายปิด 
จ านวน 20 ข้อ แบ่งระดับการประเมินเป็น 4 ระดับ คือ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย 

น าแบบสัมภาษณ์ท่ีสร้างข้ึน ตรวจสอบโดย
อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เช่ียวชาญ จากน้ัน
น าแบบสัมภาษณ์ท่ีปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับแม่
วัยรุ่น จ านวน 30 ชุด เพื่อหาค่าความเช่ือมั่น โดยการ
หาค่า Kuder-Richardson (KR-20) และสัมประสิทธิ์
อัลฟ่าของครอนบัค  ผลการวิเคราะห์พบว่า ในแบบ
สัมภาษณ์ส่วนท่ี 2 ความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่ มีค่า KR-20 เท่ากับ 0.86 ในแบบสัมภาษณ์ส่วนท่ี 
3 ทั ศนคติ เกี่ ย วกั บ การเลี้ ย งลู ก ด้ วยนมแม่ มี ค่ า
สัมประสิทธิ์อัลฟ่าของครอนบัคเท่ากับ 0.85  และส่วน
ท่ี 4 แรงสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ มีค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่าของครอนบัค เท่ากับ 
0.87  

2. เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง ส าหรับกลุ่ม
ทดลอง คือ โปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ส าหรับแม่วัยรุ่นผ่านสื่อสังคมออนไลน์ ผู้วิจัยได้พัฒนา
โปรแกรม จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้อง ผ่านการพิจารณาแก้ไขจากอาจารย์ท่ีปรึกษา
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วิทยานิพนธ์ และตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของ
เครื่องมือโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่านค่าดัชนีความตรงเชิง
เน้ือหาได้ค่าเท่ากับ 1 ประกอบด้วย 4 กิจกรรม ดังมี
เน้ือหาและกิจกรรมดังต่อไปน้ี  

กิจกรรมท่ี 1 เมื่ออายุครรภ์ 37-42 สัปดาห์ : 
ประโยชน์ของนมแม่ สอนเกี่ยวกับ การเตรียมความพร้อม
ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ความรู้เรื่องประโยชน์ของ
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว กลไกการสร้างและ
หลั่งของน้ านม หลักในการให้นมบุตร ปัจจัยท่ีมีผลต่อ
การหลั่งของน้ านมแม่วัยรุ่น และสมาชิกในครอบครัวได้
ท ากิจกรรมร่วมกันและช่วยเหลือในลักษณะกลุ่มใหญ่ 
โดยให้ความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ส่งเสริมให้
สมาชิกในครอบครัวมีส่วนร่วม สาธิตวิธีการอุ้มลูกเข้า
เต้า มอบแผ่นพับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่วัยรุ่น และ
ครอบครัวน ากลับบ้านไปทบทวนท่ีบ้าน กิจกรรมใช้
เวลาประมาณ 20 นาที ตอบแบบสัมภาษณ์ ครั้งท่ี 1 
โดยผู้วิจัยเชิญเข้าไลน์กลุ่มนมแม่ 
 กิจกรรมท่ี 2 หลังทดลอง 1 เดือน: นมแม่ดี
ท่ีสุด โดยติดตามความก้าวหน้าเกี่ยวกับการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่และความมั่นใจ สอบถามปัญหาและความ
ต้องการความช่วยเหลือในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และ
ให้ความรู้และเพิ่มทักษะท่ีจ าเป็นในการเลี้ยงลูกด้วยนม

แม่ให้กับแม่วัยรุ่น วิธีการปฏิบัติเพื่อให้มีน้ านมเพียงพอ 
โดยสอบถามปัญหาและให้ความรู้ ติดตามการมีส่วน
ร่วมของครอบครัว และกระตุ้นให้สมาชิกในครอบครัวมี
ส่วนร่วมผ่านทางไลน์นมแม่และไลน์รายบุคคล ตอบ
แบบสอบถามครั้งท่ี 1 ด้วยแบบสอบถามออนไลน์ 
 กิจกรรมท่ี 3 หลังทดลอง 3 เดือน: เน้นนมแม่ 
ติดตามความก้าวหน้าเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
โดยมีกิจกรรมให้ค าแนะน าและติดตามสอบถามปัญหา
และความต้องการในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของแม่
วัยรุ่น ติดตามการมีส่วนร่วมของครอบครัวโดยติดตาม
สอบถามปัญหาทางไลน์กลุ่มนมแม่และไลน์รายบุคคล 
ท าแบบสอบถามครั้งท่ี 2 ด้วยแบบสอบถามออนไลน์ 
 กิจกรรมท่ี 4 หลังทดลอง 6 เดือน: ติดตาม 
สนับสนุนและกระตุ้น โดยการติดตามความก้าวหน้า
และความต้ังใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของแม่วัยรุ่น
และการมีส่วนร่วมของสมาชิกในครอบครัว โดยติดตาม
สอบถามปัญหา ประเมินระยะเวลาติดตามผลการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว ตอบแบบสัมภาษณ์ครั้งท่ี 2 
ซึ่งสัมภาษณ์โดยผู้วิจัย หลังทดลอง 6 เดือนท่ีห้องตรวจ
กุมาร 
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ภาพท่ี 1 สรุปข้ันตอนในการด าเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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กำรพิทักษ์สิทธิก์ลุ่มตัวอย่ำง 
ก าร ศึ ก ษ าครั้ ง น้ี ไ ด้ รั บ ก ารรั บ รอ งจ า ก

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ตาม
เอ ก ส า ร รั บ ร อ ง เล ข ท่ี  MUPH 2019-62 แ ล ะ
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินท
ราธิราช เลขท่ี COA 132-2562 โดยอธิบายให้กลุ่ม
ตัวอย่างเกี่ยวกับ การตัดสินใจเข้าร่วมการศึกษาครั้งน้ี
ข้ึนอยู่กับความสมัครใจของกลุ่มตัวอย่าง และการปฏิเสธ
ไม่มีผลใดๆต่อกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างสามารถขอยุติ
การเข้าร่วมการวิจัยก่อนครบก าหนดได้ โดยไม่ต้องบอก
เหตุผล  

กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล  
ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตาม

ข้ันตอนดังน้ี 
1. ผู้วิจัยด าเนินการยื่นแบบเสนอโครงการวิจัย

เพื่อขอการรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม
ก า ร วิ จั ย ใน ม นุ ษ ย์  ค ณ ะ ส า ธ า รณ สุ ข ศ า ส ต ร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดลและคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ คณะแพทยศาสตร์วชิรพยา
บาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช  

2. ผู้วิจัยท าหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวม
ข้อมูลจากผู้อ านวยการโรงพยาบาลวชิรพยาบาลคณะ
แพทยศาสตร์วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิ
ราช 

3. ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยผู้วิจัย จะ
ท าการนัดหมายวันเวลาท่ีผู้เข้าร่วมการวิจัยสะดวกใน
การให้ข้อมูล อธิบายถึงรายละเอียดของการศึกษาวิจัย
น้ี วัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการวิจัย รายละเอียด
ของการด าเนินการเก็บข้อมูลและประโยชน์ของการ
วิจัย  

4. เมื่อท าการเก็บรวบรวมข้อมูลเสร็จสิ้นแล้ว 
ผู้ วิจั ยจะควบคุมคุณ ภาพการเก็บ ข้อมูล โดยการ
ตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูลก่อนการวิเคราะห์
ข้อมูลต่อไป 

 
 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ผลข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์
ส า เ ร็ จ รู ป  Statistical Package for the Social 
Sciences (SPSS) โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ การ
แจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบ Chi-Square test และ 
Fisher’s Exact test เปรียบเทียบความรู้  ทัศนคติ 
และแรงสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่ในกลุ่มท่ีเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ส าหรับแม่วัยรุ่นผ่านสื่อสังคมออนไลน์ก่อนและ
หลั งการทดลองด้วยส ถิ ติ  Paired sample t-test 
เปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ และแรงสนับสนุนทาง
สังคมเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ระหว่างกลุ่มท่ี
เข้าโปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ส าหรับแม่
วัยรุ่นผ่านสื่อสังคมออนไลน์ (กลุ่มทดลอง) กับกลุ่มท่ี
ได้รับการดูแลตามปกติ (กลุ่มเปรียบเทียบ) โดยใช้ 
Independent sample t-test ก าหนดระดับนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ี 0.05 
 
ผลกำรวิจัย 
 คุณลักษณะส่วนบุคคล 

กลุ่มทดลองมีอายุ 19 ปี ร้อยละ 66.7 กลุ่ม
เปรียบเทียบมีอายุ 19 ปี ร้อยละ 60.0 กลุ่มทดลองทุก
คนมีสถานภาพสมรสคู่ (ร้อยละ 100.0) ส่วนในกลุ่ม
เปรียบเทียบส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสคู่ ร้อยละ 
66.7 กลุ ่มทดลองท ุกคนมีอาชีพรับจ ้าง (ร ้อยละ 
100.0) ส่วนในกลุ่มเปรียบเทียบมีอาชีพรับจ้าง ร้อยละ 
83.3 กลุ ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่มี
การศึกษาระดับอาชีวศึกษา/ปวส./อนุปริญญา ร้อยละ 
93.3 และ 90.0 ตามล าดับ กลุ่มทดลองทุกคนมีรายได้
ของครอบครัวต่อเดือน ≥10,000 บาท (ร้อยละ 100.0) 
ส่วนในกลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่มีรายได้ของครอบครัว
ต่อเดือน ≥10,000 บาท ร้อยละ 86.7 ด้านลักษณะ
ครอบครัวในกลุ่มทดลองเป็นครอบครัวขยาย ร้อยละ 
56.7 ส่วนในกลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่เป็นครอบครัว
เด่ียว ร้อยละ 86.7 โดยในกลุ่มทดลองทุกคนมีความ
ต้ังใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม่นาน 6-12 เดือน (ร้อยละ 
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100.0) และในกลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่มีความต้ังใจ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่นาน 6-12 เดือน ร้อยละ 66.7 
ความถี่การใช้สื่อสังคมออนไลน์ ในกลุ่มทดลองทุกคนใช้
สื่อสังคมออนไลน์เป็นประจ า (ร้อยละ 100.0) ส่วนใน
กลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่ใช้สื่อสังคมออนไลน์เป็น
ประจ า ร้อยละ 86.7 ระยะเวลาการใช้สื่ อสังคม
ออนไลน์ ในกลุ่มทดลองใช้สื่อสังคมออนไลน์โดยเฉลี่ย
ต่อครั้งเป็นเวลามากกว่า 6 ช่ัวโมง ร้อยละ 50.0 ส่วนใน
กลุ่มเปรียบเทียบใช้สื่อสังคมออนไลน์โดยเฉลี่ยต่อครั้ง 
1-3 ช่ัวโมง ร้อยละ 40.0 ช่วงเวลาท่ีนิยมใช้สื่อสังคม
ออนไลน์ในกลุ่มทดลองเท่ากันท้ังกลางวันและกลางคืน 
ร้อยละ 50.0 ส่วนในกลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่นิยมใช้
สื่อสั งคมออนไล น์ ใน เวลากลางวัน ร้อยละ 60.0 
ระยะเวลาการใช้อิน เตอร์ เน็ตในกลุ่ มทดลองใช้
อินเตอร์เน็ตมานาน 2-4 ปี ร้อยละ 43.3 ส่วนในกลุ่ม
เปรียบเทียบใช้อินเตอร์เน็ตมานานมากกว่า 4 ปี ร้อยละ 
53.3  

ผลการทดสอบด้วยสถิติ Chi-Square Test 
และ Fisher’s Exact Test พบว่า อายุ อาชีพ ระดับ
การศึกษา ความถ่ีการใช้สื่อสังคมออนไลน์ ระยะเวลา

การใช้สื่อสังคมออนไลน์โดยเฉลี่ยต่อครั้ง ช่วงเวลาท่ี
นิยมใช้สื่ อสังคมออนไลน์  และระยะเวลาการใช้
อินเตอร์เน็ตระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ
ไม่มีความแตกต่างกัน สถานภาพสมรส อาชีพ ระดับ
การศึกษาและ ความถ่ีการใช้สื่อสังคมออนไลน์มีความ
แตกต่างกัน  

ระยะเวลำกำรเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่ำงเดียว 
เมื่อเปรียบเทียบระยะเวลาการเลี้ยงลูกด้วยนม

แม่อย่างเดียวระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
พบว่า หลังทดลอง 1 เดือน หลังทดลอง 3 เดือน และ
หลังทดลอง 6 เดือน กลุ่มทดลองมีมารดาท่ีเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่อย่างเดียวครบ 30 คน ร้อยละ 100.0 ในขณะท่ี
กลุ่มเปรียบเทียบทุกคนยังคงเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่าง
เดียว ร้อยละ 100.0 ในหลังทดลอง 1 เดือน และหลัง
ทดลอง 3 เดือน ส่ วนหลังทดลอง 6 เดือน กลุ่ ม
เปรียบเทียบท่ีเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวคงเหลือ
เพียง 20 คน จาก 30 คน (ร้อยละ 66.7) ดังแสดงใน
ตารางที่ 1 
 

 
 
ตำรำงที่ 1 จ านวนและร้อยละของมารดาในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบจ าแนกตามระยะเวลาการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่อย่างเดียว 
ระยะเวลาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่าง

เดียว 
กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
หลังการทดลอง 1 เดือน 30 100.0 30 100.0 
หลังการทดลอง 3 เดือน 30 100.0 30 100.0 
หลังการทดลอง 6 เดือน 30 100.0 20 66.7 
  

ควำมรู้เกี่ยวกับกำรเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนความรู้เกี่ยวกับการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ ม
เปรียบเทียบ พบว่า ก่อนการทดลองมีความแตกต่าง
คะแนนความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p-value <0.05) โดยพบว่าก่อน

การทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนความรู้เฉลี่ย 19.33 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.30  ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบมี
คะแนนความรู้เฉลี่ย 18.36 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2.42 ส่วนหลังทดลอง 1 เดือน จนถึงหลังทดลอง 6 
เดือน พบว่าคะแนนของท้ังสองกลุ่ม ไม่แตกต่างกัน ดัง
แสดงในตารางที่ 2 
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ตำรำงที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

*p < 0.01    n/a หมายถึง ไม่สามารถระบุได้ 
 
ทัศนคติเกี่ยวกับกำรเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนทัศนคติเกี่ยวกับการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ ม
เปรียบเทียบ พบว่า ระยะก่อนทดลอง หลังทดลอง 1 
เดือน หลังทดลอง 3 เดือน และหลังทดลอง 6 เดือน มี

ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p <0.001) 
โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนทัศนคติเกี่ยวกับการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ ดังแสดงในตารางท่ี 
3 

 
ตำรำงที่ 3 เปรียบเทียบคะแนนทัศนคติเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

*p < 0.01 
แรงสนับสนุนทำงสังคมเกี่ยวกับกำรเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่ 
 ผลการเปรียบเทียบคะแนนแรงสนับสนุนทาง
สังคมเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ พบว่า ระยะก่อนทดลอง 

ถึงหลั งทดลอง 6 เดือน มีความแตกต่างอย่ างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p <0.0001) โดยกลุ่มทดลองมี
คะแนนแรงสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ ดังแสดงในตารางที่ 4 

 
 
 
 

ความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม ่

กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ t Mean 
difference 

p-value 

𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 

ก่อนการทดลอง 19.33 0.30 18.36 2.42 -3.43 -0.96667 0.002* 

หลังทดลอง 1 เดือน 20.0 0.00 20.0 0.00 n/a n/a n/a 

หลังทดลอง 3 เดือน 20.0 0.00 20.0 0.00 n/a n/a n/a 

หลังทดลอง 6 เดือน 20.0 0.00 20.0 0.00 n/a n/a n/a 

ทัศนคติเกี่ยวกับการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม ่

กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ t Mean 
difference 

p-value 

𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 

ก่อนการทดลอง 86.0 5.13 63.6 5.61 -16.104 -22.366 <0.001* 

หลังทดลอง 1 เดือน 89.0 2.08 72.5 3.20 -23.698 -16.533 <0.001* 

หลังทดลอง 3 เดือน 98.0 1.52 72.2 3.53 -36.511 -25.633 <0.001* 

หลังทดลอง 6 เดือน 99.0 2.94 83.8 9.24 -8.319 -14.733 <0.001* 
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ตำรำงที่ 4 เปรียบเทียบคะแนนแรงสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบ 

 
อภิปรำยผล 
 อภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ 
 1. ระยะเวลำกำรเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่ำง
เดียว ผลการศึกษาพบว่า หลังการทดลองแม่วัยรุ่นท่ี
เข้าโปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ส าหรับแม่
วัยรุ่นผ่านสื่อสังคมออนไลน์มีระยะเวลาการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่อย่างเดียวสูงกว่ากลุ่ม ท่ีได้รับการดูแล
ตามปกติ ต้ังแต่หลังทดลอง 1 เดือน ถึงหลังทดลอง 6 
เดือน กลุ่มทดลองมีแม่วัยรุ่นท่ีเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่าง
เดียวครบ 30 คน จนถึงหลังทดลอง 6 เดือน ในขณะท่ี
กลุ่มเปรียบเทียบมีแม่วัยรุ่นท่ียังคงเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
อย่างเดียว ครบ 30 คน  ถึงหลังทดลอง 3 เดือน แต่
เมื่อถึงหลังทดลอง 6 เดือน เหลือเพียง 20 คน จาก 30 
คน (ร้อยละ 66.7) อธิบายได้ว่าในการศึกษาครั้งน้ี 
โปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ส าหรับแม่
วัยรุ่นผ่านสื่อสังคมออนไลน์เป็นการเพิ่มการรับรู้เรียนรู้
ด้วยตนเองและการมีส่วนร่วมของสมาชิกในครอบครัว
โดยใช้สื่อออนไลน์ ในช่วงหลังการทดลองมีผลท าให้แม่
วัยรุ่นสามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนานกว่า
กลุ่มเปรียบเทียบ ท้ังน้ีเกิดจากการท่ีกลุ่มทดลองได้รับ
ความรู้และเรียนรู้ทักษะการติดตามสอบถามปัญหา การ
ได้รับค าแนะน าผ่านไลน์กลุ่มนมแม่ จึงท าให้เกิดความ
เช่ือมั่น ร่วมกับจูงใจด้วยค าพูด กล่าวชมเชย และให้
ก าลังใจจากสมาชิกในครอบครัว ท าให้แม่วัยรุ่นกลุ่ม
ทดลองมีความมั่นใจในความสามารถของตนเองมากข้ึน 

การได้พูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์  ความเช่ือ 
ความรู้สึก และทราบประโยชน์ท่ีเกิดจากการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ ช่วยให้เกิดแรงจูงใจ และมุ่งมั่นท่ีจะเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ สุจิตรา 
ยวงทอง, วิไลพรรณ สวัสด์ิพาณิชย์ และวรรณี เดียวอิศ
เรศ (2555) ท่ีพบว่าในช่วง 4 สัปดาห์หลังคลอด มารดา
ท่ีเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มี
ระยะเวลาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนานกว่ากลุ่ม
ควบคุม ซึ่งในโปรแกรมมีการส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะ
แห่งตน และส่งเสริมทัศคติท่ีดีต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  

2. ควำมรู้เกี่ยวกับกำรเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
ผลการศึกษาพบว่า หลังการทดลอง กลุ่มทดลองและ
กลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ไม่แตกต่างกัน โดยพบว่าท้ังสองกลุ่มสามารถ
ตอบค าถามความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ถูก
หมดทุกข้อ ท้ั งน้ีอธิบายได้ว่า แม่ วัยรุ่น ท่ี เข้าร่วม
โปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ผ่านสื่อสังคม
ออนไลน์ซึ่งประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ด้วยการน า
ตนเองร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคม ท าให้แม่วัยรุ่นมี
ความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในภาพรวมและ
คะแนนรายข้ออยู่ในระดับสูง ซึ่งแสดงให้เห็นว่า แม่
วัยรุ่นมีความรู้ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ท่ีสูงอยู่แล้ว 
อย่างไรก็ตามความรู้อาจไม่ใช่ปัจจัยหลักที่ส่งผลต่อการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ การใช้ไลน์กลุ่มติดตาม กระตุ้นเตือน 
และการต้ังเป้าหมายการปฏิบัติตัวร่วมกัน โปรแกรม

แรงสนับสนุนทางสังคม
เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่ 

กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ t Mean 
difference 

p-value 

𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 

ก่อนการทดลอง 73.6 4.31 64.4 10.26 -4.525 -9.200 <0.001* 

หลังทดลอง 1 เดือน 79.9 0.25 69.1 9.56 -6.164 -10.766 <0.001* 

หลังทดลอง 3 เดือน 79.9 0.25 69.1 9.57 -6.145 -10.000 <0.001* 

หลังทดลอง 6 เดือน 80.0 0.00 72.3 9.30 -4.533 -7.700 <0.001* 
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ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่โดยให้สมาชิกครอบครัว
มีส่วนร่วมในแม่วัยรุ่นเป็นโปรแกรมท่ีน าไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงด้านความรู้  การรับรู้ประโยชน์และ
อุปสรรค รวมถึงปัญหาท่ีอาจเกิดข้ึนเกี่ยวกับการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ การปฏิบัติตัวท่ีถูกต้องเหมาะสม จากการ
ได้รับการกระตุ้นเตือนจากสมาชิกในครอบครัว การใช้
ไลน์กลุ่มเป็นสื่อความรู้ท่ีสะดวกและเข้าถึงง่าย เป็นช่อง
ทางการติดต่อสื่อสารแลกเปลี่ยนแบ่งปันข้อมูลร่วมกัน 
ท าให้แม่วัยรุ่นมีความรู้ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อยู่ใน
ระดับสูงต้ังแต่ระยะหลังทดลอง 1 เดือน จนถึงหลัง
ทดลอง 6 เดือน ซึ่ งสอดคล้องกับการศึกษาของ 
นวลจันทร์ ไพบูลย์บรรพต และสร้อย อนุสรณ์ธีรกุล 
(2558) ซึ่งพบว่า หลังคลอด 14 วัน มารดาหลังคลอด
กลุ่มทดลองท่ีเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่มีความรู้ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ดีกว่าก่อนการ
ทดลอง และสอดคล้องกับการศึกษาของ อัญญา ปลด
เปลื้อง, อัญชลี ศรีจันทร์ และสัญญา แก้วประพาฬ (2559) 
ท่ีพบว่ามารดาหลังคลอดท่ี เข้าร่วมโปรแกรมการ
ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่โดยการสนับสนุนของ
ครอบครัว มีคะแนนความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรม  อย่างไรก็ตาม การท่ี
ความรู้ในระยะหลังทดลองของกลุ่มเปรียบเทียบสูงข้ึน
และไม่แตกต่างจากกลุ่มทดลองอย่างมีนัยส าคัญ อาจ
เน่ื อ งจ ากคะแนนความ รู้ ก่ อ นทดล องของกลุ่ ม
เปรียบเทียบอยู่ในระดับสูงอยู่แล้ว ซึ่งอาจเป็นความรู้ท่ี
ได้จากการสอนโดยวิธีปกติของสถานบริการหรือการ
เรียนรู้ ด้วยตนเองผ่านสื่อต่างๆ อันเกิดจากความ
ต้องการเรียนรู้โดยธรรมชาติของหญิงตั้งครรภ์ รวมถึง
ค า แ น ะ น า จ า ก ส ม า ช ิก ค รอ บ ค ร ัว   ทั ้ง นี ้ก ลุ ่ม
เปรียบเทียบมิได้ถูกจ ากัดในการแสวงหาข้อมูลด้วย
ตนเอง  หรือรับข้อมูลจากแหล่งอื่นๆ จึงท าให้ความรู้
หลังการทดลองดีข้ึนและไม่แตกต่างจากกลุ่มทดลอง  
 3. ทัศนคติเกี่ยวกับกำรเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 ผลการศึกษาพบว่า หลังการทดลองแม่วัยรุ่นท่ี
เข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ส าหรับ
แม่วัยรุ่นผ่านสื่อสังคมออนไลน์มีคะแนนทัศนคติ
เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สูงกว่าก่อนทดลอง ท้ังน้ี
อธิบายได้ว่า โปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

ผ่านสื่อสังคมออนไลน์เน้นปรับเปลี่ยนความเช่ือ การ
ซักถาม และตอบปัญหาผ่านไลน์กลุ่มนมแม่ซึ่งเป็นสื่อ
ความรู้ท่ีสะดวกและเข้าถึงง่าย และการติดตามเพื่อ
ส่งเสริมทัศนคติอย่างต่อเน่ือง จึงท าให้แม่วัยรุ่นท่ีเข้า
ร่วมโปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ผ่านสื่อ
สังคมออนไลน์สูงข้ึน สอดคล้องกับการศึกษาของ 
นวลจันทร์ ไพบูลย์บรรพต และสร้อย อนุสรณ์ธีรกุล 
(2558) ซึ่งพบว่า หลังคลอด 14 วัน มารดาหลังคลอด
กลุ่มทดลองท่ีเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ ซึ่งมีการสอนรายบุคคลและการฝึกทักษะต่าง ๆ มี
ทัศนคติในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ดีกว่าก่อนการทดลอง 
และสอดคล้องกับการศึกษาของ อัญญา ปลดเปลื้อง และ
คณ ะ (2559) ท่ีพบว่ามารดาหลังคลอดท่ี เข้าร่วม
โปรแกรมการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่โดยการ
สนับสนุนของครอบครัว มีคะแนนทัศนคติเกี่ยวกับการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรม อย่างไรก็
ตามไม่สามารถเปรียบเทียบคะแนนหลังทดลองสอง
กลุ่มได้ เพราะความแตกต่างต้ังแต่ก่อนทดลอง ท้ังน้ี
พบว่ากลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนทัศนคติสูงข้ึนในระยะ
หลังทดลองเช่นกัน ท้ังน้ีอาจเกิดจากประสบการณ์การได้
เลี้ยงลูกด้วยตนเอง ท าให้เกิดความรัก และสายใยความ
ผูกพัน และท าให้มีทัศนคติท่ีดีต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  
นอกจากน้ีอาจได้รับอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อม ซึ่งมักมี
อิทธิพลต่อทัศนคติของบุคคล (Taveras et al., 2003)  
เป็นผลให้ทัศนคติของแม่วัยรุ่นเปลี่ยนแปลงได้ เช่น 
ค าแนะน าจากบุคคลในครอบครัว อาจเป็นย่าหรือยาย 
ท่ีให้ความช่วยเหลือในการเลี้ยงดู   

4. แรงสนับสนุนทำงสังคมเกี่ยวกับกำรเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ ผลการศึกษาพบว่า หลังทดลองแม่วัยรุ่น
ท่ีเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ส าหรับแม่วัยรุ่นผ่านสื่อสังคมออนไลน์มีคะแนนแรง
สนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สูง
กว่าก่อนทดลอง ท้ังน้ีอธิบายได้ว่า แม่วัยรุ่นได้รับ
โปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ส าหรับแม่
วัยรุ่นผ่านสื่อสังคมออนไลน์ซึ่งประยุกต์ใช้แนวคิด
ทฤษฎี แรงส นับสนุนทางสั งคมโดยให้สมาชิกใน
ครอบครัวมีส่วนร่วมในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ การฝึก
ทักษะ การติดตามให้ค าแนะน า สนับสนุน กระตุ้น และ
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มีการต้ังเป้าหมายร่วมกัน เป็นโปรแกรมท่ีน าไปสู่การ เปลี่ยนแปลงด้านความรู้ การรับรู้ประโยชน์และน าไปสู่
การปฏิบัติท่ีถูกต้อง จากการได้รับการสนับสนุนจาก
สมาชิกในครอบครัว การใช้ไลน์กลุ่มเป็นช่องทางในการ
ติด ต่อสื่ อสารท่ี สะดวกและเข้ า ถึ งง่าย สามารถ
แลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารร่วมกัน จึงท าให้แม่วัยรุ่นท่ี
เข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ส าหรับ
แม่วัยรุ่นผ่านสื่อสังคมออนไลน์มีคะแนนแรงสนับสนุนทาง
สังคมเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สูงกว่าแม่วัยรุ่นกลุ่ม
ท่ีได้รับการดูแลปกติ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ
อรทัย บัวค า, นิตยา สินสุกใส, เยาวลักษณ์ เสรีเสถียร 
และกรรณิการ์ วิจิตรสุคนธ์ (2550) ซึ่งพบว่า มารดาท่ีเข้า
ร่วมโครงการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มีระยะเวลา
เฉลี่ยในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนานกว่ากลุ่ม
ควบ คุม  โดย เห ตุ ผ ล ท่ี ม ารด า เริ่ ม ให้ อ าห ารอื่ น
นอกเหนือจากนมแม่ก่อน 4 เดือน ส่วนใหญ่เน่ืองจาก
ได้รับค าแนะน าจากญาติผู้ ใหญ่  และสอดคล้องกับ
การศึกษาของพัชรพร แก้ววิมล (2562) ท่ีพบว่า มารดา
กลุ่มทดลองท่ีได้รับโปรแกรมการสร้างเสริมสมรรถนะการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ร่วมกับการมีส่วนร่วมของครอบครัว
มีระยะเวลาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่นานกว่ากลุ่มควบคุม 
เมื่อเปรียบเทียบระหว่างสองกลุ่ม พบว่าคะแนนการ
สนับสนุนทางสังคมท้ังสองกลุ่มแตกต่างกันต้ังแต่ก่อน

ทดลอง จึงท าให้ไม่สามารถเปรียบเทียบได้  อย่างไรก็
ตาม คะแนนหลังทดลองของกลุ่มเปรียบเทียบสูงข้ึน แม้
จะไม่เท่ากลุ่มทดลอง ท้ังน้ีอาจเน่ืองจากมารดาหลัง
คลอด มักได้รับการช่วยเหลือและดูแลเอาใจใส่จาก
สมาชิกครอบครัวอย่างใกล้ชิด จึงท าให้การรับรู้แรง
สนับสนุนทางสังคมมีคะแนนสูงข้ึน  

 
ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลวิจัยไปใช้และกำรท ำ
วิจัย 
 1.หน่วยงานด้านสุขภาพ สามารถน าโปรแกรม
ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ผ่านสื่อสังคมสังคม
ออนไลน์ประยุกต์ใช้ในการให้ความรู้ แนะน า ติดตาม 
เป็นรายบุคคลโดยใช้สื่อสังคมออนไลน์ สนับสนุนให้
สมาชิกครอบครัวมีส่วนร่วมในการส่งเสริมการเลี้ยงลูก
ด้วยนม และเพื่อให้มีความเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายท่ี
มีประสิทธิภาพมากข้ึน 

2.ควรมีการศึกษาในรูปแบบกึ่งทดลองแบบ
สองกลุ่มเปรียบเทียบโดยวัดก่อนและหลังการทดลอง 
โดยพัฒนาโปรแกรมออนไลน์ส าหรับรายบุคคล และให้
เน้ือหาท่ีมีความเหมาะสมจ าเป็นแต่ละรายบุคคล  
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