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บทคัดย่อ 
 การวิจัยเชิงส ารวจแบบวิเคราะห์น้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างประสบการณ์ การเข้า
ร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตรกับทักษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษท่ี 21 ด้าน 3R 7C ประชากรเป็นนักศึกษาหลักสูตร
พยาบาลศาสตรบัณฑิตวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ยะลา ในปีการศึกษา 2561 จ านวน 307 คน การศึกษาครั้ง
น้ีเป็นการศึกษาจากประชากรท้ังหมด  เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลพัฒนาโดยผู้วิจัย เป็นแบบสอบถาม
ประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ ข้อมูลท่ัวไป แบบประเมินประสบการณ์การเข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตร และแบบ
ประเมินทักษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษท่ี 21 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ
เพียร์สัน ผลการวิจัยพบว่า  1) นักศึกษาพยาบาลมีประสบการณ์การเข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตรโดยรวม 
อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายกิจกรรมซึ่งมี 4 ด้านได้แก่ กิจกรรมการพัฒนาจิต การพัฒนาจิตอาสา 
การพัฒนาทักษะชีวิต และการพัฒนาวิชาการ พบว่ากิจกรรมพัฒนาจิตอาสา มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด อยู่ในระ ดับมาก 
ด้านกิจกรรมพัฒนาวิชาการมีค่าเฉลี่ยน้อยท่ีสุด อยู่ในระดับปานกลาง 2) มีทักษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษท่ี 21 โดยรวม
อยู่ในระดับมาก พิจารณาเป็นรายด้านพบว่าด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ อยู่ในระดับมาก และ
ด้านอ่านออก เขียนได้ และคณิตศาสตร์(3R) มีค่าเฉลี่ยน้อยท่ีสุด อยู่ในระดับปานกลาง โดยเฉพาะในเรื่องการอ่าน
และเขียนภาษาอังกฤษ 3) ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างประสบการณ์การเข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตรกับ
ทักษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษท่ี 21 ของนักศึกษาพยาบาลพบว่า มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปานกลาง     
(p< .01) โดยพบว่าประสบการณ์การเข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตรด้านพัฒนาวิชาการ มีความสัมพันธ์กับทักษะ
การเรียนรู้แห่งศตวรรษที่ 21 มากกว่าด้านอื่นๆ ดังน้ันผู้รับผิดชอบงานกิจกรรมนักศึกษาจึงควรบูรณาการกิจกรรม
เสริมหลักสูตรเข้ากับการจัดกิจกรรมการสอน  เพื่อส่งเสริม/พัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษท่ี 21 
โดยเฉพาะในด้าน 3R เช่น ด้านการอ่านและเขียนภาษาอังกฤษเพื่อให้สามารถสื่อสารกับผู้อื่นได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
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Abstract 
The purposes of this analytical survey research were to assess the experience gained by extra 
curriculum activities along with the 21st century skills, and to determine the correlations 
between these two factors. Participants were 307 nursing students who enrolled in academic 
year 2018 of the Boromarajonani College of Nursing Yala (BCN Yala). The research instrument 
was developed by researchers. It is used to collect the following data: demographic data, extra 
curriculum activities, and the 21st century skills. Data was analyzed by using descriptive statistics 
and the Pearson’s Correlation Coefficient. The research findings illustrated that 1) Nursing 
students had overall experience of attending the extracurricular activities at moderate level. 
Among four domains of extracurricular activities including: mental development, service minded 
development, life skill development, and academic related skill development, the student had 
experienced the service minded development activities the most whereas the least domain 
students had experienced was academic related skill development activities. 2) The analysis of 
21st century skills of nursing students showed that the overall score was in a high level. The 
cultural diversity perceptive aspect had the highest mean and was in high level whereas 
reading, writing and calculating (3R) skills aspect had the lowest mean and was in moderate 
level, especially reading and writing English skills. 3)  The correlations between experience of 
attending the extracurricular activities and 21st century skills were positively significant at 
moderate level, of which the academic related skill development had the strongest relationship 
with experience of attending the extracurricular activities. Therefore, educators who responsible 
for student affairs should apply/integrate the extracurricular activities into the regular classroom 
activities in order to encourage students to improve their academic skills especially 3R skills in 
English to be able to effectively communicate with others. 
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บทน ำ 
สถานการณ์ โลกในศตวรรษ ท่ี 21 มีความ

เปลี่ ยนแปลงเกิด ข้ึนมากมายและรวดเร็ว ระบบ
การศึกษาจึงต้องมีการพัฒนาให้สอดคล้องกับภาวะ
ความเป็นจริงของโลก เข้าถึงความรู้โดยง่าย จ านวน
ความรู้เพิ่มมากข้ึนทุกวัน การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 
ต้องก้าวข้ามความคิดเดิมท่ีเน้นสาระวิชาไปสู่การเรียนรู้
ทักษะเพื่อการด ารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ผู้สอนต้อง
ออกแบบการเรียนรู้และอ านวยความสะดวกในการ
เรียนรู้ให้ผู้เรียนเรียนรู้จากการลงมือท า การศึกษาจึง
เป็นการเตรียมคนไปเป็นคนท างานท่ีใช้ความรู้ และเป็น
บุคคลพร้อมเรียนรู้ สามารถเผชิญการเปลี่ยนแปลงท่ี
รวดเร็ว รุนแรง พลิกผัน และคาดไม่ถึง  ยูเนสโกได้
แนะน าว่า ผู้ เรียนควรมีทักษะท่ีครอบคลุม 3 กลุ่ม 
ได้แก่  ทั กษะพื้ นฐาน คือ ทักษะ ท่ีจ า เป็ น ต่อการ
ด ารงชีวิต เช่น อ่านออก เขียนได้ คิดเลขเป็น ทักษะ
เพื่อการท างาน คือ ทักษะพื้นฐานในการท างานของ  
และทักษะเฉพาะอาชีพ คือทักษะเบ้ืองต้นของอาชีพท่ี
สนใจ (Trilling and Fadel, 2009; วิจารณ์  พานิช , 
2555) และได้เกิดแนวคิดทักษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษ
ท่ี 21 ประกอบด้วย การเรียนรู้3Rs x 7Cs โดย 3Rs คือ 
Reading (ก า รอ่ า น ) (W)Riting (ก า ร เขี ย น ) แ ล ะ 
(A)Rithematic (คณิตศาสตร์) ส่วน 7Cs ได้แก่ ทักษะ
ด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา 
(Critical Thinking and Problem Solving) ทั ก ษ ะ
ด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and 
Innovation) ทั ก ษ ะ ด้ า น ค ว าม เข้ า ใจ ค ว าม ต่ า ง
วั ฒ น ธ ร รม ต่ า ง ก ร ะ บ วน ทั ศ น์  (Cross-Cultural 
Understanding) ทักษะด้านความร่วมมือการท างาน
เป็นทีมและภาวะผู้น า (Collaboration, Teamwork 
and Leadership) ทักษะด้านการสื่อสารสารสนเทศ
แล ะรู้ เท่ า ทั นสื่ อ (Communications, Information 
and Media Literacy) ทั ก ษ ะ ด้ า น ค อ ม พิ ว เต อ ร์
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร(Computing 
and ICT Literacy) ทักษะด้านอาชีพและทักษะการ

เรียนรู้ (Career and Learning Skills) (วิจารณ์ พานิช
, 2555)   

กระบวนการจั ด การศึ กษ าพ ยาบาล  มี
เป้าหมายเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีศักยภาพในการน า
ความรู้ความสามารถไปใช้ในการปฏิบัติการพยาบาล
เพื่อดูแลสุขภาพของบุคคล ครอบครัว และชุมชนท่ียึด
ผู้ป่ วย เป็นศูนย์กลางในการดูแล  เป็นการเตรียม
บุคลากรทางวิชาชีพ ท่ีเรียกว่า “พยาบาลวิชาชีพ” ซึ่ง
ต้องเป็นผู้ท่ีมีความรู้ มีทักษะทางวิชาชีพ มีคุณธรรม
และจริยธรรม (กมลรัตน์ เทอร์เนอร์ และจรัสศรี เพชร
คง, 2560) ในขณะเดียวกันต้องปรับบทบาทให้สอดรับ
กับการเปลี่ยนแปลงของสังคมไทย และการเปลี่ยนแปลง
ในระดับสากลด้วย จากแนวโน้มการศึกษาพยาบาลท่ีได้
ให้ ค วามส า คัญ ม ากกั บ ทั กษ ะในศตวรรษ ท่ี  21 
เช่นเดียวกันกับหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตของ
วิทยาลัยพยาบาล สังกัดสถาบันพระบรมราชชนก ท่ี
มุ่ งเน้นการพัฒนาให้ นักศึกษาพยาบาลมี ทักษะท่ี
ครอบคลุม 3 กลุ่มดังกล่าวข้างต้น  ดังน้ันเมื่อส าเร็จ
การศึกษาพยาบาลแล้ว บัณฑิตพยาบาลจึงควรมีทักษะ
ในศตวรรษท่ี 21 และสามารถปฏิบัติการพยาบาลได้
อย่างเท่าทันสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลง ในการพัฒนา
ผู้เรียนน้ีสอดคล้องกับแนวคิดของวิจารณ์ พานิช (2555) 
ท่ีกล่าวว่าคนทุกคนต้องมีการเรียนรู้ต้ังแต่ช้ันอนุบาลไป
จนถึงมหาวิทยาลัยและตลอดชีวิต ท้ังในและนอก
ห้องเรียน จากการศึกษาทักษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษ
ท่ี 21 ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราช
ชนนี ชลบุรี (กมลรัตน์ เทอร์เนอร์ และคณะ, 2558) 
พบว่านักศึกษาพยาบาลมีค่าเฉลี่ยทักษะด้านการอ่าน
และการเขียนต่ าท่ีสุด ในทุกช้ันปี โดยเฉพาะการอ่าน
และเขียนภาษาอังกฤษต่ ากว่าข้ออื่น ๆ และพบว่า
ทักษะโดยรวมของนักศึกษาในแต่ละช้ันปีมีความ
แตกต่างกัน โดยนักศึกษาช้ันปีท่ี 4 มีทักษะสูงกว่าช้ันปี
ท่ี 3 2 และ 1 ตามล าดับ ซึ่งอาจเป็นไปได้ว่าทักษะของ
นักศึกษาท่ีเพิ่มข้ึนตามช้ันปีน้ัน อาจมาจากการจัดการ
เรียนการสอนท่ี ดีของวิทยาลัยในการเสริมสร้า ง
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ประสบการณ์การเรียนการสอนให้กับนักศึกษา ผลจาก
การสนทนากลุ่มอาจารย์ และนักศึกษา เห็นว่าการ
จัดการเรียนการสอนท่ีควรจะเป็นในการส่งเสริมทักษะ
การเรียนรู้แห่ งศตวรรษ ท่ี  21 เช่น ควรมีการจัด
กิจกรรมต่าง ๆ เพื่อส่งเสริมทักษะท่ีนักศึกษายังมีน้อย
กว่าด้านอื่น ๆ เพิ่มเติม เช่น ด้านภาษาอังกฤษควรจัด
กิจกรรมนอกเวลาวิชาการท่ีส่งเสริมทักษะภาษา ควร
ลดการสอนแบบบรรยาย และเพิ่มการสอนโดยให้
ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการสอนมากข้ึน ควร
พัฒนานักศึกษาให้มีทักษะท่ีมีการบูรณาการระหว่าง
ทักษะท่ีจ าเป็นในการท างานในสายอาชีพ (Hard skills) 
และทักษะท่ีสามารถใช้ได้กับทุกสายอาชีพ  (Soft 
skills) เช่น ทักษะการสื่อสาร เป็นต้น สอดคล้องกับ
ผลการวิจัย ท่ีศึกษาทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 
ของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตทุกช้ันปี
ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ยะลา ในปี
การศึกษา 2560 (ปรียนุช ชัยกองเกียรติ, โศรยา นิฮะ 
และบูรณ์คณัส จันทรศิริพุทธ, 2562) พบว่า นักศึกษามี
ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 โดยรวมอยู่ในระดับ
มาก ทักษะรายด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรมต่าง
กระบวนทัศน์ มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด และรายด้านอ่านออก 
เขียนได้  และคณิ ตศาส ตร์  มี ค่ า เฉลี่ ย น้ อย ท่ีสุ ด 
โดยเฉพาะในด้านการอ่านและเขียนภาษาอังกฤษ และ
พบว่าช้ันปีท่ีศึกษามีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติกับทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ท้ังโดยรวม 
และรายด้านเกือบทุกด้าน ยกเว้นด้านอ่านออก เขียน
ได้ และคณิตศาสตร์ และทักษะการสื่อสาร การรู้เท่า
ทันสารสนเทศและการรู้เท่าทันสื่อ และมีข้อเสนอแนะ
ให้วิทยาลัยพยาบาลพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
เพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ท้ังใน
และนอกห้องเรียนอย่างเป็นระบบ โดยการส่งเสริม
ความเข้าใจในเน้ือหาวิชาแกนหลัก และสอดแทรก
ทักษะในศตวรรษท่ี 21 เข้าไปในทุกวิชาแกนหลัก โดย
มุ่ ง เน้นทักษะการเรียนรู้ ในศตวรรษ ท่ี  21 ด้านท่ี

นักศึกษายังมีอยู่ในระดับน้อยกว่าด้านอื่น ๆ งานวิจัย
ดังกล่าวข้างต้น ยังไม่ได้ศึกษาปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับการ
พัฒนาทักษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษท่ี 21โดยเฉพาะ
ประสบการณ์การเข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตรของ
นักศึกษาพยาบาล ซึ่งอาจมีผลต่อการพัฒนาทักษะการ
เรียนรู้แห่งศตวรรษท่ี 21 ได้ สอดคล้องกับแนวคิดของ
จักรเพชร สุริยกมล (2559) ท่ี ศึกษาผลของการจัด
กิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการตามแนวคิด    
สะเต็มศึกษาท่ีมีต่อการรู้เท่าทันและพฤติกรรมการ
แก้ปัญหาแบบร่วมมือของนักเรียนพบว่า การจัดการ
เรียนการสอนเพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษ
ท่ี 21 จึงเป็นไปได้หลายรูปแบบ นอกจากกิจกรรมใน
ห้องเรียนแล้ว กิจกรรมนอกห้องเรียนหรือกิจกรรมเสริม
หลักสูตรก็มีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง เน่ืองจากเป็น
กิจกรรมท่ีจัดข้ึนนอกเวลาเรียนตามปกติ เพื่อเพิ่มพูน
ประสบการณ์ในการเรียนตามหลักสูตรให้กว้างขวาง
ยิ่ ง ข้ึ น  ต ามความส น ใจและความถ นัด  พั ฒ น า
ความสามารถพิเศษ ท้ังน้ีต้องเน้นให้ผู้เรียนได้เข้าร่วม
กิจกรรมด้วยความสมัครใจ และร่วมท ากิจกรรมอย่าง
อิสระ งานวิจัยของวัลทณี นาคศรีสังข์, สุพัตรา ไตร
อุดมศรี, และตริตาภรณ์ สร้อยสังวาลย์ (2560) ศึกษา
เกี่ยวกับกิจกรรมเสริมหลักสูตรพบว่า  กิจกรรมเสริม
หลักสูตรตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาจะช่วยให้
นักศึกษามีคุณลักษณะบัณฑิตดี เก่ง สุข ส่งเสริม
คุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษาพยาบาลในศตวรรษท่ี 
21 โดยต้องมีการพัฒนาท่ีครอบคลุมท้ังด้านการเรียน
การสอนและด้านกิจกรรมเสริมหลักสูตรให้เหมาะสม
กับนักศึกษาพยาบาลทุกช้ันปี เพื่อเป็นการหล่อหลอม
ให้นักศึกษาพยาบาลเป็นพยาบาลวิชาชีพท่ีสามารถ
ปฏิบั ติ การพ ยาบาล ท่ีตอบสนองความต้องการ
ประชาชนและสังคมท่ีมีความซับซ้อนได้เป็นอย่างดี 
นอกจากน้ีความท้าทายในประเด็นของผู้เรียนท่ีส าคัญ
มาก คือ การเตรียมความพร้อมของผู้เรียนต่อการเรียน
ในศตวรรษท่ี  21 จะเตรียมผู้ เรียนอย่างไรให้รู้จัก
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รับผิดชอบต่อการเรียนของตนเอง จะท าอย่างไรผู้เรียน
จึงจะมีความกระตือรือร้นต่อการเรียน มีการศึกษา
ค้นคว้าจนเป็นนิสัย ซึ่งในบริบทการศึกษาของไทยน้ัน 
นับว่าเป็นเรื่องท่ีปรับเปลี่ยนให้เกิดข้ึนได้ยาก (กมลรัตน์ 
เทอร์เนอร์ และคณะ, 2558) จากแนวคิดและการ
ศึกษาวิจัยดังกล่าวข้างต้น แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมเสริม
หลักสูตร ในการเรียนการสอนระดับอุดมศึกษา เป็น
กิจกรรมท่ีมีความส าคัญมากในจัดการเรียนการสอน
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ตามมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษา เช่น การพัฒนาจิต จิตอาสา กิจกรรม
พัฒนาทักษะชีวิต และกิจกรรมพัฒนาวิชาการ มีบทบาท
ส าคัญในการช่วยพัฒนาบัณฑิตให้มีทักษะการเรียนรู้แห่ง
ศตวรรษที่ 21 ผู้วิจัยตระหนักถึงความจ าเป็นท่ีจะต้อง
พัฒนาบัณฑิตท่ีมีคุณภาพ ตอบสนองความต้องการของ
สังคมในปัจจุบัน จึงสนใจท่ีจะศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างการเข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตรกับทักษะ
การเรียนรู้แห่งศตวรรษท่ี 21 ของนักศึกษาพยาบาล 
ตามแนวคิดท่ีว่าการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนใน
ศตวรรษท่ี 21 ให้ความส าคัญกับการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียน
เป็นผู้เรียนรู้ด้วยตัวเอง ผ่านการปฏิบัติ (Learning by 
doing) โดยการเข้าร่วม /มี ประสบการณ์ เข้าร่วม
กิจกรรมเสริมหลักสูตร ได้แก่ การพัฒนาจิต จิตอาสา 
การพัฒนาทักษะชีวิต และการพัฒนาวิชาการ จะช่วย
ให้ผู้เรียนใช้ทักษะท่ีสามารถเช่ือมโยงเข้ากับโลกแห่ง
ความเป็นจริง พัฒนาทักษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษท่ี 
21 ซึ่งประกอบด้วยการเรียนรู้ 3Rs x 7Cs ได้ 

 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อศึกษาประสบการณ์การเข้าร่วมกิจกรรม

เสริมหลักสูตร และทักษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษท่ี 21 
ของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
ยะลา  

2. เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างประสบการณ์
การเข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตรกับทักษะการเรียนรู้

แห่งศตวรรษท่ี 21 ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี ยะลา 
 

วิธีกำรวิจัย 
เป็ น ก ารวิ จั ย เชิ งส ารวจแบ บ วิ เค ราะ ห์ 

(Analytical survey research) 
 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

ประชากร คือ นักศึกษาหลักสูตรพยาบาล 
ศาสตรบัณฑิตวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ยะลา ท่ี
ศึกษาในปีการศึกษา 2561 จ านวน 307 คน  
 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล  เป็น
แบบสอบถาม ผู้วิจัยพัฒนาจากการทบทวนวรรณกรรม
และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องประกอบด้วย 3 ส่วน คือ ส่วนท่ี 
1 เป็นแบบบันทึกข้อมูลท่ัวไป ประกอบด้วย ช้ันปี เพศ 
และเกรดเฉลี่ยสะสม ส่วนท่ี 2 เป็นแบบประเมิน
ประสบการณ์การเข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตร 4 ด้าน 
ประกอบด้วยด้านการพัฒนาจิต 5 ข้อ ด้านจิตอาสา 9 
ข้อ ด้านพัฒนาทักษะชีวิต 20 ข้อ และด้านกิจกรรม
พัฒนาวิชาการ 12 ข้อ รวม 46 ข้อ สร้างเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่ามี 4 ระดับ จากได้รับการพัฒนา
ในกิจกรรมน้ัน ๆ บ่อยมากให้ 4 คะแนน ถึงได้รับการ
พัฒนาน้อยมากหรือไม่ ได้รับการพัฒนาเลยให้  1 
คะแนน การแปลผลค่าเฉลี่ยของการเข้าร่วมกิจกรรม
เสริมหลักสูตร เกณฑ์การให้คะแนนแบ่งระดับตาม
แนวคิดของเบสท์ (Best, 1981) ออกเป็น 3 ระดับ 
ระดับมากมีค่าเฉลี่ยในช่วง 3.01 - 4.00 ระดับปาน
กลาง มีค่าเฉลี่ยในช่วง 2.01 - 3.00 และระดับน้อย มี
ค่าเฉลี่ยในช่วง 1.00 - 2.33 ส่วนท่ี 3 เป็นแบบประเมิน
ทักษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษท่ี 21 ผู้วิจัยปรับปรุงมา
จากแบบประเมินทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 
ของนักศึกษาพยาบาล พัฒนาโดยปรียนุช ชัยกอง
เกียรติ, โศรยา นิฮะ และบูรณ์คณัส จันทรศิริพุทธ 
(2562) เพื่อให้มีความเหมาะสมกับบริบทการเรียนการ
สอนในปัจจุบันมากข้ึน แบบประเมินน้ีวัดทักษะการ
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เรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ตาม 3R7C ได้แก่ ทักษะด้าน
การอ่านออก เขียนได้ และคณิตศาสตร์ 11 ข้อ ด้าน
การคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา 
8 ข้อ ด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม 6 ข้อ ด้าน
ความเข้าใจความต่างวัฒนธรรมต่างกระบวนทัศน์ 4 
ข้อ ด้านความร่วมมือการท างานเป็นทีมและภาวะผู้น า 
9 ข้อ ด้านการสื่อสารสารสนเทศและรู้เท่าทันสื่อ 8 ข้อ 
ด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการ
สื่อสาร 7 ข้อ และด้านทักษะอาชีพ และทักษะการ
เรียนรู้  10 ข้อ  รวม  63 ข้อ  เป็ นแบบมาตราส่ วน
ประมาณค่ามี 5 ระดับ จากมีทักษะในข้อน้ันอยู่ในระดับ
ดีมากให้ 5 คะแนน ถึงมีทักษะในข้อน้ันอยู่ในระดับต่ า
มากหรือไม่มีเลยให้ 1 คะแนน การแปลผลค่าเฉลี่ยของ
ทักษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษท่ี 21 เกณฑ์การให้คะแนน
แบ่งระดับตามแนวคิดของเบสท์ (Best, 1981) ออกเป็น 
3 ระดับ คือ ระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.67 - 5.00 ระดับ
ปานกลางมีค่าเฉลี่ยในช่วง 2.34 - 3.66 และระดับน้อยมี
ค่าเฉลี่ยในช่วง 1.00 - 2.33 การตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมือ ใช้การตรวจความตรงเชิงเน้ือหา โดยการหาค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (Item-Objective Congruence 
Index : IOC) ผ่านผู้ทรงคุณวุฒิทางการศึกษาจ านวน 3 
คน วิเคราะห์ได้ค่า IOC ระหว่าง 0.67 - 1.00 และหาค่า
ความเช่ือมั่นโดยการค านวณสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอ
นบาค ของแบบประเมินประสบการณ์ การเข้าร่วม
กิจกรรมเสริมหลักสูตร ได้เท่ากับ 0.92 และแบบประเมิน
ทักษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษท่ี 21 ได้เท่ากับ 0.91 
 กำรพิทักษ์สิทธกิลุ่มตัวอย่ำง 

งานวิ จั ย น้ีผ่ านการพิ จารณ ารับรองจ าก
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของ
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ยะลา เมื่อวันท่ี 30 
เมษายน 2561 หมายเลขใบรับรองท่ี bcny 009/2561  
ผู้วิจัยช้ีแจงกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับวัตถุประสงค์และ
ข้ันตอนการรวบรวมข้อมูลในการท าวิจัย และแจ้งให้
ทราบว่าหากกลุ่มตัวอย่างต้องการออกจากการวิจัย

สามารถกระท าได้โดยไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อการเรียน
การสอนในวิทยาลัยพยาบาล ข้อมูลท่ีได้จากกลุ่มตัวอย่าง
จะถือเป็นความลับ การวิเคราะห์ข้อมูลจะวิเคราะห์ใน
ภาพรวม และจะน าไปใช้ในประโยชน์ทางวิชาการเท่าน้ัน   
 กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยช้ีแจง
นักศึกษาให้เข้าใจถึงวัตถุประสงค์การวิจัย ช้ีแจงการ
พิทักษ์สิทธิ์ก่อนการเก็บข้อมูลให้นักศึกษาเข้าใจ โดยให้
นักศึกษาประเมินทักษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษท่ี 21 
ตามการรับรู้ของตนเอง ให้เวลาในการตอบแบบสอบถาม 
หลังได้รับแบบสอบถามคืน ผู้วิจัยตรวจสอบความถูกต้อง 
ครบถ้วน ก่อนน าข้อมูลไปวิเคราะห์ 
 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
1. วิเคราะห์ประสบการณ์การเข้าร่วมกิจกรรม

เสริมหลักสูตร และทักษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษท่ี 21 
ของนักศึกษาพยาบาลโดยใช้ค่า ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการเข้าร่วม
กิจกรรมเสริมหลักสูตรกับทักษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษ
ท่ี 21 ของนักศึกษาพยาบาล โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์
สหสั มพั นธ์ของเพี ยร์ สั น  (Pearson’s Correlation 
Coefficient)   

 

ผลวิจัย 
 1. ประสบการณ์การเข้าร่วมกิจกรรมเสริม
หลักสูตร ผลการวิเคราะห์ประสบการณ์การเข้าร่วม
กิจกรรมเสริมหลักสูตรเป็นรายด้าน พบว่า ด้านกิจกรรม
พัฒนาจิตอาสา มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด อยู่ในระดับมาก 
(μ=3.24, σ=0.39) ส่ วนรายด้านกิจกรรมพัฒ นา
วิชาการมีค่าเฉลี่ยน้อยท่ีสุด อยู่ในระดับปานกลาง 
(μ=2.51, σ=0.49) แล ะ นั ก ศึ กษ ามี ก า ร เข้ า ร่ ว ม
กิจกรรมเสริมหลักสูตรโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง 
(μ=2.87, σ=0 .32) ดังตารางที่ 1 
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ตำรำงที่ 1 ประสบการณ์การเข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตรของนักศึกษาพยาบาลรายด้านและโดยรวม 
การเข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตรรายด้าน μ σ แปลผล 

1. กิจกรรมการพัฒนาจิต 2.94 .40 ปานกลาง 
2. กิจกรรมพัฒนาจิตอาสา 3.24 .39 มาก 
3. กิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต 2.77 .40 ปานกลาง 
4. กิจกรรมพัฒนาวิชาการ 2.51 .49 ปานกลาง 
 โดยรวม 2.87 .32 ปานกลาง 

  
เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่ากลุ่มตัวอย่างมี

ประสบการณ์การเข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตรมากท่ีสุด
ในด้านการพัฒนาจิต คือ การสวดมนต์/ละหมาด ตอน
เช้า/ก่อนเข้านอน (μ=3.60,σ=0.65) ด้านจิตอาสา คือ 
การเป็นประชาชนจิตอาสาในรัชกาลท่ี  10 (μ=3.82, 
σ=0.69) ด้านกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต คือ การปรับตัว
ในการใช้ชีวิตในหอพักของโรงเรียน/วิทยาลัย (μ=
3.40, σ=0.62) และด้านกิจกรรมพัฒนาวิชาการ คือ 
การบริหารการท า งาน เป็ น ทีม /กลุ่ ม  (μ=3.17 , 
σ=0.66) ส่วนประสบการณ์การเข้าร่วมกิจกรรมเสริม
หลักสูตรท่ีมีน้อยกว่าด้านอื่น คือ ด้านกิจกรรมพัฒนา
วิชาการ ได้แก่ การแข่งขันประกวดภาพถ่าย หรือการ

ผลิตสื่อ (μ=1.77, σ=0.81) ด้านกิจกรรมพัฒนาทักษะ
ชีวิต ได้แก่ การเป็นแกนน าในโครงการต่าง ๆ (μ=
1.87,σ=0.96) 

2. ทักษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษท่ี 21 
พบว่า นักศึกษามีทักษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษท่ี 2 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก (μ=3.86, =σ=0.45) โดยราย
ด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ มี
ค่าเฉลี่ยมากที่สุด อยู่ในระดับมาก (μ=4.28, σ=0.59) 
และรายด้านอ่านออก เขียนได้ และคณิตศาสตร์ (3R) 
มีค่าเฉลี่ยน้อยท่ีสุด อยู่ในระดับปานกลาง (μ=3.33, 
σ=0.55) ดังตารางที่ 2 

 
ตำรำงที่ 2 ทักษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษาพยาบาล รายด้านและโดยรวม 

ทักษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษท่ี 21 รายด้าน μ σ แปลผล  
1. อ่านออก เขียนได้ และคณิตศาสตร์ (3R) 3.33 .55 ปานกลาง 
2. การคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา 3.61 .55 ปานกลาง 
3. การคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม 3.58 .79 ปานกลาง 
4. ความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ 4.28 .59 มาก 
5. ความร่วมมือ, การท างานเป็นทีมและภาวะผู้น า 3.95 .58 มาก 
6. การสื่อสาร การรู้เท่าทันสารสนเทศและการรู้เท่าทันสื่อ 3.83 .50 มาก 
7. การใช้คอมพิวเตอร์ เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 4.12 .63 มาก 
8. อาชีพและการเรียนรู้ 4.17 .53 มาก 
 โดยรวม 3.86 .45 มาก 
  
  



 

 

76 | Journal of Nursing, Public Health, and Education (ISSN:2651-1908 Journal Online.) Vol.21 No.3 September-December 

2020 
 

  ความสัมพันธ์ระหว่างประสบการณ์การเข้า
ร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตรกับทักษะการเรียนรู้แห่ง
ศต วรรษ ท่ี  21 ขอ งนั ก ศึ กษ าพ ย าบ าล  พ บ ว่ า
ป ระส บ ก ารณ์ ก า ร เข้ า ร่ วมกิ จ ก รรม โดย รวม มี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับทักษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษ
ท่ี 21โดยรวมในระดับปานกลาง (r=0.62, p<0.01) 
และกิจกรรมเสริมหลักสูตรด้านพัฒนาวิชาการมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 
21 โดยรวมมากกว่ากิจกรรมด้านอื่น (r=0.59, p<0.01)  
เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า แต่ละด้านมีความ สัมพันธ์
ระดับปานกลางเป็นส่วนใหญ่ โดยพบความสัมพันธ์มาก
ท่ีสุด ระหว่างกิจกรรมเสริมหลักสูตรด้านพัฒนาวิชาการ
สัมพันธ์กับทักษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษที่ 21 ด้านการ

คิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา ด้าน
อ่านออก เขียนได้ และคณิตศาสตร์ (3R) และด้านการ
สื่อสาร การรู้เท่าทันสารสนเทศและการรู้เท่าทันสื่อ 
ระดับปานกลางท่ี ท่ีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 
0.55, 0.54 และ 0.49  ตามล าดับ (p<.01) ท้ังน้ีพบ
ความสัมพันธ์ในระดับต่ าระหว่างกิจกรรมพัฒนาจิต กับ
ทักษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษท่ี 21 ด้านอ่านออก เขียน
ได้ และคณิตศาสตร์ (3R) ความร่วมมือ การท างานเป็น
ทีมและภาวะผู้น า  และคอมพิ วเตอร์  เทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
เท่ากับ 0.18, 0.19 และ 0.19  ตามล าดับ (p<.01) ดัง
ตารางที่ 3  

 
 
ตำรำงที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างประสบการณ์การเข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตรกับทักษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษ
ท่ี 21 ของนักศึกษาพยาบาล จ าแนกรายด้านและโดยรวม (N=307) 

 กิจกรรม
การพัฒนา

จิต 

กิจกรรม
พัฒนาจิต

อาสา 

กิจกรรม
พัฒนา 

ทักษะชีวิต 

กิจกรรม
พัฒนา
วิชาการ 

รวม
กิจกรรม 

1. อ่านออก เขียนได้ และคณิตศาสตร์ (3R) .18**  .29**  .49**  .54**  .51** 
2. การคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะใน
การแก้ปัญหา 

 .26**  .36**  .46**  .55**  .54** 

3. การคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม  .21**  .28**  .34**  .42**  .41** 
4. ความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวน
ทัศน์ 

 .20**  .32**  .35**  .32**  .39** 

5. ความร่วมมือ, การท างานเป็นทีมและ
ภาวะผู้น า 

 .19**  .34**  .47**  .47**  .49** 

6. การสื่อสาร การรู้เท่าทันสารสนเทศและ
การรู้เท่าทันสื่อ 

 .29**  .42**  .46**  .49**  .55** 

7. คอมพิวเตอร์ เทคโนโลยีสารสนเทศและ
การสื่อสาร 

 .19**  .27**  .43**  .39**  .42** 

8. อาชีพและการเรียนรู้  .24**  .42**  .48**  .43**  .52** 
รวมทักษะ .29** .44** .57** .59** .62** 

**p < .01 
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อภิปรำยผล      
 ผลการวิจัยน้ีพบว่า ประสบการณ์การเข้าร่วม
กิจกรรมเสริมหลักสูตรของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี ยะลา โดยรวมอยู่ในระดับปาน
กลาง ส่วนรายด้านกิจกรรมพัฒนาจิตอาสามีค่าเฉลี่ย
มาก ท่ีสุ ด  และอยู่ ในระ ดับมาก   ท้ั ง น้ี เน่ื องจ าก
สอดคล้องกับนโยบายการพัฒนาอัตลักษณ์ ของ
นักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาล สังกัดสถาบันพระ
บรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุขท่ีมุ่ งเน้นการ
ให้บริการสุขภาพด้วยหัวใจความเป็นมนุษย์ อันมีด้าน
จิตอาสาเป็นหน่ึงในอัตลักษณ์น้ัน วิทยาลัยพยาบาลใน
สังกัดพระบรมราชชนก ได้ด าเนินการพัฒนาอัตลักษณ์
นักศึกษาพยาบาลในเรื่องน้ีมาอย่างต่อเน่ือง ก าหนดให้
ทุกรายวิชามีการจัดการเรียนการสอนโดยสอดแทรก
ประเด็นการให้บริการด้วยหัวใจ ความเป็นมนุษย์ และ
บูรณาการกับงานกิจการนักศึกษาในการจัดกิจกรรม
เสริมหลักสูตรภายใต้ระบบครอบครัวเสมือน ดังท่ีได้
ก าหนดแนวทางโดยสถาบันพระบรมราชชนก (สถาบัน
พระบรมราชชนก, 2556) จึงท าให้นักศึกษามีการรับรู้
ด้านการพัฒนาจิตอาสาในระดับมาก ในขณ ะท่ี 
กิจกรรมพัฒนาวิชาการมีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดและอยู่ใน
ระดับปานกลาง ท่ีเป็นเช่นน้ีอาจเป็นเพราะวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี ยะลา มีการจัดกิจกรรมเสริม
หลักสูตรมักเป็นกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับการท านุบ ารุง
ศิลปวัฒนธรรม กิจกรรมจิตอาสาเพื่อสาธารณะ หรือ
บ าเพ็ญสาธารณกุศลเพื่อสังคม มากกว่ากิจกรรมทาง
วิชาการท่ีจัดนาน ๆ ครั้ง สอดคล้องกับผลการวิจัยของ
อมรรัตน์ เสตสุวรรณ และ อรชร ศรีไทรล้วน (2557) ท่ี
พบว่า นักศึกษาพยาบาลมีส่วนร่วมในการท านุบ ารุง
ศิลปวัฒนธรรม และกิจกรรมอาสาพัฒนาหรือบ าเพ็ญ
สาธารณกุศลเพื่อสังคม มากกว่ากิจกรรมด้านอื่น ๆ 
นอกจากน้ียังสอดคล้องกับผลการวิจัยของอมรเทพ สีน
วนสูง (2559) ท่ีศึกษาความคิดเห็นต่อการเข้าร่วม
กิจกรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
กรุงเทพ ซึ่งพบว่า ด้านบ าเพ็ญประโยชน์มีค่าเฉลี่ยมาก

ท่ีสุด เช่นเดียวกับการศึกษาของอับดุลเลาะ เจ๊ะหลง 
(2556) ท่ี ศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี ซึ่ง
พบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรม
นักศึกษาด้านบ าเพ็ญประโยชน์อยู่ในระดับมาก และ
สอดคล้องกับแนวคิดด้านการพัฒนาเด็กและเยาวชน 
ของมหาวิทยาลัยไอโอวา ประเทศสหรัฐอเมริกา ท่ี
พัฒนารูปแบบเป้าหมายทักษะชีวิต (Targeting life 
skills model) ซึ่งเป็นเครื่องมือในการพัฒนาทักษะ
ชีวิตเด็กและเยาวชน มีหลักส าคัญ 4 ด้านเรียกว่า 4H 
ได้แก่  1) การพัฒนาด้านความคิดและการจัดการ 
(Head) 2) การพัฒนาด้านการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่น 
(Heart) 3) การพัฒนาด้านการท างานและการเป็น
พลเมืองท่ีดี (Hand) และ 4) การพัฒนาด้านการใช้ชีวิต
และการดูแลตนเอง (Health) ซึ่งกิจกรรมพัฒนาจิต
อาสาจะเกี่ยวข้องกับ ทักษะชีวิต ท้ั ง 4H มากกว่า
กิจกรรมพัฒนาวิชาการ (ธณัฐชา รัตนพันธ์, สรเดช 
ครุฑจ้อน และ มนต์ชัย เทียนทอง, 2561) 
 ผลการวิจั ย น้ีพ บว่ า  นัก ศึกษ าพ ยาบาล 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ยะลา มีทักษะการ
เรียนรู้แห่งศตวรรษท่ี 21 โดยรวมอยู่ในระดับมาก โดย
รายด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ มี
ค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด และอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับ
การศึกษาของ อ้อมใจ พลกายา และอัจฉราพรรณ วงษ์
น้อย (2561) ท่ีศึกษาความพึงพอใจในงานและทักษะ
การเรียนรู้แห่งศตวรรษท่ี 21 ของบัณฑิตวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช พบว่า ทักษะการเรียนรู้
แห่งศตวรรษท่ี 21 โดยรวม อยู่ในระดับมาก และทักษะ
ด้านความเข้าใจความแตกต่างวัฒนธรรมต่างกระบวน
ทัศน์ อยู่ในระดับมากเช่นกัน ส่วนรายด้านอ่านออก 
เขียนได้ และคณิตศาสตร์ (3R) งานวิจัยน้ีพบว่ามี
ค่าเฉลี่ยน้อยท่ีสุด และอยู่ในระดับปานกลาง  ท้ังน้ีอาจ
เน่ืองจากระบบการคัดเลือกนักศึกษาของวิทยาลัยต้ังแต่
แรกเข้าท่ีใช้อยู่ในปัจจุบัน มีหลายรอบ และรอบท่ีได้
นักศึกษาจ านวนมาก มักมาจากการรับตรงจากพื้นท่ี 
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และการรับตรงอิสระ ซึ่งนักศึกษาท่ีรับเข้าศึกษาจะมี
ภูมิล าเนาในภาคใต้ และบางรายมาจากโรงเรียนสอน
ศาสนา จึงมีความเข้าใจดีในความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม ซึ่งเป็นลักษณะเด่นของพื้นท่ี แต่มักมีทักษะ
ทางภาษาและการค านวนไม่ ดี นัก  อย่างไรก็ตาม
ผลการวิจัยน้ีสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ กมลรัตน์ 
เทอร์เนอร์ และคณะ (2558) ท่ีศึกษาทักษะการเรียนรู้
แห่งศตวรรษท่ี 21 ของนักศึกษาพยาบาล ในวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี พบว่านักศึกษาพยาบาลมี
ค่าเฉลี่ยทักษะด้านการอ่านและการเขียนต่ าท่ีสุดในทุก
ช้ันปี โดยเฉพาะการอ่านและเขียนภาษาอังกฤษต่ ากว่า
ข้ออื่นๆ นอกจากน้ียังสอดคล้องกับการศึกษาของ รุ่งนภา 
จันทรา และ อติญาณ์  ศรเกษตริน (2560) ท่ีพบว่า
นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลบรม
ราชชนนี สุราษฎร์ธานี มีทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 
21 อยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่า ด้านท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือด้านทักษะด้านความ
เข้าใจ ความต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ ส่วนด้าน
ท่ีมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ทักษะด้านการสร้างสรรค์และ
นวัตกรรม จะเห็นได้ว่านักศึกษาพยาบาลท่ีศึกษาใน
วิทยาลัยพยาบาล  สังกัดสถาบันพระบรมราชชนก มี
ทักษะในศตวรรษท่ี 21 สูงและต่ าในรายด้านท่ีคล้ายกัน
และมีระดับท่ีใกล้เคียงกัน อย่างไรก็ตามในทักษะ 3 R 
น้ัน การอ่านและเขียนภาษาอังกฤษมีค่าเฉลี่ยต่ ากว่าข้อ
อื่นๆ  อาจเน่ืองจากลักษณะของหลักสูตร เพราะเมื่อ
พิจารณาถึงจ านวนหน่วยกิตของรายวิชาท่ีเปิดสอนใน
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต หลักสูตรปรับปรุง 
พ.ศ. 2555 ของวิทยาลัยในสังกัดสถาบันพระบรมราช
ชนก  พบว่าในจ านวนท้ังหมด 144 หน่วยกิต มีรายวิชา
ในกลุ่มวิชาภาษาอังกฤษเพียง 9 หน่วยกิต  และ
รายวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน 
มีเพียง 3 หน่วยกิตเท่าน้ัน (วิทยาลัยพยาบาลบรมราช
ชนนี ยะลา , 2555) ท้ั งน้ี  แม้วิทยาลัยจะมีการจัด
กิจกรรมเตรียมความพร้อมนักศึกษาใหม่เพื่อส่งเสริม

การปรับพื้นฐานความรู้ด้านภาษาอังกฤษในช่วงสัปดาห์
เตรียมความพร้อม ร่วมกับมอบหมายให้นักศึกษาได้
ศึกษาเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเองในห้องปฏิบัติการ
ทางภาษา แต่การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษให้เห็นผลน้ี
ต้องอาศัยความต่อเน่ืองและเป็นระยะนาน นักศึกษาจึง
ยั งคงมี ทั กษะราย ด้ านอ่ านออก  เขี ยน ได้  แล ะ
คณิตศาสตร์ (3R) มีค่าเฉลี่ยน้อยท่ีสุด และอยู่ในระดับ
ปานกลาง   
 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการเข้า
ร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตรกับทักษะการเรียนรู้แห่ง
ศตวรรษท่ี 21 ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี ยะลา พบว่าประสบการณ์การเข้าร่วม
กิจกรรมเสริมหลักสูตรด้านพัฒนาวิชาการสัมพันธ์ระดับ
ปานกลาง กับทักษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษท่ี 21 ด้าน
การคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา 
ด้านอ่านออกเขียนได้และคณิตศาสตร์ (3R) และด้าน
การสื่อสาร การรู้เท่าทันสารสนเทศและการรู้เท่าทันสื่อ 
นอกจากน้ียังพบว่าทักษะอื่นๆ ก็มีความสัมพันธ์ใน
ระดับปานกลางด้วยค่าความสัมพั นธ์ ท่ี น้อยกว่า 
สอดคล้องกับผลการวิจัย ท่ีศึกษาการพัฒนาการจัดการ
เรียนรู้แบบผสมผสานเพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรู้ใน
ศตวรรษท่ี 21 ในนักศึกษาพยาบาล (สุสัณหา ยิ้มแย้ม 
และคณะ, 2558) ผลการศึกษาพบว่า หลังการจัดการ
เรียนรู้แบบผสมผสาน คะแนนทักษะการเรียนรู้ใน
ศตวรรษที่ 21 ของผู้เรียนสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้
แบบผสมผสานในทุกทักษะอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ   
 แม้ว่าประสบการณ์การเข้าร่วมกิจกรรมเสริม
หลักสูตรด้านวิชาการ จะมีสัมพันธ์ทางบวกในระดับ
ปานกลางกับทักษะการเรียนรู้ศตวรรษที่ 21 หลายทักษะ 
แต่เมื่อพิจารณาคะแนนประสบการณ์ การเข้าร่วม
กิจกรรมเสริมหลักสูตรด้านวิชาการพบว่าต่ ากว่าด้านอื่น 
แสดงถึงการได้รับการส่งเสริมน้อยกว่าด้านอื่น  ในขณะ
ท่ีประสบการณ์การเข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตรด้าน
จิตอาสามีคะแนนสูงสุด แต่มีความสัมพันธ์กับทักษะ
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การเรียนรู้แห่งศตวรรษท่ี  21 ด้วยค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ โดยเฉลี่ย ท่ี น้อยกว่าความสัมพั นธ์กับ
ประสบการณ์ การเข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตรด้าน
วิชาการ  
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ผู้รับผิดชอบงานพัฒนานักศึกษาควรบูรณา
การกิจกรรมเสริมหลักสูตรเข้ากับกิจกรรมทางวิชาการ
ในช้ันเรียน  เพื่อส่งเสริม/พัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะการ
เรียนรู้แห่งศตวรรษท่ี 21 ในด้านท่ียังมีน้อยกว่าด้าน
อื่นๆ ได้แก่ ด้านอ่านออก เขียนได้ และคณิตศาสตร์ 
(3R) โดยเฉพาะภาษาอังกฤษ ให้สามารถสื่อสารและ
ถ่ายทอดได้  

2. ผลงานวิจัยพบว่ากิจกรรมด้านพัฒนาวิชาการ
สัมพันธ์กับทักษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษท่ี 21 มาก

ท่ีสุด วิทยาลัยจึงควรวางแผนพัฒนาผู้เรียนเพื่อเตรียม
ความพร้อมในการก้าวเข้าสู่การเป็นคณะพยาบาล
ศาสตร์ ด้วยการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรทางวิชาการ
ท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย อาทิ ด้วยการปฏิบัติ 
(Learning by doing) ก า ร เรี ย น รู้ เ ชิ ง รุ ก  (Active 
learning) การเรียนรู้แบบโครงงาน (Project-Based 
learning)  
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 ขอขอบคุณ นักศึกษากลุ่มตัวอย่างทุกคนท่ีให้
ความร่วมมือให้ ข้อมูลในการวิจัย และขอขอบคุณ
ผู้อ านวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ยะลา  ท่ี
สนับสนุนทุนในการวิจัย 
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