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บทคัดยอ่ 
วิจัยกึ่ งทดลองแบบกลุ่ มเดียวทดสอบก่อนและหลั ง (one group pretest-posttest design) น้ีมี

วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษา 1) เปรียบเทียบความรู้ก่อนและหลังการทดลองใช้แอนิเมชันและเพลงสอนนับลูกด้ิน      
2) การบันทึกลูกด้ินของสตรีต้ังครรภ์ และ 3) ความพึงพอใจของสตรีต้ังครรภ์หลังการใช้แอนิเมชันและเพลงสอน
นับลูกด้ิน กลุ่มตัวอย่าง คือ สตรีต้ังครรภ์ท่ีมีอายุครรภ์ 28 สัปดาห์ข้ึนไป มาฝากครรภ์ ณ โรงพยาบาลวารินช าราบ 
จังหวัดอุบลราชธานี จ านวน 30 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แอนิเมชัน (CVI = 0.84) และเพลง
สอนนับลูกด้ิน (CVI = 0.80) 2) แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคลและความพึงพอใจหลังการใช้แอ นิเมชัน
(CVI=0.84, alpha = 0.91) 3) แบบวัดความรู้ในการนับลูกด้ิน (CVI = 0.90, KR – 20 = 0.87) และ 4) แบบ
บันทึกลูกด้ินของสตรีต้ังครรภ์ ในสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กการวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงบรรยายและสถิติเชิง
เปรียบเทียบ ผลการวิจัยพบว่า 1) สตรีต้ังครรภ์มีคะแนนเฉลี่ยความรู้หลังการรับชมสื่อแอนิเมชันและเพลงสอนนับ
ลูกด้ินสูงกว่าก่อนรับชมสื่อแอนิเมชันและเพลงสอนนับลูกด้ินอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<.01)2) สตรีต้ังครรภ์
สามารถบันทึกลูกด้ินได้อย่างต่อเน่ือง ร้อยละ 83.33 และ 3) ระดับความพึงพอใจของสตรีต้ังครรภ์หลังการใช้
แอนิเมชันและเพลงสอนนับลูกด้ินโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.90  ผลการวิจัยครั้งน้ี แสดงให้
เห็นว่าแอนิเมชันและเพลงสอนนับลูกด้ินสามารถถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับการนับและบันทึกลูกด้ินท่ีเข้าใจง่าย     
ท าให้สตรีต้ังครรภ์ได้รับความรู้เพิ่มข้ึนจนเกิดการรับรู้และมีแรงจูงใจท่ีส่งผลให้เกิดพฤติกรรมท่ีเหมาะสมได้ 

ค าส าคัญ : การนับลูกด้ิน  การบันทึกลูกด้ิน  แอนิเมชันและเพลงสอนนับลูกด้ิน 
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Abstract 
This study was a quasi-experimental study, employing the one group pretest-posttest 

design. The study included three aims. The first aim was to compare knowledge before and 
after using animation and song to count fetal movement. The second aim was to examine 
counting fetal movement of pregnant women. The third aim was to examine level of pregnant 
women’s satisfaction after using animation and song to count fetal movement. The samples 
were thirty pregnant women who were equal to or more than 28 weeks and serviced at 
antenatal care unit of Warinchamrab Hospital, UbonRatchthani Province. The research tools 
included animation (CVI = 0.84) and song about counting fetal movement (CVI = 0.80); and a 
questionnaire about demographic data and satisfaction after using the animation and song (CVI 
= 0.84, alpha = 0.91). Moreover, the tools included knowledge of counting fetal movement (CVI 
= 0.90, KR – 20 = 0.87); and fetal movement record form. Data analysis included descriptive and 
comparative statistics. The study showed three parts. First, mean score about knowledge of 
counting fetal movement after using the animation and song was significantly higher than that of 
counting fetal movement before using the animation and song (p < .01).Second, percentages of 
pregnant women who counted and recorded their fetal movement daily were 83.33. Third, 
level of pregnant women’s satisfaction after using animation and song to count fetal movement 
was high (×̅ = 3.90). The study showed that the animation and song about counting fetal 
movement help pregnant women transfer knowledge and easily count fetal movement fetal 
movement. This leads the pregnant women to have more knowledge in the situation and 
encourage them to have suitable self-care behavior. 

Keywords : fetal movement, fetal movement record, animation media and song 
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บทน า 
การรายงานข้อมูลทารกตายของประเทศไทย

ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2554 ถึง 2558 พบว่าสาเหตุการตาย
ส่วนใหญ่ เกิดจากทารกตายในครรภ์คิดเป็นร้อยละ 
36.74(ส านักนโยบายและยุทธศาสตร์ ส านักงาน
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข, 
2558)  และพบว่าจ านวนทารกเกิดไร้ชีพของประเทศ
ไทยในปี พ.ศ. 2561 เท่ากับ 1,270 ราย (กองบริหาร
การสาธารณ สุ ข  กระทรวงสาธารณ สุ ข , 2561)        
การตายของทารกเกิดจากความผิดปกติทางโครโมโซม 
ความพิการแต่ก าเนิด การคลอดก่อนก าหนด ภาวะโต
ช้าในครรภ์ชนิดรุนแรง  รกลอกตัวก่อนก าหนด การติด
เช้ื อ ใน โพ รงมดลู ก  ส ายสะ ดื อผิ ดปก ติ  เป็ น ต้ น 
(ObstetGynecol, 2009) ซึ่ งบ า งส า เห ตุ ส าม ารถ
ป้องกันได้ต้ังแต่ระยะก่อนคลอด ระยะคลอด และระยะ
หลังคลอด โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระยะก่อนคลอด ท่ี
สตรีต้ังครรภ์สามารถเฝ้าระวังการตายของทารกใน
ครรภ์ได้ด้วยตนเอง (บุญมี ภูด่านงัว, 2557)  

สัญญาณท่ีแสดงถึงการมีชีวิตของทารกขณะ
อยู่ในครรภ์คือการด้ิน  การด้ินปกติและสม่ าเสมอแสดง
ถึงการมีภาวะสุขภาพดีของทารกในครรภ์ หากทารกด้ิน
น้อยลงหรือไม่ ด้ินแสดงว่าทารกอาจอยู่ ในอันตราย  
เป็นการบ่งบอกถึงภาวะผิดปกติของสุขภาพทารก  สตรี
ต้ังครรภ์สามารถสังเกตและประเมินสุขภาพของทารก
โดยการนับลูกด้ินด้วยตนเองเพื่อเป็นการป้องกันการ
เสียชีวิตของทารกในครรภ์  (กัญญาพัชญ์  จาอ้าย, 
2560) ในปัจจุบันกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ได้
มีการส่งเสริมให้สตรีต้ังครรภ์มีความสามารถในการดูแล
สุขภาพของตนเองและทารกในครรภ์  ดังน้ันสตรี
ต้ังครรภ์ควรมีความสามารถในการนับลูกด้ินและบันทึก
ลูกด้ินได้อย่างถูกต้อง(กระทรวงสาธารณสุข, 2561)  

จากการปฏิบั ติ งาน ณ  หน่วยฝากครรภ์ 
โรงพยาบาลวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า
สตรีต้ังครรภ์ ท่ีมีอายุครรภ์ ต้ังแต่ 28 สัปดาห์ ข้ึนไป 
ได้รับการสอนการนับและบันทึกลูกด้ิน  คิดเป็นร้อยละ 
100 โดยพบว่ามีสตรีต้ังครรภ์ท่ีมีการนับและบันทึกลูก
ด้ินอย่างต่อเน่ือง คิดเป็นร้อยละ 51.24 บันทึกลูกด้ิน 
ไม่ต่อเน่ือง คิดเป็นร้อยละ 37.45 และไม่บันทึกลูกด้ิน 
คิดเป็นร้อยละ 11.31 จากการสัมภาษณ์สตรีต้ังครรภ์
ท่ีมาฝากครรภ์พบว่าสาเหตุท่ีส่งผลให้สตรีต้ังครรภ์    
ไม่นับลูกด้ิน บันทึกลูกด้ินไม่ต่อเน่ืองหรือไม่บันทึก    
ลูกด้ินเกิดจากกลัวนับลูกด้ินไม่ถูกต้อง ลืมวิธีการนับ  
ลูกด้ิน ถึงแม้ว่าจะได้รับการสอนการนับและบันทึก   
ลูกด้ินไปแล้ว และสตรีต้ังครรภ์บางรายมีความคิดเห็น
ว่า ไม่มีความจ าเป็นต้องนับลูกด้ินเน่ืองจากการต้ังครรภ์
เป็นเรื่องธรรมชาติ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ
กัญญาพัชญ์ จาอ้าย (2560)  พบว่าสตรีต้ังครรภ์ท่ีมี
พฤติกรรมการนับลูกด้ินไม่ถูกต้อง ไม่มีการนับลูกด้ิน  
ไม่มีการบันทึกลูกด้ิน เน่ืองจากมีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
การต้ังครรภ์เป็นภาวะธรรมชาติ  ลูกด้ินเป็นเรื่องปกติ
ไม่จ าเป็นต้องนับและบันทึกโดยสตรีต้ังครรภ์ส่วนหน่ึง
ไม่นับและไม่ได้บันทึกลูกด้ินหรือบางรายนับแต่ไม่ได้
บันทึกลูกด้ินเน่ืองจากไม่ทราบว่าแพทย์หรือพยาบาลให้
นับลูกด้ินอย่างไร  มีความสับสน กลัวนับลูกด้ินไม่
ถูกต้องเน่ืองจากได้รับข้อมูลหลากหลายและข้อมูล
เกี่ยวกับวิธีการนับลูกด้ินมีความแตกต่างกันซึ่งสร้าง
ความสับสนให้แก่สตรีต้ังครรภ์  (Raynes-Greenow 
CH, et al .,2013) 

ในปัจจุบันพบว่าพยาบาลเป็นผู้ให้ค าแนะน า
แก่สตรีต้ังครรภ์เกี่ยวกับความส าคัญของการนับและ
บันทึกลูกด้ินสอนวิธีการนับและบันทึกลูกด้ินเพื่อให้สตรี
ต้ังครรภ์เห็นความส าคัญ และตระหนักถึงอันตรายท่ี
อาจเกิดกับทารกในครรภ์โดยสตรีต้ังครรภ์สามารถเฝ้า
ระวังได้ด้วยตนเอง (บุญมี ภูด่านงัว,2557) ส่วนใหญ่สื่อ
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การสอนเกี่ยวกับการนับลูกด้ินจะอยู่ในรูปแบบของสื่อ
สิ่งพิมพ์ เช่น ภาพพลิก โปสเตอร์ แผ่นพับ เอกสารให้
ความรู้ ซึ่งใช้กันอย่างแพร่หลายโดยการถ่ายเอกสาร
ขาวด า มอบให้แก่สตรีต้ังครรภ์ ข้อดีของสื่อการสอนใน
รูปแบบเดิมคือ มีขนาดเล็กกระทัดรัด หยิบง่าย พกพา
ได้สะดวกมีภาพและข้อความอยู่ในเอกสารแผ่นเดียวกัน 
มีต้นทุนในการผลิตต่ า สามารถสร้างและปรับปรุงได้
ง่าย (วิภาณี  แม้นอินทร์ , 2561) แต่สื่อดังกล่าวก็มี
ข้อจ ากัดคือ มีพื้น ท่ีในการให้ความรู้ค่อนข้างจ ากัด    
จึงเน้นเรื่องข้อความมากกว่ารูปภาพ ส่งผลให้ตัวอักษร
มีขนาดเล็ก ไม่สามารถมองเห็นได้ในระยะไกล สื่อ
ประเภทน้ีไม่มีความคงทน ฉีกขาดได้ง่ายอายุการใช้งาน
ค่อนข้างสั้น ยังไม่เป็นท่ีน่าสนใจในการท่ีจะดึงดูด
สายตาผู้พบเห็น (วิทยาลัยอาชีวะศึกษาเชียงใหม่ , 
2560) 

การท าสื่อการสอนโดยใช้ภาพเคลื่อนไหว 
(Animation) เป็นสิ่งท่ีดึงดูดและควบคุมความสนใจ 
ความต้ังใจของผู้เรียน รวมท้ังเหมาะแก่การเสนอหรือ
เป็นแบบอย่างของการกระท าแก่ผู้เรียน นอกจากน้ีสื่อ
ดังกล่าวยังมีคุณค่าในการสอนซึ่งได้แก่ ช่วยให้เรียนรู้ได้
ง่าย น่าสนใจ จ าได้ดี ข้ึน เกิดทักษะอย่างรวดเร็ว 
โดยเฉพาะสื่อท่ีมีการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงตาเปล่า
มองไม่เห็น มีความช้า มีความเร็ว จะท าให้เรียนรู้ได้ง่าย
ยิ่งข้ึน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ สุชาดา ปราบมีชัย 
และสมสมร เรืองวรบูรณ์ (2560) ได้ใช้สื่อแอนิเมชันให้
ความรู้แก่ผู้ป่วยพบว่าสื่อแอนิเมชันเป็นการ์ตูน ท่ี
สามารถถ่ายทอดเรื่อ งราวเกี่ ยวกับ โรคและการ
ปฏิบัติการดูแลตนเองท่ีถูกต้อง เข้าใจง่ายและจดจ า
เน้ือหาได้ดีจนเกิดการรับรู้และมีแรงจูงใจท่ีส่งผลให้เกิด
พ ฤ ติ กรรมก ารดู แล ตน เอ ง ท่ี ถู ก ต้ อ งต าม ม า ได้
นอกจากน้ันยังมีการศึกษาของ พีรยา  ศรีผ่อง และ
คณะ (2557) ได้พัฒนาสื่อแอนิเมชันเพื่อให้ความรู้ 
พบว่าผู้ป่วยมีความพึงพอใจและผลการประเมินความรู้
ของผู้ป่วยเพิ่มข้ึนหลังชมแอนิเมชัน นอกจากน้ันยังมี
การศึกษาของ ภควลัญช์  เพสอุน และคณะ (2560) 

แสดงให้เห็นว่าสื่อแอนิเมชันมีประสิทธิผล สามารถท า
ให้ผู้ป่วยเกิดการรับรู้ท่ีดีและส่งผลให้เกิดการปฏิบัติตัวท่ี
ถูกต้องได้ 

การศึกษางานวิจั ย ท่ีผ่านมาพบว่า ยังไม่
รายงานการศึกษาการใช้แอนิเมชันและเพลงสอนนับลูก
ด้ินต่อการบันทึกลูกด้ินของสตรีต้ังครรภ์ ผู้วิจัยจึงสนใจ
การพัฒนาสื่อการสอนในการให้ความรู้เกี่ยวกับการนับ
และบันทึกลูกด้ิน โดยสื่อการสอนมีท้ังภาพและเสียงท่ี
น่าสนใจ สามารถเปิดดูซ้ าได้ ท าให้เข้าใจง่ายและจดจ า
เน้ือหาได้ดี  เพื่อเป็นประโยชน์ให้แก่สตรีต้ังครรภ์ อัน
จะน าไปสู่ การรับรู้และมี แรงจู งใจ  ส่ งผลให้ เกิ ด
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและทารกใน
ครรภ์ได้อย่างเหมาะสม 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
เพื่อศึกษาผลของแอนิเมชันและเพลงสอนนับ

ลูก ด้ินต่อการบันทึกลูก ด้ินของสตรี ต้ังครรภ์ โดยมี
วัตถุประสงค์เฉพาะเพื่อ 

1. เปรียบเทียบความรู้ของสตรีต้ังครรภ์ ก่อน
และหลังการทดลองใช้แอนิเมชันและเพลงสอนนับลูก
ด้ิน 

2. ศึกษ าผ ลก ารบั น ทึ ก ลู ก ด้ินขอ งสตรี
ต้ังครรภ์หลังการใช้แอนิเมชันและเพลงสอนนับลูกด้ิน 

3. ศึกษาความพึงพอใจของสตรีต้ังครรภ์หลัง
การใช้แอนิเมชันและเพลงสอนนับลูกด้ิน 

 
ระเบียบวิธีการวิจัย 

การวิจัยเร่ืองผลของแอนิเมชันและเพลงสอน
นับลูกด้ินต่อการบันทึกลูกด้ินของสตรีต้ังครรภ์ เป็นการ
วิจัยกึ่งทดลอง(Quasi-experimental research) แบบ
กลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลัง (one group pretest-
posttest design)มีกระบวนการด าเนินการวิจัย ดังน้ี  
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรทั่วไป คือสตรีต้ังครรภ์ที่มีอายุครรภ์ 

28 สัปดาห์ข้ึนไป มาฝากครรภ์ ณ โรงพยาบาลวาริน 
ช าราบ อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี 

ประชากรเป้าหมาย คือสตรีต้ังครรภ์ท่ีมีอายุ
ครรภ์ 28 สัปดาห์ข้ึนไป มาฝากครรภ์ ณ โรงพยาบาล
วารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี ก าหนดขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างด้วยโปรแกรม G*Powerโดยค านวณค่าขนาด
อิทธิพลจากการศึกษาของเพ็ญศรี จะนู (2558) ได้ค่า
ขนาดอิทธิพล เท่ากับ 0.5 ก าหนดขนาดอิทธิพลเท่ากับ 
0.5 ค่าอ านาจการทดสอบ เท่ากับ 0.8 และค่าความ
คลาดเคลื่อน 0.05 สมมุติฐานทางเดียว (one-tailed 
test) ใช้ส ถิติ Paired simples t-test ได้ขนาดกลุ่ ม
ตัวอย่าง 27 คน และเพื่อป้องกันการสูญหายของกลุ่ม
ตัวอย่างจึงได้เพิ่มจ านวนกลุ่มตัวอย่างอีกร้อยละ 10 
ดังน้ัน การวิจัยน้ีจึงใช้กลุ่มตัวอย่าง 30 คนผู้วิจัยใช้
วิธีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบสุ่มตามความสะดวก 
(Convenience  Sampling) ตามเกณฑ์ท่ีก าหนดได้แก่ 
เป็นสตรีต้ังครรภ์แรกมีอายุครรภ์ 28 สัปดาห์ข้ึนไป ไม่
เคยได้รับการสอนวิธีการนับและบันทึกลูกด้ินสามารถ

อ่านออก เขียนได้ สื่อสารภาษาไทยได้ดี มีอุปกรณ์
เครื่องเล่นแผ่นซีดีหรือมีสัญญาณอินเตอร์เน็ตหรือมี
โทรศัพท์เคลื่อนท่ี ท่ีสามารถเข้าระบบอินเตอร์เน็ตได้ 
(Smartphone) และยิ น ดี ให้ ความ ร่วมมื อ ในการ
ศึกษาวิจัย 

 
เครื่องมือการวิจัย 

1. เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการทดลอง
ได้แก่แอนิเมชันและเพลงสอนนับลูกด้ินท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน 
แอนิเมชันเป็นภาพการ์ตูนเคลื่อนไหวถ่ายทอดเร่ืองราว
เน้ือหาเกี่ยวกับความส าคัญของการนับและบันทึกลูก
ด้ิน ลักษณะการด้ินของทารก วิธีการนับและบันทึกลูก
ด้ิน อาการผิดปกติท่ีควรไปพบแพทย์ผ่านตัวการ์ตูนท่ีมี
สีสันสดใส แสดงออกด้วยสีหน้าท่าทางและอารมณ์ยิ้ม
แย้ม มีการสนทนาโต้ตอบระหว่างตัวละครท่ีสมมติเป็น
พยาบาลและสตรีต้ังครรภ์ และมีเพลงสอนนับลูกด้ินท่ี
ผู้วิจัยแต่งข้ึนด้วยเน้ือหาท่ีเข้าใจง่ายถ่ายทอดเน้ือหา
เกี่ยวกับวิธีการนับและบันทึกลูกด้ินใช้เวลาในการชม
แอนิเมชันและฟังเพลงสอนนับลูกด้ิน ประมาณ 7 นาที 

  

      
 

                                                                                                                                                              
รูปที ่1 – 4  แสดงภาพตัวอย่างของแอนิเมชันและเพลงสอนนับลูกด้ิน 
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2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ได้แก่  

2.1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล โดย
คณะผู้วิจัยสร้างข้ึนเอง ข้อค าถามเป็นแบบเติมค าและ
ให้เลือกตอบ ประกอบด้วยข้อค าถามท้ังหมด 7 ข้อ 
ประกอบด้วยข้อมูลในเรื่อง อายุ ศาสนา สถานภาพ
สมรส ระดับการศึกษา อายุครรภ์ ความต้ังใจในการ
ต้ังครรภ์ครั้งน้ี และอาชีพ โดยคณะผู้วิจัยเป็นผู้บันทึก
ข้อมูลจากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง ใช้เวลาในการ
ประเมินประมาณ 5 นาที   

2.2 แบบวัดความรู้ ในการนับลูก ด้ินโดย
คณะผู้วิจัยสร้างข้ึนเองจากการศึกษาค้นคว้าต ารา 
เอกสาร งานวิจัย เป็นแบบประเมินเกี่ยวกับความรู้
ความเข้าใจการนับลูกด้ินด้วยตนเอง เพื่อวัดความรู้ของ
สตรี ต้ังครรภ์ ลักษณะของเครื่องมือประกอบด้วย
ค าถาม“ใช่” หรือ “ไม่ใช่” จ านวน 10 ข้อ  ถ้าข้อความ
ท่ีถูกต้อง กลุ่มตัวอย่าง ตอบว่า “ใช่” จะได้ 1 คะแนน
ถ้าข้อความท่ีถูกต้อง กลุ่มตัวอย่าง ตอบว่า “ไม่ใช่”จะ
ได้ 0 คะแนน 

2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการใช้สื่อ
แอนนิเมชันและเพลงสอนนับลูกด้ินเป็นแบบสอบถาม
เกี่ยวกับความพึงพอใจด้านรูปแบบแอนิเมชันความ   
พึงพอใจด้านบทเพลง ความพึงพอใจด้านการเผยแพร่ 
จ านวนท้ังสิ้น 11 ข้อ เป็นแบบประเมินค่า (Rating 
Scale) 4 ค าตอบ ก าหนดคะแนนระดับความพึงพอใจ 
ออกเป็น 4 ระดับ โดยใช้เกณฑ์ในการวิเคราะห์และ
แปลข้อมูล (บุญชม ศรีสะอาด, 2546) ดังน้ี 
ความพึงพอใจมากมีค่าเฉลี่ย   3.26 – 4.00  คะแนน 
ความพึงพอใจปานกลางมีค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.25 คะแนน 
ความพึงพอใจน้อยมีค่าเฉลี่ย  1.76 – 2.50 คะแนน 
ไม่พึงพอใจมีค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.75 คะแนน 

2.4 แบบบันทึกลูกด้ินของสตรีต้ังครรภ์ เป็น
แบบบันทึกลูกด้ินส าหรับสตรีต้ังครรภ์ ในสมุดบันทึก
สุขภาพแม่และเด็ก กระทรวงสาธารณสุข (2561) ใช้
บันทึกลูกด้ินทุกวัน และจดบันทึกต้ังแต่อายุครรภ์28 
สัปดาห์ข้ึนไป อย่างน้อยวันละ 3 เวลาได้แก่ หลังจาก

มื้ออาหาร เช้า กลางวัน และเย็นทุกวัน นับ 1 ช่ัวโมง
หลังมื้ออาหาร โดยปกติทารกจะด้ินอย่างน้อย3 ครั้ง ใน 
1 ช่ัวโมงหลังมื้ออาหาร หรืออย่างน้อย 10 ครั้งต่อวัน 

 
คุณภาพของเครื่องมือ 

เครื่องมือท่ีใช้ในการด าเนินการวิจัยผ่านการ
ตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน ผลการ
พิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิค านวณค่า CVI  พบว่า 
แอนิเมชันสอนนับลูกด้ิน เท่ากับ 0.84  เพลงสอนนับ
ลูกด้ิน เท่ากับ 0.80 แบบวัดความรู้ในการนับลูกด้ิน 
เท่ากับ 0.90 และแบบสอบถามความพึงพอใจ เท่ากับ 
0.84 หลังจากน้ันน าแบบวัดความรู้ในการนับลูกด้ินไป
ค านวณหาค่าความเท่ียงคูเดอร์ -ริชาดสัน KR - 20 
ได้ผลเท่ากับ 0.87และน าแบบสอบถามความพึงพอใจ 
ไปค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค
ได้ผลเท่ากับ 0.91 

 
การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 

ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ีโครงการวิจัยได้ผ่าน
การพิจารณาเห็นชอบจากคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรม การวิจัยในมนุษย์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราช
ชน นี  ส รรพ สิ ท ธิป ระส งค์  รหั ส โครงก ารวิ จั ย ท่ี 
EC.3/2562 ได้ผ่านการพิจารณาจริยธรรม เมื่อวันท่ี 3 
กุมภาพันธ์ 2562 

 
การรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยท าหนังสือเสนอผู้อ านวยการโรงพยาบาล
วารินช าราบ อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี 
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลและช้ีแจงรายละเอียดการเก็บ
ข้อมูล วิธีการด าเนินการวิจัย ให้หัวหน้ากลุ่มงาน 
พยาบาล และเจ้าหน้าท่ีหน่วยฝากครรภ์ ได้รับทราบ
หลังจากน้ันผู้วิจัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่ างเพื่อ แนะน า
ตนเอง สร้างสัมพันธภาพช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการ
วิจัย วิธีการด าเนินการวิจัย ระยะเวลาในการด าเนินการ
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วิจัย ประโยชน์ท่ีได้รับและขอความร่วมมือเข้าร่วมวิจัย 
ในกรณี ท่ีกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมการวิจัย  ผู้วิจัยอ่าน
เอกสารพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง และใบยินยอมเข้าร่วม

วิจัยจนเข้าใจ จึงให้กลุ่มตัวอย่างลงนามในใบยินยอม
เข้าร่วมการวิจัยโดยมีข้ันตอนการรวบรวมข้อมูล ดังน้ี  
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิ เคราะห์ ผลการศึกษาโดยใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้สถิติPaired simples t-test ค่าเฉลี่ย ความถ่ี 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 

ผลการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุอยู่ในช่วง 20 -34 

ปี คิดเป็นร้อยละ 63.33 ซึ่งอยู่ในวัยเจริญพันธุ์ ส่วน

ใหญ่สถานภาพสมรส คิดเป็นร้อยละ 96.67 ระดับ
การศึกษาส่วนใหญ่พบว่าจบช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
คิดเป็นร้อยละ 40 ส่วนใหญ่อายุครรภ์อยู่ในช่วง 28 – 
31 สัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 70  ส่วนใหญ่ต้ังใจต้ังครรภ์ 
คิดเป็นร้อยละ 90 และการประกอบอาชีพส่วนใหญ่ท า
การค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว  คิดเป็นร้อยละ 36.67 
รองลงมาเป็นลูกจ้าง/รับจ้างท่ัวไป คิดเป็นร้อยละ 
26.67 

รวบรวม
ข้อมูลขณะ
รอตรวจ
ครรภ์ 

ตอบแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 

ท าแบบประเมินความรู้ในการนับลูกด้ิน(Pre-test) 

ชมแอนิเมชันและฟังเพลงสอนนับลูกด้ิน  
 

มอบสื่อแอนนิเมชันและเพลงสอนนับลูกด้ิน ให้กลุ่มตัวอย่างในรูปแบบ แผ่น
ซีด ีQR Code และ Link ในระบบอินเตอร์เน็ตและท าการนัดหมาย ขอพบ

กลุ่มตัวอย่างในอีก 4 สัปดาห์ ถัดไป 
 

ท าแบบประเมินความรู้ในการนับลูกด้ิน(Post-test) 

คณะผู้วิจัยประเมินผลการบันทึกลูกด้ินของสตรีต้ังครรภ์จาก
สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก(หลัง Post-test) 

แผนภูมิที1่ การรวบรวมข้อมูล 
 

5 นาที 

10นาที 

7นาที 

10นาที 

5 นาที 
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กลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบความรู้ก่อนรับชม
สื่อแอนิเมชันและเพลงสอนนับลูกด้ินได้คะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 5.40 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
1.43 คะแนน และคะแนนทดสอบความรู้หลังรับชมสื่อ
แอนิเมชันและเพลงสอนนับลูกด้ินได้คะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 7.33 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
1.32 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากการท า

แบบทดสอบความรู้ ก่อนและหลังการชมแอนิเมชันและ
ฟังเพลงสอนนับลูกด้ินโดยใช้สถิติ Paired simples t-
test พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยความรู้หลังการ
รับชมสื่อแอนิเมชันและเพลงสอนนับลูกด้ินสูงกว่าก่อน
รับชมสื่อแอนิเมชันและเพลงสอนนับลูกด้ินอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p<.01) (ตารางที่ 1) 
 

 
 
ตารางที่ 1 แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความรู้ของสตีต้ังครรภ์ก่อนและหลัง การชมสื่อ
แอนิเมชันและเพลงสอนนับลูกด้ิน 
 

การวัดความรู้ 
คะแนน
ต่ าสุด 

คะแนน
สูงสุด ×̅ SD 

ค่าสถิต ิ
t-test 

p-value 

ก่อนรับชมสื่อแอนิเมชันและ
เพลงสอนนับลูกด้ิน 

1 8 5.40 1.43 
7.136 .000 

หลังรับชมสื่อแอนิเมชันและ
เพลงสอนนับลูกด้ิน 

7 10 7.33 1.32 

 * p <.01 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่บันทึกลูกด้ินสม่ าเสมอ คิดเป็นร้อยละ 83.33 และบันทึกลูกด้ินไม่สม่ าเสมอ คิดเป็นร้อยละ 
16.67 (ตารางที่ 2) 
 
 
ตารางที่ 2 แสดงจ านวน ร้อยละของข้อมูลการบันทึกลูกด้ินของสตรีต้ังครรภ์ 

 
ข้อมูลส่วนบคุคล จ านวน (คน) ร้อยละ 

บันทึกลูกด้ินอย่างต่อเน่ือง 25 83.33 
บันทึกลูกด้ินไม่ต่อเน่ือง 5 16.67 

 
 กลุ่มตัวอย่างมีระดับความพึงพอใจต่อการชมแอนิเมชันและฟังเพลงสอนนับลูกด้ินทุกหัวข้ออยู่ในระดับ
มาก ค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 3.37 – 3.90 ยกเว้นความพึงพอใจด้านการเผยแพร่ในรูปแบบซีดี อยู่ในระดับปานกลาง
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.20 (ตารางที่ 3) 
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ตารางที่ 3 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีต่อการชมแอนิเมชัน
และฟังเพลงสอนนับลูกด้ิน 

ความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อการชมแอนิเมชันและ
ฟังเพลงสอนนบัลูกดิน้ ×̅ SD ระดบั 

1. ความพึงพอใจด้านรูปแบบแอนเิมชัน    
1.1 ระยะเวลาของแอนิเมชัน 3.87 0.35 มาก 
1.2 ตัวอักษรท่ีใช้ในการสร้างแอนิเมชัน 3.90 0.31 มาก 
1.3 ภาพท่ีใช้ประกอบในแอนิเมชัน 3.70 0.47 มาก 
1.4 ภาษาท่ีใช้ในแอนิเมชัน 3.83 0.38 มาก 
2. ความพึงพอใจด้านบทเพลง    
2.1 ระยะเวลาของเพลง 3.60 0.50 มาก 
2.2 ภาษาท่ีใช้ในเพลง 3.37 0.49 มาก 
2.3 ดนตรีท่ีใช้ประกอบเพลง 3.67 0.48 มาก 
3.ความพึงพอใจด้านการเผยแพร่    
3.1 แผ่นซีดี 3.20 0.41 ปานกลาง 
3.2 QR code 3.90 0.31 มาก 
3.3 Link ในระบบอินเตอร์เน็ต 3.87 0.35 มาก 
4. ความพึงพอใจโดยรวม 3.90 0.31 มาก 

 
 
 
อภิปรายผล 

ผลการวิจัยพบว่า ความรู้หลังการรับชมสื่อ
แอนิเมชันและเพลงสอนนับลูกด้ินสูงกว่าก่อนรับชมสื่อ
แอนิเมชันและเพลงสอนนับลูกด้ินอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (p<.01) ท้ังน้ีอาจอธิบายได้ว่าสื่อแอนิเมชันและ
เพลงสอนนับลูกด้ิน สามารถท าให้สตรีต้ังครรภ์มีความรู้
เพิ่มข้ึนจากเดิม  เน่ืองจากสื่อแอนิเมชันเป็นการท าให้
ภาพน่ิงเกิดการเคลื่อนไหว เป็นสื่อท่ีสามารถถ่ายทอด
เร่ืองราวเน้ือหาเกี่ยวกับการนับลูกด้ินผ่านตัวการ์ตูนท่ีมี
สีสันสดใส แสดงออกด้วยสีหน้าท่าทางและอารมณ์
มากกว่าค าพูด ท าให้สตรีต้ังครรภ์เข้าใจเน้ือหาได้ดี  
โดยสื่อแอนิเมชันท่ีคณะผู้วิจัยได้พัฒนาข้ึนมีการสนทนา
โต้ตอบระหว่างตัวละครท่ีสมมติเป็นพยาบาลและตรี
ต้ังครรภ์ ซึ่งท าให้มีความน่าสนใจมากข้ึน สามารถสื่อ

ความหมายให้เข้าใจได้ง่าย รวมท้ังสามารถอธิบาย
เร่ืองราวซับซ้อนท่ีเข้าใจยากให้ผู้ชมแอนิเมชันเข้าใจได้
ง่ายข้ึน นอกจากน้ียังมีเพลงสอนนับลูกด้ินท่ีคณะผู้วิจัย
แต่งข้ึน เป็นเน้ือหาท่ีเข้าใจง่าย โดยเสียงเพลงหรือ
เสียงดนตรีมีความสัมพันธ์ในเชิงบวกต่อระบบสมองไม่
ว่าจะเป็นในเร่ืองการเรียน การอ่านหนังสือ หรือในการ
ท างานโดยหลักการส าคัญคือเสียงเพลงช่วยเพิ่มสมาธิ 
ความต้ังใจ และการจดจ าของสมองได้เป็นอย่างดี
(Ashby et al, 2002)ซึ่งสอดคล้องกับกับการศึกษาของ 
สุชาดา ปราบมีชัยและสมสมร เรืองวรบูรณ์ (2560) ได้
ใช้สื่อแอนิเมชันให้ความรู้แก่ผู้ป่วยพบว่าสื่อแอนิเมชัน
เป็นการ์ตูนท่ีสามารถถ่ายทอดเร่ืองราวเกี่ยวกับโรคและ
การปฏิบัติการดูแลตนเองท่ีถูกต้อง เข้าใจง่ายและจดจ า
เน้ือหาได้ดีและการศึกษาของ ภควลัญช์ เพสอุน มณีรัตน์ 



……………………………………………………………………………………………………………………………………………….….…… 
 

วารสารการพยาบาล การสาธารณสขุและการศึกษา ปีที่21 ฉบบัที่2 พฤษภาคม –สงิหาคม 2563 | 115  
 

ธีระวิวัฒน์ และนิรัตน์ อิมามี (2560) แสดงให้เห็นว่าสื่อ
แอนิเมชันมีประสิทธิผล สามารถท าให้ผู้ป่วยเกิดการ
รับรู้ ท่ี ดีและส่ งผลให้ เกิ ดการปฏิบั ติ ตัว ท่ี ถูก ต้อ ง
นอกจากน้ันยังพบว่าการศึกษางานวิจัยในครั้งน้ีได้ผล
เช่นเดียวกับการศึกษาของ พีรยา ศรีผ่อง และคณะ 
(2557) พบผลการประเมินความรู้ของผู้ป่วยเพิ่มข้ึนหลัง
ชมแอนิเมชัน 
              ผลการบันทึกลูกด้ินของสตรีต้ังครรภ์หลัง
การใช้แอนิเมชันและเพลงสอนนับลูกด้ิน พบว่ากลุ่ม
ตัวอย่าง ส่วนใหญ่บันทึกลูก ด้ินสม่ าเสมอ คิดเป็น    
ร้อยละ 83.33 และบันทึกลูกด้ินไม่สม่ าเสมอคิดเป็น
ร้อยละ 16.67 จากผลการศึกษาดังกล่าว อาจกล่าวได้
ว่าสื่อแอนิเมชันและเพลงสอนนับลูกด้ินช่วยให้สตรี
ต้ังครรภ์ได้รับความรู้และเกิดการเรียนรู้พฤติกรรมท่ี
เหมาะสมจากบทบาทของตัวละครสมมติท าให้เกิด
แรงจูงใจในการแสดงออกทางพฤติกรรมท่ีถูกต้องตาม
การบอกเล่าของตัวการ์ตูน แสดงให้เห็นว่าการมีความรู้
ท่ีดีย่อมมีผลต่อพฤติกรรมท่ีดีตามมาได้พฤติกรรมหรือ
การกระท าใดๆ จะมีพื้ นฐานมาจากความรู้ ท่ีคอย
ผลักดันให้เกิดพฤติกรรม (บุรฉัตร จันทร์แดง และคณะ, 
2562) ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการสื่อสารผ่านสื่อการเรียนรู้ท่ี
ดีย่อมมีประโยชน์ในการท าให้สตรีต้ังครรภ์มีความรู้ 
ส่งผลให้เกิดการนับลูกด้ินนอกจากน้ันยังพบว่าการ
เรียนรู้จากการชมแอนิเมชันกระตุ้นให้สตรีต้ังครรภ์
มองเห็นภาพและเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาท่ีอาจจะเกิด
ข้ึนกับตนเอง จึงต้องมีการปฏิบัติตามค าแนะน าเพื่อให้
ตนเองมีสุขภาพดี การฟังเพลงหรือดนตรีเป็นวิธีการ
เหน่ียวน าให้เกิดอารมณ์ที่มีประสิทธิภาพ (Johnsen et 
al, 2009) ช่วยกระตุ้นวิถีประสาทท่ีไปยังสมองส่งผลให้
มีการหลั่งสารสื่อประสาทโดปามีนเพิ่มข้ึนนอกจากน้ี
การฟังดนตรีจะไปกระตุ้นการท างานของก้านสมองท า
ให้มีการหลั่งสารสื่อประสาทนอร์อิพิเนฟฟินเพิ่มข้ึน จะ
ท าให้ความจ าดี ข้ึน  (Ashby et al, 2002) เมื่ อสตรี

ต้ังครรภ์มีความรู้ความเข้าใจและสามารถจดจ าเน้ือหา
ของการนับลูกด้ินและทราบถึงผลกระทบท่ีอาจจะเป็น
อันตรายต่อทารกในครรภ์จึงก่อให้เกิดแรงจูงใจท่ีจะ
บันทึกลูกด้ิน สอดคล้องกับการศึกษาของสุชาดา ปราบ
มี ชัยและสมสมร เรือ งวรบู รณ์  (2560) ได้ ใ ช้สื่ อ
แอนิเม ชันให้ความรู้แก่ผู้ป่วยพบว่าสื่อแอนิเม ชัน
สามารถถ่ายทอดเรื่อ งราวเกี่ ยวกับ โรคและการ
ปฏิบัติการดูแลตนเองท่ีถูกต้อง เข้าใจง่ายและจดจ า
เน้ือหาได้ดีจนเกิดการรับรู้และมีแรงจูงใจท่ีส่งผลให้เกิด
พฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีถูกต้องตามมาได้ 

ผลการศึกษาความพึงพอใจของสตรีต้ังครรภ์
หลังการใช้แอนิเมชันและเพลงสอนนับลูกด้ินพบว่า 
กลุ่มตัวอย่างมีระดับความพึงพอใจต่อการชมแอนิเมชัน
และฟังเพลงสอนนับลูกด้ินส่วนใหญ่อยู่ในระดับมากเมื่อ
พิจารณาความพึงพอใจในภาพรวมท้ังหมด พบว่าความ
พึงพอใจอยู่ในระดับมากมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.90 โดย
ความพึงพอใจด้านรูปแบบแอนิเมชัน ในหัวข้อตัวอักษร
ท่ีใช้ในการสร้างแอนิเมชัน และความพึงพอใจด้านการ
เผยแพร่ในรูปแบบ QR code มีระดับความพึงพอใจ
มากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.90 อาจมีผลมาจากใน
ปัจจุบัน โทรศัพท์มือถือเป็นเครื่องมือสื่อสารท่ีได้รับ
ความนิยมกันอย่างแพร่หลาย และในโทรศัพท์มือถือจะ
มีฟังชันส าหรับอ่าน QR code ซึ่งใช้งานง่าย สะดวก 
ไม่มีความซับซ้อน ส่งผลให้สตรีต้ังครรภ์สามารถชม
แอนิเมชันและฟังเพลงสอนนับลูกด้ินได้ทุกท่ี ทุกเวลา
ตามความต้องการสอดคล้องกับทฤษฎีของ Kotler 
(2006) ซึ่งระดับความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างจะมี
ความสัมพันธ์กับความแตกต่างระหว่างผลงานท่ีรับรู้กับ
ความคาดหวัง ซึ่งผู้เรียนสามารถรู้สึกถึงระดับความพึง
พอใจ 3 ระดับ คือ พอใจอย่างมาก พอใจ และไม่พอใจ 
ตามประสบการณ์และทักษะในการรับรู้ วิ เคราะห์
ประเมินผลของแต่ละบุคคลแต่จะเห็นได้ว่าความพึง
พอใจด้านการเผยแพร่ในรูปแบบซีดี อยู่ในระดับปาน
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กลาง ซึ่งอธิบายได้ว่า ในปัจจุบันแผ่นซีดีไม่ได้รับความ
นิยม เน่ืองจากการใช้งานยุ่งยาก หากต้องการชมสื่อ
แอนิเมชันและฟังเพลงสอนนับลูกด้ินจากแผ่นซี ดี 
จะต้องมีเครื่องเล่นแผ่นซีดี ส่งผลให้ไม่คล่องตัว ไม่
สะดวกต่อการพกพา  

 

ข้อเสนอแนะ  
1. การศึกษาวิจัยครั้งต่อไปควรท าการศึกษา

วิจัยในรูปแบบการวิจัยเชิงทดลอง ศึกษาแบบสอง
กลุ่มวัดผลก่อนและหลังการทดลองเพื่อวัดประสิทธิผล
ของสื่อแอนิเมชันและเพลงสอนนับลูกด้ินให้ชัดเจน
ยิ่งข้ึน  

2. การศึกษาวิจัยครั้งน้ีได้ท าการศึกษาผลของ
แอนิเมชันและเพลงสอนนับลูกด้ิน ในกลุ่มตัวอย่างท่ีมี

ขนาดเล็ก ดังน้ัน ในการศึกษาครั้งต่อไปควรเพิ่มขนาด
ของกลุ่มตัวอย่างให้มากข้ึนเพื่อเพิ่มความตรงภายนอก 
และควรเพิ่มระยะเวลาในการประเมินผลลัพธ์ของ
การศึกษาให้มากข้ึน เพื่อน าผลการศึกษามาปรับปรุง
และพัฒนาการให้ความรู้แก่สตรีต้ังครรภ์ ได้อย่าง
ครอบคลุม ครบถ้วน และตอบสนองความต้องการของ
สตรีต้ังครรภ์อย่างแท้จริง 
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การส่งผลงานวิชาการลงตีพิมพ์  
ในวารสารการพยาบาล การสาธารณสุข และการศึกษา พ.ศ.2563 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
 เพื่อให้การจัดท าวารสารการพยาบาล  การ

สาธารณสุข  และการศึกษา เป็นไปด้วยความเรียบร้อย
และมีคุณภาพ  จึงขอให้ยกเลิกค าแนะน าปี 2561และ
ใช้ค าแนะน าน้ีต้ังแต่  1 มกราคม  2563ดังน้ี 

วารสารจะด าเนินการในลักษณะ  E- journal  
ไม่จัดพิมพ์เป็นรูปเล่ม 

ผู้ ท ร งคุ ณ วุฒิ  ห ม า ย ถึ ง  ผู้ ท่ี มี ค ว าม รู้
ความสามารถและเช่ียวชาญในสาขาวิชาน้ันๆ 

ผลงานวิชาการที่ได้รับการพิจารณาตีพิมพ์
หมายถึง ผลงานท่ีผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ
อย่างน้อย 2 คน ในลักษณะ  Double blinded ท่ีมี
ความเห็นตรงกันว่าเป็นผลงานท่ีมีคุณภาพสามารถลง
ตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารได้ 

ผลงาน วิชาก ารที่ รับ ตีพิ มพ์  หมาย ถึ ง
บทความวิจัย และบทความปริทรรศน์ 
 
ค าแนะน าของการเตรียมบทความ 

1. ข้อก าหนดการตีพิมพ์ผลงานวิชาการใน
วารสารการพยาบาล  การสาธารณสุข  และการศึกษา 
มีดังต่อไปน้ี 

 1.1.  เป็นผลงานวิชาการท้ังภาษาไทยหรือ
ภาษาอังกฤษในสาขาการพยาบาล การสาธารณสุขและ
การศึกษา   

 1.2.ผลงานวิชาการต้องไม่เคยลงตีพิมพ์ใน
หนังสือและวารสารใดมาก่อนยกเว้นเป็นผลงาน

วิชาการท่ีได้น าเสนอในการประชุมทางวิชาการท่ีไม่มี 
Proceedings และผู้เขียนจะต้องไม่ส่งบทความเพื่อไป
ตีพิมพ์ในวารสารฉบับอ่ืนในเวลาเดียวกัน 

 1.3. ผลงานวิชาการจะได้รับการพิจารณา
กลั่ นกรองจากผู้ ท รงคุณ วุฒิ ท่ี กองบรรณ าธิการ
เห็นสมควร  ไม่น้อยกว่า  2  คน 

 1.4.กองบรรณ าธิ ก ารจะแจ้ งผลก าร
พิจารณาการลงตีพิมพ์ในวารสารหลังจากผ่านการ
ประเมินจากโดยผู้ทรงคุณวุฒิและกองบรรณาธิการเป็น
ท่ีเรียบร้อยแล้ว 

 1.5. หากผลงานวิชาการใดได้รับการ
พิจารณาตีพิมพ์ เจ้าของผลงานวิชาการจะต้องแก้ไข
ต้นฉบับให้เสร็จและส่งคืนกองบรรณาธิการภายในเวลา
ท่ีก าหนดมิฉะน้ันจะถือว่าสละสิทธิ์การตีพิมพ์ 

 1.6.  ผลงานวิจัยต้องได้รับการรับรองจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จากสถาบัน
ใดสถาบันหน่ึง (เฉพาะวิจัยในมนุษย์) 

2. อัตราค่าบ ารุงวารสารฯ / ค่าธรรมเนียมใน
การน าผลงานวิชาการลงตีพิมพ์ในวารสารฯ อัตรา
ค่าธรรมเนียม 3,000 บาท/ 1 บทความ โดยช าระ
ค่าลงทะเบียนตีพิมพ์บทความ โดยการโอนเงินมาท่ี  
บัญชีธนาคารกรุงไทย สาขา พะเยา  เลขบัญชี  512-0-
69285-0 ช่ือบัญชี วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
(งานวารสาร) 

   ค ำแนะน ำค ำแนะน ำค ำแนะน ำ   
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3. การเตรียมต้นฉบับบทความวิจัยมีแนว
ปฏิบัติตามล าดับการเขียน  ดังน้ี 
 3.1  ช่ือเรื่อง ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

3.2.ช่ือ-สกุลและสถานท่ีท างานของผู้แต่ง  
(ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) 

3.3. บทคัดย่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
(Abstract) ไม่เกิน 1 หน้า 

3.4 . ค า ส า คั ญ  (Keywords) ให้ ผู้ เ ขี ย น
พิจารณา ค าส าคัญท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ
จ านวน 3-5  ค า 

3.5. บทน าเป็นการเขียนความเป็นมาหรือ
ความส าคัญ  ควรเขียนสาระหรือข้อมูลส าคัญท่ีเป็น
ประเด็นหลักการวิจัยเขียนให้กระชับตรงประเด็นและ
แสดงถึงความส าคัญหรือปัญหาที่ต้องท าการศึกษา 

3.6.วัตถุประสงค์การวิจัย  กระชับและชัดเจน 
3.7. ระเบียบวิธีการวิจัยเป็นการเขียนอธิบาย

กระบวนการท าวิจัยตามหลักระเบียบวิธีวิจัย ท่ีมี
คุณภาพ  โดยมีรายละเอียดพอสังเขปท่ีแสดงให้เห็นถึง
รายละเอียดของกระบวนการ 

3.8 .ผ ลก ารวิจั ย   เป็ นก ารเขียนผล การ
วิเคราะห์ข้อมูลหรือข้อค้นพบจากการวิจัยหากจะมีการ
น าเสนอข้อมูลด้วยตารางควรออกแบบตารางให้
เหมาะสมและให้น าเสนอข้อมูลใต้ตารางตามท่ีจ าเป็น
การอธิบายข้อมูลควรหลีกเลี่ยงการกล่าวซ้ ากับสิ่งท่ี
แสดงในตาราง 

3.9. อภิปรายผลเป็นการแปลความหมายของ
ผลการวิจัยและอธิบายเหตุผลว่าข้อค้นพบหรือสิ่งท่ี
เกิดข้ึนสามารถอธิบายด้วยหลักการหรือทฤษฎีใดบ้าง
ผลการวิจัยสอดคล้องหรือขัดแย้งกับผลการวิจัยของคน
อื่นหรือไม่อย่างไรท้ังน้ีในการอภิปรายควรสนับสนุน
ด้วยข้อมูล ท่ี เป็นเหตุ เป็นผลและอธิบาย  โดยใช้
หลักฐานเชิงประจักษ์ 

3.10. ข้อเสนอแนะในการเขียนข้อเสนอแนะ
จากการวิจัย  ควรเขียนข้อเสนอแนะเพื่ อการน า
ผลการวิจัยไปใช้  หรือส าหรับการท าวิจัยต่อยอดใน
อนาคตท้ังน้ีข้อเสนอแนะควรสืบเน่ืองจากข้อค้นพบจาก
การวิจัยครั้งน้ีไม่ใช่ข้อเสนอแนะตามหลักการโดยท่ัวไป 

3.11. กิตติกรรมประกาศ (หากมี)  

3.12. เอกสารอ้างอิง 
4 . ก ารเตรียมต้นฉบับบทความปริ ทั ศ น์

(Review  Article) มีแนวปฏิบัติตามล าดับการเขียน  
ดังน้ี 
 4 .1   ช่ื อ เรื่ อ ง  ท้ั ง ภ า ษ า ไท ย แ ล ะ
ภาษาอังกฤษ 
 4.2  ช่ือผู้ นิพนธ์ทุกคน และสถานท่ี
ท างาน โดยใช้ภาษาไทย 

 4.3  บทคัดย่อ (Abstract) ให้เขียนท้ัง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษเป็นความเรียงย่อหน้าเดียว 
ประกอบด้วยสาระสังเขปท่ีส าคัญและครบถ้วน  ค า
ส าคัญ (Key words) มีท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
จ านวน 3-5 ค า 
  4.4  บทน า เป็นการเขียนความส าคัญ  
ควรเขียนสาระหรือข้อมูลส าคัญที่เป็นประเด็นหลักของ
เร่ืองท่ีน าเสนอ เขียนให้กระชับตรงประเด็นและแสดง
ถึงความส าคัญว่าท าไมจึงน าเสนอบทความน้ี 

 4.5  สาระปริทัศน์ในประเด็นต่างๆ  ท่ี
ตรงกับช่ือเรื่อง  โดยประเด็นท่ีน าเสนอจะต้องกระชับ 
 ตรงประเด็น ไม่ซ้ าซ้อน 
     4.6  วิจารณ์  เป็นการสรุปสาระ และ
แสดงความคิดเห็นของผู้เขียนโดยจะอ้างอิงวรรณกรรม 
ต่างๆมาเพิ่มเติมหรือไม่ก็ได้ 
  4.7.  กิตติกรรมประกาศ (หากมี)  
  4.8   เอกสารอ้างอิง 

5. การอ้างอิงเอกสาร  
การเขียนเอกสารอ้างอิง (References) ท้าย

บทความส าหรับแนวทางของการเขียนเอกสารอ้างอิง
โดย ใช้ ระบบของ  APA ฉบั บพิ มพ์ ครั้ ง ท่ี  6 (The 
Publication Manual of the American 
Psychological Association, 6th edition, 
published by the American Psychological 
Association, 2011) มีรายละเอียด ดังน้ี 

ผู้แต่งเป็นชาวไทยให้ลงท้ังช่ือและนามสกุล
ตามล าดับ 

ผู้แต่งเป็นชาวต่างประเทศให้ลงนามสกุลตาม
ด้วยเครื่องจุลภาค และต่อด้วยอักษรย่อของช่ือต้น และ
ช่ือรอง ท้ังน้ีรวมถึงผู้แต่งชาวไทยท่ีเขียนหนังสือเป็น
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ภาษาอังกฤษจะลงรายการผู้แต่ง โดยใช้นามสกุลข้ึนต้น
เหมือนผู้แต่งชาวต่างประเทศดังตัวอย่าง 

 5.1  หนังสือ 
 ช่ือผู้นิพนธ์. (ปีท่ีพิมพ์). ช่ือหนังสือ (ครั้ง

ท่ีพิมพ์ ต้ังแต่พิมพ์ครั้งท่ี 2 เป็นต้นไป). เมืองท่ี 
พิมพ์:ส านักพิมพ์ 

บุญชม ศรีสะอาด. (2547). วิธีการทางสถิติ
ส าหรับการวิจัย. (พิมพ์ครั้งท่ี4). 
กรุงเทพฯ : สุวีริยาสาส์น. 

Kosslyn, S. M., & Rosenberg, R. S. 
(2004).Psychology: The brain, the 
person,the world.(2nd ed.). Essex, 
England: Pearson Education 
Limited. 

Mussen, P., Rosenzweig, M. R., Aronson,  
E., Elkind, D., Feshbach, S., Geiwitz., 
P. J.,et al. (1973). Psychology: An 
introduction. Lexington, Mass.: 
Health. 

      5.2 วารสาร 
 ช่ือผู้นิพนธ์. (ปีท่ีพิมพ์). ช่ือบทความ. ช่ือ

วารสาร, ปีท่ี(ฉบับท่ี), หน้า. 
เผชิญ กิจระการ และสมนึก ภัททิยธนี.  
 (2545). ดัชนีประสิทธิผล Effectiveness  
 Index:E.I.).วารสารการวัดผลการศึกษา  
 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 8(1), 30-36. 
Klimoski, R., & Palmer, S. (1993). The  

 ADA and the hiring process in 
 organizations.Consulting  
 Psychology Journal: Practice and 
 Research,45(2), 10-36. 

      5.3 หนังสือรวมเร่ือง (Book Review) 
ช่ือผู้นิพนธ์. (ปีท่ีพิมพ์). ช่ือเรื่อง. ใน ช่ือบรรณาธิการ 
(บรรณาธิการ), ช่ือหนังสือ (ครั้งท่ีพิมพ์ ต้ังแต่พิมพ์ครั้ง
ท่ี 2 เป็นต้นไป, หน้า). เมืองท่ีพิมพ์: ส านักพิมพ์ 
 

ประสม เนืองเฉลิม. (2549). วิทยาศาสตร์พื้นบ้าน:  
 การจัดการเรียนรู้มิติทางวัฒนธรรมท้องถ่ิน 
 การบูรณาการ ความรู้พื้นบ้านกับกาจัดการ 
 เรียนรู้วิทยาศาสตร์เพื่อชุมชน: กรณีศึกษา 
 จากแหล่งเรียนรู้ป่าปู่ตา. ใน ฉลาด  
 จันทรสมบัติ (บรรณาธิการ), ศึกษาศาสตร์ 
 วิจัย ประจ าปี2548 – 2549 (หน้า 127 –  
 140). มหาสารคาม:สารคาม-การพิมพ์-สาร 
 คามเปเปอร์ 
Coopper, J., Mirabile, R., &Scher, S. J. (2005). 

Actions and attitudes: The theory of 
cognitive dissonance. In T. C. Brock & 
M. C. Green (Eds.), Persuasion: 
Psychological insights and 
perspectives (2nd ed., pp. 63-79). 
Thousand Oaks,CA, US: Sage 
Publications, Inc. 

 5.4 สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
 ช่ือผู้นิพนธ์. (วันท่ี เดือน ปี ท่ีปรับปรุง
ล่าสุด). ช่ือเรื่อง. วันท่ีท าการสืบค้น, ช่ือฐานข้อมูล 
 ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. (3  
  ธันวาคม 2548). ธนาคารหลักสูตร.  
  สืบค้นเมื่อ 1 มีนาคม 2550,จาก  

http://db.onec.go.th/thaigifted/les
sonplan/index.php 

 Wollman, N. (1999, November 12).  
 Influencing attitudes and  

behaviors forsocial change. 
Retrieved July 6, 2005, from 
http://www.radpsynet.org/docs/woll
manattitude.html 

6. โปรดตรวจสอบ ต้นฉบับดูว่า ท่านได้เขียน
หัวข้อต่างๆ และให้ข้อมูลครบถ้วน ใช้ค าต่างๆ ถูกต้อง
ตามพจนานุกรมไทย และอังกฤษ รวมท้ังค าศัพท์ทาง
วิชาการ และระบบการอ้างอิง ได้ถูกต้อง 

7. ในการน าผลงานของผู้อื่นมาใช้ในบทความ
ขอให้ผู้เขียนใช้ข้อมูลจากแหล่งท่ีมีความน่าเช่ือถือและ

http://db.onec.go.th/thaigifted/lessonplan/index.php
http://db.onec.go.th/thaigifted/lessonplan/index.php
http://www.radpsynet.org/docs/wollmanattitude.html
http://www.radpsynet.org/docs/wollmanattitude.html
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ทันสมัยไม่เกิน 10 ปีมีการระบุ ช่ือผู้แต่งและปีพิมพ์
ปรากฏอย่างชัดเจนควรอ้างอิงจากแหล่งหรือเอกสารท่ี
เป็นต้นตอของข้อมูลและบทความใดท่ีมีการตรวจสอบ
พ บว่ า เข้ า ข่ าย  Plagiarism จะ ถูก ตั ดสิ ท ธิ์ ในการ
พิจารณาลงตีพิมพ์ 

8. การต้ังค่าหน้ากระดาษให้ ต้ังค่าขนาด
กระดาษ A4  จัดห น้าให้มี ช่องว่างด้านบน  1 น้ิ ว
ด้านล่าง  1 น้ิว ด้านซ้าย 1.25  น้ิวด้านขวา  1  น้ิว
อักษรท่ี ใช้ในการพิ มพ์ ให้ ใช้ฟอนต์  AngsanaNew  
ขนาด 16 และ   single space และมี เน้ื อห ารวม
บทคัดย่อและเอกสารอ้างอิงไม่เกิน 15 หน้า 

9. การส่งต้นฉบับให้ด าเนินการตามข้ันตอน
ต่อไปน้ี 

 9.1. ส่งต้นฉบับบทความวิชาการหรือ
บทความวิจัยเป็นอิเลคทรอนิคส์ไฟล์ (.docx) ไปท่ีเวบ
ไ ซ ต์ ข อ ง ว า ร ส า ร ท่ี https://www.tci-
thaijo.org/index.php/bcnpy เพื่อท าการลงทะเบียน
สมาชิกวารสารและด าเนินการส่งบทความผ่านระบบ
ออนไลน์ของ TCI  ท้ังน้ีผู้ เขียนสามารถศึกษาข้อมูล
ค าแนะน าเบ้ืองต้นส าหรับผู้นิพนธ์ท่ีเมนูด้านขวามือของ
หน้าเว็บไซต์  หรือตามคู่มือแนบท้าย 

 9 .2. เมื่ อบทความผ่ านประ เมิ นจ าก
ผู้ทรงคุณวุฒิแล้วจะมีการแจ้งจากกองบรรณาธิการ

ว ารส า ร ให้ ผู้ เ ขี ย น ด า เนิ น ก ารป รั บ แ ก้ ไขต า ม
ข้อเสนอแนะ 

 9.3. ช าระเงินค่าธรรมเนียมการตีพิมพ์ใน
วารสารเมื่อได้รับการแจ้งจากกองบรรณาธิการ 

ข้อ 8. วารสารฯมีก าหนดออกปีละ 3 ฉบับคือ
ฉบับท่ี 1 มกราคม – เมษายน ฉบับท่ี 2  พฤษภาคม – 
สิงหาคม และฉบับท่ี 3 กันยายน – ธันวาคม 
 ผู้นิพนธ์หรือผู้อ่านท่านใดประสงค์จะขอข้อมูล
หรือรายละเอียดเพิ่มเติมโปรดติดต่อกองบรรณาธิการ 
ได้ดังน้ี 
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