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บทคัดย่อ 
การศึกษาเชิงพรรณนานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาทักษะชีวิตของนักศึกษาพยาบาลและเปรียบเทียบทักษะ

ชีวิตระหว่างนักศึกษาที่มี เพศ และชั้นปีที่แตกต่างกัน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาเป็นนักศึกษาพยาบาลศาสตร
บัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร์ จํานวน 385 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามข้อมูล
ทั่วไปและแบบวัดทักษะชีวิตที่พัฒนาโดยสกล เจริญศรี วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและเปรียบเทียบ
ทักษะชีวิตระหว่างนักศึกษาที่มีเพศและชั้นปีที่แตกต่างกันโดยใช้ Multiple Analysis of Variancesผลการศึกษา
พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีทักษะชีวิตอยู่ในระดับสูงทั้งรายด้านและโดยรวม (M = 3.92, SD = .39) เมื่อพิจารณา
องค์ประกอบพบว่าด้านสังคมมีค่าคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด (M = 3.95, SD = .40) รองลงมาคือด้านการเผชิญทาง
อารมณ์ (M = 3.92, SD = .47) เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบระหว่างชั้นปีพบว่านักศึกษาชั้นปีที่ 1 มีค่าคะแนนเฉลี่ย
ทักษะชีวิตโดยรวมมากที่สุด (M=4.03, SD = .38) รองลงมาคือนักศึกษาชั้นปีที่ 2(M=3.90, SD = .38) และ
นักศึกษาชั้นปีที่ 3  (M=3.86, SD = .39) โดยที่นักศึกษาชั้นปีที่ 4 มีค่าคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตโดยรวมต่ําที่สุด 
(M=3.85, SD = .39) เมื่อเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตระหว่างนักศึกษาที่มีเพศและชั้นปีที่แตกต่างกัน
พบว่านักศึกษาต่างชั้นปีมีค่าคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ <.05 (F=3.254, 
p=.022) ด้วยค่าขนาดอิทธิพลระดับต่ํามาก (partial eta square =.025) และนักศึกษาที่มีเพศต่างกันไม่มีความ
แตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติของทักษะชีวิต  (F=.017, p=.896) รวมทั้งไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างชั้นปีและเพศ 
(F=1.031, p=.379) 
 ค าส าคัญ : ทักษะชีวิตนักศึกษาพยาบาล เพศ  ชัน้ปี 
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Boromarajonani College of Nursing, Surin 

Abstract 
The aims of this descriptive study were to determine the life skills disposition of 

undergraduate nursing students according academic level. Samples were 385 nursing students 
from four academic levels. All students were studying at Boromarajonani College of Nursing, 
Surin. Data were collected by general information sheets and life skills scale which was 
developed by Sakol Chareonsri. Descriptive statistics were applied to describe the findings and 
univariate general linear model analysis were applied to determine the difference on life skills 
between sex and academic levels. Overall, the mean score of life skills were at the high level 
for the first year through the fourth-year students(M = 3.92, SD = .39), with this highest mean 
scores was social followed by emotional coping skills (M = 3.95, SD = .40; M = 3.92, SD = .47 
consecutively).Considered mean score for each academic levels, year 1 has the highest means 
score (M=4.03, SD = .38), followed by year 2 (M=3.90, SD = .38), year 3 (M=3.86, SD = .39). 
Fourth year students show the lowest means score on life skills (M=3.85, SD = .39). Moreover, 
there was a statistically significant relationship between life skills and level of study (F=3.254, 
p=.022). There was not a statistically significant different in life skills for those who have 
different sex (F=.017, p=.896) and there was no interaction between class and sex (F=1.031, 
p=.379). 
 Key words : Life Skills, Nursing students, Sex, Academic level 
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บทน า 
วัยรุ่นเป็นช่วงวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่าง

มากทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม การ
เปลี่ยนแปลงในวัยรุ่นทําให้วัยรุ่นส่วนใหญ่อยากรู้ อยาก
ลองและอยากหาประสบการณ์ใหม่  ซึ่งศตวรรษที่ 21 
เป็นยุคของข้อมูลและเทคโนโลยี ทุกอย่างเกิดขึ้นอย่าง
รวดเร็วและเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา เป็นยุคที่โลก
ต้ องการผู้ ที่ ส ามารถปรับตั วและรับมื อกับกา ร
เปลี่ยนแปลงได้อย่างสร้างสรรค์ ทักษะชีวิตซึ่งเป็น
ทั กษะภาย ในที่ จะช่ ว ย ให้ วั ย รุ่ นส ามา รถ เผชิญ
สถานการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  ทักษะชีวิตหมายถึงความสามารถในการ
ดํารงชีวิตเป็นองค์รวมที่รวมถึงการคิด วิธีคิด และการ
ปฏิบัติการของมนุษย์ในชีวิตจริง (วรรณภา พิพัฒน์วงศ์, 
2557) นอกจากนั้นทักษะชีวิตยังหมายถึงพฤติกรรมที่
แสดงออกถึงความสามารถในการจัดการหรือแก้ปัญหา
ต่างๆ ในการดําเนินชีวิต ซึ่งทั กษะชีวิตดังกล่าวนี้
ประกอบไปด้วยทักษะทางด้านสังคมซึ่งหมายถึง
ความสามารถต่างๆ ในการเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกับบุคคล
อื่น ทักษะด้านการคิดซึ่งหมายถึงความสามารถในการ
เรียนรู้ที่เก่ียวข้องกับระบบความคิด และทักษะด้านการ
เผชิญทางอารมณ์ซึ่งหมายถึงความสามารถในการ
เรียนรู้ที่จะจัดการกับอารมณ์ตนเอง (สกล เจริญศรี, 
2550) ซึ่งศศิมา เกลียวทอ (2557) ยังกล่าวว่าทักษะ
ชีวิตเป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพสําหรับการเพิ่มขีด
ความสามารถของวัยรุ่น เพื่อให้วัยรุ่นรู้จักรับผิดชอบใน
หน้าที่ของตนเอง เป็นผู้ริ เริ่มสร้างสรรค์ และรู้จัก
ควบคุมพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เป็นความสามารถใน
การปรับตัวและพฤติกรรมเชิงบวกที่ช่วยให้วัยรุ่น
สามารถจัดการกับความต้องการและอุปสรรคที่เกิดขึ้น
ในชีวิตประจําวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ วัยรุ่นที่มี
ทักษะชีวิตต้องมีความยืดหยุ่นและสามารถปรับตัวใน
สถานการณ์ที่แตกต่างกันได้ มีความหวังและหาโอกาส
ในการแก้ปัญหาหรืออุปสรรคที่เกิดขึ้นในสถานณ์ที่
ยากลําบาก สามารถคิดวิเคราะห์และสร้างสรรค์ และ
สามารถสื่อสารกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ สร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดี รู้จักเอาใจใส่ผู้อื่น และสามารถจัดการ

กับชีวิตของตนเองได้เป็นอย่างดี ซึ่งการพัฒนาทักษะ
ชีวิตในวัยรุ่นควรพัฒนาในทุกช่วงอายุและการศึกษาทุก
ระดับ 

นักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่มีอายุที่ถือเป็นช่วง
วัยที่ยังอยู่ในวัยรุ่น และเป็นวัยรุ่นที่อยู่ ในช่วงของ
ศตวรรษที่ 21 นับว่าเป็นวัยที่มีความคิดเป็นตัวของ
ตัวเอง คิดเร็ว ทําเร็ว ปรบปรุงเร็ว มีความเชื่อมั่นใน
ตนเองสูง ชอบความท้าทาย มีวิถีชีวิตที่ทันสมัย นิยมใช้
วิธีการสื่อสารผ่านเทคโนโลยีที่ทันสมัย (เยาวลักษณ์  
โพธิดารา, 2554) การเข้ามาศึกษาในวิชาชีพพยาบาล
นักศึกษาต้องมีการปรับตัวหลายอย่างทั้งในช่วงการ
เปลี่ยนแปลงของพัฒนาการที่เปลี่ยนจากวัยรุ่นเป็นวัย
ผู้ใหญ่ การใช้ชีวิตในวิทยาลัยที่มีกฎระเบียบต่างๆ และ
การขึ้นฝึกปฏิบัติงานในรายวิชาภาคปฏิบัติที่ก่อให้เกิด
ความเครียดและความวิตกกังวล เนื่องจากวิชาชีพการ
พยาบาลเป็นวิชาชีพทีม่ีการทํางานร่วมกับทีมสหวิชาชพี
ร ว ม ถึ ง ผู้ ปุ ว ย แ ล ะ ญ า ติ  ยิ่ ง ไ ป ก ว่ า นั้ น ก า ร ใ ช้
ชีวิตประจําวันของนักศึกษาพยาบาลในโลกดิจิตัลที่ทุก
อย่างสื่อสารอย่างรวดเร็ว การแสดงความคิดเห็นในโลก
โซเชียล หรือการกระทําบางอย่างภายใต้ความเป็น
วิชาชีพพยาบาลอาจทําให้เกิดปัญหาต่างๆ  ตามมาได้  
จากคุณลักษณะส่วนบุคคล พฤติกรรมการแสดงออก 
รวมถึงการเผชิญเหตุการณ์ต่างๆ อาจส่งผลต่อการใช้
ชีวิตในวิทยาลัย และพฤติกรรมการให้การพยาบาลต่อ
นักศึกษาโดยเฉพาะในนักศึกษาที่เป็นกลุ่มเสี่ยงจาก
ปัญหาครอบครัว ปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหาด้านการเรียน
หรือปัญหาสุขภาพจิตดังนั้นทักษะชีวิตที่มีองค์ประกอบ
ของทักษะการติดต่อสื่อสาร ทักษะการตัดสินใจ ทักษะ
การแก้ปัญหา จึงเป็นทักษะที่จําเป็นที่ต้องพัฒนาให้
นักศึกษาพยาบาล 

วัตถุประสงค์ของการเรียนการสอนตาม
หลักสูตรพยาบาลศาตรบัณฑิตคือมุ่ งส่ ง เสริมให้
นักศึกษาเป็นผู้ที่มีความรู้ความสามารถทั้งทางด้าน
วิชาการและวิชาชีวิต มีทักษะการคิดอย่างเป็นระบบ มี
วิจารณญาณและสร้างสรรค์ มีทักษะการใช้ชีวิต และ
สามารถทํางานร่วมกับผู้อื่นได้ และจากที่กล่าวมา
ข้างต้นจะเห็นได้ว่าทักษะชีวิตเป็นสิ่งที่สําคัญและ
จําเป็นสําหรับนักศึกษาพยาบาล จากการทบทวน
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วรรณกรรมพบว่าการศึกษาทักษะชีวิตส่วนใหญ่เป็น
การศึกษาในนักเรียนชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษา 
การศึกษาในนักศึกษาพยาบาลศาสตร์บัณฑิตยังมีน้อย
มาก มีเพียงการศึกษาทักษะชีวิตของนักศึกษาพยาบาล
ศาสตร์ซึ่งทําการศึกษาเฉพาะในนักศึกษาพยาบาลศา
สตรชั้นปีที่ 1 (วิจิตรา พูลเพิ่ม และ ชลลดา พันธุชิน, 
2551) และการศึกษาของลําเจียก กําธร และ โสภิต 
สุวรรณเวลา (2561) ที่ทําการศึกษาในนักศึกษา
พยาบาล การพัฒนาทักษะการชีวิตของนักศึกษา
พยาบาลนั้นจําเป็นต้องได้ข้อมูลเบื้องต้นเพื่อนําไป
ออกแบบโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตให้กับนักศึกษา
พยาบาลศาสตร์บัณฑิต นอกจากนั้นการศึกษาทักษะ
ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์บัณฑิตและเปรียบเทียบ
ระหว่างนักศึกษาที่มีเพศและชั้นปีที่แตกต่างกันจะทําได้
ข้อมูลที่ เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาโปรแกรมการ
พัฒนาทักษะชีวิตให้กับนักศึกษาทีม่ีชั้นปีที่แตกต่างกันที่
มีโปรแกรมการพัฒนาทักษะเชิงวิชาชีพที่แตกต่างกัน 
ข้อมูลที่ได้จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดการศึกษาของ
วิทยาลัยพยาบาล ในสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก ซึ่ง
มีบริบทที่คล้ายคลึงกันได้ รวมถึงอาจใช้เป็นส่วนหนึ่ง
ของข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ในการจัดการศึกษาใน
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ที่จะมีการปรับปรุงให้
มีความทันสมัย และเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน
หลักสูตรระดับอุดมศึกษา ทั้งนี้เพื่อให้บัณฑิตพยาบาลที่
จบออกมา มีทักษะที่สามารถให้บริการตอบสนองความ
ต้องการของประชาชนและระบบสุขภาพได้ต่อไป 

 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

1.เพื่อศึกษาทักษะชีวติของนักศึกษาพยาบาล
ศาสตร์บัณฑิต 

2.เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของทักษะ
ชีวิตระหว่างนักศึกษาพยาบาลศาสตร์บัณฑิตที่มีเพศ
และชั้นปีที่แตกต่างกัน 
 
ระเบียบวธิีการวิจัย 
 การศึ กษาวิจั ยครั้ งนี้ เป็ นการศึ กษา เชิ ง
พรรณนา มีวิธีการดําเนินการวิจัยดังนี้ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ ใช้ในการศึกษาคือ  นักศึกษา

พยาบาลชั้นปีที่ 1-4 ที่กําลังศึกษาในวิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี สุรินทร์ ปีการศึกษา 2562 จํานวน 436 
คน กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่  1-4
กําหนดคุณสมบัติของกลุ่มตัวอย่างว่าเป็นนักศึกษา
พยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร์ชั้นปีที่ 
1-4 ที่ลงทะเบียนเรียนในปีการศึกษา2562 ได้กลุ่ม
ตัวอย่างจํานวนทั้งสิ้น385 คน คิดเป็นร้อยละ 88.30 
โดยเป็นนักศึกษาชั้นปีที่  1 เข้าร่วมร้อยละ 90.01 
นักศึกษาชั้นปีที่ 2 เข้าร่วมร้อยละ 100 นักศึกษาชั้นปีที่ 
3 ร้อยละ 78.21 และนักศึกษาชั้นปีที่ 4 เข้าร่วมร้อยละ 
84.16 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัยประกอบด้วย

 ส่วนที่ 1 แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ 
เพศ อายุ ระดับชั้น  เกรดเฉลี่ยสะสม จํานวนปีของ
การศึกษาของบิดา จํานวนปีของการศึกษาของมารดา 
อาชีพของบิดา และอาชีพของมารดา  

ส่วนที่ 2 แบบประเมินทักษะชีวิตของนักเรียน
วัยรุ่น โดยผู้วิจัยใช้แบบประเมินของสกล เจริญศรี 
(2550) ที่พัฒนาแบบประเมินทักษะชีวิตในนักเรียน
วัยรุ่นที่มีวัยเดียวกันกับนักศึกษาพยาบาล และการ
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันพบว่าโมเดลการ
วิเคราะห์องค์ประกอบทักษะชีวิตมีค่าความเหมาะสม
พอดีกับข้อมูลเชิงประจักษ์ มีน้ําหนักองค์ประกอบ
มาตรฐานอยู่ในเกณฑ์สูงอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และสามารถวัดองค์ประกอบของทักษะชีวิต
ได้  

แบบประเมินทักษะชีวิตประกอบด้วยข้อ
คํ า ถ าม เ ชิ ง บ วกและ เ ชิ ง ลบจํ าน วน  67  ข้ อ  3 
องค์ประกอบ ได้แก่ 1)องค์ประกอบด้านสังคม จํานวน 
37 ข้อ แยกเป็น 5 องค์ประกอบย่อยได้แก่ ทักษะการ
ติดต่อสื่อสาร ทักษะการปฏิเสธและเจรจาต่อรอง 
ทักษะการกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม ทักษะการให้
ความร่วมมือ และทักษะการเห็นอกเห็นใจบุคคลอื่น   
2) องค์ประกอบด้านความคิด ประกอบไปด้วยข้อ
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คําถามจํานวน 9 ข้อ แยกเป็น 2 องค์ประกอบย่อย 
ได้แก่ ทักษะการตัดสินใจ และทักษะการแก้ปัญหา 
และ 3) องค์ประกอบด้านการเผชิญทางอารมณ์ 
ประกอบไปด้วยข้อคําถามจํานวน 21 ข้อ แยกเป็น
องค์ประกอบย่อย 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ทักษะการ
จัดการความเครียด ทักษะการเผชิญความโกรธ ทักษะ
การควบคุมดูแลตนเอง ลักษณะการตอบคําถาม
ประกอบไปด้วย จริงที่สุด ให้ 5 คะแนน ส่วนใหญ่จริง 
ให้ 4 คะแนน จริงพอประมาณ ให้ 3 คะแนน จริงเพียง
เล็กน้อยให้ 2 คะแนน และไม่จริงเลยให้ 1 คะแนน 
คะแนนมากมีทักษะชีวิตสูง คะแนนน้อยมีทักษะชีวิต
น้อย กําหนดเกณฑ์การแปลความหมายคะแนนเฉลี่ย
ของทักษะชีวิตทั้งรายด้านและโดยรวม ดังนี้ 

 
คะแนนเฉลี่ย 4.50 – 5.00 หมายถึง นักศึกษาพยาบาล
 มีทักษะชีวิตอยู่ในระดับสูงมาก  
คะแนนเฉลี่ย 3.50 – 4.49 หมายถึง นักศึกษาพยาบาล
 มีทักษะชีวิตอยู่ในระดับสูง  
คะแนนเฉลี่ย 2.50 – 3.49 หมายถึง นักศึกษาพยาบาล
 มีทักษะชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง  
คะแนนเฉลี่ย 1.50 – 2.49 หมายถึง นักศึกษาพยาบาล
 มีทักษะชีวิตอยู่ในระดับต่ํา 
คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.49 หมายถึง นักศึกษาพยาบาล
 มีทักษะชีวิตอยู่ในระดับต่ํามาก  

 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ใน

การวิจัย  
ผู้วิจัยนําแบบวัดทักษะชีวิตของนักเรียนวัยรุ่น

มาทดลองใช้กับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์บัณฑิตทั้งปี 
1- 4 ที่ ไม่ ใช้กลุ่ มตัวอย่างจํ านวน 30 รายได้ค่ า         
ครอนบาคของทั้งฉบับเท่ากับ .918 ด้านสังคมเท่ากับ 
.880 ด้านความคิดเท่ากับ .823และด้านการเผชิญกับ
อารมณ์เท่ากับ .815 

 
จริยธรรมการวิจัย  
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้รับการรับรองจาก

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร์ เลขที่  P-EC 

03-03-62 วันที่ 13 ตุลาคม 2562 ทั้งนี้ผู้วิจัยชี้แจงให้
กลุ่มตัวอย่างทราบวิธีดําเนินการวิจัย ข้อมูลที่ได้จาก
การตอบแบบสอบถามจะนําผลการวิจัยเป็นภาพรวม 
นักศึกษามีสิทธิ์ในการยกเลิกเข้าร่วมการศึกษาวิจัยได้
ตลอดเวลา ซึ่งไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อนักศึกษาโดยใน
การตอบแบบสอบถามจะไม่ต้องระบุชื่อ-นามสกุล และ
รหัสประจําตัวนักศึกษา 

การเก็บรวบรวมข้อมูลดํา เนินการเก็บ
รวบรวมข้อมูลตามขั้นตอนดังนี้ 

1. ผู้วิจัยทําหนังสือขออนุญาตทําการศึกษา
วิจัยและได้รับอนุญาตให้ติดประชาสัมพันธ์เพื่อเชิญชวน
นักศึกษาให้เข้าร่วมการศึกษาวิจัย 

2.เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามทักษะการ
ชีวิตโดยแนบ QR code พร้อม Link สําหรับเข้าร่วม
การศึกษาวิจัยโดยการตอบแบบวัดทักษะชีวิตที่เตรียม
ไว้โดยใช้ Google form เมื่อเข้าไปใน Google form 
จะมีคําแนะนําถึงวัตถุประสงค์การศึกษาวิจัย การ
ดําเนินการวิจัย และชี้แจงสิทธิในการปฏิเสธการตอบ
แบบสอบถามโดยไม่มีผลกระทบต่อการเรียนให้กลุ่ม
ตั วอย่ า งทราบและเบอร์ โทรศัพท์พร้อม  email 
address สําหรับติดต่อผู้วิจัย หากกลุ่มตัวอย่างมีข้อ
สงสัยเพิ่มเติมพร้อมทั้งคําชี้แจงว่าหากกลุ่มตัวอย่าง
เลือกเข้าตอบแบบสอบถามเป็นการแสดงถึงความ
ยินยอมเข้าร่วมในการศึกษาวิจัย  นอกจากนั้นยังมี
คําอธิบายว่าข้อมูลจะถูกนําไปวิเคราะห์ในภาพรวม 
ดังนั้นกลุ่มตัวอย่างไม่ต้องระบุชื่อ-นามสกุล ทั้งนี้กลุ่ม
ตัวอย่างสามารถถอนตัวจากการศึกษาวิจัยในช่วงเวลา
ใดก็ได้ตามความสมัครใจ 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ข้อมูลจาก Google form จะถูกส่งออกไปยัง 
Excel spread sheet เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง
สมบูรณ์ก่อนนําไปวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมสําเร็จรูปทาง
สถิติ กําหนดการวิเคราะห์ข้อมูลไว้เป็นแบบการทดสอบ
สองทาง และ α ที่ .05 โดยวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปด้วย
สถิติเชิงพรรณนาประกอบไปด้วยค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าคะแนน
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เฉลี่ยทักษะชีวิตระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่มีชั้นปีและเพศ
ต่างกันโดยใช้สถิติ Multiple Analysis of Variance 
(MANOVA) โดยทําการทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นด้วย
การทดสอบการกระจายเป็นโค้งปกติ, linearity และ 
equality of residual variances 
 
ผลการวิจัย    
 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 
92.80) อายุเฉลี่ย 20.87 (SD = 4.92) เกรดเฉลี่ยสะสม
เท่ากับ 3.06(SD = .55) จํานวนปีเฉลี่ยของการศึกษา
ของบิดาเท่ากับ 8.10 (SD = 4.01) และจํานวนปีเฉลี่ย
ของการศึกษาของมารดาเท่ากับ 7.97 (SD = 3.94) 
ร้ อ ยละ  51 . 3  มี บิ ด าป ระกอบอาชี พท า งด้ า น
เกษตรกรรม รองลงมาคืออาชีพรับจ้าง (ร้อยละ 13.8) 
และร้อยละ 56.8 มีมารดาประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
รองลงมาคืออาชีพรับจ้าง (ร้อยละ 16.7) 

 1.กลุ่มตัวอย่างมีทักษะชีวิตอยู่ในระดับสูงทั้ง
รายด้านและโดยรวม (M = 3.92, SD = .39) เมื่อ
พิจารณาองค์ประกอบพบว่าด้านสังคมมีค่าคะแนน
เฉลี่ยสูงที่สุด (M = 3.95, SD = .40) รองลงมาคือด้าน
การเผชิญทางอารมณ์ (M = 3.92, SD = .47) เมื่อ
พิจารณาคะแนนเฉลี่ยของทักษะชีวิตทั้งโดยรวมและ
รายด้านระหว่างนักศึกษาที่มีชั้นปีและเพศต่างกัน 
พบว่านักศึกษาชั้นปีที่ 1 มีค่าคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด 
รองลงมาคือนักศึกษาชั้นปีที่ 2 เมื่อเปรียบเทียบราย
ด้านพบว่านักศึกษาชั้นปีที่ 1 มีค่าคะแนนเฉลี่ยด้าน
สังคมและด้านการเผชิญทางอารมณ์มากที่สุด (M = 
4.06, SD = .38; M = 4.11, SD = .44 ตามลําดับ) 
ส่วนนักศึกษาชั้นปีที่ 2 มีค่าคะแนนเฉลี่ยด้านความคิด
มากที่สุด (M = 3.82, SD = .60) ดังแสดงในแผนภูมิที่ 
1 

 
 

 
แผนภูมิที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ยของทักษะชีวิตจาํแนกตามองค์ประกอบและชั้นปี 
 

นอกจากนั้นยังพบว่านักศึกษาชายมีคะแนนเฉลี่ยรวมของทักษะชีวิตทั้งโดยรวมและรายด้านมากกว่า
นักศึกษาหญิงเกือบทุกองค์ประกอบ ยกเว้นนักศึกษาหญิงชั้นปีที่ 4 มีคะแนนเฉลี่ยรวมของทักษะชีวิตและรายด้าน
มากกว่านักศึกษาชายชั้นปีที่ 4 ดังแสดงในแผนภูมิที่  2 
 

4.06 

3.76 

4.11 
4.03 

3.95 

3.82 

3.96 
3.9 3.9 

3.74 
3.84 3.86 

3.91 

3.69 

3.82 3.85 

3.4

3.6

3.8

4

4.2
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ชั้นปีท่ี 1 ชั้นปีท่ี 2 ชั้นปีท่ี 3 ชั้นปีท่ี 4 
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แผนภูมิที่ 2 แสดงค่าเฉลี่ยของทักษะชีวิตจาํแนกตามองค์ประกอบและเพศ 
 

2.เมื่อเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิต
ระหว่างนักศึกษาที่มีเพศและชั้นปีที่แตกต่างกันพบว่า
นักศึกษาต่างชั้นปีมีค่าคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตแตกต่าง
กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ <.05 (F=3.254, 
p=.022) ด้วยค่าขนาดอิทธิพลระดับต่ํามาก(partial 
eta square =.025) นั่นคือชั้นปีมีผลต่อทักษะชีวิตนอ้ย
มาก ทั้งนี้นักศึกษาชั้นปีที่  1 มีค่าคะแนนเฉลี่ยของ

ทักษะชีวิตแตกต่างจากนักศึกษาชั้นปีที่ 3 และ ชั้นปีที่ 
4 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p=.005; p=.007 
ตามลําดับ) และนักศึกษาที่มีเพศต่างกันไม่มีความ
แตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติของทักษะชีวิต    
(F=.017, p=.896) รวมทั้งไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างชั้นปี
และเพศ (F=1.031, p=.379) ดังแสดงในตารางที่ 1 
และ 2 

 
ตารางที่ 1 ค่าทางสถิติของการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่มีเพศ
และชั้นปีแตกต่างกัน 

Source Sum of Squares df Mean Square F p Partial 2 

Intercept 1614.272 1 1614.272 10830.864 .000 .966 
ช้ันป ี 1.455 3 .485 3.254 .022 .025 
เพศ .003 1 .003 .017 .896 .000 
ช้ันปี * เพศ .461 3 .154 1.031 .379 .008 
Error 56.189 377 .149    
 
ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ (PostHoc) ระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่มีชัน้ปทีี่แตกต่างกัน 

ช้ันป ี n(385) M SD 
p-value 

ช้ันปีท่ี 1 ช้ันปีท่ี 2 ช้ันปีท่ี 3 
ช้ันปีท่ี 1 101 4.04 .38    
ช้ันปีท่ี 2 77 3.91 .38 .152   
ช้ันปีท่ี 3 122 3.86 .39 .005 1.00  
ช้ันปีท่ี 4 85 3.85 .39 .007 1.00 1.00 

3.96 

3.75 

3.92 3.92 
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3.89 
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อภิปรายผล  
 จากผลการศึกษาที่ ได้สามารถอภิปราย
ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 

1. กลุ่มตัวอย่างมีทักษะชีวิตอยู่ในระดับสูงทั้ง
รายด้านและโดยรวม สะท้อนให้เห็นว่า นักศึกษา
พยาบาลมีความรู้ เจตคติ (ทัศนคติ) และทักษะซึ่ง
สามารถจัดการกับปัญหารอบๆ ตัวให้บุคคลอยู่รอดใน
สภาพสังคมและวัฒนธรรมยุคปัจจุบันได้อย่างมี
ความสุขและเตรียมพร้อมสําหรับการปรับตัวในอนาคต
ซึ่ งการมีความเข้า ใจตนเองและผู้ อื่น  การสร้ า ง
สัมพันธภาพที่มี ประสิทธิภาพกับผู้อื่น ระบุอารมณ์ทาง
ลบ และสถานการณ์กดดัน ตลอดจนจัดการควบคุมได้ 
และ แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นได้ มีการคิดและตัดสินใจอย่าง
เหมาะสมจะทําให้มีทักษะชีวิตในระดับสูง (ถิรนันท์   
ผิวผา, 2560) สอดคล้องกับการศึกษาของกัญญ์สิริ 
จันทร์เจริญ และ สุกันยา นัครามนตรี (2559) ที่พบว่า 
นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 1 มี
ทักษะชีวิตโดยรวมอยู่ในระดับสูงและการศึกษาของวิจิ
ตรา พูลเพิ่ม และ ชลลดา พันธุชิน (2551) ทั้งนี้อาจ
เนื่องมากจากนักศึกษาพยาบาลยังอยู่ในช่วงวัยรุ่นที่มี
ทักษะชีวิตจะสามารถจัดการกับปัญหา แก้ไขปัญหาได้
อย่างมีประสิทธิภาพ มีความมั่นใจ มีปฏิสัมพันธ์กับคน
รอบข้าง เข้าใจตนเองและผู้อื่น สามารถลดภาวะวิตก
กังวลและภาวะซึมเศร้า (Naeim et al, 2016) และผล
การศึกษานี้สอดคล้องกับการศึกษาของสกาวเนตร  
ไทรแจ่มจันทร์ จารุวรรณ สกุลคู อรรณพ โพธิสุข และ
จตุพล ยงศร (2558) ที่พบว่าทักษะชีวิตของนักศึกษา
พยาบาลทหารอาการด้านแก้ปญัหามีค่าคะแนนเฉลี่ยสงู
ที่สุด นอกจากนี้เมื่อพิจารณาคุณลักษณะส่วนบุคคล
จากการที่นักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  
และมีผลการเรียนอยู่ในระดับที่ดี อาจมีผลกับทักษะ
ชีวิตที่อยู่ในระดับสูงเนื่องจากการมีผลการเรียนที่ดีจะ
ทําให้เกิดความภาคภูมิใจในตนเองเป็นที่ยอมรับ มี
ผู้สนับสนุนในการทํากิจกรรมต่างๆ ที่จะส่งเสริมทักษะ
ชีวิตต่อไป (ศศิมา เกลียวทอ, 2557) อย่างไรก็ตามผล
การศึกษานี้ขัดแย้งกับผลการศึกษาของลําเจียก กําธร 
(2561) ที่พบว่า ทักษะชีวิตของนักศึกษาพยาบาล

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ตรังอยู่ในระดับปาน
กลาง 

เมื่อพิจารณาองค์ประกอบของทักษะชีวิตราย
ด้านพบว่า ทักษะชีวิตด้านสังคมมีค่าคะแนนเฉลี่ยสูง
ที่สุด ทั้งนี้อาจเนื่องจากนักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่เป็น
นักศึกษาที่อยู่ในยุค generation Y ซึ่งอยู่ในยุคสังคม
ดิจิทัล มีความพิเศษในการเป็นผู้เชี่ยวชาญและเรียนรู้
เทคโนโลยีได้อย่างรวดเร็ว และใช้ชีวิตส่วนใหญ่ในโลก
สังคมออนไลน ์(เยาวลักษณ์ โพธิดารา, 2554) อย่างไรก็
ตามการที่นักศึกษาพยาบาลมีทักษะชีวิตด้านสังคมที่ดี
จะช่วยส่งเสริมให้มีการสร้างสัมพันธภาพที่ดี ทําความ
รู้จักกันและกัน เกิดความรู้สึกไว้วางใจ เข้าใจตนเอง 
ยอมรับผู้อื่นและก่อให้เกิดความร่วมมือในการทํา
กิจกรรมต่ า งๆ ร่ วมกัน (ถิ รนันท์  ผิ วผา ,  2560 ) 
สอดคล้องกับการศึกษาของจุฬาภรณ์โสตะ (2552) ที่
กล่าวว่า วัยรุ่นควรมีความรู้ ความสามารถในการ
ติดต่อสื่อสารที่ ดี และการแสดงออกที่ดีกับบุคคลอื่นได้
อย่างเหมาะสม เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตให้สามารถ
ดํารงชีวิตได้อย่างปกติสุข 
 2. เมื่อเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิต
ระหว่างนักศึกษาที่มีเพศและชั้นปีที่แตกต่างกันพบว่า
นักศึกษาต่างชั้นปีมีค่าคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตแตกต่าง
กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติด้วยค่าขนาดอิทธิพลระดับ
ต่ํามากนั้นคือชั้นปีมีผลต่อทักษะชีวิตน้อยมาก ทั้งนี้
นักศึกษาชั้นปีที่ 1 มีค่าคะแนนเฉลี่ยของทักษะชีวิต
แตกต่างจากนักศึกษาชั้นปีที่ 3 และ ชั้นปีที่ 4 อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ การศึกษานี้คล้ายคลึงกับการศึกษา
ของปรียนุช ชัยกองเกียรติ โศรยา นิฮะ และ บูรณ์คณัส 
จั นทรศิ ริ พุ ท ธ  ( 2562 )  ที่ พบว่ า ชั้ นปี ที่ ศึ กษามี
ความสัมพันธ์อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติกับทักษะการ
เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 โดยรวม ถึงแม้ว่านักศึกษาหญิง
ชั้นปีที่ 4 มีคะแนนเฉลี่ยรวมของทักษะชีวิตและราย
ด้านมากกว่านักศึกษาชายชั้นปีที่  4 แต่เมื่อวิเคราะห์
ความแตกต่างพบว่านักศึกษาที่มีเพศต่างกันไม่มีความ
แตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติของทักษะชีวิต  
รวมทั้งไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างชั้นปีและเพศ ซึ่งผล
การศึกษานี้คล้ายคลึงกับการศึกษาของ Buvaneswari 
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and Sylvia (2017) ที่พบว่าปัจจัยส่วนบุคคลไม่มี
ความสัมพันธ์กับทักษะชีวิตของนักศึกษาพยาบาล แต่
การศึกษาของ Buvaneswari and Sylvia (2017) 
พบว่านักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยทักษะ
ชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง 
 นอกจากนั้นจากการเปรียบเทียบทักษะชีวิต
ระหว่างชั้นปีพบว่านักศึกษาชั้นปีที่ 1 มีค่าคะแนนเฉลี่ย
มากที่สุด รองลงมาคือนักศึกษาชั้นปีที่ 2 ทั้งนี้อาจ
เนื่องจากนักศึกษาชั้นปีที่สูงขึ้นจะมีสัดส่วนการพัฒนา
ทักษะชีวิตลดลงตามชั้นปีโดยสัดส่วนการพัฒนาทักษะ
การพยาบาลจะมากข้ึนตามชั้นปีนักศึกษาพยาบาลชั้นปี
ที่ 1 เป็นนักศึกษาที่เพิ่งเข้ารับการศึกษาในวิทยาลัย จะ
ได้รับการให้ข้อมูลในเรื่องการปรับตัวสู่การดําเนินชีวิต
ในอีกรูปแบบหนึ่ง กิจกรรมต่างๆ ที่ดําเนินการภายใน
วิทยาลัยเพื่อทําให้นักศึกษาเกิดซึ่งทําให้นักศึกษาได้รับ
การสร้างและพัฒนาทักษะชีวิตได้ (วรรณภา พิพัฒน์ธนวงศ์
, 2557) นอกจากนั้นยังพบว่าเมื่อเข้ามาในการศึกษา
พยาบาลนั้นชั้นปีที่ 1 จะมีความพร้อมยอมรับที่จะ
ปรับตัว ใส่ใจ กระตือรือร้น ในการทํากิจกรรมต่างๆ 
นอกจากนั้นนักศึกษาพยาบาลศาสตร์บัณฑิตชั้นปีที่ 1 
เป็นชั้นปีที่มีบุคลากรสาธารณสุขที่มีประสบการณ์การ
ทํางานมาแล้วเข้ามาศึกษาตามหลักสูตร ยิ่งไปกว่านั้น
การใช้ชีวิตในวิทยาลัยยังไม่มีความเครียด ความวิตก
กังวลจากบทบาทหน้าที่ของชั้นปีที่เพิ่มขึ้นจึงทําให้มี
ทักษะชีวิตที่อยู่ในระดับสูงว่าชั้นปีอื่นๆ ที่มีบทบาท
หน้าที่มากขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งวิชาเรียนที่ชั้นปีที่ 1 
จะเป็นการเรียนรู้ในกลุ่มพื้นฐานวิชาชีพ ในขณะที่ชั้นปี
ที่สู งขึ้นการเรียนรู้ เพื่อการพัฒนาทักษะด้านการ
พยาบาลที่มีสัดส่วนมากกว่าทักษะด้านการใช้ชีวิต ซึ่ง
ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับการศึกษาของนิลญา 
อาภรณ์กุล และ ศิริลักษณ์  ศุภปีติพร (2560) พบว่า
นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 1 มีปัญหาการปรับตัวโดยรวม
อยู่ในระดับต่ํา มีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในเกณฑ์
ปกติ และพบว่าความฉลาดทางอารมณ์มีความสัมพันธ์
และเป็นปัจจัยทํานายการปรับตัว ในส่วนของนักศึกษา
ชั้นปีที่ 4 ที่พบว่าค่าคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตที่ต่ําที่สุด
นั้นอาจเนื่องมาจากส่วนใหญ่การเรียนการรู้ในชั้นปีที่ 4 
เป็นการศึกษาภาคปฏิบัติ  ซึ่ งอาจจะพบว่าความ

แตกต่างระหว่างการศึกษาในห้องเรียนกับการศึกษา
ภาคปฏิบัติ  ส่ งผลให้นักศึกษาขาดความมั่นใจใน
การศึกษาภาคปฏิบัติ มีความกังวลในความสามารถของ
ตนเองในการไปปฏิบัติงานเมื่อสําเร็จการศึกษา จึงทํา
ให้คะแนนทักษะชีวิตโดยรวมต่ํากว่านักศึกษาชั้นปีอื่น 
 
ข้อเสนอแนะต่อการน าผลการศึกษาไปใช้ 
 จากการศึกษาพบว่าค่าคะแนนเฉลี่ยของทักษะ
ชีวิตด้านความคิด ที่ประกอบไปด้วยทักษะการตัดสินใจ 
และทักษะการแก้ปัญหา มีค่าคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด ซึ่ง
ทักษะการตัดสินใจและทักษะการแก้ปัญหานับว่าเป็น
ทักษะที่สําคัญประการหนึ่งของนักศึกษาพยาบาล ดังนั้น
ในการออกแบบโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตให้กับ
นักศึกษาพยาบาลควรมุ่ งเน้นการพัฒนาทักษะการ
ตัดสินใจและทักษะการแก้ปัญหาเป็นหลัก ทั้งนี้กิจกรรม
สามารถเป็นได้ทั้งกิจกรรมในห้องเรียนและกิจกรรมนอก
ห้องเรียนเช่น กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา และการสะท้อน
คิดที่ช่วยพัฒนาส่งเสริมทักษะทางด้านการตัดสินใจและ
ทักษะการแก้ปัญหาได้ 
 
ข้อเสนอแนะต่อการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป 

จากผลการศึกษาที่พบว่านักศึกษาพยาบาล
ศาสตร์บัณฑิตชั้นปีที่ 1 มีค่าคะแนนเฉลี่ยรวมของทักษะ
ชีวิตสูงที่สุด และพบว่าชั้นปีที่สูงขึ้นจะมีคะแนนเฉลี่ยรวม
ของทักษะชีวิตที่ลดลง ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาติดตาม
ทักษะชีวิตของนักศึกษาตั้งแต่ชั้นปี 1 จนถึงชั้นปีที่ 4 เพื่อ
ดูการเปลี่ยนแปลงพร้อมทั้งศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงของทักษะชีวิตของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์
บัณฑิตและควรศึกษาผลของการจัดกิจกรรมทั้ งใน
ห้องเรียนและนอกห้องเรียนที่มีต่อทักษะชีวิต 
 นอกจากนั้นในการศึกษานี้พบว่าทักษะชีวิตของ
นักศึกษาพยาบาลศาสตร์บัณฑิตโดยรวมอยู่ในระดับสูงแต่
การศึกษาที่ผ่านของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตจาก
วิทยาลัยพยาบาลอื่นพบว่าอยู่ในระดับปานกลางจึงควร
ทําการศึกษาในนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ทุกคนที่กําลัง
ศึกษาในวิทยาลัยพยาบาลสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก
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ผลงาน วิชาการที่ รั บตี พิ มพ์  หมายถึ ง
บทความวิจัย และบทความปริทรรศน์ 
 
ค าแนะน าของการเตรียมบทความ 

1. ข้อกําหนดการตีพิมพ์ผลงานวิชาการใน
วารสารการพยาบาล  การสาธารณสุข  และการศึกษา 
มีดังต่อไปนี้ 

 1.1.  เป็นผลงานวิชาการทั้งภาษาไทยหรือ
ภาษาอังกฤษในสาขาการพยาบาล การสาธารณสุขและ
การศึกษา   

 1.2.ผลงานวิชาการต้องไม่เคยลงตีพิมพ์ใน
หนังสือและวารสารใดมาก่อนยกเว้นเป็นผลงาน

วิชาการที่ได้นําเสนอในการประชุมทางวิชาการที่ไม่มี 
Proceedings และผู้เขียนจะต้องไม่ส่งบทความเพื่อไป
ตีพิมพ์ในวารสารฉบับอื่นในเวลาเดียวกัน 

 1.3. ผลงานวิชาการจะได้รับการพิจารณา
กลั่ นกรองจากผู้ ทรงคุณวุฒิที่ กองบรรณาธิ การ
เห็นสมควร  ไม่น้อยกว่า  2  คน 

 1.4.กองบรรณาธิ กา รจะแจ้ งผลการ
พิจารณาการลงตีพิมพ์ในวารสารหลังจากผ่านการ
ประเมินจากโดยผู้ทรงคุณวุฒิและกองบรรณาธิการเป็น
ที่เรียบร้อยแล้ว 

 1.5. หากผลงานวิชาการใดได้รับการ
พิจารณาตีพิมพ์ เจ้าของผลงานวิชาการจะต้องแก้ไข
ต้นฉบับให้เสร็จและส่งคืนกองบรรณาธิการภายในเวลา
ที่กําหนดมิฉะนั้นจะถือว่าสละสิทธิ์การตีพิมพ์ 

 1.6.  ผลงานวิจัยต้องได้รับการรับรองจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จากสถาบัน
ใดสถาบันหนึ่ง (เฉพาะวิจัยในมนุษย์) 

2. อัตราค่าบํารุงวารสารฯ / ค่าธรรมเนียมใน
การนําผลงานวิชาการลงตีพิมพ์ในวารสารฯ อัตรา
ค่าธรรมเนียม 3,000 บาท/ 1 บทความ โดยชําระ
ค่าลงทะเบียนตีพิมพ์บทความ โดยการโอนเงินมาที่  
บัญชีธนาคารกรุงไทย สาขา พะเยา  เลขบัญชี  512-0-
69285-0 ชื่อบัญชี วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
(งานวารสาร) 
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3. การเตรียมต้นฉบับบทความวิจัยมีแนว
ปฏิบัติตามลําดับการเขียน  ดังนี้ 
 3.1  ชื่อเรื่อง ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

3.2.ชื่อ-สกุลและสถานที่ทํางานของผู้แต่ง  
(ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) 

3.3. บทคัดย่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
(Abstract) ไม่เกิน 1 หน้า 

3.4. คําสําคัญ (Keywords) ให้ผู้เขียน
พิจารณา คําสําคัญทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ
จํานวน 3-5  คํา 

3.5. บทนําเป็นการเขียนความเป็นมาหรือ
ความสําคัญ  ควรเขียนสาระหรือข้อมูลสําคัญที่เป็น
ประเด็นหลักการวิจัยเขียนให้กระชับตรงประเด็นและ
แสดงถึงความสําคัญหรือปัญหาที่ต้องทําการศึกษา 

3.6.วัตถุประสงค์การวิจัย  กระชับและชัดเจน 
3.7. ระเบียบวิธีการวิจัยเป็นการเขียนอธิบาย

กระบวนการทําวิจัยตามหลักระเบียบวิธีวิจัยที่มี
คุณภาพ  โดยมีรายละเอียดพอสังเขปที่แสดงให้เห็นถึง
รายละเอียดของกระบวนการ 

3.8 .ผลการวิ จั ย   เป็นการเขี ยนผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลหรือข้อค้นพบจากการวิจัยหากจะมีการ
นําเสนอข้อมูลด้วยตารางควรออกแบบตารางให้
เหมาะสมและให้นําเสนอข้อมูลใต้ตารางตามที่จําเป็น
การอธิบายข้อมูลควรหลีกเลี่ยงการกล่าวซ้ํากับสิ่งที่
แสดงในตาราง 

3.9. อภิปรายผลเป็นการแปลความหมายของ
ผลการวิจัยและอธิบายเหตุผลว่าข้อค้นพบหรือสิ่งที่
เกิดขึ้นสามารถอธิบายด้วยหลักการหรือทฤษฎีใดบ้าง
ผลการวิจัยสอดคล้องหรือขัดแย้งกับผลการวิจัยของคน
อื่นหรือไม่อย่างไรทั้งนี้ในการอภิปรายควรสนับสนุน
ด้วยข้อมูลที่ เป็น เหตุ เป็นผลและอธิบาย  โดยใช้
หลักฐานเชิงประจักษ์ 

3.10. ข้อเสนอแนะในการเขียนข้อเสนอแนะ
จากการวิจัย  ควรเขียนข้อ เสนอแนะเพื่อการนํา
ผลการวิจัยไปใช้  หรือสําหรับการทําวิจัยต่อยอดใน
อนาคตทั้งนี้ข้อเสนอแนะควรสืบเนื่องจากข้อค้นพบจาก
การวิจัยคร้ังนี้ไม่ใช่ข้อเสนอแนะตามหลักการโดยทั่วไป 

3.11. กิตติกรรมประกาศ (หากมี)  

3.12. เอกสารอ้างอิง 
4. การเตรียมต้นฉบับบทความปริทัศน์

(Review  Article) มีแนวปฏิบัติตามลําดับการเขียน  
ดังนี้ 
 4 . 1   ชื่ อ เ รื่ อ ง  ทั้ ง ภ า ษ า ไท ยแ ล ะ
ภาษาอังกฤษ 
 4.2  ชื่อผู้นิพนธ์ทุกคน และสถานที่
ทํางาน โดยใช้ภาษาไทย 

 4.3  บทคัดย่อ (Abstract) ให้เขียนทั้ง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษเป็นความเรียงย่อหน้าเดียว 
ประกอบด้วยสาระสังเขปที่สําคัญและครบถ้วน  คํา
สําคัญ (Key words) มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
จํานวน 3-5 คํา 
  4.4  บทนํา เป็นการเขียนความสําคัญ  
ควรเขียนสาระหรือข้อมูลสําคัญที่เป็นประเด็นหลักของ
เรื่องที่นําเสนอ เขียนให้กระชับตรงประเด็นและแสดง
ถึงความสําคัญว่าทําไมจึงนําเสนอบทความนี้ 

 4.5  สาระปริทัศน์ในประเด็นต่างๆ  ที่
ตรงกับชื่อเรื่อง  โดยประเด็นที่นําเสนอจะต้องกระชับ 
 ตรงประเด็น ไม่ซ้ําซ้อน 
     4.6  วิจารณ์  เป็นการสรุปสาระ และ
แสดงความคิดเห็นของผู้เขียนโดยจะอ้างอิงวรรณกรรม 
ต่างๆมาเพิ่มเติมหรือไม่ก็ได้ 
  4.7.  กิตติกรรมประกาศ (หากมี)  
  4.8   เอกสารอ้างอิง 

5. การอ้างอิงเอกสาร  
การเขียนเอกสารอ้างอิง (References) ท้าย

บทความสําหรับแนวทางของการเขียนเอกสารอ้างอิง
โดยใช้ระบบของ APA ฉบับพิมพ์ครั้งที่ 6 (The 
Publication Manual of the American 
Psychological Association, 6th edition, 
published by the American Psychological 
Association, 2011) มีรายละเอียด ดังนี้ 

ผู้แต่งเป็นชาวไทยให้ลงทั้งชื่อและนามสกุล
ตามลําดับ 

ผู้แต่งเป็นชาวต่างประเทศให้ลงนามสกุลตาม
ด้วยเครื่องจุลภาค และต่อด้วยอักษรย่อของชื่อต้น และ
ชื่อรอง ทั้งนี้รวมถึงผู้แต่งชาวไทยที่เขียนหนังสือเป็น
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ภาษาอังกฤษจะลงรายการผู้แต่ง โดยใช้นามสกุลขึ้นต้น
เหมือนผู้แต่งชาวต่างประเทศดังตัวอย่าง 

 5.1  หนังสือ 
 ชื่อผู้นิพนธ์. (ปีที่พิมพ์). ชื่อหนังสือ (ครั้ง

ที่พิมพ์ ตั้งแต่พิมพ์ครั้งที่ 2 เป็นต้นไป). เมืองที่ 
พิมพ์:สํานักพิมพ์ 

บุญชม ศรีสะอาด. (2547). วิธีการทางสถิติ
ส าหรับการวิจัย. (พิมพ์ครั้งที่4). 
กรุงเทพฯ : สุวีริยาสาส์น. 

Kosslyn, S. M., & Rosenberg, R. S. 
(2004).Psychology: The brain, the 
person,the world.(2nd ed.). Essex, 
England: Pearson Education 
Limited. 

Mussen, P., Rosenzweig, M. R., Aronson,  
E., Elkind, D., Feshbach, S., Geiwitz., 
P. J.,et al. (1973). Psychology: An 
introduction. Lexington, Mass.: 
Health. 

      5.2 วารสาร 
 ชื่อผู้นิพนธ์. (ปีที่พิมพ์). ชื่อบทความ. ชื่อ

วารสาร, ปีที่(ฉบับที่), หน้า. 
เผชิญ กิจระการ และสมนึก ภัททิยธนี.  
 (2545). ดัชนีประสทิธิผล Effectiveness  
 Index:E.I.).วารสารการวัดผลการศึกษา  
 มหาวิทยาลยัมหาสารคาม, 8(1), 30-36. 
Klimoski, R., & Palmer, S. (1993). The  

 ADA and the hiring process in 
 organizations.Consulting  
 Psychology Journal: Practice and 
 Research,45(2), 10-36. 

      5.3 หนังสือรวมเรื่อง (Book Review) 
ชื่อผู้นิพนธ์. (ปีที่พิมพ์). ชื่อเรื่อง. ใน ชื่อบรรณาธิการ 
(บรรณาธิการ), ชื่อหนังสือ (ครั้งที่พิมพ์ ตั้งแต่พิมพ์ครั้ง
ที่ 2 เป็นต้นไป, หน้า). เมืองที่พิมพ์: สํานักพิมพ์ 
 

ประสม เนืองเฉลิม. (2549). วิทยาศาสตร์พื้นบ้าน:  
 การจัดการเรียนรู้มิติทางวฒันธรรมท้องถิ่น 
 การบูรณาการ ความรู้พื้นบ้านกับกาจัดการ 
 เรียนรู้วิทยาศาสตร์เพื่อชุมชน: กรณีศึกษา 
 จากแหล่งเรียนรู้ปาุปูตุา. ใน ฉลาด  
 จันทรสมบัต ิ(บรรณาธิการ), ศึกษาศาสตร ์
 วิจัย ประจ าปี2548 – 2549 (หน้า 127 –  
 140). มหาสารคาม:สารคาม-การพมิพ์-สาร 
 คามเปเปอร ์
Coopper, J., Mirabile, R., &Scher, S. J. (2005). 

Actions and attitudes: The theory of 
cognitive dissonance. In T. C. Brock & 
M. C. Green (Eds.), Persuasion: 
Psychological insights and 
perspectives (2nd ed., pp. 63-79). 
Thousand Oaks,CA, US: Sage 
Publications, Inc. 

 5.4 สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
 ชื่อผู้นิพนธ์. (วันที่ เดือน ปีที่ปรับปรุง
ล่าสุด). ชื่อเรื่อง. วันที่ทําการสืบค้น, ชื่อฐานข้อมูล 
 สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. (3  
  ธันวาคม 2548). ธนาคารหลักสูตร.  
  สืบค้นเมื่อ 1 มีนาคม 2550,จาก  

http://db.onec.go.th/thaigifted/les
sonplan/index.php 

 Wollman, N. (1999, November 12).  
 Influencing attitudes and  

behaviors forsocial change. 
Retrieved July 6, 2005, from 
http://www.radpsynet.org/docs/woll
manattitude.html 

6. โปรดตรวจสอบ ต้นฉบับดูว่า ท่านได้เขียน
หัวข้อต่างๆ และให้ข้อมูลครบถ้วน ใช้คําต่างๆ ถูกต้อง
ตามพจนานุกรมไทย และอังกฤษ รวมทั้งคําศัพท์ทาง
วิชาการ และระบบการอ้างอิง ได้ถูกต้อง 

7. ในการนําผลงานของผู้อื่นมาใช้ในบทความ
ขอให้ผู้เขียนใช้ข้อมูลจากแหล่งที่มีความน่าเชื่อถือและ

http://db.onec.go.th/thaigifted/lessonplan/index.php
http://db.onec.go.th/thaigifted/lessonplan/index.php
http://www.radpsynet.org/docs/wollmanattitude.html
http://www.radpsynet.org/docs/wollmanattitude.html


……………………………………………………………………………………………………………………………………………….….…… 
 

วารสารการพยาบาล การสาธารณสขุและการศกึษา ปีท่ี 21 ฉบบัท่ี 1 มกราคม – เมษายน 2563 | 165  
 

ทันสมัยไม่เกิน 10 ปีมีการระบุชื่อผู้แต่งและปีพิมพ์
ปรากฏอย่างชัดเจนควรอ้างอิงจากแหล่งหรือเอกสารที่
เป็นต้นตอของข้อมูลและบทความใดที่มีการตรวจสอบ
พบว่าเข้าข่าย Plagiarism จะถูกตัดสิทธิ์ในการ
พิจารณาลงตีพิมพ์ 

8. การตั้งค่าหน้ากระดาษให้ตั้ งค่าขนาด
กระดาษ A4  จัดหน้าให้มีช่องว่างด้านบน 1 นิ้ว
ด้านล่าง  1 นิ้ว ด้านซ้าย 1.25  นิ้วด้านขวา  1  นิ้ว
อักษรที่ ใช้ ในการพิมพ์ ให้ ใช้ฟอนต์  AngsanaNew  
ขนาด 16 และ  single space และมีเนื้อหารวม
บทคัดย่อและเอกสารอ้างอิงไม่เกิน 15 หน้า 

9. การส่งต้นฉบับให้ดําเนินการตามขั้นตอน
ต่อไปนี้ 

 9.1. ส่งต้นฉบับบทความวิชาการหรือ
บทความวิจัยเป็นอิเลคทรอนิคส์ไฟล์ (.docx) ไปที่เวบ
ไ ซ ต์ ข อ ง ว า ร ส า ร ที่ https://www.tci-
thaijo.org/index.php/bcnpy เพื่อทําการลงทะเบียน
สมาชิกวารสารและดําเนินการส่งบทความผ่านระบบ
ออนไลน์ของ TCI  ทั้งนี้ผู้เขียนสามารถศึกษาข้อมูล
คําแนะนําเบื้องต้นสําหรับผู้นิพนธ์ที่เมนูด้านขวามือของ
หน้าเว็บไซต์  หรือตามคู่มือแนบท้าย 

 9.2. เมื่อบทความผ่านประเมินจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิแล้วจะมีการแจ้งจากกองบรรณาธิการ

ว า ร ส า ร ให้ ผู้ เ ขี ย นดํ า เ นิ น ก า ร ป รั บ แก้ ไ ขต า ม
ข้อเสนอแนะ 

 9.3. ชําระเงินค่าธรรมเนียมการตีพิมพ์ใน
วารสารเมื่อได้รับการแจ้งจากกองบรรณาธิการ 

ข้อ 8. วารสารฯมีกําหนดออกปีละ 3 ฉบับคือ
ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน ฉบับที่ 2  พฤษภาคม – 
สิงหาคม และฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 
 ผู้นิพนธ์หรือผู้อ่านท่านใดประสงค์จะขอข้อมูล
หรือรายละเอียดเพิ่มเติมโปรดติดต่อกองบรรณาธิการ 
ได้ดังนี้ 
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