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บทคัดยอ 
 การวิจัยและพัฒนาน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ทดสอบประสิทธิภาพของสื่อบทเรียนอิเล็กทรอนิกสรายวิชา
กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาลกอนและหลังใชสื่อ
อิเล็กทรอนิกสในรายวิชากายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา และ 3) ศึกษาความพึงพอใจท่ีมีตอการเรียนดวยบทเรียน
อิเล็กทรอนิกส กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาพยาบาลศาสตรชั้นปท่ี 1 จํานวน 40 คน ท่ีลงทะเบียนเรียนในวิชา    
กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา ปการศึกษา 2560 โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling)  เคร่ืองมือท่ี
ใชในการวิจัยประกอบดวย 1) สื่อบทเรียนอิเล็กทรอนิกสรายวิชากายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา 2) แบบทดสอบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 3) แบบประเมินความพึงพอใจของสื่อบทเรียนอิเล็กทรอนิกส และตรวจสอบคุณภาพสื่อ
บทเรียนอิเล็กทรอนิกสจากผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ปรับปรุงแกไขแลวประเมินประสิทธิภาพของสื่อบทเรียน
อิเล็กทรอนิกส ในกลุมท่ีคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 3 คร้ัง คือ กลุมเดี่ยว 3 คน กลุมเล็ก 9 คน และกลุม
ใหญ 22 คน นําคะแนนท่ีไดมาวิเคราะหประสิทธิภาพของสื่อบทเรียนตามเกณฑ (E1/E2≥ 80/80)  จากน้ัน
ทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมทดลองโดยเปรียบเทียบกอนและหลังใชสื่ออิเล็กทรอนิกสดวยแบบทดสอบราย
บทท้ัง 4 หนวยการเรียนรู และสํารวจความพึงพอใจของสื่อบทเรียนอิเล็กทรอนิกส สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล
ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ Paired t-test  ผลการวิจัย พบวา 1) ผลประเมิน

คุณภาพของสื่อบทเรียนอยูในระดับมากมีคาเฉลี่ย(μ 4.40)  2) ผลประเมินประสิทธิภาพของสื่อบทเรียน
อิเล็กทรอนิกส (E1/E2) 3 คร้ัง เทากับ 81.25/83.33, 84.17/90.69 และ 85.50/91.00 มีประสิทธิภาพสูงกวา
เกณฑ (E1/E2≥ 80/80)  ผลประเมินคุณภาพแบบทดสอบรายบทท้ัง 4 หนวยการเรียนรู มีคาความเท่ียงมีคา 0.93 
คาความยากมีคา 0.27-0.80 คาอํานาจจําแนกมีคา 0.20-0.70 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
หลังเรียนอิเล็กทรอนิกส สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p<0.05 ความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมี
ตอสื่อบทเรียนอิเล็กทรอนิกสรายวิชากายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาอยูในระดับมากท่ีสุดแตละดาน คือ สามารถ

ทบทวนเน้ือหาการเรียนไดตลอดเวลา มีคาเฉลี่ย(μ 4.75 ) การนําเสนอเน้ือหาเปนลําดับขั้นตอน เขาใจงาย มี

คาเฉลี่ย (μ 4.92) การดําเนินเร่ืองมีความนาสนใจ มีคาเฉลี่ย (μ 4.67)  
 คําสําคัญ : สื่อบทเรียนอิเล็กทรอนิกส  กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา  นักศึกษาพยาบาล 
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The development of electronic lessons used in the course of 
teaching, anatomy and physiology for Nursing Students at 

Boromarajonani College of Nursing, Chakriraj 

Chakraphan Kunoy 
Boromarajonani College of Nursing, Chakriraj 

Abstract 
 The purposes of this research were to:: 1) to create and test the performance of 
electronic lessons, subjects, anatomy and physiology, 2) comparing the academic achievement of 
nursing students before and after using electronic media in the course of anatomy and Physiology 
and 3) study the satisfaction of learning with electronic lessons. The sample used in the research 
consisted of 40 students in first semester of academic year 2017 by purposive sampling. The tools 
used in the research consist of 1), electronic lesson media, anatomy and Physiology 2), academic 
Achievement Test 3), the Satisfaction Assessment of electronic lesson media. The results of the 

research showed that 1) the quality of the lesson media is very high with an average (μ 4.40) 2). 
The performance evaluation of electronic lessons (E1/E2) 3 times equivalent to 81.25/83.33, 
84.17/90.69 and 85.50/91.00 are more efficient than the criteria (E1/E2 ≥ 80/80), quality 
assessments, test results, 4-unit learning. With a value of 0.93, the difficulty value is 0.27-0.80. The 
total power of 0.20-0.70 achievement The experimental group has a higher average rating after an 
electronic study, with a statistically significant level of statistics at the P< 0.05, the satisfaction of 
learners who have on the electronic lessons, the anatomy and physiology are at the most level, 

each of which is able to revise the course content at any time. With an average (μ 4.75) content 

presentation is an easy-to-understand process. Has an average (μ4.92), the story is interesting. Has 

an average (μ4.67). 
 Keyword : Electronic learning, Anatomy, and Physiology, Nursing students 
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บทนํา  
ทักษะการเรียนรูศตวรรษท่ี 21 ของนักศึกษา

พยาบาลมุงเนนใหผู เ รียนใชความรูในสาระหลักไป
บูรณาการสั่งสมประสบการณใหเกิดทักษะ 3 ทักษะ
การเรียนรู คือ ทักษะดานการเรียนรูและนวัตกรรม 
ทักษะสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี และทักษะวิชาชีพ 
การสงเสริมเรียนรูจะตองพัฒนาระบบมาตรฐานการ
เรียนรู 5 องคประกอบ ไดแก ระบบมาตรฐานการ
เรียนรู การประเมินผลทักษะการเรียนรู หลักสูตรและ
วิธีการสอน การพัฒนางานอาชีพ แหลงเรียนรูและ
บรรยากาศการเรียนรู เพ่ือสรางความพรอมใหผูเรียน
รับมือกับการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมทางการ
เรียนรูในศตวรรษท่ี 21 (Trilling & Fadel, 2009) 
(วิจารณ พานิช, 2555) (สุธน วงคแดงและคณะ, 2561) 
ในปจ จุบันคอมพิว เตอร และเทคโนโลยีสื่ อสา ร  
โ ด ย เ ฉ พ าะสื่ อ อิ เ ล็ ก ท รอ นิ กส  ห รื อ อี เ ลิ ร น น่ิ ง 
(Electronic Learning  หรือเรียกวา e-learning) มี
บทบาทอยางมากและเปนสิ่งอํานวยความสะดวกให
ผู เ รียนสามารถศึกษาเ น้ือหาผ านเค รือขายทาง
อินเตอรเน็ตเขาไปยังฐานขอมูลท่ีผูสอนออกแบบ
โปรแกรมการเรียนการสอน แผนการสอน เน้ือหา
รายวิชา และการประเมินผล  ผูเรียนสามารถท่ีจะมี
ป ฏิ สั ม พั น ธ โ ด ย ต ร ง กั บ บ ท เ รี ย น น้ั น  ๆ  ต า ม
ความสามารถ และความสนใจของตนเองจากเน้ือหา
ของบทเรียน ขอความ รูปภาพ  และแบบฝกหัดกอน
เรียน และหลังเรียนตามรายวิชาท่ีกําหนด การจัดการ
เรียนการสอนออนไลนน้ัน ประกอบไปดวย 3 ขั้นตอน 
คือ 1) ขั้นตอนกอนเรียน ซ่ึงประกอบดวยขั้นตอนยอย 
1.1) การวิเคราะหผูเรียน 1.2) การวิเคราะหเน้ือหา 2) 
ขั้นตอนระหวางเรียน ประกอบดวยขั้นตอนยอย คือ 
2.1) ปฐมนิเทศรายวิชา 2.2) จัดการเรียนการสอน และ 
3) ขั้นตอนการประเมินผล (สุวัฒน บรรลือ, 2561) ซ่ึง
ภายในบทเรียนออนไลนท่ีออกแบบมาน้ันจะตองมี
เคร่ืองมือวัดผลประเมินผลสอดคลองกับกิจกรรมการ
เ รียนรู ท้ัง  3 ดาน คือ ดานพุทธิพิสัย (Cognitive 
domain) การวัดประเมินผลทักษะการปฎิบัติ (Skill) 
ดานทักษะพิสัย (psychomotor domain) และการ

วัดผลประเมินผล ดานจิตพิสัย (Affective domain) 
(Bloom et al., 1956) (วิจารณ พานิช, 2556) ซ่ึง
สามารถใชคอมพิวเตอร หรือโทรศัพทสมารทโฟนทําให
เกิดสังคมแหงการเรียนรูขึ้น โดยสามารถเรียนรูไดโดย
ไมจํากัดเวลาและสถานท่ี (นเรศ ขันธะรี, 2558) ผูเรียน
สามารถเขาถึงแหลงความรูท่ีมีอยูอยางหลากหลาย ได
งาย รวดเร็ว เปนระบบการเรียนการสอนท่ีสนับสนุน
การเรียนรูแบบมีสวนรวม (Active Learning) เนน
ผูเรียนเปนศูนยกลาง (Child Center Learning) 
ผูสอนเปนเพียงผูคอยสนับสนุน (coach) (เดชดนัย จุยชุม 
และคณะ, 2559) ผูสอนควรปรับเปลี่ยนวิธีการสอนโดย
ลดการบรรยายและเนนกิจกรรมการเรียนรูในชั้นเรียน
โดยใหนักศึกษาไดคนควาหรือเรียนรูดวยตนเองผาน
สมารทโฟนสื่ออิเล็กทรอนิกส จะชวยลดขอจํากัดใน
เร่ืองของเวลาและสถานท่ีของผูเรียน สามารถจะเรียนรู
ไดทุกท่ี ทุกเวลา (ธัญธัช วิภัติภูมิประเทศ,2559)   

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช เปน
สถาบันอุดมศึกษาของรัฐท่ีผลิตนักศึกษาพยาบาล 
สังกัดสถาบันพระบรมราชชนก นักศึกษาหลักสูตร
พยาบาลพยาบาลศาสตรบัณฑิต เม่ือเขามาศึกษาในชั้น
ปท่ี 1 ท่ีจะตองเรียนวิชาพ้ืนฐานวิชาชีพการพยาบาล 
เ พ่ือป รับพ้ืนฐานกอนท่ีจะศึกษาในชั้ นป ท่ีสู งขึ้ น 
โดยเฉพาะ วิชากายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาเปนวิชา 
ในกลุมวิชาพ้ืนฐานวิชาชีพของหลักสูตรพยาบาลศาสตร
ท่ีศึกษาเก่ียวกับโครงสรางหนาท่ี กระบวนการทํางาน
ของเซลลเน้ือเยื่ออวัยวะและความสัมพันธของระบบ
ตางๆ ของรางกาย โดยศึกษาท้ังสวนท่ีมองเห็นดวยตา
เปลาและภาพใตกลอง จุลทรรศน การจัดการเรียนการ
สอนจํา เปนตองอาศัยการเ รียนรู ท้ั ง ในชั้ น เ รียน 
หองปฏิบัติการ และศึกษาดวยตนเอง โดยอาศัยสื่อการ
เรียน การสอนท้ังจากของจริง หุนจําลอง รวมกับ การ 
ศึกษาจากตํารา ซ่ึงตําราภาษาไทยสวนใหญเปน ภาพ
ขาว-ดํา ไมมีภาพเคลื่อนไหว ไมสามารถ ใหขอมูล
ปอนกลับ และไมสามารถสรางจุด เชื่อมโยงขอมูลกับ
ภายนอกได สงผลใหการเรียนรู  ดวย ตนเองของ
นักศึกษาขาดประสิทธิภาพ (วรรณี  ศรีวิลัย, วิรดา  
อรรถเมธากุล. 2554) ตลอดภาคการศึกษามี 3 หนวยกิต 
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ทุกๆ สัปดาหจะแบ ง เป นภาคทฤษฎี  2  ชั่ ว โม ง 
ภาคปฏิบัติ 2 ชั่วโมง และศึกษาดวยตนเอง 5 ชั่วโมง 
(หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต, ฉบับปรับปรุง พ.ศ 
2555) ท่ีผานมาผลการสอบของนักศึกษาพยาบาลชั้นป
ท่ี 1 มากกวารอยละ 40 ท่ีสอบไมผานเกณฑ (ได
คะแนนตํ่ากวารอยละ 60) นักศึกษาจดจําเน้ือหาท่ีได
เรียนผานมาแลวไดนอย จดจําและภายในระเวลาท่ี
จํากัด เขียนศัพท หรืออานคําศัพทเก่ียวอวัยวะตางๆ ได
ไมถูกตอง มีความสามารถในการนําความรูจากการ
เรียน รายวิชากายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาไป
ประยุกตใชไดนอย ซ่ึงอาจเน่ืองจากการเรียนการสอน
ในวิทยาลัยพยาบาลมีรูปแบบท่ีแตกตางจากในระดับ
มัธยมศึกษา ตอนปลาย ท่ี นักเ รียนเคย เรียนมา 
ประกอบกับการมีเพ่ือนใหมซ่ึงไมคุนเคยทําใหนักศึกษา
ท่ีเขามาเรียน ในระดับชั้นปท่ี 1 หลายคนประสบปญหา
การปรับตัวในการเรียนการสอน มีความเครียด ความ
กดดัน ไมสามารถปรับตัวตอสภาพสังคมใหมใน 
วิทยาลัยฯ (จันทรเพ็ญ  เลิศวนวัฒนา, วรารัตน  ทิพยรัตน 
และเบญจวรรณ ชวยแกว, 2558)  
 จากปญหาดังกลาวท่ีผานมา ผู วิจัยซ่ึงเปน
ผูสอนวิชากายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา จึงออกแบบ
และพัฒนาสื่ออิเล็กทรอนิกสในการจัดการเรียนการ
สอนรายวิชากายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา เพ่ือเปน
สื่อในการสงเสริมการเรียนรูของนักศึกษา เพ่ือให
นักศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชากายวิภาค
ศาสตรและสรีรวิทยาเพ่ิมขึ้นเปนพ้ืนฐานในวิชาการ
พยาบาลตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพ่ือสรางและทดสอบประสิทธิภาพของสื่อ

บทเรียนอิเล็กทรอนิกสรายวิชากายวิภาคศาสตรและ

สรีรวิทยา   

 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของนักศึกษาพยาบาลกอนและหลังใชสื่ออิเล็กทรอนิกส

ในรายวิชากายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา  

 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจในการใชสื่อ

บทเรียนสื่อบทเรียนอิเล็กทรอนิกสตอการจัดการเรียน

การสอนในรายวิชากายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา 

 

ระเบียบวิธีการวิจัย 
การวิจัย ในคร้ัง น้ีเปนการวิจัย ก่ึงทดลอง 

(quasi-experimental design) แบบกลุมเดียววัดผล
กอนและหลังการทดลอง (one group pre-post test) 
ประชากรเปนนักศึกษาพยาบาลศาสตรชั้นป ท่ี 1 ป
การศึกษา  2560  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรี
รัช จํานวน 100 คน กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาพยาบาล
ศาสตรชั้นปท่ี 1 ท่ีลงทะเบียนเรียนในวิชากายวิภาค
ศาสตรและสรีรวิทยา 1 จํานวน 30 คน  ใชวิธีการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive sampling) เพ่ือเปนกลุม
ทดลองใหเรียนดวยสื่อบทเรียนอิเล็กทรอนิกสท่ีสรางขึ้น 

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 1. ส่ือบทเรียนบทเรียนรายวิชากายวิภาค

ศาสตรและสรีรวิทยา การสรางและพัฒนาสื่อบทเรียน

อิเล็กทรอนิกส มีขั้นตอนดังน้ี 

  1.1 ศึกษาเอกสารตํารา บทความ งานวิจัยท้ัง

ในประเทศและตางประเทศเ ก่ียวกับสื่อบทเรียน

อิเล็กทรอนิกสและรายวิชากายวิภาคศาสตรและ

สรีรวิทยา หลักการใชสื่อบทเรียนอิเล็กทรอนิกส แลว

ออกแบบบทเรียนรายวิชากายวิภาคศาสตรและ

สรีรวิทยา 

  1.2 ออกแบบโครงสรางของสื่อบทเรียน

อิเล็กทรอนิกสใหสอดคลองกับ ตรงตามผลลัพธการ

เรียนรู (LO; learning outcome) รายวิชากายวิภาค

ศาสตรและสรีรวิทยา โดยใชหลักการและการออกแบบ

บทเรียนอิเล็กทรอนิกส  ท่ีประยุกตตามบทเรียน         

อีเลิรนนิงแบบ ตามแนวของกาเย (Gagné) (เพชรินทร 

ตันวัฒนกุลและคณะ, 2560) มีดังน้ี 
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- ขั้นนําขั้นนําเขาสูบทเรียน เปนขั้นท่ีเราความ
สนใจของผูเรียนดวยการทักทาย 

- ขั้นนําเสนอเน้ือหาใหม เปนคําสั้นๆกระชับ
และมีภาพประกอบ 4 หนวยการเรียน 

- ขั้นการตัดสินใจ ใหนักศึกษาเปนคนเลือกท่ี
จะศึกษา ซ่ึงจะมีแบบขอคําถามแบบปรนัยใน
หนวยท้ัง 4 หนวยการเรียน 

- ขั้นปอนกลับผูเรียน เพ่ือนําความรูใหมสวนน้ี
ไปชวยในการตัดสินใจคร้ังตอไป 

- ขั้นสรุปผล เปนการสรุปเน้ือหาและคะแนน
เพ่ือพัฒนาใหดีขึ้นและแจงขอผิดพลาดให
ผูเรียนทราบ จากน้ันใหคําแนะนํา ทบทวน
จากแหลงความรูอ่ืนๆท่ีเก่ียวของ 

  1.3 การสรางภาพและเขียนเ น้ือหาของ

รายละเอียดแตละบท มีเน้ือหา ตัวหนังสือ ภาพ เสียง

การเชื่อมโยงสวนตางๆของรางกายมนุษยแลวสราง

บทเรียนตามท่ีออกแบบไวจัดรูปแบบเน้ือหาและภาพ

กราฟฟกภายในเว็บ moodle, Adobe flash CS7, 

Photoshop CS7 และ adobe Illustrator CS6 

1.4 นําบทเรียนตามท่ีออกแบบไว ตรวจสอบ
และประเมินคุณภาพของสื่อจากผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน  
คือ ดานเน้ือหาและดานเทคนิคการผลิตสื่อ นําสื่อ
บทเรียนอิเล็กทรอนิกสรายวิชากายวิภาคศาสตรและ
สรีรวิทยาท่ีสรางขึ้นใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ 3 ทาน 
และปรับปรุงตามคําแนะนํา ซ่ึงคาเฉลี่ยประเมินเว็บ 
4.40 อยูในระดับมาก   

2. แบบประเมินประสิทธิภาพของบทเรียน
รายวิชากายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา แบงแบบ
ประเมิน 2 ดาน ไดแก 1) ดานเน้ือหาและรูปแบบการ
เรียนการสอน 2) ดานการผลิตสื่อ รูปแบบการนําเสนอ 
โดยใชรูปแบบมาตรประมาณ คา (Rating scale) 5 
ระดับ ไดแก ระดับ 5 ดีมาก ระดับ 4 ดี ระดับ 3 ปาน
กลาง ระดับ 2 พอใช ระดับ 1 ควรปรับปรุง การ
ประเมินคุณภาพของบทเรียนอิเล็กทรอนิกสพิจารณา
โดยใชเกณฑดังน้ี 4.50-5.00 ดีมาก 3.50-4.49 ดี 
2.50-3.49 ปานกลาง 1.50-2.49 พอใช และ 1.00-
1.49 ควร ปรับปรุง แลวตรวจสอบและประเมิน

คุณภาพของสื่อจากผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน วิเคราะหหา
คาเฉลี่ย (X) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ซ่ึงผล
การประเมินแตละรายการและผลรวมท้ังบทเรียน
จะตองมีคาเฉลี่ย 3.50 ขึ้นไป จึงจะถือวามีคุณภาพ  

นําบทเรียนบทเรียนสื่ออิเล็กทรอนิกสรายวิชา
กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาผานแลว ไปทดสอบหา
ประสิทธิภาพสื่อ 3 ขั้นตอน แบงออกเปน 2 กลุม คือ 
กลุมตัวอยาง กลุมแรกใชในการทดสอบประสิทธิภาพ
ของบทเรียนอิเล็กทรอนิกส แบบเดี่ยว จํานวน 3 คน 
รับฟงความ คิดเห็นของนักศึกษาเก่ียวกับขอบกพรอง
ของบทเรียนอิเล็กทรอนิกส เพ่ือนําไปปรับปรุงแกไข
แลวนําไปทดลองใชกับนักศึกษาจํานวน 9 คน รับฟง
ความคิดเห็น และขอบกพรองของบทเรียน อีกคร้ัง 
จํานวน 9 คน โดยคัดเลือกนักศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูง ปานกลาง และต่ํา กลุมตัวอยางกลุม
แรกใชในการทดสอบภาคสนาม เปนนักศึกษารายวิชา
กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาท่ีลงทะเบียน เรียนวิชา
รายวิชากายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา จํานวน 30 คน 
ใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
เ พ่ื อ เป นกลุ มท ดลอง ให เ รี ยนด วยสื่ อบท เ รี ย น
อิเล็กทรอนิกส ท่ีสรางขึ้น นําผลคะแนนการทํา
แบบทดสอบมาวิเคราะหตรวจสอบประสิทธิภาพของ
เคร่ืองมือตามเกณฑมาตรฐาน 80/80   

3. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปน
ขอสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ เพ่ือหา
ความเท่ียงตรงตามเน้ือหา (IOC; item objective 
congruence) วิเคราะหคาความยากงาย และคาอํานาจ 
จําแนกของขอสอบโดยใชเทคนิค 27 % ของ Chung-
Teh Fan หาคาความเชื่อม่ันของแบบ ทดสอบท้ังฉบับ
โดยใชสูตร KR – 20 ของ Kuder Rchardson    

เกณฑการใหคะแนน คือ ตอบถูกให  1 
คะแนน ถาตอบผิดหรือไมตอบ ได 0 คะแนน พิจารณา
ความสอดคลองของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ใหผู เชี่ ยวชาญ 3 ท าน ตรวจสอบความเ ท่ียงตรง 
(content validity) และความเหมาะสมของสํานวน
ภาษา จากน้ันนําแบบทดสอบไปทดสอบกับตัวแทนท่ี
ไมใชกลุมตัวอยาง ท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง 
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กลุมเดี่ยว 3 คน และกลุมเล็ก 9 คน รวมจํานวน 12 คน 
นําคะแนนท่ีไดมาวิเคราะห หาคาความยากงาย อํานาจ
จําแนกและคาความเชื่อม่ัน หาความเท่ียง (reliability)  
โดยใชโปรแกรมทางสถิติ จากน้ันนําคะแนนท่ีไดมา
วิเคราะหขอมูลโดยใชสูตร KR-20 ของคูเดอร-ริชารทสัน 
มีเกณฑวา มีคาความเท่ียงตองมีคาตั้งแต 0.6 ขึ้นไป 
เลือกขอสอบตองท่ีมีคาความยาก (difficulty) ใหอยู
ร ะ ห ว า ง  0 . 2 0 -0 . 8 0  แ ล ะ ค า อํ า น า จ จํ า แ น ก 
(discrimination) มีคาตั้ งแต  0 .2 ขึ้นไป แลวนํา
แบบทดสอบไปใชจริง ซ่ึงผลวิเคราะหมีดังน้ี 

คาความเท่ียง  มีคา 0.93 
คาความยาก  มีคา 0.27-0.80 
คาอํานาจจําแนก  มีคา 0.20-0.70 

  4. แบบประเมินความพึงพอใจส่ือบทเรียน

อิเล็กทรอนิกส เร่ิมจากศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ี

เก่ียวของ แลวสรางแบบประเมินความพึงพอใจของ

ผูเรียนท่ีสรางขึ้นโดยผานผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน พิจารณา

ความสอดคลองของความพึงพอใจทําการวิเคราะห

ขอมูลโดยหาคา IOC เพ่ือนํามาปรับปรุงแกไข 

เกณฑการพิจารณา คือ ขอคําถามท่ีมีคา IOC ตั้งแต 
0.6 ขึ้นไป เปนขอคําถามท่ีใชได สวนขอคําถามท่ีมีคา 
IOC นอยกวา 0.60 ลงมา เปนขอคําถามท่ีตองปรับปรุง
และตัดออก  

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ข้ันเตรียม 

1. เตรียมความพรอมของผูเรียนโดยอบรม
วิธีการใชสื่อบทเรียนอิเล็กทรอนิกสรายวิชากายวิภาค
ศาสตรและสรีรวิทยา 3 ชั่วโมง 

2. แบงกลุมผูเรียนออกเปน 3 กลุม โดยใช
แบบทดสอบท่ีผานการตรวจสอบความถูกตองรายวิชา
กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา 30 ขอ มาใหนักศึกษาทํา
แบบทดสอบจากน้ันจัดแบงกลุม ไดแก กลุมเกง กลุมปาน
กลาง และกลุมออน 

 
 

 ข้ันการทดลอง 

1. ใหผูเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียนเปน
รายบุคคล เพ่ือวัดความรู ความเขาใจรายวิชากายวิภาค
ศาสตรและสรีรวิทยาเก็บรวบรวมขอมูลจากการทดลอง
ใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

2. ดําเนินการเรียนบนเครือขายอมพิวเตอร
ตามกิจกรรมท่ีกําหนดไว โดยผูสอนจะทําการสอนผานสื่อ
บทเรียนอิเล็กทรอนิกสรายวิชากายวิภาคศาสตรและ
สรีรวิทยา รอยละ 50 ของเวลาเรียนท้ังหมด/สัปดาห 
(ทฤษฎี 2 ชั่วโมง, ทดลอง 2 ชั่วโมง, เรียนรูดวยตนเอง 5 
ชั่วโมง) เรียนในหองเรียนสลับกับเว็บ ผูเรียนจะศึกษา
เน้ือหา ทําแบบทดสอบ การเรียนรูดวยตนเอง นอกจากน้ี
ยังมีการสนทนาผานเว็บท่ีผูสอนคอยควบคุมรวมสนทนา
ดวยเพ่ือจะไดติดตามการเปลี่ยนแปลงของนักศึกษาได 
พรอมท้ังกําหนดการบานและกิจกรรม กําหนดคะแนนใน
การทํากิจกรรมตามเกณฑท่ีกําหนดไดจะใชเวลาเรียน 4 
คาบๆ ละ 60 นาที  

ข้ันหลังทดลอง 
1. ใหผู เรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนเปน

รายบุคคลเพ่ือนําไปเปรียบเทียบกอนเรียนและหลังเรียน 
เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

2.นําแบบทดสอบมาตรวจคะแนนและผล
ความพึงพอใจมาวิเคราะหขอมูลทางสถิติเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักศึกษากอนและหลังเรียน
โดยใชสถิติ t – test วิเคราะห คุณภาพบทเรียนหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสและความพึงพอใจของนักศึกษาตอ
บทเรียนสืออิเล็กทรอนิกส  โดยใชคาเฉลี่ยและสวน
เบี่ยงเบน มาตรฐาน 

การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง 
การวิจัยคร้ังน้ีผานการพิจารณาและไดรับการ

อนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมวิจัยในมนุษย 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช สัญญเลขท่ี 
60119 ผูวิจัยไดชี้แจงวัตถุประสงค ขั้นตอนการเก็บ
รวบรวมขอมูล และสิทธิของกลุมตัวอยางในการตอบรับ
หรือปฏิเสธในการเขารวมวิจัย ขอมูลวิจัยถือเปน
ความลับ ไมมีการเปดเผยชื่อท่ีแทจริงของกลุมตัวอยาง 
เม่ือกลุมตัวอยางตอบรับเขารวมวิจัยจะใหลงนามใน
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เอกสารยินยอมเขารวมวิจัย กลุมตัวอยางสามารถออก
จากการวิจัยเม่ือใดก็ได โดยไมมีผลกระทบใดๆกับกลุม
ตัวอยาง 

  

ผลการวิจัย 
การตรวจสอบคุณภาพของสื่ออิเล็กทรอนิกส 

ทดลอง 3 คร้ัง เพ่ือทดสอบสมมติฐานวาสื่อบทเรียน
อิเล็กทรอนิกสรายวิชากายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา 4 
หนวยการเรียนรู มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

สัมพันธกับคะแนนท่ีไดจากการทดสอบระหวางเรียนและ
ภายหลังการเรียนผานสื่อบทเรียนอิเล็กทรอนิกส ผลการ
ทดลองเพ่ือศึกษาขอบกพรอง ปญหาอุปสรรค รวมถึง
ขอจํากัดตางๆของสื่อบทเรียนอิเล็กทรอนิกสในรายวิชา
กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา 1 ทีผูวิจัยไดสรางขึ้น โดย
ใหนักศึกษากลุมตัวอยางท่ี 1 จํานวน 3 คน ทดลองเรียน
สื่อบทเรียน จํานวน 4 หนวยการเรียน จากน้ันตรวจสอบ
ประสิทธิภาพของสื่อบทเรียนอิเล็กทรอนิกสใหผานเกณฑ
มากกวา 80/80 

 
 
ตารางที่ 1 :  ประสิทธิภาพส่ือบทเรียนอิเล็กทรอนิกสรายวิชากายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา จากการทดลองครั้งที่ 1 

หนวยการ
เรียนรู 

แบบฝกระหวางหนวยการเรียน แบบทดสอบหลังเรียน ประสิทธิภาพ 
คะแนนเต็ม คาเฉล่ีย

(n=3) 
E1 คะแนนเต็ม คาเฉล่ีย 

(n=3) 
E2 E1/E2 

1 10 8.00 80.00 10 8.33 83.33 80.00/83.33 
2 10 8.17 81.67 10 8.00 80.00 81.67/80.00 
3 10 8.33 83.33 10 8.33 83.33 83.33/83.33 
4 10 8.00 80.00 10 8.67 86.67 80.00/86.67 

รวม 40 32.50 81.25 40 33.33 83.33 81.25/83.33 
 

จากตารางท่ี 1 การหาประสิทธิภาพของสื่อบทเรียนอิเล็กทรอนิกสรายวิชากายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา 
ท้ัง 4 หนวยการเรียนรู พบวาผลคะแนนรวมของการทําแบบฝกหัดระหวางเรียนเปน 98 คะแนน จากคะแนนเต็ม 
120 คะแนน (หนวยการเรียนละ 10 คะแนน จํานวนผูทดลอง 3 คน รวมท้ัง 120 คะแนน) มีคาเฉลี่ย 32.50 คิด
เปนรอยละ 81.25 ซ่ึงสูงกวา คา E1 ตามเกณฑ 80 ท่ีกําหนด คะแนนรวมของการทําแบบทดสอบหลังเรียนเปน 
100 คะแนน จากคะแนนเต็ม 120 คะแนน มีคาเฉลี่ย 33.33 คิดเปนรอยละ 83.33 สูงกวา E2 ตามเกณฑท่ี
กําหนดไว จาก E1/E2 ของการทดลองคร้ังท่ี 1 มีประสิทธิภาพ 81.25/83.33 บทเรียนทําใหนักศึกษาเกิดการ
เรียนรูระหวางเรียน  (ดังตารางท่ี 1) 

 
ตารางที่ 2 : ประสิทธิภาพของส่ือบทเรียนอิเล็กทรอนิกสรายวิชากายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา การทดลองครั้งที่ 2  
หนวยการเรียนรู แบบฝกระหวางหนวยการเรียน แบบทดสอบหลังเรียน ประสิทธิภาพ 

คะแนนเต็ม คาเฉล่ีย
(n=9) 

E1 คะแนนเต็ม คาเฉล่ีย 
(n=9) 

E2 E1/E2 

1 10 8.33 83.33 10 9.11 91.11 83.33/91.11 
2 10 8.56 85.56 10 8.94 89.44 85.56/89.44 
3 10 8.44 84.44 10 9.06 90.56 84.44/90.56 
4 10 8.33 83.33 10 9.17 91.67 83.33/91.67 

รวม 40 33.67 84.17 40 36.28 90.69 84.17/90.69 
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การทดลองคร้ังท่ี 2 หาประสิทธิภาพของสื่อบทเรียนอิเล็กทรอนิกสรายวิชากายวิภาคศาสตรและ
สรีรวิทยา ผลคะแนนรวมของการทําแบบฝกหัดระหวางเรียนเปน 303 คะแนน จากคะแนนเต็ม 360 คะแนน 
(หนวยการเรียนละ 10 คะแนน จํานวนผูทดลอง 9 คน รวมท้ังหมด 360 คะแนน) มีคาเฉลี่ย 33.67 คิดเปนรอยละ 
84.17 ซ่ึงสูงกวา คา E1 ตามเกณฑ 80 ท่ีกําหนด คะแนนรวมของการทําแบบทดสอบหลังเรียนเปน 327 คะแนน 
จากคะแนนเต็ม 360 คะแนน มีคาเฉลี่ย 36.28 คิดเปนรอยละ 90.69 สูงกวา E2 ตามเกณฑท่ีกําหนดไว จาก 
E1/E2 ผลการทดลองคร้ังท่ี 2 มีประสิทธิภาพ 84.17/90.69 ประสิทธิภาพของสื่อบทเรียนอิเล็กทรอนิกสในคร้ังท่ี  
2 บทเรียนทําใหนักศึกษาเกิดการเรียนรูระหวางเรียนเพ่ิมขึ้นจากคร้ังท่ี 1  เฉลี่ยรอยละ 84.17 และทําใหนักศึกษา
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เฉลี่ยรอยละ 90.69 ซ่ึงสูงกวาเกณฑ 80/80 ดังตารางท่ี 2  
 
ตารางที่ 3 : ประสิทธิภาพของส่ือบทเรียนอิเล็กทรอนิกสรายวิชากายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา การทดลองครั้งที่ 3  
หนวยการเรียนรู แบบฝกระหวางหนวยการเรียน แบบทดสอบหลังเรียน ประสิทธิภาพ 

คะแนนเต็ม คาเฉล่ีย
(n=22) 

E1 คะแนนเต็ม คาเฉล่ีย 
(n=22) 

E2 E1/E2 

1 10 8.10 81.00 10 8.40 84.00 81.00/84.00 
2 10 8.00 80.00 10 9.10 91.00 80.00/91.00 
3 10 8.90 89.00 10 9.60 96.00 89.00/96.00 
4 10 9.20 92.00 10 9.30 93.00 92.00/93.00 

รวม 40 32.50 85.50 40 36.40 91.00 85.50/91.00 
 

การทดลองคร้ังท่ี 3 การหาประสิทธิภาพของสื่อบทเรียนอิเล็กทรอนิกสรายวิชากายวิภาคศาสตรและ
สรีรวิทยา ผลคะแนนรวมของการทําแบบฝกหัดระหวางเรียนเปน 684 คะแนน จากคะแนนเต็ม 800 คะแนน 
(หนวยการเรียนละ 10 คะแนน จํานวนผูทดลอง 22 คน รวมท้ัง 800 คะแนน) มีคาเฉลี่ย 34.20 คิดเปนรอยละ 
85.50 ซ่ึงสูงกวา คา E1 ตามเกณฑ 80 ท่ีกําหนด คะแนนรวมของการทําแบบทดสอบหลังเรียนเปน 728 คะแนน 
จากคะแนนเต็ม 800 คะแนน มีคาเฉลี่ย 36.40 คิดเปนรอยละ 91.00 สูงกวา E2 ตามเกณฑท่ีกําหนดไว จาก 
E1/E2 ของการทดลองคร้ังท่ี 3 มีประสิทธิภาพ 85.50/91.00  สรุปไดวาบทเรียนทําใหนักศึกษาเกิดการเรียนรู
ระหวางเรียนเพ่ิมขึ้นจากคร้ังท่ี 1   เฉลี่ยรอยละ 84.17และทําใหนักศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เฉลี่ยรอยละ 
90.69 ซ่ึงสูงกวาเกณฑ 80/80  

 
ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังเรียน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน N X S.D t Sig. 
แบบทดสอบกอนเรียน 40 12.09 3.319 

-36.557 .000* 
แบบทดสอบหลังเรียน 40 33.13 3.697 
*Sig p value <0.05 
จากตารางที่ 4 เม่ือเปรียบเทียบการใชส่ือบทเรียนอิเล็กทรอนิกสรายวิชากายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา ทั้งกอน

เรียนและหลังเรียน ผูวิจัยไดใหกลุมตัวอยางจํานวน 40 คน ทําแบบทดสอบกอนเรียน จํานวน 4 หนวยการเรียนรู และ
ทดสอบหลังเรียน จากน้ันนําแบบทดสอบมาวิเคราะห หาคาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อนํามาใชเปนเกณฑ
เปรียบเทียบผลการเรียนกอนและหลังเรียน โดยใชการทดสอบคา paired t-test (dependent sample) ผลคะแนนการ
ทําแบบทดสอบของนักศึกษากลุมตัวอยางหลังเรียนแบบใชส่ือบทเรียนอิเล็กทรอนิกสรายวิชากายวิภาคศาสตรและ
สรีรวิทยา สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับนอยกวา 0.05  



……………………………………………………………………………………………………………………………………………….….…… 
 

182 | Journal of Nursing, Public Health, and Education (ISSN:2651-1908 Journal Online.) Vol.20 No.3 September-December 2019 

 

ตารางที่ 5: ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอการใชสื่อบทเรียนอิเล็กทรอนิกสรายวิชากายวิภาคศาสตรและ
สรีรวิทยา 

ความพึงพอใจ คาเฉล่ีย
(N=40) 

S.D. ระดับความพึงพอใจ 

ดานรูปแบบการเรียนการสอน 4.35 0.72 มาก 
1.ระยะเวลาทั้งหมดที่ใชในการเรียนรู 4.13 0.57 มาก 
2.ระยะเวลาของการเรียนแตละกิจกรรม 4.28 0.79 มาก 
3.รูปแบบการเรียนการสอนน้ีมีการนําเทคโนโลยีมาใช 4.15 0.74 มาก 
4.บรรยากาศในการเรียนรูดวยตนเอง 4.50 0.52 มาก 
5.สามารถในการเขาเรียนผานส่ือไดตลอดเวลา 4.30 1.09 มาก 
6.สามารถทบทวนเน้ือหาการเรียนไดตลอดเวลา 4.75 0.62 มากที่สุด 
ดานการนําเสนอเนื้อหา 4.45 0.67 มาก 
1.ตัวหนังสือมีความชัดเจน ถูกตอง 4.42 0.52 มาก 
2.การนําเสนอเน้ือหาเปนลําดับขั้นตอน เขาใจงาย 4.92 0.41 มากที่สุด 
3.ประเมินเน้ือหาแตละบทมีความเหมาะสม 3.75 1.14 มาก 
4.การนําเสนอเรื่องมีความนาสนใจ 4.67 0.38 มากที่สุด 
5.แบบทดสอบมีความเหมาะสม ประเมินผลได 4.50 0.88 มาก 
ดานกิจกรรมการเรียนรูของส่ือบทเรียน 4.31 0.68 มาก 
1.บทเรียนมีความนาสนใจ 4.33 0.45 มาก 
2.โสตทัศนูปกรณพรอมใชงาน 3.68 0.98 มาก 
3.การติดตอส่ือสารระหวางผูเรียนกับผูสอนไดรวดเร็ว 4.20 0.77 มาก 
4.การเขาถึงเว็บไซตไดรวดเร็ว 4.42 0.52 มาก 
5.เน้ือหามีความชัดเจน อานงาย เขาใจงาย 4.58 0.72 มากที่สุด 
6. การเชื่อมตอไปยังเว็บเพจแตละหนาไดรวดเร็ว 4.04 0.45 มาก 
7.การใหขอมูลปอนกลับรวดเร็ว เขาใจงาย 4.75 0.87 มากที่สุด 
8.การดําเนินเน้ือหามีความกระชับไมสับสน 3.75 0.52 มาก 
9.ความเหมาะสมของภาพ กราฟฟก 4.50 0.39 มาก 
10.เกิดความสุขระหวางการเรียนผานส่ือ 4.37 0.69 มาก 

 

จากตารางท่ี 5 นักศึกษาท่ีเรียนสื่อบทเรียนอิเล็กทรอนิกสรายวิชากายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา จํานวน
ท้ังสิ้น 40 คน มีความพึงพอใจดานรูปแบบการเรียนการสอนมากท่ีสุด คือ สามารถทบทวนเน้ือหาการเรียนได
ตลอดเวลา มีคาเฉลี่ย 4.75 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.62 และดานการนําเสนอเน้ือหามีความพึงพอใจในภาพรวม
อยูในระดับมากท่ีสุด คือ การนําเสนอเน้ือหาเปนลําดับขั้นตอน เขาใจงาย มีคาเฉลี่ย มีคาเฉลี่ย 4.92 สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.41 รองลงมาคือ การดําเนินเร่ืองมีความนาสนใจ มีคาเฉลี่ย 4.67สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.38 และ
ดานกิจกรรมการเรียนรูของบทเรียนและเว็บไซต ความพึงพอใจในภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด คือ เน้ือหามีความ
ชัดเจน อานงาย เขาใจงาย มีคาเฉลี่ย 4.58  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.72 และรองลงมาคือ การใหขอมูลปอนกลับ
รวดเร็ว ชัดเจน เขาใจงาย มีคาเฉลี่ย 4.58 เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.87 
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อภิปรายผล 
1. ก า ร ต ร ว จ ส อ บ คุ ณ ภ า พ ข อ ง สื่ อ

อิเล็กทรอนิกสรายวิชากายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา 
จากผลวิจัยเชิงทดลอง จํานวน 3 คร้ัง พบวา บทเรียนมี
ประสิทธิภาพ 81.25/83.33, 84.17/90.69 และ 
85.50/91.00 ตามลําดับ แสดงวาสื่อบทเรียนท่ีผูวิจัย
สรางขึ้นคุณภาพของสื่อบทเรียนอิเล็กทรอนิกสรายวิชา
กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา และเม่ือเปรียบเทียบ
จากการศึกษาของ วรรณี ศรีวิลัย, (2554) ไดพัฒนา
หนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง กายวิภาคศาสตรของ
ระบบหัวใจหลอดเลือดและระบบไหลเวียนนํ้าเหลือง 
พบวา หนังสืออิเล็กทรอนิกสเร่ือง กายวิภาคศาสตรของ
ระบบหัวใจ หลอดเลือด และระบบไหลเวียนนํ้าเหลือง  
มีประสิทธิภาพเทากับ 73.67/75.89  ต่ํากวาเกณฑท่ี
กําหนด เปนเพราะวิชากายวิภาคศาสตรเปนเร่ืองใหม 
ของนักศึกษา  มีรายละเอียด และศัพทเทคนิคท่ีเปน 
ภาษาอังกฤษจํานวนมาก ทําใหจดจําและทําความ 
เขาใจไดยาก ตองใชเวลาในการศึกษานาน แตกตาง
จากผลวิจัยของผู วิจัยท่ีสรางสื่ออิเล็กทรอนิกสท่ี มี
ประสิทธิภาพสูงกวาแตละบทมีคาคะแนนเฉลี่ ย
แบบฝกหัดระหวางเรียน (E1) คะแนนเฉลี่ยแบบฝกหัด
หลังเรียน (E2) มีคาสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว 80/80  
เปนเพราะสื่ออิเล็กทรอนิกสทําใหผูเรียนใหความสนใจ
ในการเรียนเปนอยางมาก ดึงดูดความสนใจผูเรียนให
เกิดการอยากเรียนรู มีการเรียงลําดับเปนขั้นตอนจาก
งายไปยาก ผูเรียนเกิดความเขาใจไดดียิ่งขึ้น สามารถ
จดจําเน้ือหาไดนานขึ้น สอดคลองกับดวงมณี แสนม่ัน, 
(2561) ไดทําการวิจัยเชิงทดลองเบื้องตนในกลุม
ตัวอยางนักศึกษาคณะเทคนิคการแพทย ชั้นป ท่ี 3 
จํานวน 30 คน เปนแผนการทดสอบกอนและหลังการ
ทดสอบแบบกลุมเดียว ไดคาประสิทธิภาพ E1/E2 
เทากับ 75.53/71.80 (ระดับ 1) และ 73.33/70.47 
(ระดับ 2) สูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว 70/70 ซ่ึงการนําเอา
เทคโนโลยีไอซีทีมาใชรวมกับการจัดการเรียนการสอน
แบบอีเลิรนนิงโดยประยุกตใชรวมกับสมารตโฟน นับวา
เปนเคร่ืองมือท่ีเอ้ือประโยชนตอนักเรียนผูท่ีมีอุปสรรค
ดานการเรียนรู มีขอดีคือ เปนวิธีสอนท่ีใชเวลานอย เม่ือ

เทียบกับวิธีสอนแบบอ่ืนๆ ใชกับผูเรียนจํานวนมากได 
สะดวก ไมยุงยาก และถายทอดเน้ือหาสาระไดมาก 
สวนขอจํากัดคือเปนวิธีสอนท่ีผูเรียนมีบทบาทนอย จึง
อาจทําใหผูเรียนขาดความสนใจในการบรรยาย ผูเรียน
อาจขาดความสนใจ และถาผูสอนขาดการเรียบเรียง
เน้ือหาสาระอยางเหมาะสม ผูเรียนเกิดความไมเขาใจ 
และไมสามารถซักถามได ถาผูบรรยายไมเปดโอกาส 
จากการศึกษาของวรวุฒิ ม่ันสุขผล, ปุณเชษฐ จินางศุกะ, 
(2558;บทคัดยอ) การศึกษาพฤติกรรมและความ
ตองการใชอีเลิรนนิงของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 
สวนใหญมีการใชงานในชวงเวลา 18.01 – 21.00 น. 
เวลาในการใชงานแตละคร้ัง ใชเวลาคร้ังละ 1-2 ชั่วโมง 
คร้ังละ 1-2 คร้ัง/สัปดาห โดยมีการใชงานผานอุปกรณ
คอมพิวเตอรโนคบุคมากท่ีสุดมีวัตถุประสงคในการเขา
ใชเพ่ือศึกษาบทเรียนทบทวนบทเรียนมากท่ีสุด 

2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนกอนและหลังใชสื่อบทเรียนอิเล็กทรอนิกสรายวิชา
กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา 4 หนวยการเรียนรู 
เปนแบบทดสอบปรนัยท้ังหมด 10 ขอ ในแตละหนวย
การเรียนรู นักศึกษากลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยหลัง
เรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ < 
0.05 ภาพรวมคาเฉลี่ยของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักศึกษาดวยรูปแบบ e-learning ผานเกณฑรอยละ 
60 ทุกหนวยการเรียนรู สอดคลองกับการศึกษาของ
ทิพยวรรณ บุณยาภรณ เบญจวรรณ จันทรซิว และ
สุนทรีภรณ ทองไสย, (2558) ไดเปรียบเทียบการสอน
แบบท่ี มีบทเ รียนบนเครือขาย อินเทอร เ น็ตเสริม
ประกอบและการสอนแบบไมมีบทเรียนบนเครือขาย
อินเทอรเน็ตเสริมประกอบรายวิชา การพยาบาลมารดา
ทารกและผดุงครรภ 2 ใชแบบทดสอบปรนัยชนิด
เลือกตอบ  4  ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ พบวา มีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ทางสถิติท่ีระดับ .01กลุม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบเพ่ิมขึ้นรอยละ 
30.8 สวนกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยของ แบบทดสอบ
เพ่ิมขึ้นรอยละ 8.52 สอดคลองกับวณิชา พ่ึงชมพู      
ศิริรัตน ปานอุทัย, (2557) ท่ีพัฒนาการเรียนการสอน
ดวย E-Learning สําหรับนักศึกษาพยาบาล วิชาการ
พยาบาลผูสูงอายุ ภายหลังการเรียนการสอนวิชาการ
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พยาบาลผูสูงอายุ นักศึกษามีผลสัมฤทธ์ิ แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p< 0.001 ความตองการ
การจัดการเรียนการสอนดวย E-Learning มีเพ่ิมมาก
ขึ้น ดังน้ันการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนดวย E-
Learning จัดเปนวิธีหน่ึงท่ีชวยเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิการ
เรียนรูรายวิชาอ่ืนๆ สําหรับนักศึกษาพยาบาลได 

3. นักศึกษามีความพึงพอใจตอการใช
สื่อออิเล็กทรอนิกสในระดับมากท่ีสุด ดานรูปแบบการ
เรียนการสอนมากท่ีสุด คือ สามารถทบทวนเน้ือหาการ
เรียนไดตลอดเวลา ดานการนําเสนอเน้ือหามีความพึง
พอใจในภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด คือ การนําเสนอ
เน้ือหาเปนลําดับขั้นตอน เขาใจงายดานกิจกรรมการ
เรียนรูของบทเรียนและเว็บไซต ความพึงพอใจใน
ภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด คือ เน้ือหามีความชัดเจน 
อานงาย เขาใจงาย สอดคลองกับการศึกษาของ โสภิดา 
ทวมมีและหทัยรัตน เกตุมณีชัยรัตน, (2559) ไดศึกษา
การพัฒนาสื่อบทเรียนอิเล็กทรอนิกส วิชาการจัดการ
วิศวกรรมและเทคโนโลยี สําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ พบวาผูเรียนให
ความสนใจในการเรียนผานสื่อบทเรียนอิเล็กทรอนิกส
เปนอยางมาก การออกแบบสื่อดึงดูดความสนใจผูเรียน
ใหเกิดการอยากเรียนรู ผูเรียนเกิดความเขาใจไดดียิ่งขึ้น 
สามารถจดจําเน้ือหาไดนานขึ้นกวาการสอนโดยวิธีการ
บรรยายเพียงอยางเดียว ทําใหผูเรียนมีเจตคติท่ีดีตอ
วิชาท่ีเรียนมากขึ้น เชนเดียวกับการศึกษาความตองการ
ในการใชงาน e-learning ในการเรียนการสอนของ
นักศึกษาและอาจารย ระดับมหาวิทยาลัยของ พนิดา 
หนูทวี, (2560) พบวา นักศึกษามีความตองการในการ

ใชงาน e-learning ในการเรียนการสอนอยู ในระดับ
มากทุกรายการ สวนอาจารยมีความตองการในการใช
งาน e-learning ในการเรียนการสอนอยูในระดับมาก
ท่ีสุด 4 รายการ คือ 1) ดานหลักสูตร 2) ดานบุคลากร 
3) ดานโครงสรางพ้ืนฐานและการสนับสนุน และ 4) 
ดานระบบการเรียนการ สอนผานเว็บ อีก 3 รายการอยู
ในระดับมาก คือ 1) ดานการประกันคุณภาพ การเรียน
การสอนผานเว็บ 2) ดานการจัดการ ธุรกิจ และ 3) 
ดานการวัดและประเมินผล  สอดคลองกับภัทรพงศ 
พงศภัทรกานต (2556) ศึกษาความพึงพอใจของผูเรียน
ในกา ร จั ดก าร เ รี ย นก ารสอนแ บบ  e-Learning 
สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เลย ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือวิทยาการ
คอมพิวเตอร พบวาระดับความพึงพอใจอยูในระดับมาก
ดานบทเรียน ดานโครงสรางบทเรียน และดานการ
ออกแบบบทเรียนมีความเหมาะสม สามารถใชเปน
มาตรฐานและเปนแนวทางประยุกตใชในการจัดการ
เรียนการสอนแบบ e-Learning ในรายวิชาอ่ืนๆ ท่ีเนน
ผูเรียนเปนศูนยกลางได 

 

ขอเสนอแนะ  
1. ควรเพ่ิมเติมลิงคความรูจากภายนอกรายวิชา

กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา  
2. ควรมีการพัฒนาสื่อบทเรียนอีเลิรนนิงโดย

ประยุกตใชรวมกับสมารตโฟน เพ่ือชวยใหผูเรียนได
ศึกษาหาความรูไดดวยตนเองและตอเน่ือง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



……………………………………………………………………………………………………………………………………………….….…… 
 

วารสารการพยาบาล การสาธารณสุขและการศึกษา ปที2่0 ฉบับที่3 กันยายน –ธันวาคม 2562 | 185  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารอางอิง 

จันทรเพ็ญ  เลิศวนวัฒนา, วรารัตน ทิพยรัตน, เบญจวรรณ  ชวยแกว.(2558). ผลการจัดการเรียนการสอนโดยใช

กลวิธีการเรียนแบบเพื่อนชวยเพื่อน เรื่องระบบโครงรางของรางกายรายวิชากายวิภาคศาสตรและ

สรีรวิทยา 1 ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  ตรัง.วารสารการพยาบาลและ

การศึกษา, 8 (3), 93-104.  

ดวงมณี แสนม่ัน.(2561). การพัฒนาส่ือการเรียนการสอนดวยแอพพลิเคชันสมารทโฟนในรายวิชาโลหิตวิทยา (The 

development of instructional media using applicationon smartphone: Hematology 

course). วารสารมหาวิทยาลัยศิลปากร, 38 (3), 73-89. 

เดชดนัย จุยชุม, เกษรา บาวแชมชอย, ศิริกัญญา แกนทอง. (2559). การพัฒนาผลสัมฤทธ ทางการเรียน เรื่อง ทักษะ

การคิดของนักศึกษาในรายวิชาทักษะการคิด (Thinking Skills) รหัสวิชา 11-024-112 ภาคเรียนท  1 ป

การศึกษา 2558 ดวยการเรียนร แบบมีสวนรวม (Active Learning). วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราช

นครินทร สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร. 3(2), 47-57. 

ทิพยวรรณ บุณยาภรณ, เบญจวรรณ จันทรซิว, สุนทรีภรณ ทองไสย. (2558). การศึกษาเปรียบเทียบการสอนแบบที่

มีบทเรียนบนเครือขายอินเทอรเน็ตเสริมประกอบ และการสอนแบบไมมีบทเรียนบนเครือขาย

อินเทอรเน็ตเสริมประกอบรายวิชา การพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ 2. วารสารกองการพยาบาล, 

42(2), 36-46. 

ธัญธัช วิภัตภูมิประเทศ. (2559). พฤติกรรมการใชสมารทโฟนในชัน้เรียนของ นักศึกษามหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย. 

สุทธิปริทัศน, 30(39), 48-58. 

นเรศ ขันธะรี. (2558). การพัฒนาบทเรียน E-learning รายวิชาการจัดการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาสําหรับ

นักศึกษาระดับปริญญาตร ีมหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี. วารสารบริหารการศึกษาบัวบัณฑิต 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี, 15(พิเศษ), 291-298. 

พนิดา หนูทวี. (2560). ความตองการในการใชงาน e-learning ในการเรียนการสอนของนักศึกษาและอาจารย 

ระดับมหาวิทยาลัย. วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยธนบุร,ี 11(24), 33-42. 

เพชรินทร ตันวัฒนกุล, สุขมิตร กอมณี, ภูเบศ เล่ือมใส. (2560). การพัฒนาบทเรียนออนไลนตามแนวคิดของกาเย

ดวย Edmodo วิชาโปรแกรมตารางคํานวณ (MS Excel) สําหรับนักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่2 

สาขาคอมพิวเตอรธุรกิจ. วารสารวิจัยรําาไพพรรณี, 11(3), 95-102.   

ภัทรพงศ พงศภัทรกานต. (2556). การศึกษาความคิดเห็นและความพึงพอใจที่มีตอการจัดการเรียนการสอนแบบ e-

Learning ในรายวิชาภาษาอังกฤษเพื่อวิทยาการคอมพิวเตอร. วารสารวิจัยและพัฒนามหาวิทยาลัยราช

ภัฏเลย. 8(25). 1-12. 

วณิชา  พึ่งชมภ,ู ศิริรัตน  ปานอุทัย. (2557). การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนดวย E-Learning สําหรับ

นักศึกษาพยาบาลศาสตรในกระบวนวิชาการพยาบาลผูสูงอาย.ุ พยาบาลสาร, 41 (พิเศษ), 11-25. 

 



……………………………………………………………………………………………………………………………………………….….…… 
 

186 | Journal of Nursing, Public Health, and Education (ISSN:2651-1908 Journal Online.) Vol.20 No.3 September-December 2019 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เอกสารอางอิง 

วิจารณ พานิช. (2555). วิถีสรางการเรียนรูเพื่อศิษยในศตวรรษที2่1. กรุงเทพฯ: มูลนิธิสดศร-ีสฤษดิ์วงศ 

วรรณี ศรีวิลัย, วิรดา อรรถเมธากุล. (2554). การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสเรื่อง กายวิภาคศาสตรของระบบหัวใจ

หลอดเลือดและระบบไหลเวียนนํ้าเหลือง. วารสารการพยาบาลและการศึกษา. 4 (1), 29-37. 

วรวุฒิ ม่ันสุขผล, ปุณเชษฐ จินางศุกะ.(2558). การศึกษาพฤติกรรมและความตองการใชอีเลิรนนิงของนักศึกษา

ระดับบัณฑิตศึกษา. วารสาร Veridian E-Journal, Slipakorn University ฉบับภาษาไทย  สาขา

มนุษยศาสตร สังคมศาสตร และศิลปะมหาวิทยาลัยศิลปากร, 8(3), 347-358. 

สถาบันพระบรมราชชนก. (2555). หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต. (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ 2555). สํานักงาน

ปลัดกระทรวง กระทรวงสาธารณสุข วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช สถาบันสมทบมหาวิทยาลัย 

มหิดล. 

สุธน วงคแดง, ภาณุมาส เศรษฐจันทร, วีระพงษ สิงหครุธ. (2561). การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเพื่อเสริมสราง

ทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่  21  สําหรับนักศึกษาครู  มหาวิทยาลัยราชภัฏกลุมรัตนโกสินทร. 

วารสารวิชาการและวิจัยสังคมศาสตร, 13(37), 75-90. 

โสภิดา ทวมมี, หทัยรัตน เกตุมณีชัยรัตน. (2559).  การพัฒนาส่ือบทเรียนอิเล็กทรอนิกส วิชาการจัดการวิศวกรรม

และเทคโนโลยี สําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ.วารสาร

บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ. 10(3), 192-204. 

Bloom, B.S. (Ed.). Engelhart, M.D., Furst, E.J., Hill, W.H., Krathwohl, D.R. (1956). Taxonomy of 

Educational Objectives, Handbook I: The Cognitive Domain. New York: David McKay Co 

Inc. 

Trilling B, Fadel C. (2009). Learning and innovation skills 21st century skills learning for life in our 

times. San Francisco, Jossey-Bass. 

 



……………………………………………………………………………………………………………………………………………….….…… 
 

วารสารการพยาบาล การสาธารณสุขและการศึกษา ปที2่0 ฉบับที่3 กันยายน –ธันวาคม 2562 | 215  
 

การสงผลงานวิชาการลงตีพิมพ  

ในวารสารการพยาบาล การสาธารณสุข และการศึกษา พ.ศ.2562 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 เพ่ือใหการจัดทําวารสารการพยาบาล  การ
สาธารณสุข  และการศึกษา เปนไปดวยความเรียบรอย
และมีคุณภาพ  ดังน้ี 

วารสารจะดําเนินการในลักษณะ  E- journal  
ไมจัดพิมพเปนรูปเลม 

ผู ท ร ง คุณวุฒิ  ห ม า ย ถึ ง  ผู ท่ี มี ค ว า ม รู
ความสามารถและเชี่ยวชาญในสาขาวิชาน้ันๆ 

ผลงานวิชาการที่ไดรับการพิจารณาตีพิมพ
หมายถึง ผลงานท่ีผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิ
อยางนอย 2 คน ในลักษณะ  Double blinded ท่ีมี
ความเห็นตรงกันวาเปนผลงานท่ีมีคุณภาพสามารถลง
ตีพิมพเผยแพรในวารสารได 

ผลงานวิ ชาการที่ รับ ตี พิมพ  หมายถึ ง
บทความวิจัย และบทความปริทรรศน 
 
คําแนะนําของการเตรียมบทความ 

1. ขอกําหนดการตีพิมพผลงานวิชาการใน
วารสารการพยาบาล  การสาธารณสุข  และการศึกษา 
มีดังตอไปน้ี 

 1.1.  เปนผลงานวิชาการท้ังภาษาไทยหรือ
ภาษาอังกฤษในสาขาการพยาบาล การสาธารณสุขและ
การศึกษา   

 1.2.ผลงานวิชาการตองไมเคยลงตีพิมพใน
หนังสือและวารสารใดมากอนยกเวนเปนผลงาน 

วิชาการท่ีไดนําเสนอในการประชุมทางวิชาการท่ีไมมี 
Proceedings และผูเขียนจะตองไมสงบทความเพ่ือไป
ตีพิมพในวารสารฉบับอ่ืนในเวลาเดียวกัน 

 1.3. ผลงานวิชาการจะไดรับการพิจารณา
กลั่ นกรองจากผู ทรงคุณวุฒิ ท่ีกองบรรณาธิการ
เห็นสมควร  ไมนอยกวา  2  คน 

 1.4.กองบรรณาธิการจะแจ งผลการ
พิจารณาการลงตีพิมพในวารสารหลังจากผานการ
ประเมินจากโดยผูทรงคุณวุฒิและกองบรรณาธิการเปน
ท่ีเรียบรอยแลว 

 1.5. หากผลงานวิชาการใดได รับการ
พิจารณาตีพิมพ เจาของผลงานวิชาการจะตองแกไข
ตนฉบับใหเสร็จและสงคืนกองบรรณาธิการภายในเวลา
ท่ีกําหนดมิฉะน้ันจะถือวาสละสิทธ์ิการตีพิมพ 

 1.6.  ผลงานวิจัยตองไดรับการรับรองจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษยจากสถาบัน
ใดสถาบันหน่ึง (เฉพาะวิจัยในมนุษย) 

2. อัตราคาบํารุงวารสารฯ / คาธรรมเนียมใน
การนําผลงานวิชาการลงตีพิมพในวารสารฯ อัตรา
คาธรรมเนียม 4,000 บาท/ 1 บทความ โดยชําระ
คาลงทะเบียนตีพิมพบทความ โดยการโอนเงินมาท่ี  
บัญชีธนาคารกรุงไทย สาขา พะเยา  เลขบัญชี  512-0-
69285-0 ชื่อบัญชี วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
(งานวารสาร) 

3. การเตรียมตนฉบับบทความวิจัยมีแนว
ปฏิบัติตามลําดับการเขียน  ดังน้ี 

   คําแนะนําคําแนะนําคําแนะนํา   
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 3.1  ชื่อเร่ือง ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
3.2.ชื่อ-สกุลและสถานท่ีทํางานของผูแตง  

(ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) 
3.3. บทคัดยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

(Abstract)  
3.4. คําสําคัญ (Keywords) ใหผูเขียน

พิจารณา คําสําคัญท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ
จํานวน3-5  คํา 

3.5. บทนําเปนการเขียนความเปนมาหรือ
ความสําคัญ  ควรเขียนสาระหรือขอมูลสําคัญท่ีเปน
ประเด็นหลักการวิจัยเขียนใหกระชับตรงประเด็นและ
แสดงถึงความสําคัญหรือปญหาท่ีตองทําการศึกษา 

3.6.วัตถุประสงคการวิจัย  กระชับและชัดเจน 
3.7. ระเบียบวิธีการวิจัยเปนการเขียนอธิบาย

กระบวนการทําวิจัยตามหลักระเบียบวิธี วิ จัย ท่ี มี
คุณภาพ  โดยมีรายละเอียดพอสังเขปท่ีแสดงใหเห็นถึง
รายละเอียดของกระบวนการ 

3.8 .ผลการวิ จัย   เป นการเขี ยนผลการ
วิเคราะหขอมูลหรือขอคนพบจากการวิจัยหากจะมีการ
นําเสนอขอมูลดวยตารางควรออกแบบตารางให
เหมาะสมและใหนําเสนอขอมูลใตตารางตามท่ีจําเปน
การอธิบายขอมูลควรหลีกเลี่ยงการกลาวซํ้ากับสิ่งท่ี
แสดงในตาราง 

3.9. อภิปรายผลเปนการแปลความหมายของ
ผลการวิจัยและอธิบายเหตุผลวาขอคนพบหรือสิ่ง ท่ี
เกิดขึ้นสามารถอธิบายดวยหลักการหรือทฤษฎีใดบาง
ผลการวิจัยสอดคลองหรือขัดแยงกับผลการวิจัยของคน
อ่ืนหรือไมอยางไรท้ังน้ีในการอภิปรายควรสนับสนุน
ดวยขอมูลท่ีเปนเหตุ เปนผลและอธิบาย  โดยใช
หลักฐานเชิงประจักษ 

3.10. ขอเสนอแนะในการเขียนขอเสนอแนะ
จากการวิจัย ควรเขียนขอเสนอแนะเ พ่ือการนํา
ผลการวิจัยไปใช  หรือสําหรับการทําวิจัยตอยอดใน
อนาคตท้ังน้ีขอเสนอแนะควรสืบเน่ืองจากขอคนพบจาก
การวิจัยคร้ังน้ีไมใชขอเสนอแนะตามหลักการโดยท่ัวไป 

3.11. กิตติกรรมประกาศ (หากมี)  
3.12. เอกสารอางอิง 

4. การเตรียมตนฉบับบทความปริทัศน
(Review  Article) มีแนวปฏิบัติตามลําดับการเขียน  
ดังน้ี 
 4 . 1   ชื่ อ เ ร่ื อ ง  ท้ั ง ภ า ษา ไท ยแ ล ะ
ภาษาอังกฤษ 
 4.2  ชื่อผู นิพนธ ทุกคน และสถานท่ี
ทํางาน โดยใชภาษาไทย 

 4.3  บทคัดยอ (Abstract) ใหเขียนท้ัง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษเปนความเรียงยอหนาเดียว 
ประกอบดวยสาระสังเขปท่ีสําคัญและครบถวน  คํา
สําคัญ (Key words) มีท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
จํานวน 3-5 คํา 
  4.4  บทนํา เปนการเขียนความสําคัญ  
ควรเขียนสาระหรือขอมูลสําคัญท่ีเปนประเด็นหลักของ
เร่ืองท่ีนําเสนอ เขียนใหกระชับตรงประเด็นและแสดง
ถึงความสําคัญวาทําไมจึงนําเสนอบทความน้ี 

 4.5  สาระปริทัศนในประเด็นตางๆ  ท่ี
ตรงกับชื่อเร่ือง  โดยประเด็นท่ีนําเสนอจะตองกระชับ 
 ตรงประเด็น ไมซํ้าซอน 
     4.6  วิจารณ  เปนการสรุปสาระ และ
แสดงความคิดเห็นของผูเขียนโดยจะอางอิงวรรณกรรม 
ตางๆมาเพ่ิมเติมหรือไมก็ได 
  4.7.  กิตติกรรมประกาศ (หากมี)  
  4.8   เอกสารอางอิง 

5. การอางอิงเอกสาร  
การเขียนเอกสารอางอิง (References) ทาย

บทความสําหรับแนวทางของการเขียนเอกสารอางอิง
โดยใชระบบของ APA ฉบับพิมพคร้ังท่ี 6 (The 
Publication Manual of the American 
Psychological Association, 6th edition, 
published by the American Psychological 
Association, 2011) มีรายละเอียด ดังน้ี 

ผูแตงเปนชาวไทยใหลงท้ังชื่อและนามสกุล
ตามลําดับ 

ผูแตงเปนชาวตางประเทศใหลงนามสกุลตาม
ดวยเคร่ืองจุลภาค และตอดวยอักษรยอของชื่อตน และ
ชื่อรอง ท้ังน้ีรวมถึงผูแตงชาวไทยท่ีเขียนหนังสือเปน
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ภาษาอังกฤษจะลงรายการผูแตง โดยใชนามสกุลขึ้นตน
เหมือนผูแตงชาวตางประเทศดังตัวอยาง 

 5.1  หนังสือ 
 ชื่อผูนิพนธ. (ปท่ีพิมพ). ชื่อหนังสือ (คร้ัง

ท่ีพิมพ ตั้งแตพิมพคร้ังท่ี 2 เปนตนไป). เมืองท่ี 
พิมพ:สํานักพิมพ 

บุญชม ศรีสะอาด. (2547). วิธีการทางสถิติ
สําหรับการวิจัย. (พิมพคร้ังท่ี4). 
กรุงเทพฯ : สุวีริยาสาสน. 

Kosslyn, S. M., & Rosenberg, R. S. 
(2004).Psychology: The brain, the 
person,the world.(2nd ed.). Essex, 
England: Pearson Education 
Limited. 

Mussen, P., Rosenzweig, M. R., Aronson,  
E., Elkind, D., Feshbach, S., Geiwitz., 
P. J.,et al. (1973). Psychology: An 
introduction. Lexington, Mass.: 
Health. 

      5.2 วารสาร 
 ชื่อผูนิพนธ. (ปท่ีพิมพ). ชื่อบทความ. ชื่อ

วารสาร, ปท่ี(ฉบับท่ี), หนา. 
เผชิญ กิจระการ และสมนึก ภัททิยธนี.  
 (2545). ดัชนีประสิทธิผล Effectiveness  
 Index:E.I.).วารสารการวัดผลการศึกษา  
 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 8(1), 30-36. 
Klimoski, R., & Palmer, S. (1993). The  

 ADA and the hiring process in 
 organizations.Consulting  
 Psychology Journal: Practice and 
 Research,45(2), 10-36. 

      5.3 หนังสือรวมเร่ือง (Book Review) 
ชื่อผูนิพนธ. (ปท่ีพิมพ). ชื่อเร่ือง. ใน ชื่อบรรณาธิการ 
(บรรณาธิการ), ชื่อหนังสือ (คร้ังท่ีพิมพ ตั้งแตพิมพคร้ัง
ท่ี 2 เปนตนไป, หนา). เมืองท่ีพิมพ: สํานักพิมพ 
 

ประสม เนืองเฉลิม. (2549). วิทยาศาสตรพ้ืนบาน:  
 การจัดการเรียนรูมิติทางวัฒนธรรมทองถิ่น 
 การบูรณาการ ความรูพ้ืนบานกับกาจัดการ 
 เรียนรูวิทยาศาสตรเพ่ือชุมชน: กรณีศึกษา 
 จากแหลงเรียนรูปาปูตา. ใน ฉลาด  
 จันทรสมบัติ (บรรณาธิการ), ศึกษาศาสตร 
 วิจัย ประจําป2548 – 2549 (หนา 127 –  
 140). มหาสารคาม:สารคาม-การพิมพ-สาร 
 คามเปเปอร 
Coopper, J., Mirabile, R., &Scher, S. J. (2005). 

Actions and attitudes: The theory of 
cognitive dissonance. In T. C. Brock & 
M. C. Green (Eds.), Persuasion: 
Psychological insights and 
perspectives (2nd ed., pp. 63-79). 
Thousand Oaks,CA, US: Sage 
Publications, Inc. 

 5.4 สื่ออิเล็กทรอนิกส 
 ชื่อผูนิพนธ. (วันท่ี เดือน ปท่ีปรับปรุง
ลาสุด). ชื่อเร่ือง. วันท่ีทําการสืบคน, ชื่อฐานขอมูล 
 สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. (3  
  ธันวาคม 2548). ธนาคารหลักสูตร.  
  สืบคนเม่ือ 1 มีนาคม 2550,จาก  

http://db.onec.go.th/thaigifted/les
sonplan/index.php 

 Wollman, N. (1999, November 12).  
 Influencing attitudes and  

behaviors forsocial change. 
Retrieved July 6, 2005, from 
http://www.radpsynet.org/docs/woll
manattitude.html 

6. โปรดตรวจสอบ ตนฉบับดูวา ทานไดเขียน
หัวขอตางๆ และใหขอมูลครบถวน ใชคําตางๆ ถูกตอง
ตามพจนานุกรมไทย และอังกฤษ รวมท้ังคําศัพททาง
วิชาการ และระบบการอางอิง ไดถูกตอง 

7. ในการนําผลงานของผูอ่ืนมาใชในบทความ
ขอใหผูเขียนใชขอมูลจากแหลงท่ีมีความนาเชื่อถือและ
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ทันสมัยไมเกิน 10 ปมีการระบุชื่อผูแตงและปพิมพ
ปรากฏอยางชัดเจนควรอางอิงจากแหลงหรือเอกสารท่ี
เปนตนตอของขอมูลและบทความใดท่ีมีการตรวจสอบ
พบวาเขาขาย Plagiarism จะถูกตัดสิทธ์ิในการ
พิจารณาลงตีพิมพ 

8. การตั้งคาหนากระดาษใหตั้ งคาขนาด
กระดาษ A4  จัดหนาใหมีชองวางดานบน 1 น้ิว
ดานลาง  1 น้ิว ดานซาย 1.25  น้ิวดานขวา  1  น้ิว
อักษรท่ีใช ในการพิมพให ใชฟอนต  AngsanaNew  
ขนาด 16 และ  single space และมีเน้ือหารวม
บทคัดยอและเอกสารอางอิงไมเกิน 15 หนา 

9. การสงตนฉบับใหดําเนินการตามขั้นตอน
ตอไปน้ี 

 9.1. สงตนฉบับบทความวิชาการหรือ
บทความวิจัยเปนอิเลคทรอนิคสไฟล (.docx) ไปท่ีเวบ
ไ ซ ต ข อ ง ว า ร ส า ร ท่ี https://www.tci-
thaijo.org/index.php/bcnpy เพ่ือทําการลงทะเบียน
สมาชิกวารสารและดําเนินการสงบทความผานระบบ
ออนไลนของ TCI  ท้ังน้ีผูเขียนสามารถศึกษาขอมูล
คําแนะนําเบื้องตนสําหรับผูนิพนธท่ีเมนูดานขวามือของ
หนาเว็บไซต  หรือตามคูมือแนบทาย 

 9.2. เม่ือบทความผานประเมินจาก
ผูทรงคุณวุฒิแลวจะมีการแจงจากกองบรรณาธิการ

วา ร ส าร ใ ห ผู เ ขี ย นดํ า เ นิ นก า รป รั บ แ ก ไ ข ต า ม
ขอเสนอแนะ 

 9.3. ชําระเงินคาธรรมเนียมการตีพิมพใน
วารสารเม่ือไดรับการแจงจากกองบรรณาธิการ 

ขอ 8. วารสารฯมีกําหนดออกปละ 3 ฉบับคือ
ฉบับท่ี 1 มกราคม – เมษายน ฉบับท่ี 2  พฤษภาคม – 
สิงหาคม และฉบับท่ี 3 กันยายน – ธันวาคม 
 ผูนิพนธหรือผูอานทานใดประสงคจะขอขอมูล
หรือรายละเอียดเพ่ิมเติมโปรดติดตอกองบรรณาธิการ 
ไดดังน้ี 
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