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บทคัดยอ 
 การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจเพ่ือสํารวจพฤติกรรมการรับประทานอาหาร และภาวะ
โภชนาการของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดนครปฐม และศึกษาความสัมพันธระหวางขอมูล
พ้ืนฐานท่ัวไป, พฤติกรรมการรับประทานอาหารกับภาวะโภชนาการของนักเรียน จากกลุมตัวอยางท้ังหมดจํานวน 
421 คน โดยวิเคราะหสถิติเชิงพรรณนาวิเคราะหภาวะโภชนาการดวยโปรแกรมคํานวณภาวะโภชนาการ INMU-
NutriStat และวิเคราะหความสัมพันธดวย Multiple Logistic Regressionผลการศึกษาพบวานักเรียนสวนใหญ
รับประทานอาหารเชาท้ังในวันธรรมดาและวันหยุดรอยละ 81.0 และรอยละ 78.4 ตามลําดับ โดยนักเรียนสวน
ใหญรับประทานอาหารม้ือหลักครบท้ัง 3 ม้ือท้ังในวันธรรมดาและวันหยุด รอยละ 79.3 และ รอยละ 70.1 
ตามลําดับ อยางไรก็ตาม พบวากลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีรับประทานอาหารม้ือหลักไมครบท้ัง  3 ม้ือ ท้ังในวัน
ธรรมดาและในวันหยุด มีโอกาสเกิดภาวะเร่ิมอวนและอวนมากกวากลุมตัวอยางท่ีรับประทานอาหารม้ือหลักครบ
ท้ัง 3 ม้ือ จํานวน3.11 เทา (odds ratio; OR=3.11, 95%CI = 1.09 – 8.89)และ 2.68 เทา (OR=2.68, 95%CI = 
1.08 – 6.64) ตามลําดับจากผลการศึกษาคร้ังน้ีแสดงใหเห็นวาการรับประทานอาหารม้ือหลักไมครบ 3 ม้ือ และ
รับประทานอาหารวางท่ีใหพลังงานสูงอาจเปนปจจัยหน่ึงท่ีสงผลตอภาวะเร่ิมอวนและอวนได ดังน้ัน ควรมีการให
ความรู แสดงใหเห็นความสําคัญของอาหารแตละม้ือท้ังคุณภาพและปริมาณ เพ่ือสงเสริมภาวะโภชนาการท่ี
เหมาะสมและสมวัยตอไป 
 คําสําคัญ: พฤติกรรมการรับประทานอาหาร  ภาวะโภชนาการ  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
 
 
 
 



……………………………………………………………………………………………………………………………………………….….…… 
 

วารสารการพยาบาล การสาธารณสุขและการศึกษา ปที2่0 ฉบับที่3 กันยายน –ธันวาคม 2562 | 133  
 

Consumption Behaviors, Overweight and Obesity  
among Senior high school students  

in NakhonPathom province 

Thanisorn Rattanayoung, Kansuda Wunjuntuk 
Faculty of Agriculture, Kasetsart University  

Prapaisri Sirichakwal 
Institute of Nutrition Mahidol University  

Jureeporn Nuanmusik 
Public Health Faculty of Science and Technology  

Nakhon Si Thammarat Rajabhat University  

Abstract 
 The purpose of the study was to examine consumption behaviors and nutritional status 
among 421 Senior high school students of NakhonPathom province and explored factors 
influencing nutritional status. The data were analyzed by using descriptive statistics and multiple 
logistics regression. The results showed that students consumed breakfast 81.0% on weekday 
and78.4% on weekend.Students consumed three main meals a day were 79.3% on weekday 
and70.1% on weekend. However, results showed that female skip main meals of the day on 
weekdays which was associated with overweight and obesity more than female consumed main 
meals a day (odds ratio; OR=3.11, 95% CI = 1.09 – 8.89). However, the researchers found that 
female-students consumed incomplete 3 main meals was positively correlated with   
overweight and obesity (OR=2.68, 95% CI = 1.08 – 6.64). These results could help to predict the 
incomplete 3 main meals a day and eat snack high calorie maybe a factor to influence of 
overweight and obesity so that nutritional education to emphasize importance of each meal in 
both quality and quantity are suggested to improve proper nutrition status of old age. 
 Keywords : Consumption behaviors, Nutritional Status, Senior high school students 
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บทนํา 
 การเปลี่ยนแปลงจากสิ่งแวดลอมเชิงเศรษฐกิจ
สังคม รวมท้ังความกาวหนาทางเทคโนโลยีเปนปจจัย
สําคัญ ท่ีสงผลตอรูปแบบการดําเนินชีวิต ความเปนอยู 
ภาวะสุขภาพ และการบริโภคท่ีเปลี่ยนแปลงไป (นิภา 
โรจนรุงวศินกุล, 2559) โดยมีการบริโภคท่ีเนนความ
สะดวก รวดเร็วเปนหลัก เห็นไดจากการเพ่ิมขึ้นของ
รานอาหารเรงดวนแบบตะวันตก อาหารปรุงสําเร็จรูป 
อาหารริมบาทวิถี และการกินอาหารนอกบานมากขึ้น 
ทําใหเกิดภาวะโภชนาการเกินซ่ึงเปนสาเหตุหน่ึงของ
การเ กิด โรคไมติดตอเ ร้ือรังต างๆ เชน โรคอ วน 
โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและ
หลอดเลือด ภาวะไขมันในเลือดสูง รวมท้ังมะเร็งบาง
ชนิด (สมศรี เจริญเกียรติกุล, 2559) จากรายงานการ
สํารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชากร พ.ศ. 
2556 พบวากลุมเยาวชน อายุ 15-24 ป รับประทาน
อาหารม้ือหลักในแตละวันครบ 3 ม้ือ เพียง รอยละ 
86.7(สํานักงานสถิติแหงชาติ , 2557) สอดคลองกับ
รายงานการสํารวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจ
รางกาย คร้ังท่ี 5 พ.ศ. 2557 ท่ีพบวา กลุมอายุท่ีกิน
อาหารครบ 3 ม้ือนอยท่ีสุดคือ 15-29 ป รอยละ 69.9 
และยังพบอีกวาอาหารเชาเปนม้ือท่ีมีการงดมากท่ีสุด 
(รอยละ 53.5) และจากการสํารวจสุขภาพประชาชน
ไทยโดยการตรวจรางกาย คร้ังท่ี 4 เม่ือป 2551-2552 
และ คร้ังท่ี 5 เม่ือป 2557 พบวาความชุกของภาวะ
อวนในประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป มีแนวโนมสูงขึ้น
อยางชัดเจนโดยเฉพาะในผูหญิง (BMI > 25 กก./ตร.
เมตร) เพ่ิมจากรอยละ 40.7 เปนรอยละ 41.8 สวนใน
ผูชายเพ่ิมจากรอยละ 28.4 เปนรอยละ 32.9 และเม่ือ
พิจารณาตามภาค ความชุกของภาวะอวน(BMI > 25 
กก./ตร.เมตร) สูงท่ีสุดคือกรุงเทพฯ รองลงมาคือ ภาค
กลาง ภาคใต ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และเหนือ
ตามลําดับ (วิชัย เอกพลากร, 2557)สอดคลองกับ
รายงานการเฝาระวังโรค ของสํานักระบาดวิทยา ป 
พ.ศ. 2558 ท่ีพบวาภาคกลางมีความชุกของนักเรียนท่ีมี
ภาวะอวนมากท่ีสุด รอยละ 4.3 รองลงมาคือ ภาคใต 

ภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ตามลําดับ 
(อรัฐา รังผึ้ง, 2558) 
 ภาวะเ ร่ิมอวนและอวนถือเปนภัยเงียบท่ี
คุกคามสุขภาพและมีผลกระทบตอสุขภาพในวัยผูใหญ 
อุบัติการณอวนท่ีเพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็วมีสาเหตุจาก
พันธุกรรม และเกิดจากการไดรับพลังงานมากเกิน
จําเปนเปนระยะเวลานานรวมกับการเคลื่อนไหว
รางกายนอย (สํานักโภชนาการ กรมอนามัย, ม.ป.ป.) 
เด็กท่ีเร่ิมอวนและอวนจะมีผลกระทบตอพัฒนาการท้ัง
รางกาย สติปญญา อารมณ และสังคม ท่ีสําคัญไปกวา
น้ันคือ โอกาสเสี่ยงของเด็กอวนเม่ือเติบโตเปนผูใหญ 
จะเปนผูใหญท่ีอวน รอยละ 25 และหากเปนวัยรุนอวน
โอกาสเสี่ยงจะสูงถึง รอยละ 75 ผลเสียท่ีตามมาคือ ทํา
ใหระดับนํ้าตาลในเลือดสูง เปนสาเหตุของการเกิด
โรคเบาหวาน มีความเสี่ยงในการเปนโรคความดันโลหิต
สูงมากกวา รอยละ 60 และทําใหมีภาวะไขมันในเลือด
สูงซ่ึงอยูในรูปของ VLDL (Very Low Density 
Lipoprotein) เปนไขมันชนิดไมดีทําใหไขมันไปสะสม
อยูในบริเวณหลอดเลือดทําใหเกิดหลอดเลือดตีบแข็ง มี
โอกาสเปนโรคหัวใจสูง ความเสี่ยงการเกิดโรคขางตน
น้ันท่ีเปนเร่ืองปองกันได ดวยการสงเสริมใหเด็กวัยเรียน
มีพฤติกรรมการบริโภค และการออกกําลังกายท่ีถูกตอง
เหมาะสม(สํานักโภชนาการกรมอนามมัย, 2557) 
 จากปญหาภาวะอวนในกลุมวัยรุนท่ีเพ่ิมขึ้น 
ซ่ึงสงผลกระทบตอภาวะสุขภาพ อาจทําใหเกิดโรคไม
ติดตอเร้ือรังตางๆไดในอนาคต ดังน้ันเพ่ือใหเปนการเฝา
ระวังปญหาภาวะอวนจึงควรมีแนวทางในการสงเสริม
ใหเด็กวัยรุนพฤติกรรมในการรับประทานอาหารท่ี
เหมาะสมและถูกตองตอไป 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 1. สํารวจพฤติกรรมการรับประทานอาหาร
ของกลุมนักเ รียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
จังหวัดนครปฐม 
 2. ภาวะโภชนาการของกลุมนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดนครปฐม 
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 3. ศึกษาความสัมพันธของภาวะเร่ิมอวนและ
อวนกับขอมูลพ้ืนฐานท่ัวไป, พฤติกรรมการรับประทาน
อาหารของกลุมนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
จังหวัดนครปฐม 
 

ระเบียบวิธีการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ 
และหาความสัมพันธเชิงทํานาย โดยทําการศึกษา
ระหว างเดือนมกราคม – ตุลาคม พ.ศ . 2561 มี
รายละเอียดการวิจัยดังน้ี 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ีคือนักเรียนชาย
และหญิงท่ีกําลังศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 – 6 
ภาคเรียนท่ี 1 ในปการศึกษา 2561 ของจังหวัด
นครปฐม โดยคํานวณขนาดตัวอยางจากการประมาณ
สัดสวน (ธวัชชัย วรพงศธร,2536) ท่ีระดับความเชื่อม่ัน
รอยละ 95 ยอมใหเกิดความคลาดเคลื่อนรอยละ 0.05 
ดังน้ันจึงใชกลุมตัวอยางท้ังหมด จํานวน 420 คนโดยมี
การสุมแบบหลายขั้นตอน  
 
วัสดุอุปกรณ ในการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการวิจัย
คร้ังน้ีประกอบไปดวย  
 1.  แ บบ สอบ ถา ม  ได จ ากการทบ ทว น
วรรณกรรมแบงออกเปน 4 สวน ดังน้ี 
 สวน ท่ี 1 ขอ มูลพ้ืนฐานท่ัวไปไดแก  ชื่อ -
นามสกุล ระดับชั้น เพศ อายุ นํ้าหนัก สวนสูง ท่ีพัก
ปจจุบัน คาใชจายท่ีไดรับจากผูปกครอง โรคประจําตัว 
เวลาท่ีใชเลนอุปกรณอิเล็กทรอนิกส เวลาเขานอน เวลา
ตื่นนอน การเดินทางจากท่ีพักมาโรงเรียน ระยะเวลาท่ี
ใชในการเดินทาง ระดับการศึกษาผูปกครอง อาชีพ
ผูปกครอง รายไดผูปกครอง ซ่ึงมีลักษณะคําถามแบบ
เลือกตอบ  
 สวนท่ี 2 ขอมูลการรับประทานอาหารเชา 
ไดแกการรับประทานอาหารเชาหรือไม เหตุผลท่ีไม
รับประทาน สถานท่ีรับประทาน แหลงท่ีมาของอาหาร
เชา จํานวนม้ืออาหารท่ีรับประทานตอวัน ซ่ึงมีลักษณะ

คําถามแบบเลือกตอบ และแบงเปนวันธรรมดาและ
วันหยุด 
 สวนท่ี 3 พฤติกรรมการรับประทานอาหารเชา
ในรอบ 1 เดือนท่ีผานมาเปนแบบประมาณคา 6 ระดับ 
ไดแกรับประทานทุกวัน รับประทาน 4-6 คร้ัง/สัปดาห 
รับประทาน 1-3 คร้ัง/สัปดาห รับประทาน 2-3 คร้ัง/
เดือนรับประทาน 1 คร้ัง/เดือน และไมรับประทาน 
จํานวนท้ังหมด 7 กลุมอาหารไดแก กลุมขาว+กับขาว 
กลุมอาหารจานเดียว กลุมอาหารพรอมบริโภค กลุม
อาหารก่ึงสําเ ร็จรูป กลุมนมและผลิตภัณฑ กลุม
เคร่ืองดื่ม และกลุมผลไม 
 สวนท่ี 4 พฤติกรรมการรับประทานอาหารวาง
ในรอบ 1 เดือนท่ีผานมา เปนแบบประมาณคา 6 ระดับ 
ไดแกรับประทานทุกวัน รับประทาน 4-6 คร้ัง/สัปดาห 
รับประทาน 1-3 คร้ัง/สัปดาห รับประทาน 2-3 คร้ัง/
เดือน รับประทาน 1 คร้ัง/เดือน และไมรับประทาน 
จํานวนท้ังหมด 7 กลุมอาหารไดแก กลุมอาหารพรอม
บริโภค กลุมอาหารก่ึงสําเร็จรูป กลุมขนมขบเคี้ยว กลุม
อาหารปง/ยาง/ทอด กลุมนมและผลิตภัณฑ กลุม
เคร่ืองดื่ม และกลุมผลไม 
 2. เคร่ืองชั่งนํ้าหนัก / เคร่ืองวัดสวนสูง 
 3. โปรแกรมคํานวณภาวะโภชนาการ INMU-
NutriStatใชการประเมินผลนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง 
(weight for height) โดยเกณฑปกติ คือ≤ +2S.D. 
และภาวะเร่ิมอวนและอวนคือ > +2S.D. 
 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 1.ตรวจสอบความเ ท่ียงตรงของ เ น้ือหา 
(Content Validity) นําแบบสอบถาม ขอมูลท่ัวไปของ
ผูตอบแบบสอบถามใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ตรวจสอบ
ความถูกตองและความเหมาะสมของภาษา ปรับปรุง
แกไขตามคําแนะนําโดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง 
(Index of Item-Objective Congruency, IOC) ได
คา IOC อยูระหวาง 0.67 – 1.00 
 2. การตรวจสอบหาความเท่ียง (Reliability) 
โดยนําแบบสอบถามท่ีตรวจสอบและแกไขไปทดลองใช
(Try Out) กับนักเรียนท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับกลุม
ตัวอยาง จํานวน 30 คน โดยการตรวจสอบความเท่ียง
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แ บ บ วั ด ค ว า ม ส อ ด ค ล อ ง ภ า ย ใ น  ( Internal 
consistency reliability) หรือการหาสัมประสิทธ์ิของ
ความเชื่อม่ัน (coefficient of reliability) โดยใช
สัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) ของ 
Cronbach (สรชัย พิศาลบุตร, เสารส ใหญสวาง และ 
ปรีชา อัศวเดชานุกร,2552) และกําหนดคาความ
เชื่อม่ัน 95 เปอรเซ็นตขึ้นไป ผลท่ีไดจากการวิเคราะห
คาความเชื่อม่ันของเคร่ืองมือ มีคาเทากับ 0.92 ซ่ึง
แสดงวาแบบสอบถามฉบับน้ีมีความเชื่อม่ันผานเกณฑท่ี
กําหนด คือ มีคาไมต่ํากวา 0.7 จึงนําแบบสอบถามฉบับ
น้ีไปใชในการเก็บขอมูลตอไป 
 
การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 
 ผู วิ จั ย ส ง โ ค ร ง ร า ง วิ ท ย า นิ พ น ธ แ ล ะ
แบบสอบถามเขารับการพิจารณาดานจริยธรรมการ
วิจัยในมนุษย จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรโดยไดรับการรับรอง
โครงการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ตามเอกสารเลขท่ี 
KUREC-HS61/005 อนุมัติเม่ือวันท่ี 02เมษายน พ.ศ.
2561ผูวิจัยไดทําการพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยางโดย
การแนะนําตัว ชี้แจงการเขารวมวิจัยใหผูเขารวมการ
วิจัยทราบวัตถุประสงคและขั้นตอนการวิจัย และขอ
ความรวมมือในการรวบรวมขอมูล โดยชี้แจงสิทธ์ิท่ีกลุม
ตัวอยางสามารถเขารวมการวิจัย หรือสามารถปฏิเสธท่ี
จะไมเขารวมการวิจัยในคร้ังน้ีได โดยไมมีผลกระทบใดๆ 
ตอกลุมตัวอยางท่ีจะไดรับ สําหรับขอมูลท่ีไดจากการ
วิจัยคร้ังน้ีจะไมมีการเปดเผยใหเกิดความเสียหายแก
กลุมตัวอยางท่ีทําการวิจัย โดยผูวิจัยเสนอการวิจัยใน
ภาพรวมและนํามาใชประโยชนในการศึกษาเทาน้ัน 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 การศึกษาคร้ังน้ีผู วิจัยดําเนินการวิเคราะห
ขอมูลตามวิธีการทางสถิติเชิงพรรณนานําเสนอดวย
คาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และสถิติเชิงวิเคราะห Multiple Logistic Regression
เพ่ือวิเคราะหหาความสัมพันธเชิงทํานายของภาวะ

โภชนาการเร่ิมอวนและอวนกับขอมูลท่ัวไป พฤติกรรม
การรับประทานอาหาร โดยตัวแปรตนคือเพศ อายุ ท่ี
พักอาศัย คาใชจายของนักเรียนท่ีไดรับจากผูปกครอง 
พฤติกรรมการรับประทานอาหารและตัวแปรตาม คือ
ภาวะเร่ิมอวนและอวนของนักเรียนประมวลผลโดยใช
โปรแกรมIBM SPSS Statistics for Windows 
version 19.0 (IBM Corporation, Armonk, NY, 
USA) โดยกําหนดระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติ (α) 
ท่ี 0.05 
 

ผลการวิจัย 
จากการวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานท่ัวไปของกลุม

ตัวอยาง นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
จังหวัดนครปฐม จํานวน 421 คนเปนเพศหญิง จํานวน 
223 คน(รอยละ 53.0)ประกอบดวยจํานวนนักเรียน
ระดับชั้น ม.4, ม.5 และ ม.6 ท่ีใกลเคียงกันโดยมีอายุ
เฉลี่ย 16.52 ± 0.92 ป เพศชายมีนํ้าหนักเฉลี่ย 63.45 
± 14.27กิโลกรัม และเพศหญิงมีนํ้าหนักเฉลี่ย55.35 ± 
11.97 กิโลกรัม เพศชายมีสวนสูงเฉลี่ย 170.76 ± 6.35 
เซนติเมตร และเพศหญิงมีสวนสูงเฉลี่ย 159.31 ± 5.15 
เซนติเมตรดังแสดงในตารางท่ี 1 และ 2 
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ตารางที่ 1ขอมูลพื้นฐานทั่วไปของกลุมตัวอยาง นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดนครปฐม (จํานวน 421 
คน) 

ขอมูลพื้นฐานทั่วไป จํานวน (คน) รอยละ 

เพศ   
 ชาย 198 47.0 
 หญิง 223 53.0 
ระดับชั้น   
 ม.4 135 32.1 
 ม.5 140 33.3 
 ม.6 146 34.7 
ที่พักอาศัย   
 พักอาศัยกับพอ/แม 373 88.6 
 พักอาศัยกับผูปกครอง/ญาติหอพัก 48 11.4 
รายไดที่ไดจากผูปกครองรับตอเดือน   
 ≤2,000 บาท 284 67.5 
 >2,000 บาท 137 32.5 

 
 
ตารางที่ 2 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของนํ้าหนักและสวนสูง จําแนกตามเพศ  

เพศ 
นํ้าหนัก (กิโลกรัม) สวนสูง (เซนติเมตร) 

คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ชาย 63.45 14.27 170.76 6.35 
หญิง 55.35 11.97 159.31 5.15 

  

ขอมูลพฤติกรรมการรับประทานอาหารในวันธรรมดาและวันหยุด พบวากลุมตัวอยางรับประทานอาหาร
เชาในวันธรรมดา คิดเปนรอยละ 81.0 และในวันหยุด คิดเปนรอยละ 78.4 นอกจากน้ีกลุมตัวอยางสวนใหญมีการ
รับประทานอาหารม้ือหลัก ครบท้ัง 3 ม้ือท้ังในวันธรรมดาและวันหยุด คิดเปนรอยละ 79.3 และ รอยละ 70.1 
ตามลําดับ และยังพบอีกวากลุมตัวอยางท่ีรับประทานอาหารครบ 3 ม้ือ สวนใหญไมรับประทานอาหารวาง  และมี
กลุมตัวอยางท่ีรับประทานอาหารม้ือหลักครบ 3 ม้ือ และนอยกวา 3 ม้ือ ท่ีรับประทานอาหารวาง คิดเปนรอยละ 
15.2 และ 10.2 ในวันธรรมดา และรอยละ 18.3 และ 12.1 ในวันหยุด ตามลําดับ ดังแสดงในตารางท่ี 3 
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ตารางที่ 3 พฤติกรรมการรับประทานอาหารในวันธรรมดาและวันหยุด 

พฤติกรรมการรับประทานอาหาร 

วันธรรมดา 
จํานวน (รอยละ) 

วันหยุด 
จํานวน (รอยละ) 

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

การรับประทานอาหารม้ือเชา 
รับประทาน 

163  
(82.3) 

178  
(79.8) 

341  
(81.0) 

158  
(79.8) 

172  
(77.1) 

330  
(78.4) 

ไมรับประทาน 
35  

(17.7) 
45  

(20.2 ) 
80  

(19.0) 
40  

(20.2) 
51  

(22.9) 
91  

(21.6) 

การรับประทานอาหารม้ือหลัก 
ครบ 3 ม้ือ 

158  
(79.8) 

176  
(78.9 ) 

334  
(79.3) 

143  
(72.2) 

152  
(68.2) 

295  
(70.1) 

นอยกวา 3 ม้ือ 
40  

(20.2) 
47  

(21.1 ) 
87  

(20.7) 
55  

(27.8) 
71  

(31.8) 
126  

(29.9) 

การรับประทานอาหารม้ือหลัก 
และม้ือวาง 

รับประทานม้ือหลัก≤ 3ม้ือ, 
ไมรับประทานม้ือวาง 

147 
(74.2) 

167 
(74.9 ) 

314 
(74.6) 

136 
(68.7) 

157 
(70.4) 

293 
(69.6) 

รับประทานม้ือหลัก = 3
ม้ือ, รับประทานม้ือวาง 

29 
(14.6) 

35 
(15.7 ) 

64 
(15.2) 

38 
(19.2) 

39 
(17.5) 

77 
(18.3) 

รับประทานม้ือหลัก< 3ม้ือ, 
รับประทานม้ือวาง 

22 
(11.1) 

21 
(9.4 ) 

43 
(10.2) 

24 
(12.1) 

27 
(12.1) 

51 
(12.1) 

 
 

ขอมูลภาวะโภชนาการของกลุมตัวอยาง เม่ือวัดดวยดัชนีนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง จําแนกตามเพศและ
ระดับชั้นพบวา เพศชายระดับชั้น ม.4, ม.5 และม.6 ท่ีมีภาวะเร่ิมอวนและอวน คิดเปนรอยละ 42.9, 31.9และ 
37.9ตามลําดับ เพศหญิงระดับชั้น ม.4, ม.5 และม.6 ท่ีมีภาวะโภชนาการเกินเกณฑและอวน คิดเปนรอยละ 26.4, 
23.9 และ 32.5 ตามลําดับ ดังแสดงในตารางท่ี 4 
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ตารางที่ 4 ภาวะโภชนาการ (นํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง) ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายแบงตามเพศและ
ระดับชั้น 

ระดับ 
ชั้น 

จํานวน 

นํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง* ตามเกณฑ เริ่มอวนและอวน 

คาเฉล่ีย ± สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
จํานวน (คน) 

(รอยละ) 
จํานวน (คน) 

(รอยละ) 

ชาย 
 

      
ม. 4 63 1.21±2.71 36 (57.1) 27 (42.9) 

ม.  5 69 1.02±2.15 47 (68.1) 22 (31.9) 
ม.  6 66 1.01±2.37 41 (62.1) 25 (37.9) 

หญิง 
 

      

ม.  4 72 1.01±1.83 53 (73.6) 19 (26.4) 

ม.  5 71 0.81±1.80 54 (76.1) 17 (23.9) 
ม.  6 80 1.19±2.03 54 (67.5) 26 (32.5) 

กลุมตัวอยางทั้งหมด     
     ชาย 198 1.08±2.40 124 (62.6) 74 (37.4) 
     หญิง 223 1.01 ± 1.89 161 (72.2) 62 (27.8) 

นํ้านักตามเกณฑสวนสูง*  เกณฑปกติ: ≤ +2 SD., เริ่มอวนและอวน: > +2 SD. 
 

 ตารางที่ 5 Multiple Logistics Model เม่ือวิเคราะหหาความสัมพันธของภาวะโภชนาการนํ้าหนักตามเกณฑ
สวนสูงอยูในภาวะเริ่มอวนและอวนกับขอมูลทั่วไป,พฤติกรรมการรับประทานอาหารในวันธรรมดาและวันหยุดกับ ของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเพศชายพบวาไมมีความสัมพันธทางสถิติ ของระดับชั้น, ที่พักอาศัย,รายไดของ
นักเรียนที่ไดจากผูปกครองตอเดือน,การรับประทานอาหารม้ือเชา,การรับประทานอาหารม้ือหลัก และการรับประทาน
อาหารม้ือหลักและม้ือวางกับภาวะเริ่มอวนและอวน 
 

ตารางที่ 5  Multiple Logistics Model ภาวะเริ่มอวนและอวนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเพศชายที่มี
ความสัมพันธของขอมูลทั่วไป, พฤติกรรมการรับประทานอาหารในวันธรรมดาและวันหยุด 

ชาย 
วันธรรมดา วันหยุด 

OR (95% CI) 
p-

value 
OR (95% CI) p-value 

ระดับช้ัน     
 ม.4 1 0.44 1 0.44 
 ม.5 0.63 ( 0.30-1.29 ) 0.20 0.62 ( 0.3-1.29 ) 0.20 
 ม.6 0.83 ( 0.41-71 ) 0.60 0.85 ( 0.41-1.75 ) 0.65 

ที่พักอาศัย         

 
พักอาศัยกับพอ/แม 1   1   

 
พักอาศัยกับผูปกครอง/ญาติ หอพัก 
 

0.76 ( 0.28-2.02 ) 0.58 0.64 ( 0.23-1.79 ) 0.39 

รายไดที่ไดจากผูปกครองรับตอเดือน         

 
≤2,000  1   1   

 
>2,000  1.35 ( 0.73-2.48 ) 0.34 1.44 ( 0.77-2.69 ) 0.26 
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ตารางที่ 5  Multiple Logistics Model ภาวะเริ่มอวนและอวนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเพศชายที่มี
ความสัมพันธของขอมูลทั่วไป, พฤติกรรมการรับประทานอาหารในวันธรรมดาและวันหยุด 

ชาย 
วันธรรมดา วันหยุด 

OR (95% CI) 
p-

value 
OR (95% CI) p-value 

การรับประทานอาหารม้ือเชา         

 
รับประทาน 1   1   

 
ไมรับประทาน 1.24 ( 0.46-3.33 ) 0.67 0.38 ( 0.13-1.10 ) 0.07 

การรับประทานอาหารม้ือหลัก         

 
รับประทานครบ 3 ม้ือ 1   1   

 
รับประทานนอยกวา 3 ม้ือ 1.04 ( 0.30-3.59 ) 0.95 2.51 ( 0.83-7.58 ) 0.10 

การรับประทานอาหารม้ือหลักและม้ือวาง         

 
รับประทานม้ือหลัก ≤ 3 ม้ือ ไม
รับประทานม้ือวาง 

1 0.47 1 0.18 

 
 

รับประทานม้ือหลัก = 3ม้ือ 
รับประทานม้ือวาง 

0.59 ( 0.24-1.46 ) 0.26 0.62 ( 0.28-1.41 ) 0.25 

 
 

รับประทานม้ือหลัก< 3ม้ือ 
รับประทานม้ือวาง 

0.73 ( 0.20-2.73 ) 0.64 0.40 ( 0.12-1.34 ) 0.14 

 

ตารางท่ี 6 Multiple Logistics Model เม่ือวิเคราะหหาความสัมพันธของภาวะโภชนาการน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง
อยูในภาวะเริ่มอวนและอวนกับขอมูลท่ัวไป, พฤติกรรมการรับประทานอาหารในวันธรรมดาและวันหยุด กับ ของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายเพศหญิงพบวา ในวันธรรมดาและในวันหยุด กลุมตัวอยางท่ีรับประทานอาหารม้ือหลักไมครบท้ัง 
3 ม้ือมีโอกาสเกิดภาวะเริ่มอวนและอวนมากกวากลุมตัวอยางท่ีรับประทานอาหารม้ือหลักครบท้ัง 3  ม้ือ คือ 3.11 เทา (odds 
ratio; OR=3.11, 95%CI = 1.09 – 8.89)และ 2.68  เทา (OR=2.68 , 95%CI = 1.08 – 6.64) ตามลําดับ 
 

ตารางที่ 6 Multiple Logistics Model ภาวะเริ่มอวนและอวนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเพศหญิง ที่มี
ความสัมพันธของขอมูลทั่วไป, พฤติกรรมการรับประทานอาหารในวันธรรมดาและวันหยุด 

หญิง 
วันธรรมดา วันหยุด 

OR (95% CI) 
p-

value 
OR (95% CI) 

p-
value 

ระดับช้ัน         
 ม.4 1 0.44 1 0.51 
 ม.5 0.82 ( 0.38-1.81 ) 0.63 0.85 ( 0.39-1.85 ) 0.68 
 ม.6 1.33 ( 0.64-2.74 ) 0.45 1.30 ( 0.62-2.71 ) 0.49 

ที่พักอาศัย         

 
พักอาศัยกับพอ/แม 1 

 
1   

 พักอาศัยกับผูปกครอง/ญาติ หอพัก 1.00 ( 0.39-2.58 ) 1.00 1.01 ( 0.39-2.60 ) 0.98 
รายไดที่ไดจากผูปกครองรับตอเดือน         

 
≤2,000 บาท 1   1   

 
>2,000 บาท 1.01 ( 0.52-1.97 ) 0.98 1.04 ( 0.53-2.03 ) 0.91 



……………………………………………………………………………………………………………………………………………….….…… 
 

วารสารการพยาบาล การสาธารณสุขและการศึกษา ปที2่0 ฉบับที่3 กันยายน –ธันวาคม 2562 | 141  
 

ตารางที่ 6 Multiple Logistics Model ภาวะเริ่มอวนและอวนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเพศหญิง ที่มี
ความสัมพันธของขอมูลทั่วไป, พฤติกรรมการรับประทานอาหารในวันธรรมดาและวันหยุด 

หญิง 
วันธรรมดา วันหยุด 

OR (95% CI) 
p-

value 
OR (95% CI) 

p-
value 

การรับประทานอาหารม้ือเชา         

 
รับประทาน 1   1   

 
ไมรับประทาน 0.47 ( 0.18-1.24 ) 0.13 0.54 ( 0.21-1.38 ) 0.20 

การรับประทานอาหารม้ือหลัก         

 
รับประทานครบ 3 ม้ือ 1   1   

 
รับประทานนอยกวา 3 ม้ือ 3.11 ( 1.09-8.89 ) 0.03* 2.68 ( 1.08-6.64 ) 0.03* 

 
การรับประทานอาหารม้ือหลักและม้ือวาง 

        

 
รับประทานม้ือหลัก≤ 3 ม้ือไม
รับประทานม้ือวาง 

1 0.79 1 0.38 

 
 

รับประทานม้ือหลัก = 3ม้ือ
รับประทานม้ือวาง 

1.34 ( 0.58-3.11 ) 0.49 1.28 ( 0.55-2.94 ) 0.57 

 
 

รับประทานม้ือหลัก< 3ม้ือ 
รับประทานม้ือวาง 

1.02 ( 0.30 -3.49 ) 0.98 0.49 ( 0.16-1.49 ) 0.21 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

อภิปรายผล 
 จากผลการศึกษาพฤติกรรมการรับประทาน
อาหาร ในวันธรรมดาและวันหยุด พบวากลุมตัวอยาง
ไมรับประทานอาหารเชา ซ่ึงสอดคลองผลการวิเคราะห
พฤติกรรมสุขภาพของวัยรุนในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
พะเยาพบวา พฤติกรรมการบริโภคอาหารอยูในระดับ
ปานกลาง   โดยสวนใหญมีสาเหตุมาจาก ไมมีเวลา/ตื่น
สาย ตามดวยไมหิว, ไมสะดวก, ความเคยชินและไมมี
ใครเตรียมอาหารให สอดคลองกับการศึกษาของ    
เพ็ญนภา ศรีกุลศศิธร (2552) พบวานักเรียนท่ีไม
รับประทานอาหารเชาในวันปกติ สวนใหญใหเหตุผลวา
ไมหิว และนักเรียนท่ีไม รับประทานอาหารเชาใน
วันหยุด สวนใหญใหเหตุผลวาตื่นสาย และสอดคลอง
กับการศึกษาของ เนตรนภา จุฑานันท และเบญจา 
มุกตพันธุ (2014) พบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
ท่ีไมรับประทานอาหารม้ือเชามีสาเหตุคือ ตื่นสาย ไมหิว 

และไมอยากรับประทาน ซ่ึงการงดรับประทานอาหาร
ม้ือเชา สงผลท้ังในระยะสั้นและระยะยาว ระยะสั้นก็คือ 
การกระจายของพลังงานท้ังวันไมสมดุลมีผลทําใหการ
กินอาหารในม้ืออ่ืนมีปริมาณมากเกินไป สําหรับผลใน
ระยะยาว พบวา เด็กท่ีไมกินอาหารเชามีพฤติกรรมการ
กินผักและผลไมนอย และมีการกินอาหารประเภทแปง 
รวมท้ังเคร่ืองดื่มท่ีมีนํ้าตาลสูงมากกวาเม่ือเปรียบเทียบ
กับเด็กท่ีกินอาหารเชาเปนประจํา และยังสงผลเพ่ิม
ความเสี่ยงตอภาวะนํ้าหนักเกิน อวนและความดันโลหิต
สูง การรับประทานอาหารเชาน้ันชวยเพ่ิมประสิทธิภาพ
ในการเรียนรูของเด็กดีกวาเด็กท่ีไมไดกินอาหารเชา
สามารถลดนํ้าหนักและรักษานํ้าหนักตัวไมใหเพ่ิมไดดี 
เน่ืองจากสามารถควบคุมความหิวในม้ือถัดไปไดดี มี
ภาวะดื้ออินซูลินลดลง (ประไพศรี ศิริจักรวาล, ศศิอําไพ 
พฤฒิพรธานี และณัฏฐา เจนศิริพานิชย, 2556) 
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 ดานภาวะโภชนาการพบกลุมตัวอยางมีภาวะ
เร่ิมอวนและอวน ในเพศชาย รอยละ 37.4 และเพศ
หญิง รอยละ 27.8 ซ่ึงการประเมินภาวะโภชนาการดวย
นํ้าหนักตามเกณฑสวนสูงน้ันสูงกวารายงานการศึกษา
ของสิริมนต ชายเกตุ (2551) เร่ืองการสํารวจภาวะ
โภชนาการในวัยรุน:กรณีศึกษาโรงเรียนทามะขามวิทยา 
จังหวัดราชบุรี ท่ีพบนักเรียนเร่ิมอวนและอวน รอยละ 
5.6 และ 9.8 ตามลําดับ และรายงานการสํารวจ
สุขภาพประชาชนไทย โดยการตรวจรางกาย คร้ังท่ี 5 ท่ี
พบกลุมวัยรุน (อายุ 15-18 ป) มีความชุกของภาวะ
นํ้าหนักเกิน รอยละ 5.9 และความชุกของโรคอวน รอย
ละ 7.4 การมีภาวะโภชนาการเกินและโรคอวนน้ันจะมี
ผลกระทบตอพัฒนาการท้ังทางรางกาย สติปญญา 
อารมณ และสังคม และท่ีสําคัญคือ เสี่ยงตอปญหา
สุขภาพหลายระบบ สงผลใหพบปญหาโรคไมติดตอ
เร้ือรังตางๆ เชน โรคอวน โรคเบาหวาน โรคความดัน
โลหิตสูง โรคหัวใจและหลอดเลือด ภาวะไขมันในเลือด
สูง รวมท้ังมะเร็งบางชนิด เพ่ิมขึ้นในวัยผูใหญ เปนภาระ
คาใชจายดานสุขภาพท่ีอาจสงผลกระทบตอเศรษกิจ
ของประเทศ จึงจําเปนตองไดรับการแกไข 
 นอกจากน้ีพบวาการรับประทานอาหารม้ือ
หลักไมครบ 3 ม้ือ มีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการ
ของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ใกลเคียงกับ
การศึกษาของ Bin Zaal,  Musaiger,D’Souza (2009) 
พบความสัมพันธของการรับประทานอาหารวาง
ระหวางม้ือกับกลุมตัวอยางเพศญิงท่ีมีภาวะอวน แตไม
พบในกลุมตัวอยางเพศชาย และการศึกษาของ Lee,  
Mishra, Hayashi, Watanabe, Mori, Kawakubo 
(2016) พบวากลุมตัวอยางท่ีไมรับประทานอาหารเชา 
มีโอกาสเกิดภาวะนํ้าหนักเกินมากกวากลุมตัวอยางท่ี
รับประทานอาหารเชา เม่ือพิจารณาในกลุมตัวอยางท่ี
รับประทานอาหารม้ือหลักไมครบ 3 ม้ือ ก็พบวามี
พฤติกรรมการรับประทานอาหารวางมากกวา 2-3 คร้ัง
ตอสัปดาหในกลุมขนมขบเคี้ยว, กลุมอาหารประเภท
ปง/ยาง/ทอด , กลุมนมและผลิตภัณฑและกลุม
เค ร่ืองดื่ ม ท่ี มีรสหวานสอดคลอง กับการสํ ารวจ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชากรป 2556 

(สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2557) พบวากลุมเด็กและ
เยาวชนท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารมากกวา 3 ม้ือ 
นิยมบริโภคกลุมอาหารท่ีมีไขมันสูง 1-2 วันตอสัปดาห 
รวมท้ังนิยมซ้ืออาหารสําเร็จรูปสูง การรับประทาน
จุกจิก ขนมกรุบกรอบ หรือขนมขบเคี้ยว เพ่ิมขึ้นเปน
ปจจัยท่ีสัมพันธกับโรคอวนและสงผลเสียตอสุขภาพ 
 จากการศึกษาค ร้ั ง น้ี ทํา ให เห็ น รูปแบบ
พฤติกรรมการรับประทานอาหารของกลุมตัวอยาง ซ่ึง
พบว า มีพฤติ กรรมการ รับประทานอาหารการ
รับประทานอาหารม้ือหลักรวมกับการรับประทาน
อาหารอาหารม้ือวาง ซ่ึงเปนปจจัยท่ีสัมพันธกับการเกิด
ภาวะเร่ิมอวนและอวน ดังน้ันควรสรางความตระหนัก
ถึงสาเหตุและผลกระทบของการรับประทานอาหารไม
ถูกหลัก การใหความรูเก่ียวกับการเลือกรับประทาน
อาหารอยางถูกหลักโดยอาศัยความรวมมือกันระหวาง 
ครอบครัว ชุมชน และสังคม เพ่ือใหวัยรุนไดรับอาหารท่ี
มีคุณภาพและปริมาณท่ี เพียงพอ ส ง เสริมภาวะ
โภชนาการท่ีเหมาะสมและสมวัยตอไป  
 

ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาคร้ังน้ี พบวา กลุมตัวอยางมีการ

งดรับประทานอาหารอาหารม้ือเชา จึงควรเสนอให

โรงเรียนมีการจําหนายอาหารเชาในโรงเรียนเพ่ิมขึ้น

เพ่ือเปนทางเลือกใหนักเรียนรับประทานอาหารม้ือหลัก

ครบทุกม้ือ และควบคุมการจําหนายอาหารวางกลุม

ขนมขบเคี้ยว, กลุมอาหารประเภทปง/ยาง/ทอด, และ

กลุมเคร่ืองดื่มท่ีมีรสหวาน ท้ังในโรงเรียน และรานคา

หนาโรงเรียน เพ่ือลดการรับประทานอาหารวางท่ีอาจ

กอใหกอใหเกิดโรคไมติดตอเร้ืองรังในอนาคต 
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การสงผลงานวิชาการลงตีพิมพ  

ในวารสารการพยาบาล การสาธารณสุข และการศึกษา พ.ศ.2562 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 เพ่ือใหการจัดทําวารสารการพยาบาล  การ
สาธารณสุข  และการศึกษา เปนไปดวยความเรียบรอย
และมีคุณภาพ  ดังน้ี 

วารสารจะดําเนินการในลักษณะ  E- journal  
ไมจัดพิมพเปนรูปเลม 

ผู ท ร ง คุณวุฒิ  ห ม า ย ถึ ง  ผู ท่ี มี ค ว า ม รู
ความสามารถและเชี่ยวชาญในสาขาวิชาน้ันๆ 

ผลงานวิชาการที่ไดรับการพิจารณาตีพิมพ
หมายถึง ผลงานท่ีผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิ
อยางนอย 2 คน ในลักษณะ  Double blinded ท่ีมี
ความเห็นตรงกันวาเปนผลงานท่ีมีคุณภาพสามารถลง
ตีพิมพเผยแพรในวารสารได 

ผลงานวิ ชาการที่ รับ ตี พิมพ  หมายถึ ง
บทความวิจัย และบทความปริทรรศน 
 
คําแนะนําของการเตรียมบทความ 

1. ขอกําหนดการตีพิมพผลงานวิชาการใน
วารสารการพยาบาล  การสาธารณสุข  และการศึกษา 
มีดังตอไปน้ี 

 1.1.  เปนผลงานวิชาการท้ังภาษาไทยหรือ
ภาษาอังกฤษในสาขาการพยาบาล การสาธารณสุขและ
การศึกษา   

 1.2.ผลงานวิชาการตองไมเคยลงตีพิมพใน
หนังสือและวารสารใดมากอนยกเวนเปนผลงาน 

วิชาการท่ีไดนําเสนอในการประชุมทางวิชาการท่ีไมมี 
Proceedings และผูเขียนจะตองไมสงบทความเพ่ือไป
ตีพิมพในวารสารฉบับอ่ืนในเวลาเดียวกัน 

 1.3. ผลงานวิชาการจะไดรับการพิจารณา
กลั่ นกรองจากผู ทรงคุณวุฒิ ท่ีกองบรรณาธิการ
เห็นสมควร  ไมนอยกวา  2  คน 

 1.4.กองบรรณาธิการจะแจ งผลการ
พิจารณาการลงตีพิมพในวารสารหลังจากผานการ
ประเมินจากโดยผูทรงคุณวุฒิและกองบรรณาธิการเปน
ท่ีเรียบรอยแลว 

 1.5. หากผลงานวิชาการใดได รับการ
พิจารณาตีพิมพ เจาของผลงานวิชาการจะตองแกไข
ตนฉบับใหเสร็จและสงคืนกองบรรณาธิการภายในเวลา
ท่ีกําหนดมิฉะน้ันจะถือวาสละสิทธ์ิการตีพิมพ 

 1.6.  ผลงานวิจัยตองไดรับการรับรองจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษยจากสถาบัน
ใดสถาบันหน่ึง (เฉพาะวิจัยในมนุษย) 

2. อัตราคาบํารุงวารสารฯ / คาธรรมเนียมใน
การนําผลงานวิชาการลงตีพิมพในวารสารฯ อัตรา
คาธรรมเนียม 4,000 บาท/ 1 บทความ โดยชําระ
คาลงทะเบียนตีพิมพบทความ โดยการโอนเงินมาท่ี  
บัญชีธนาคารกรุงไทย สาขา พะเยา  เลขบัญชี  512-0-
69285-0 ชื่อบัญชี วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
(งานวารสาร) 

3. การเตรียมตนฉบับบทความวิจัยมีแนว
ปฏิบัติตามลําดับการเขียน  ดังน้ี 

   คําแนะนําคําแนะนําคําแนะนํา   
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 3.1  ชื่อเร่ือง ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
3.2.ชื่อ-สกุลและสถานท่ีทํางานของผูแตง  

(ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) 
3.3. บทคัดยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

(Abstract)  
3.4. คําสําคัญ (Keywords) ใหผูเขียน

พิจารณา คําสําคัญท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ
จํานวน3-5  คํา 

3.5. บทนําเปนการเขียนความเปนมาหรือ
ความสําคัญ  ควรเขียนสาระหรือขอมูลสําคัญท่ีเปน
ประเด็นหลักการวิจัยเขียนใหกระชับตรงประเด็นและ
แสดงถึงความสําคัญหรือปญหาท่ีตองทําการศึกษา 

3.6.วัตถุประสงคการวิจัย  กระชับและชัดเจน 
3.7. ระเบียบวิธีการวิจัยเปนการเขียนอธิบาย

กระบวนการทําวิจัยตามหลักระเบียบวิธี วิ จัย ท่ี มี
คุณภาพ  โดยมีรายละเอียดพอสังเขปท่ีแสดงใหเห็นถึง
รายละเอียดของกระบวนการ 

3.8 .ผลการวิ จัย   เป นการเขี ยนผลการ
วิเคราะหขอมูลหรือขอคนพบจากการวิจัยหากจะมีการ
นําเสนอขอมูลดวยตารางควรออกแบบตารางให
เหมาะสมและใหนําเสนอขอมูลใตตารางตามท่ีจําเปน
การอธิบายขอมูลควรหลีกเลี่ยงการกลาวซํ้ากับสิ่งท่ี
แสดงในตาราง 

3.9. อภิปรายผลเปนการแปลความหมายของ
ผลการวิจัยและอธิบายเหตุผลวาขอคนพบหรือสิ่ง ท่ี
เกิดขึ้นสามารถอธิบายดวยหลักการหรือทฤษฎีใดบาง
ผลการวิจัยสอดคลองหรือขัดแยงกับผลการวิจัยของคน
อ่ืนหรือไมอยางไรท้ังน้ีในการอภิปรายควรสนับสนุน
ดวยขอมูลท่ีเปนเหตุ เปนผลและอธิบาย  โดยใช
หลักฐานเชิงประจักษ 

3.10. ขอเสนอแนะในการเขียนขอเสนอแนะ
จากการวิจัย ควรเขียนขอเสนอแนะเ พ่ือการนํา
ผลการวิจัยไปใช  หรือสําหรับการทําวิจัยตอยอดใน
อนาคตท้ังน้ีขอเสนอแนะควรสืบเน่ืองจากขอคนพบจาก
การวิจัยคร้ังน้ีไมใชขอเสนอแนะตามหลักการโดยท่ัวไป 

3.11. กิตติกรรมประกาศ (หากมี)  
3.12. เอกสารอางอิง 

4. การเตรียมตนฉบับบทความปริทัศน
(Review  Article) มีแนวปฏิบัติตามลําดับการเขียน  
ดังน้ี 
 4 . 1   ชื่ อ เ ร่ื อ ง  ท้ั ง ภ า ษา ไท ยแ ล ะ
ภาษาอังกฤษ 
 4.2  ชื่อผู นิพนธ ทุกคน และสถานท่ี
ทํางาน โดยใชภาษาไทย 

 4.3  บทคัดยอ (Abstract) ใหเขียนท้ัง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษเปนความเรียงยอหนาเดียว 
ประกอบดวยสาระสังเขปท่ีสําคัญและครบถวน  คํา
สําคัญ (Key words) มีท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
จํานวน 3-5 คํา 
  4.4  บทนํา เปนการเขียนความสําคัญ  
ควรเขียนสาระหรือขอมูลสําคัญท่ีเปนประเด็นหลักของ
เร่ืองท่ีนําเสนอ เขียนใหกระชับตรงประเด็นและแสดง
ถึงความสําคัญวาทําไมจึงนําเสนอบทความน้ี 

 4.5  สาระปริทัศนในประเด็นตางๆ  ท่ี
ตรงกับชื่อเร่ือง  โดยประเด็นท่ีนําเสนอจะตองกระชับ 
 ตรงประเด็น ไมซํ้าซอน 
     4.6  วิจารณ  เปนการสรุปสาระ และ
แสดงความคิดเห็นของผูเขียนโดยจะอางอิงวรรณกรรม 
ตางๆมาเพ่ิมเติมหรือไมก็ได 
  4.7.  กิตติกรรมประกาศ (หากมี)  
  4.8   เอกสารอางอิง 

5. การอางอิงเอกสาร  
การเขียนเอกสารอางอิง (References) ทาย

บทความสําหรับแนวทางของการเขียนเอกสารอางอิง
โดยใชระบบของ APA ฉบับพิมพคร้ังท่ี 6 (The 
Publication Manual of the American 
Psychological Association, 6th edition, 
published by the American Psychological 
Association, 2011) มีรายละเอียด ดังน้ี 

ผูแตงเปนชาวไทยใหลงท้ังชื่อและนามสกุล
ตามลําดับ 

ผูแตงเปนชาวตางประเทศใหลงนามสกุลตาม
ดวยเคร่ืองจุลภาค และตอดวยอักษรยอของชื่อตน และ
ชื่อรอง ท้ังน้ีรวมถึงผูแตงชาวไทยท่ีเขียนหนังสือเปน
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ภาษาอังกฤษจะลงรายการผูแตง โดยใชนามสกุลขึ้นตน
เหมือนผูแตงชาวตางประเทศดังตัวอยาง 

 5.1  หนังสือ 
 ชื่อผูนิพนธ. (ปท่ีพิมพ). ชื่อหนังสือ (คร้ัง

ท่ีพิมพ ตั้งแตพิมพคร้ังท่ี 2 เปนตนไป). เมืองท่ี 
พิมพ:สํานักพิมพ 

บุญชม ศรีสะอาด. (2547). วิธีการทางสถิติ
สําหรับการวิจัย. (พิมพคร้ังท่ี4). 
กรุงเทพฯ : สุวีริยาสาสน. 

Kosslyn, S. M., & Rosenberg, R. S. 
(2004).Psychology: The brain, the 
person,the world.(2nd ed.). Essex, 
England: Pearson Education 
Limited. 

Mussen, P., Rosenzweig, M. R., Aronson,  
E., Elkind, D., Feshbach, S., Geiwitz., 
P. J.,et al. (1973). Psychology: An 
introduction. Lexington, Mass.: 
Health. 

      5.2 วารสาร 
 ชื่อผูนิพนธ. (ปท่ีพิมพ). ชื่อบทความ. ชื่อ

วารสาร, ปท่ี(ฉบับท่ี), หนา. 
เผชิญ กิจระการ และสมนึก ภัททิยธนี.  
 (2545). ดัชนีประสิทธิผล Effectiveness  
 Index:E.I.).วารสารการวัดผลการศึกษา  
 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 8(1), 30-36. 
Klimoski, R., & Palmer, S. (1993). The  

 ADA and the hiring process in 
 organizations.Consulting  
 Psychology Journal: Practice and 
 Research,45(2), 10-36. 

      5.3 หนังสือรวมเร่ือง (Book Review) 
ชื่อผูนิพนธ. (ปท่ีพิมพ). ชื่อเร่ือง. ใน ชื่อบรรณาธิการ 
(บรรณาธิการ), ชื่อหนังสือ (คร้ังท่ีพิมพ ตั้งแตพิมพคร้ัง
ท่ี 2 เปนตนไป, หนา). เมืองท่ีพิมพ: สํานักพิมพ 
 

ประสม เนืองเฉลิม. (2549). วิทยาศาสตรพ้ืนบาน:  
 การจัดการเรียนรูมิติทางวัฒนธรรมทองถิ่น 
 การบูรณาการ ความรูพ้ืนบานกับกาจัดการ 
 เรียนรูวิทยาศาสตรเพ่ือชุมชน: กรณีศึกษา 
 จากแหลงเรียนรูปาปูตา. ใน ฉลาด  
 จันทรสมบัติ (บรรณาธิการ), ศึกษาศาสตร 
 วิจัย ประจําป2548 – 2549 (หนา 127 –  
 140). มหาสารคาม:สารคาม-การพิมพ-สาร 
 คามเปเปอร 
Coopper, J., Mirabile, R., &Scher, S. J. (2005). 

Actions and attitudes: The theory of 
cognitive dissonance. In T. C. Brock & 
M. C. Green (Eds.), Persuasion: 
Psychological insights and 
perspectives (2nd ed., pp. 63-79). 
Thousand Oaks,CA, US: Sage 
Publications, Inc. 

 5.4 สื่ออิเล็กทรอนิกส 
 ชื่อผูนิพนธ. (วันท่ี เดือน ปท่ีปรับปรุง
ลาสุด). ชื่อเร่ือง. วันท่ีทําการสืบคน, ชื่อฐานขอมูล 
 สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. (3  
  ธันวาคม 2548). ธนาคารหลักสูตร.  
  สืบคนเม่ือ 1 มีนาคม 2550,จาก  

http://db.onec.go.th/thaigifted/les
sonplan/index.php 

 Wollman, N. (1999, November 12).  
 Influencing attitudes and  

behaviors forsocial change. 
Retrieved July 6, 2005, from 
http://www.radpsynet.org/docs/woll
manattitude.html 

6. โปรดตรวจสอบ ตนฉบับดูวา ทานไดเขียน
หัวขอตางๆ และใหขอมูลครบถวน ใชคําตางๆ ถูกตอง
ตามพจนานุกรมไทย และอังกฤษ รวมท้ังคําศัพททาง
วิชาการ และระบบการอางอิง ไดถูกตอง 

7. ในการนําผลงานของผูอ่ืนมาใชในบทความ
ขอใหผูเขียนใชขอมูลจากแหลงท่ีมีความนาเชื่อถือและ
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ทันสมัยไมเกิน 10 ปมีการระบุชื่อผูแตงและปพิมพ
ปรากฏอยางชัดเจนควรอางอิงจากแหลงหรือเอกสารท่ี
เปนตนตอของขอมูลและบทความใดท่ีมีการตรวจสอบ
พบวาเขาขาย Plagiarism จะถูกตัดสิทธ์ิในการ
พิจารณาลงตีพิมพ 

8. การตั้งคาหนากระดาษใหตั้ งคาขนาด
กระดาษ A4  จัดหนาใหมีชองวางดานบน 1 น้ิว
ดานลาง  1 น้ิว ดานซาย 1.25  น้ิวดานขวา  1  น้ิว
อักษรท่ีใช ในการพิมพให ใชฟอนต  AngsanaNew  
ขนาด 16 และ  single space และมีเน้ือหารวม
บทคัดยอและเอกสารอางอิงไมเกิน 15 หนา 

9. การสงตนฉบับใหดําเนินการตามขั้นตอน
ตอไปน้ี 

 9.1. สงตนฉบับบทความวิชาการหรือ
บทความวิจัยเปนอิเลคทรอนิคสไฟล (.docx) ไปท่ีเวบ
ไ ซ ต ข อ ง ว า ร ส า ร ท่ี https://www.tci-
thaijo.org/index.php/bcnpy เพ่ือทําการลงทะเบียน
สมาชิกวารสารและดําเนินการสงบทความผานระบบ
ออนไลนของ TCI  ท้ังน้ีผูเขียนสามารถศึกษาขอมูล
คําแนะนําเบื้องตนสําหรับผูนิพนธท่ีเมนูดานขวามือของ
หนาเว็บไซต  หรือตามคูมือแนบทาย 

 9.2. เม่ือบทความผานประเมินจาก
ผูทรงคุณวุฒิแลวจะมีการแจงจากกองบรรณาธิการ

วา ร ส าร ใ ห ผู เ ขี ย นดํ า เ นิ นก า รป รั บ แ ก ไ ข ต า ม
ขอเสนอแนะ 

 9.3. ชําระเงินคาธรรมเนียมการตีพิมพใน
วารสารเม่ือไดรับการแจงจากกองบรรณาธิการ 

ขอ 8. วารสารฯมีกําหนดออกปละ 3 ฉบับคือ
ฉบับท่ี 1 มกราคม – เมษายน ฉบับท่ี 2  พฤษภาคม – 
สิงหาคม และฉบับท่ี 3 กันยายน – ธันวาคม 
 ผูนิพนธหรือผูอานทานใดประสงคจะขอขอมูล
หรือรายละเอียดเพ่ิมเติมโปรดติดตอกองบรรณาธิการ 
ไดดังน้ี 
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