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บทคัดยอ 
การวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) เพ่ือศึกษาการรับรูและพฤติกรรมเก่ียวกับการจัดการขยะ

ของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พะเยา และเพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูและพฤติกรรม
เก่ียวกับการจัดการขยะของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พะเยา ประชาการท่ีใชศึกษาในคร้ังน้ี เปน
นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปท่ี 1-3 ปการศึกษา 2559 จํานวน 289 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยเปน
แบบสอบถาม  ประกอบดวย 1) ขอมูลท่ัวไป 2) การรับรูเก่ียวกับการจัดการขยะของนักศึกษา และ 3) พฤติกรรม
เก่ียวกับการจัดการขยะของนักศึกษาตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือความตรงในดานเน้ือหา ดวยคา IOC (Index 
of item Objective Congruence) ไดคา 0.66 -1 วิเคราะหหาคาความเท่ียง ดวยวิธีของครอนบาค 

(Cronbach’s Coefficient )  ซ่ึงไดคาเทากับ 0.755 และ 0.826 การวิเคราะหขอมูล ใชความถี่ รอยละ 
คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสัมประสิทธ์ิหสัมพันธของเพียรสันผลการศึกษาพบวากลุมผูใหขอมูล 
เปนเพศหญิง รอยละ 92.4 มีชั้นปท่ี 1 รอยละ 34.6 รองลงมาเปนชั้นปท่ี 3 รอยละ 34.3 และชั้นปท่ี 2 รอยละ 
31.1   การรับรูเก่ียวกับการจัดการขยะ พบวา ภาพรวมการรับรูเก่ียวกับการจัดการขยะอยูในระดับปานกลาง  
รอยละ 82.7 เม่ือจําแนกเปนรายขอ พบวา การรับรูเก่ียวกับการจัดการขยะท่ีดีของนักศึกษา ประกอบดวย การ
แยกกระดาษ พลาสติก ถุงขนม ภายใน วพบ.พะเยาตองนําไปท้ิงในถังขยะแหง ขยะจําพวกเศษอาหาร เศษพืชผัก 
เปลือกผลไม ภายใน วพบ.พะเยา ตองนําไปท้ิงในถังขยะเปยก และ การแยกขยะเปนเร่ืองท่ียุงยาก แตเปนสิ่งท่ีควร
กระทําเพ่ือชวยลดปญหาสิ่งแวดลอม สวนพฤติกรรมเก่ียวกับการจัดการขยะ พบวา อยูในระดับปานกลางรอยละ 
81.3เม่ือจําแนกเปนรายขอพบวาพฤติกรรมการจัดการขยะท่ีนักศึกษากระทํานอย คือ การนําขยะท่ียังใชไดมา
ดัดแปลงใชใหม สําหรับการศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูและพฤติกรรมการจัดการขยะ  พบวาการรับรู และ
พฤติกรรมเก่ียวกับการจัดการขยะของนักศึกษา มีความสัมพันธในทางบวกระดับปานกลางท่ีระดับนัยสําคัญทาง
สถิติ p<.01 (r.398) 

คําสําคัญ : การรับรูการจัดการขยะ พฤติกรรมเก่ียวกับการจัดการขยะ  นักศึกษาพยาบาล 
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Perception and behavior on waste management  
of nursing students 

at Boromarajonani College of Nursing  Phayao 

Taksika Chachvarat 
          Junya Kaewjiboon 

         Wannipha Waengkam 
Boromarajonani College of Nursing, Phayao 

Abstract 
 This  descriptive research aimed at studying perception and behavior of Waste 
management of nursing students at Boromarajonani College of Nursing Phayao,academic year 
2016 and to study the relationship between perception and behavior of Waste management. 
289 nursing student’s year 1-3 academic year of 2016 was used in this study.The questionnaires 
consisted of 3 parts.1) General information questionnaire about the nursing student's general 
information. 2) Perception on waste management questionnaire of nursing students. 3) Behavior 
on waste management questionnaire of nursing students. It had high content validity ranged 
from 0.66-1.00, and reliability was 0.755and  0.826. The data were analyzed byfrequency, 
percentage,mean, standard deviation, and Pearson’s Product Moment Correlation.The result 
shows that general information from the 289 people involved who gave information were 34.6% 
female from the 1st year, 34.3% 3rd year and 31.1% 2nd year., Perception on waste 
management of the group who gave information have an opinion overview of this study in a 
moderate level 82.7 %.When considering by aspect, it was found that the perception of good 
waste management of students included the separation of plastic paper, confectionery bags 
must be disposed of in a dry bin.Food waste, vegetable waste, fruit peel must be disposed of in 
wet trash. Garbage collection is tricky. But what should be done to help reduce environmental 
problems.Behavior on waste management overview of this study, the moderate level, 81.3 %. 
When considering by aspect, it was found therecyclablewasteweresold.Moreover, the  
perception on waste management related tobehavior on waste management of Boromarajonani 
College of Nursing Phayaowhich exhibited a moderate level in the same direction at the .05 
significance (r.398). 

Keyword : Perception on waste management,behavior on waste management,nursing 
students  
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บทนํา 
การพัฒนาหรือความเจริญกาวหนาของ

ประเทศท่ีมากขึ้น สงผลใหพฤติกรรมการดํารงชีวิต
ประจําวันของประชาชนในเ ร่ืองตางๆ เปลี่ยนไป
ประชาชนเกิดความตองการความสะดวกสบายมาก
ยิ่งขึ้น ซ่ึงสงผลกระทบในหลายๆ ดานโดยเฉพาะอยาง
ยิ่งปญหาขยะเพ่ิมมากขึ้น   ขยะเปนปญหาสําคัญใน
ระดับโลกท่ีหลายประ เทศต า งประสบปญหา น้ี  
เน่ืองจากมีจํานวนขยะเพ่ิมขึ้นทุกป ท้ังขยะจากการ
อุตสาหกรรม การเกษตร ครัวเรือน และสารเคมี
อันตราย ซ่ึงลวนเปนขยะท่ียากตอการกําจัด หลาย
ประเทศจึงมีการคิดวิธีท่ีจะแกไขปญหาขยะ เพ่ือลด
ปริมาณขยะท่ี เปนพิษตอสิ่ ง แวดลอม เ น่ืองจาก
ประชาชนมีจํานวนเพ่ิมมากขึ้น ถึงแมวารัฐบาลจะ
แกปญหาขยะจนทําใหสูญเสียงบประมาณ เปนจํานวน
มาก แตผลลัพธก็ยังไมเปนท่ีนาพอใจ ประชาชนสวน
ใหญยังท้ิงขยะไมเปนท่ี ไมคัดแยกขยะ  กอนท้ิงรวมท้ัง
ขาดความรูเก่ียวกับการนําขยะมาใชใหม และไมเห็น
คุณคาวาขยะเหลาน้ันอาจนํามาสรางประโยชนได (ยศ
ภัทรยศสูงเนิน วรรณภารัตนวงค และ นงนุชจันทรดา
ออน 2558) 

กรมควบคุมมลพิษสํารวจปริมาณขยะมูลฝอย
ท่ัวประเทศจากองคกรปกครองสวนทองถิ่น จํานวน 
7,782 แหงพบวาประเทศไทยมีปริมาณขยะมูลฝอยรวม 
26.77 ลาน โดยขยะมูลฝอยรอยละ 46 มาจากองคกร
บริหารสวนตําบล (อบต.) รอยละ 38 มาจากเทศบาล
และรอยละ 16 มาจากกรุงเทพฯปจจุบันประเทศไทยมี
สถานท่ีกําจัดขยะมูลฝอยรวม 2,490 แหง แตเปน
สถานท่ีกําจัดขยะมูลฝอยแบบถูกตองเพียง 466 แหง
เทาน้ันหรือคิดเปนรอยละ 19 สวนท่ีเหลืออีกรอยละ 
81 น้ันเปนสถานท่ีกําจัดขยะมูลฝอยแบบไมถูกตอง 
ดังน้ันในป 2556 ประเทศไทยจึงมีขยะมูลฝอยสะสม 
19.9 ลานตัน ซ่ึงมีขนาดใหญเทากับ “ตึกใบหยก 2” 
จํานวน 103 ตึกเรียงตอกัน (กรมควบคุมมลพิษ, 2556) 
ขอมูลจากการสํารวจขยะมูลฝอย(First draft) 77 
จังหวัด ป 2557 (ขอมูล ณ วันท่ี 12 มกราคม 2558) 
พบวาจังหวัดพะเยามีปริมาณขยะสะสม 37,605.90 

ตัน ปริมาณขยะท่ีเกิดขึ้น 175,056.82 ตัน/ป จํานวน
องคกรปกครองสวนทองถิ่นท่ีมีการใหบริการ 41 แหง 
ปริมาณขยะท่ีเกิดขึ้นในองคการปกครองสวนทองถิ่น
พ้ืนท่ีใหบริการ 117,722.65 ตัน/ป ปริมาณขยะท่ีเก็บ
ขนไปกําจัด 78,783.21 ตัน/ป ปริมาณขยะท่ีถูก
นําไปใชประโยชน 38,939.44 ตันป ปริมาณขยะท่ี
กําจัดไมถูกตอง 70,917.46 ตัน/ป ปริมาณขยะท่ีกําจัด
ถูกตอง 7,865.75 ตัน/ป การนําไปกําจัด 7,865.75 
ตัน/ป (กรมควบคุมมลพิษ,2558) 

ปจจุบันปญหาขยะมูลฝอยทวีความรุนแรงขึ้น 
นับเปนปญหาสําคัญท่ีตองจัดการและแกไข ขยะมูลฝอย 
เปนตัวการสําคัญท่ีทําใหเกิดความสกปรกและความไม
เปนระเบียบของบานเมืองการกําจัดขยะมูลฝอยสวน
ใหญใชวิธีกองบนพ้ืนซ่ึงเปนวิธีการกําจัดขยะมูลฝอยท่ี
ไมถูกตองตามหลักวิชาการมีมูลฝอยเพียงสวนนอยท่ีถูก
นําไปกําจัดโดยวิธีการหมักทําปุยและวิธีเผาในเตาเผา 
ปจจุบันพบวาคาใชจายเฉลี่ยสําหรับการดําเนินงานเก็บ
รวบรวมและกําจัดมูลฝอยของชุมชนตางๆท่ัวประเทศ
ประมาณ 200-400 บาท/ตัน ของมูลฝอยท่ีเก็บขนมา
ได (บุษลักษณ ทัพขวา และมาลิณี นาไชย,2555). 
นอกจากน้ียังขาดการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีสําคัญในดาน
ตางๆ  รวมท้ังยังไมมีการวางแผนในการจัดการอยาง
รัดกุม การจัดการรูปแบบการจัดเก็บขยะมูลฝอยใน
ชุมชนใหมีประสิทธิภาพและยั่งยืนน้ันตองอาศัยการมี
สวนรวมของประชาชนเปนหลักเร่ิมจากการท้ิงขยะมูล
ฝอยอยางมีประสิทธิภาพ  กลาวคือควรมีการคัดแยก
ขยะกอนท่ีจะท้ิงขยะชนิดใดท่ีสามารถนํากลับไปใชได
อีกหรือสามารถแปรรูปเพ่ือสรางรายไดใหกับประชาชน
และเปนการรักษาและเปนการสรางสุขลักษณะนิสัย ใน
การท้ิงขยะอยางถูกวิธี (ธนกฤต บวกขุนทด, 2553)  
สถาบันการศึกษาก็เปนชุมชนยอยท่ีมีศักยภาพในการ
พัฒนาการจัดการขยะในรูปแบบครบวงจร  เน่ืองจาก
ถือไดวากลุมคนในสถาบันการศึกษาเปนผูมีความรูและ
ความเขาใจในเร่ืองของสิ่งแวดลอมในระดับท่ีมากกวา
ประชาชนโดยรวมท้ังหมด ดังน้ันโอกาสในการใหความ
รวมมือในการจัดการขยะ จึงมีมากกวาในระดับชุมชน
ขนาดใหญการจัดการขยะภายในมหาวิทยาลัยหลาย
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แหงในประเทศตางๆ ไดเร่ิมตนเม่ือ 20 ป ท่ีผานมาโดย
เนนท่ีการรีไซเคิลและลดปริมาณขยะเพ่ือเปนแนวทางท่ี
นําไปสูสิ่งแวดลอมท่ีดีขึ้น เชน มหาวิทยาลัยตางๆ ใน
ประเทศอเมริกา Brown University, Colorado 
State University และ University of Florida 
สามารถรีไซเคิลไดรอยละ 31, 53 และ 30 ตามลําดับ
และ Brown University กับ Rutgers University 
ดําเ นินการจัดการ ขยะเศษอาหารโดยนําไปให
เกษตรกรนําไปเลี้ยงสุกรและแพะ (Barreto, Benítez 
& de Vega, 2008) 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พะเยา เปน
สถานศึกษาในระดับอุดมศึกษาท่ีเปดสอนเฉพาะ
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  โดยทางวิทยาลัย
อนุญาตใหนักศึกษาพยาบาลท่ีกําลังศึกษาไดพักอาศัย
อยูหอพักภายในวิทยาลัยพยาบาล  และการดํารงชีวิต
ประจําวันของนักศึกษามีการซ้ือของใชตาง ๆ เพ่ือ
อุปโภค บริโภคซ่ึงสิ่งท่ีเหลือจากการอุปโภค บริโภค  ท่ี
ไมสามารถนําไปใชประโยชนตอได  จึงกลายเปนขยะ
และขยะท่ีพบสวนใหญไดแก ถุงพลาสติก ซองขนม 
โฟม ขวดพลาสติก กระปองนํ้า กลองกระดาษ กระดาษ 
กระดาษชําระท่ีใชแลว แกวกระดาษ แกวพลาสติก  
และหลอดไฟ  ผูวิจัยจึงตระหนักถึงปญหาและวิธีการ
แกไขปญหาการจัดการขยะของวิทยาลัยพยาบาล   
บรมราชชนนี พะเยา  ซ่ึงในการจัดการขยะให มี
ประสิทธิภาพและยั่งยืนน้ันตองอาศัยการมีสวนรวมของ
นักศึกษาเปนหลัก  โดยใหนักศึกษามีความรู  ความ
เขาใจเก่ียวกับอันตรายและปญหาท่ีเกิดจากขยะมูลฝอย 
การสรางจิตสํานึก  และทัศนคติท่ีทําใหนักศึกษามี
พฤติกรรมเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยอยางถูกตอง
และมีประสิทธิภาพ   ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาการรับรู
และพฤติกรรมเก่ียวกับการจัดการขยะของนักศึกษา
วิทยาลัยพยาบาลบรม ราชชนนี พะเยา  โดยผลท่ีได
จากการศึกษาจะเปนประโยชนเพ่ือนํามาเปนขอมูลใน
การวางแผนการกําหนดแนวทางการแกไขและกําหนด
ม า ต รก า ร ท่ี เ ห ม า ะ ส ม ใน ก า ร จั ด ก า ร ข ย ะ ท่ี มี
ประสิทธิภาพตอไป  

 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาการรับรูและพฤติกรรมเก่ียวกับ

การจัดการขยะของ นักศึกษา วิทยาลัยพยาบาล      
บรมราชชนนี พะเยา  

2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรู
และพฤติกรรมเก่ียวกับการจัดการขยะของนักศึกษา
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พะเยา  

 

ระเบียบวิธีการวิจัย 
การวิจัยคร้ัง น้ี เปนการวิจัยเชิงบรรยาย 

(Descriptive Research)   โดยมี ประชากรท่ีเปน
นักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พะเยา  ชั้นป
ท่ี 1-3 ปการศึกษา  2559 จํานวน 289 คน 
          เครื่องมือวิจัย 

เค ร่ื อง มือ ท่ี ใช ในการศึ กษา  ค ร้ั ง น้ี เ ป น
แบบสอบถามนักศึกษา เร่ืองการรับรู  พฤติกรรม 
เก่ียวกับการจัดการขยะของนักศึกษา  ซ่ึงประกอบดวย 
3 ตอน ดังน้ี 
            ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป ประกอบดวย อายุ 
เพศ ระดับชั้นป  
            ตอนที่  2  แบบสอบถามการรับรูเกี่ยวกับ
การจัดการขยะ 
 เพ่ือวัดการรับรูเก่ียวกับการจัดการขยะ เปน
คําถามเก่ียวกับปญหาขยะและการจัดการขยะ มีคําถาม
จํานวน 16 ขอโดยแบงออกเปน คําถาม เชิงบวก 8 ขอ 
และขอคําถามเชิงลบ 8 ขอ การประเมินคาการให
คะแนน ดังน้ี 
              คําถามเชิงบวก 
     เห็นดวยอยางยิ่ง ให 4 คะแนน 

    เห็นดวย  ให 3 คะแนน 
    ไมแนใจ  ให 2 คะแนน 
    ไมเห็นดวย  ให 1 คะแนน 
    ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ให 0 คะแนน 

              คําถามเชิงลบ 
     เห็นดวยอยางยิ่ง ให 0 คะแนน 

    เห็นดวย  ให 1 คะแนน 
    ไมแนใจ  ให 2 คะแนน 
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    ไมเห็นดวย   ให 3 คะแนน 
    ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  ให 4 คะแนน 

           ตอนที่  3  แบบสอบถามพฤติกรรมเกี่ยวกับ
การจัดการขยะ 

  เปนคําถามเก่ียวกับพฤติกรรมการจัดการ
ขยะของนักศึกษาวิทยาลัย โดยมีคําถามใหเลือกท้ังหมด
จํานวน 15 ขอ แบงออกเปน คําถามเชิงบวก 9 ขอ 
และขอคําถามเชิงลบ 6 ขอ การประเมินคาการให
คะแนน ดังน้ี คําถามเชิงบวก 

    ปฏิบัติทุกคร้ัง  ให 4 คะแนน 
    ปฏิบัติบอยคร้ัง  ให 3 คะแนน 
    ปฏิบัติบางคร้ัง  ให 2 คะแนน 
    ปฏิบัตินอยคร้ัง ให 1 คะแนน 
    ไมเคยปฏิบัติ  ให 0 คะแนน 

              คําถามเชิงลบ 
     ปฏิบัติทุกคร้ัง  ให 0 คะแนน 

    ปฏิบัติบอยคร้ัง  ให 1 คะแนน 
    ปฏิบัติบางคร้ัง  ให 2 คะแนน 
    ปฏิบัตินอยคร้ัง ให 3 คะแนน 
    ไมเคยปฏิบัติ  ให 4 คะแนน 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
นําแบบสอบถามไปขอความอนุเคราะหใช ให

ผูทรงคุณวุฒิท้ัง 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบ    ความตรงใน
ดานเน้ือหา (Content validity) การใชภาษาและ
รายละเอียดอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของตรวจสอบคา IOC (Index 
of item Objective Congruence) ไดคา 0.66 -1 

ผลการวิเคราะหวิเคราะหหาคาความเท่ียง 
(Reliability) ดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา วิธี

ของครอนบาค (Cronbach’s Coefficient )  ซ่ึงได
คาเทากับ 0.755 และ0.826 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
1. ผูศึกษาไดเก็บรวบรวมขอมูลกับนักศึกษา

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พะเยา ปการศึกษา  
2559 

2. เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถามกับ
กลุมประชากร จํานวน 289 คน 

3. ระหวางเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยตรวจสอบ
ความครบถวนสมบูรณของแบบสอบถาม   ความ
เรียบรอยของแบบสอบถามท้ังหมดอีกคร้ัง และเก็บ
รวบรวมเพ่ือนํามาวิเคราะหขอมูลตอไป 

การวิเคราะหขอมูล 
1 ขอมูลท่ัวไป ระดับการรับรูการจัดการขยะ

และพฤติกรรมในการจัดการขยะใชความถี่และคารอย
ละ   
 2. การรับรูการจัดการขยะ  และพฤติกรรมใน
การจัดการขยะรายขอใชคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  
 3.การวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางการ
รับรูและพฤติกรรมเ ก่ียวกับการจัดการขยะของ
นักศึกษา โดยใชคาสัมประสิทธ์ิหสัมพันธของเพียรสัน 
(Pearson’s Product Moment Correlation) 

การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 
ก า ร วิ จั ย น้ี ไ ด รั บ ก า ร รั บ ร อ ง จ า ก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย วิทยาลัย
พยาบาล บรมราชชนนี พะเยา เลขท่ี 09/60 ลว. 22 
กุมภาพันธ 2560 

 

ผลการวิจัย 
ผลการศึกษาพบวา ผูใหขอมูล เปนเพศหญิง 

รอยละ 92.4  กําลังศึกษาอยูในชั้นปท่ี 1 รอยละ 34.6 
รองลงมาเปนชั้นปท่ี 3 รอยละ 34.3  และ ชั้นปท่ี 2  
รอยละ 31.1    ส วนผลการศึกษาการ รับรู และ
พฤติกรรมเ ก่ียวกับการจัดการขยะของนักศึกษา
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พะเยา พบวา นักศึกษา
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีพะเยา ปการศึกษา 
2559 สวนใหญมีการรับรูเก่ียวกับการจัดการขยะอยูใน
ระดับปานกลางคิดเปนรอยละ 82.7 รองลงมามีการ
รับรูเก่ียวกับการจัดการขยะอยูในระดับนอยคิดเปน 
รอยละ 11.1 และการรับรูเก่ียวกับการจัดการขยะอยูใน
ระดับมากเพียง รอยละ 6.2  ดังแสดงในตารางท่ี 1  
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ตาราง 1  แสดงจํานวนและรอยละการรับรูเก่ียวกับการจัดการขยะของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  
  พะเยา  (N  289 คน) 

การรับรูเกี่ยวกับการจัดการขยะ คะแนนการรับรูเกี่ยวกับการจัดการขยะ จํานวน รอยละ 
           มาก 49 - 64 คะแนน 17 6.2 
           ปานกลาง 33 - 48 คะแนน 239 82.7 
           นอย 1 - 32 คะแนน 33 11.1 
           รวม  289 100.0 

 
ผลการศึกษา คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน รายขอของ การรับรูการจัดการขยะ พบวา การรับรู

เก่ียวกับการจัดการขยะท่ีดีของนักศึกษา ประกอบดวย การแยกกระดาษ พลาสติก ถุงขนม ภายใน วพบ.พะเยา
ตองนําไปท้ิงในถังขยะแหง คาเฉลี่ย 3.43 (SD = 0.62)ขยะจําพวกเศษอาหาร เศษพืชผัก เปลือกผลไม ภายใน 
วพบ.พะเยา ตองนําไปท้ิงในถังขยะเปยก คาเฉลี่ย 3.34 (SD = 0.85)  และ การแยกขยะเปนเร่ืองท่ียุงยาก แตเปน 
สิ่งท่ีควรกระทําเพ่ือชวยลดปญหาสิ่งแวดลอม คาเฉลี่ย 3.22 (SD = 0.67) ดังแสดงในตารางท่ี  2 
 

 
ตาราง 2  แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานรายขอของการรับรูเก่ียวกับการจัดการขยะของนักศึกษา
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พะเยา  (N  289 คน) 

ขอที่ คําถาม x  SD 
 

ระดับ 

1.  ขยะจําพวกเศษอาหาร เศษพืชผัก เปลือกผลไม ภายใน วพบ.
พะเยา ตองนําไปทิ้งในถังขยะเปยก  

3.34 .85 มาก 

2.  กระดาษ พลาสติก ถุงขนม ภายใน วพบ.พะเยาตองนําไปทิ้งในถัง
ขยะแหง  

3.43 .62 มาก 

3.  การแยกขยะเปนเรื่องที่ยุงยาก แตเปนส่ิงที่ควรกระทําเพื่อชวยลด
ปญหาส่ิงแวดลอม 

3.22 .67 มาก 

4. การคัดแยกขยะแตละประเภทของ วพบ.พะเยา ตองใชเวลาใน
การคัดแยกขยะเปนเวลานาน 

2.75 .96 ปานกลาง  

5. การจัดการขยะที่ปนเปอนเศษอาหาร ตองนําไปลางกอนนําไปแยก
ทิ้งลงถังขยะเปยก 

2.33 1.15 ปานกลาง 

6. ถุงพลาสติกและกลองโฟมสามารถยอยสลายตามธรรมชาติไดใน
เวลารวดเร็ว 

.44 .75 นอย 

7. วพบ.พะเยาไดรับผลประโยชนในการจัดการขยะ  เชน 
ภาพลักษณที่ดีตอการจัดการขยะ และมีรายไดจากการจัดการขยะ 

2.82 .80 ปานกลาง 

8. การลดปริมาณขยะมูลฝอยจะตองใชภาชนะที่ใชแทนถุงพลาสติก 
เชน ตะกรา ปนโต ถุงผา 

3.05 .78 มาก 

9. ขยะรีไซเคิลเปนขยะที่ไมมีมูลคาและไมสามารถนํากลับมาแปรรูป
ใชใหมได 

1.06 1.15 นอย 
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ขอที่ คําถาม x  SD 
 

ระดับ 

10. การคัดแยกขยะมูลฝอยกอนนําไปทําลายเปนการชวยแกปญหา
ส่ิงแวดลอมได 

3.19 .65 มาก 

11. การคัดแยกขยะเปนหนาที่ของผูรับผิดชอบ(คณะกรรมการ 5 ส) .98 .91 นอย 

12. สาเหตุของปญหาขยะมาจากการที่คนขาดจิตสํานึก ความ
ตระหนัก วินัยในการรักษาความสะอาดและรักษาส่ิงแวดลอม 

3.07 .81 มาก 

13. การแยกขยะกอนทิ้ง จะชวยใหลดขั้นตอนการกําจัดขยะ 3.11 .68 มาก 

14. การแยกขยะของ วพบ.พะเยา แตกตางจากการแยกขยะที่พบเห็น
สวนใหญ เชน การลางถุงพลาสติกกอนนําไปทิ้ง 

3.20 .83 มาก 

15. การจัดการขยะอันตรายมีวิธีการกําจัดเหมือนขยะทั่วไป 1.12 1.07 นอย 

16. การลางขยะที่ปนเปอนเศษอาหารเปนการชวยใหการกําจัดขยะ
งายขึ้น 

2.42 1.07 ปานกลาง 

 
ผลการศึกษา พฤติกรรมเก่ียวกับการจัดการขยะของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พะเยา 

พบวาสวนใหญมีพฤติกรรมการจัดการขยะอยูในระดับปานกลางคิดเปนรอยละ 81.3 รองลงมามีพฤติกรรมการ
จัดการขยะอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 13.8 และพฤติกรรมการจัดการขยะอยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ 4.8  
ดังแสดงในตารางท่ี 3 
 
 
ตาราง 3   แสดงจํานวนและรอยละพฤติกรรมเก่ียวกับการจัดการขยะของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  

  พะเยา  (N  289 คน) 
พฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการขยะ  คะแนนพฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการขยะ จํานวน รอยละ 
           มาก  46-60 คะแนน 39 13.8 
           ปานกลาง  31-45 คะแนน 234 81.3 
           นอย  1-30 คะแนน 16 4.8 
           รวม   289 100.0 

 

ผลการศึกษา คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการจัดการขยะในรายขอพบวาพฤติกรรม

การจัดการขยะท่ีนักศึกษากระทํานอย ประกอบดวย การนําขยะท่ียังใชไดมาดัดแปลงใชใหม เชน นํากระปองขนม

มาใชเปนท่ีใสปากกา ดินสอ คาเฉลี่ย 1.60 (SD = 1.11)  และการพลิกดูตราสัญลักษณบนผลิตภัณฑท่ีทําจาก

พลาสติกเพ่ือดูวาสามารถนํามารีไซเคิลไดหรือไม คาเฉลี่ย 1.73 (SD = 1.11) ดังแสดงในตารางท่ี  4 
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ตาราง 4 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานรายขอของพฤติกรรมการจัดการขยะของนักศึกษาวิทยาลัย 
 พยาบาลบรมราชชนนี พะเยา  (N  289 คน) 

ขอที่ พฤติกรรมการจัดการขยะ x  SD 
 

แปลผล 

1.  ทานแยกขยะกอนทิ้งลงในถังขยะ 3.21 .70 มาก 

2.  ทานลางถุงพลาสติกและกลองโฟมกอนทิ้งลงถังขยะ 2.80 .92 
ปานกลาง 

3.  
ทานลางถุงพลาสติกจนสะอาดกอนทิ้งโดยไมไดคํานึงถึง
ปริมาณนํ้าที่ใช 

2.14 1.06 
ปานกลาง 

4.  ทานเทเศษอาหารลงในถังเศษอาหาร 3.44 .74 มาก 

5.  
เม่ือทานทิ้งขยะไมลงถัง ทานจะเก็บขยะขึ้นมาใหมแลวทิ้ง
ใหลงถัง 

3.47 .71 
มาก 

6.  
ทานแยกขยะทุกประเภทยกเวนขยะที่ปนเปอนเศษอาหาร
เพราะไมอยากลางขยะ 

1.69 1.17 
นอย 

7.  ทานนําถุงพลาสติก ถุงหูหิ้ว ที่ยังมีสภาพดีกลับมาใชซํ้า 3.02 .96 
มาก 

8.  ทานทิ้งแกวนํ้าที่ยังมีนํ้าอยูลงในถังขยะ 1.02 1.01 นอย 

9.  
หากไมมีถังขยะในบริเวณที่ทานอยู ทานจะแยกขยะใสถุง
กอนนําไปทิ้งลงในถังขยะ 

2.76 .90 
ปานกลาง 

10.  
ทานพลิกดูตราสัญลักษณบนผลิตภัณฑที่ทําจากพลาสติก
เพื่อดูวาสามารถนํามารีไซเคิลไดหรือไม 

1.73 1.11 
นอย 

11.  
ทานใชเวลานานในการแยกขยะเน่ืองจากมีถังขยะและขยะ
หลายประเภท 

2.48 .89 
ปานกลาง 

12.  ทานมักจะสะสมขยะจนทําใหไมอยากแยกขยะ 1.63 1.10 นอย 

13.  
ทานนําขยะที่ยังใชไดมาดัดแปลงใชใหม เชน นํากระปอง
ขนมมาใชเปนที่ใสปากกา ดินสอ 

1.60 1.11 
นอย 

14.  
ขั้นตอนการแยกขยะภายในวิทยาลัยมีหลายขั้นตอน ทาน
จึงนําขยะไปทิ้งขางนอก 

1.59 1.11 
นอย 

15.  
ทานมักนําหนากากอนามัยที่ใชแลวไปทิ้งในขยะอันตราย
ทุกครั้ง 

1.81 1.53 
นอย 

 

สวนผลการศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรู และพฤติกรรมเก่ียวกับการจัดการขยะของนักศึกษา
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พะเยา  พบมี การรับรู และพฤติกรรมเก่ียวกับการจัดการขยะความสัมพันธไปใน
ทางบวกท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ p<.01 (r.398) ดังแสดงในตารางท่ี 5 
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ตาราง 5  ความสัมพันธระหวางการรับรู และพฤติกรรมเก่ียวกับการจัดการขยะของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาล 

  บรมราชชนนี พะเยา   

การวิเคราะหความสัมพันธ การรับรู เก่ียวกับการจัดการ
ขยะ 

พฤติกรรมเก่ียวกับการ
จัดการขยะ 

การรับรู เก่ียวกับการ
จัดการขยะ 

Pearson Correlation  
Sig. (2-tailed) 
N 

1 
- 

289 

.398** 
.000 
.289 

พฤติกรรมเก่ียวกับการ
จัดการขยะ 

Pearson Correlation  
Sig. (2-tailed) 
N 

.398** 
.000 
289 

1 
- 

289 

** ทดสอบความแตกตางท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ p<.01 

 
อภิปรายผล 

ผลศึกษาการรับรูและพฤติกรรมเก่ียวกับการ
จัดการขยะของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาล บรมราชชนนี 
พะเยา ปการศึกษา 2559 พบวานักศึกษาวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี พะเยา ปการศึกษา 2559 สวน
ใหญมีระดับการรับรูเก่ียวกับการจัดการขยะอยูในระดับ
ปานกลางสอดคลอง กับการศึกษา  เอกนรินทร       
กลิ่นหอม (2553) ท่ีไดศึกษาความรูทัศนคติและ
พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขต
เทศบาลตําบลจันจวา อําเภอแมจันจังหวัดเชียงราย ผล
การศึกษาพบวาความรูในการจัดการขยะมูลฝอยโดย
รวมอยูในระดับปานกลาง   และงานวิจัยของ รัชณีกร 
วิ เ ศษดอนหวาย  ( 2555 )  ได ทํ า กา ร วิ จั ย เ ร่ื อ ง 
ความสัมพันธระหวางการสนับสนุนทางสังคมกับการมี
สวนรวมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยในเขต
เทศบาลตําบลโนนทอน อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 
พบวา การรับรูปญหาการจัดการขยะมูลฝอย ในระดับ
ปานกลาง  สวนการศึกษาเก่ียวกับการจัดการขยะฐาน
ศูนย: กรณีศึกษาโรงเรียนจอมพระประชาสรรคอําเภอ
จอมพระ จังหวัดสุรินทร (รุงกิจ บูรณเจริญ, 2554) 
พบวา นักเรียน มีความรูเก่ียวกับการจัดการขยะท่ัวไป
ของนักเรียน อยูในระดับ ปานกลาง  อาจเปนเพราะวา 
ประชาชน นักเรียนและนักศึกษามีการรับรูวาการกําจัด
ขยะท่ีไมถูกตอง โดยเฉพาะอยางยิ่งนักศึกษาพยาบาลท่ี
อยูในหอพักท่ีมีเจาหนาท่ีทําความสะอาดประจําตึก

เรียนและหอพัก ทําใหเขาใจวาการจัดการขยะเปน
หนาท่ีของเจาหนาท่ีเหลาน้ัน  จึงไมใหความสนใจท่ีจะมี
สวนรวมในการการกําจัดขยะ ดังน้ันการสรางจิตสํานึก
และการปรับเปลี่ยนการรับรูเก่ียวกับบทบาทหนาท่ีของ
ทุกคนในการมีสวนรวมในการจัดการขยะ จึงเปนสิ่ง
สํ าคัญ ท่ีผู เ ก่ียวของ จะต องหามาตรการในการ
ดําเนินการเก่ียวกับเร่ืองน้ี  

ผลการศึกษาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยง เบน
มาตรฐาน การรับรูการจัดการขยะ ในรายขอ พบวา 
การรับรู เ ก่ียวกับการจัดการขยะท่ีดีของนักศึกษา 
ประกอบดวย การแยกกระดาษ พลาสติก ถุงขนม 
ภายใน วพบ.พะเยาตองนําไปท้ิงในถังขยะแหง ขยะ
จําพวกเศษอาหาร เศษพืชผัก เปลือกผลไม ภายใน 
วพบ.พะเยา ตองนําไปท้ิงในถังขยะเปยก และ การแยก
ขยะเปนเร่ืองท่ียุงยาก แตเปนสิ่งท่ีควรกระทําเพ่ือชวย
ลดปญหาสิ่งแวดลอม สอดคลองกับการศึกษา การ
จัดการขยะของผูคาในตลาดสด ศึกษากรณีตลาดสด
บางกะป และตลาดสด นครไทย  เ ขตบางกะป
กรุงเทพมหานคร (วรรณธณี กองจันทรดี,2555) ท่ี
พบวา ทัศนคติท่ีผูคาในตลาดสดบางกะปมีคาเฉลี่ยมาก
ท่ีสุด ไดแก  การจัดการขยะท่ีถูกตอง  ควรกําจัดขยะให
ถูกประเภท  ซ่ึงเปนการจัดการขยะท่ีงายท่ีสุด  แตก็
พบวาการจัดใหมีถังขยะเพ่ืองายตอการแยกประเภท 
ยังไมเพียงพอตอจํานวนขยะในหอพักนักศึกษา ซ่ึงเปน
สิ่งท่ีผูบริหารควรจัดการอยางเรงดวน  
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สวนการศึกษาพฤติกรรมเก่ียวกับการจัดการ
ขยะของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
พะเยา พบวา  สวนใหญ มีพฤติกรรมอยู ในระดับ     
ปานกลาง (รอยละ 81.3) รองลงมามีพฤติกรรมอยูใน
ระดับมาก (รอยละ 13.8)  สอดคลองกับ การวิจัยของ
ยศภัทรยศสูงเนิน,วรรณภารัตนวงค และ นงนุชจันทร
ดาออน (2558) ท่ีพบวาพฤติกรรมการจัดการขยะมูล
ฝอยในชุมชนเทศบาลตําบลโคกกรวด อยูในระดับ  
ปานกลาง รอยละ 50.51 รองลงมาคือ ระดับสูง รอยละ 
48.47 และระดับต่ํา รอยละ 1.02 และยังสอดคลองกับ
การวิจัย ณัฐวดี สุขชวย (2558) ท่ีพบวา พฤติกรรมการ
จัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตเทศบาลตําบล
บานดาน มีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยโดย
รวมอยูในระดับ นอย เม่ือพิจารณาแตละดาน พบวา 
พฤติกรรมการลดการเกิดขยะมูลฝอย อยูในระดับ  
ปานกลาง รองลงมา ดานการนํากลับมาใชใหม โดยรวม
อยูในระดับ ปานกลาง และดานการคัดแยกขยะมูลฝอย 
โดยรวมอยู ในระดับนอย   และจากการวิ จัย ใน
สถาบันการศึกษา พบวา บุษลักษณ ทัพขวา, มาลิณี  
นาไชย (2555) ไดทําการวิจัยเร่ือง การศึกษาความรู 
ทัศนคติ และพฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอยของ
นักศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม พบวา มี
พฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอยของนักศึกษามี
ระดับการปฏิบัติท่ีระดับปานกลาง  ผลการศึกษาแสดง
ใหเห็นวานักศึกษายังมีปญหาในเร่ืองพฤติกรรมการ
จัดการขยะ ท้ังๆท่ีเปนผูนําเขาขยะในวิทยาลัยเปน
จํานวนมาก  ดั ง น้ันการรณรงค ให นักศึกษาเห็น
ความสําคัญของพฤติกรรมการจัดการขยะ ซ่ึงเปน
ปญหาสิ่งแวดลอม  เปนบทบาทหนาท่ี ท่ีสําคัญของ
นักศึกษาพยาบาล ท่ีจะเปนผูนําในการจัดสิ่งแวดลอมท่ี
ดีตอสุขภาพ   

ผลการศึกษาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยง เบน
มาตรฐาน พฤติกรรมการจัดการขยะในรายขอพบวา
พฤติกรรมการจัดการขยะท่ีท่ีนักศึกษากระทํานอย 
ประกอบดวย การนําขยะท่ียังใชไดมาดัดแปลงใชใหม 
เชน นํากระปองขนมมาใชเปนท่ีใสปากกา ดินสอ และ
การพลิกดูตราสัญลักษณบนผลิตภัณฑ ท่ี ทํ าจาก

พลาสติกเพ่ือดูวาสามารถนํามารีไซเคิลไดหรือไม
สอดคลองกับการศึกษาพฤติกรรมการจัดการขยะของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนนานาชาติ
เทร็ลล(ปนัดดา รุจะศิร, 2555)  ท่ีพบวา การนําขวดนํ้า
พลาสติกท่ีผานการใชแลวนํากลับมาใชประโยชนไดอีก
และถุงขนมขบเคี้ยว เปลือกลูกอม กลองโฟม เพ่ือนํามา
รีไซเคิลใหม อยูในระดับต่ํา  ผลการศึกษาแสดงใหเห็น
วา นักศึกษาใหความสําคัญกับการนําขยะท่ีสามารถ    
รีไซเคิลมาใชใหเกิดประโยชนนอย  ดังน้ันจึงควรมีการ
จัดกิจกรรมสงเสริมใหเกิดแนวคิดสรางสรรคการนําขยะ
ท่ีสามารถรีไซเคิลมาใชใหเกิดประโยชน เพ่ือเปนการ
กระตุนใหนักศึกษาการนําขยะท่ีสามารถรีไซเคิลมาใช
ใหเกิดประโยชน จะเปนการลดปริมาณของขยะไดดีอีก
ทางหน่ึง 

สําหรับผลการศึกษาความสัมพันธระหวางการ
รับรูและพฤติกรรมเ ก่ียวกับการจัดการขยะของ
นักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พะเยา 
ผลการวิจัยพบวาการรับรูและพฤติกรรมการจัดการขยะ
มีความสัมพันธไปในทิศทางเดียวกันท่ีระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติ p<.01ซ่ึงสอดคลองกับ การศึกษาวิจัยเร่ือง 
การมีสวนรวมในการคัดแยกขยะมูลฝอยของครัวเรือน : 
เทศบาลตําบลคลองจิก อําเภอบางปะอิน จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา (จรรยา ปานพรม,2554) ท่ีพบวา 
ความเขาใจความหมายของคําวา “คัดแยกขยะ”มี
ความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการคัดแยกขยะ อยาง
มีนัยสํ าคัญทางสถิติ ท่ี ระดับ นัยสํ าคัญ  0.05และ
การศึกษาเร่ืองความรูและพฤติกรรมการจัดการขยะ
ของประชาชนในพ้ืนท่ีเทศบาลตําบลเสม็ดอําเภอเมือง
จังหวัดชลบุรีผลการศึกษา พบวา ความรูของประชาชน
มีความสัมพันธเชิงบวกแบบคอนขางต่ํากับพฤติกรรม
การจัดการขยะท่ีระดับนัยสําคัญ .05 กลาวคือเม่ือ
ประชาชนมีความรูเพ่ิมขึ้นจะมีพฤติกรรมการจัดการ
ขยะในระดั บ ท่ี ดีขึ้ น  (นิตยา  เ พียรทรัพย ,2552) 
เชนเดียวกับผลการศึกษาในคร้ังน้ี หากนักศึกษามีการ
รับรูวาการจัดการขยะเปนหนาท่ีของนักศึกษาทุกคน ท่ี
มีสวนทําใหเกิดขยะภายในหอพักเปนจํานวนมาก  ก็จะ
มีพฤติกรรมการจัดการขยะมากขึ้นหรือมีสวนรวมใน
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การจัดการขยะมากยิ่งขึ้น ดังน้ันผูท่ีเก่ียวของควรมี
มาตรการท่ีจะสงเสริมความตระหนักของการเปนผูอยู
อาศัย ท่ีจะตองมีบทบาทสําคัญในการจัดการขยะ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งหองเรียนและหองพักของแตละชั้นป     

ขอเสนอแนะ 
1. จากผลการศึกษา พบวานักศึกษาวิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี พะเยา สวนใหญมีการรับรูใน
การจัดการขยะมูลฝอยอยูในระดับปานกลาง ดังน้ัน 
การสรางจิตสํานึกและการปรับเปลี่ยนการรับรูเก่ียวกับ
บทบาทหนาท่ีของทุกคนในการมีสวนรวมในการจัดการ
ขยะจึงเปนสิ่งสําคัญท่ีผูเก่ียวของจะตองหามาตรการใน
การดําเนินการเก่ียวกับเร่ืองน้ี  
         2. ผลการศึกษาพบวา การจัดการขยะท่ีงาย
ท่ีสุด คือการกําจัดขยะใหถูกประเภท  ดังน้ันการจัดให
มีถังขยะเพ่ืองายตอการแยกประเภทขยะ จึงเปนสิ่งท่ี
ผูบริหารควรจัดการอยางเรงดวน และมีพฤติกรรมอยูใน
ลักษณะพึงประสงคปานกลาง ซ่ึงจากการวิจัย พบวา
การรับรูในการจัดการขยะมูลฝอยมีผลสนับสนุนตอ

พฤติกรรม ดึงน้ันควรมีการจัดกิจกรรมสงเสริมการรับรู
เพ่ิมเติม 
         3. ผลการศึกษา พบวานักศึกษาใหความสําคัญ
กับการนําขยะท่ีสามารถรีไซเคิลมาใชใหเกิดประโยชน
นอย  ดังน้ันจึงควรมีการจัดกิจกรรมสงเสริมใหเกิด
แนวคิดสรางสรรคการนําขยะท่ีสามารถรีไซเคิลมาใชให
เกิดประโยชน เพ่ือเปนการกระตุนใหนักศึกษาการนํา
ขยะท่ีสามารถรีไซเคิลมาใชใหเกิดประโยชน จะเปนการ
ลดปริมาณของขยะไดดีอีกทางหน่ึง 
        4.สงเสริมดานการลดปริมาณขยะมูลฝอย จัด
โครงการหรือกิจกรรมรณรงค สงเสริมดานการลด
ปริมาณขยะมูลฝอยในแตละวัน โดยเนนการเลือกสินคา 
การใชถุงผา หรือการใชตะกรา แทนการใชถุงพลาสติก
และเลือกใช เลือกสินคาชนิดเดิม 
5.กิจกรรมควรดําเนินการโดยเนนการมีสวนรวมของ
บุคลากรในวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี โดยเฉพาะ
ในการเร่ิมคิด เร่ิมปฏิบัติ โดยเปนความตองการของ
บุคคลากรเปนหลัก เพ่ือใหการดําเนินกิจกรรมเปนไป
อยางมีประสิทธิผลสูงสุด 
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การสงผลงานวิชาการลงตีพิมพ  

ในวารสารการพยาบาล การสาธารณสุข และการศึกษา พ.ศ.2561 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

เพ่ือใหการจัดทําวารสารการพยาบาล  การ
สาธารณสุข  และการศึกษา เปนไปดวยความเรียบรอย
และมีคุณภาพ  จึงขอใหยกเลิกคําแนะนําป 2558 และ
ใชคําแนะนําน้ีตั้งแต  1 มกราคม  2561ดังน้ี 
                ผูท ร ง คุณวุฒิหมายถึ ง ผู ท่ี มีค วาม รู
ความสามารถและเชี่ยวชาญในสาขาวิชาน้ัน ๆ 
                ผลงานวิชาการที่ไดรับการพิจารณา
ตีพิมพหมายถึ งผลงานท่ีผ านการพิจารณาจาก
ผูทรงคุณวุฒิท่ีเปนกองบรรณาธิการและผูทรงคุณวุฒิท่ี
มีความเชี่ยวชาญในบทความท่ีสงขอรับการตีพิมพ 
อยางนอย 2 คนท่ีมีความเห็นตรงกันวาเปนผลงานท่ีมี
คุณภาพสามารถลงตีพิมพเผยแพรในวารสารได 

ผลงานวิชาการที่รับตีพิมพหมายถึงบทความ
วิจัยบทความวิชาการหรือ บทความปริทรรศน 
 

คําแนะนําของการเตรียมบทความ 
1. ขอกําหนดการตีพิมพผลงานวิชาการใน

วารสารการพยาบาล  การสาธารณสุข  และการศึกษา 
มีดังตอไปน้ี 

 1.1.  เปนผลงานวิชาการท้ังภาษาไทยหรือ
ภาษาอังกฤษในสาขาการพยาบาลการสาธารณสุขและ
การศึกษา   

 1.2. ผลงานวิชาการตองไมเคยลงตีพิมพใน
หนังสือและวารสารใดมากอนยกเวนเปนผลงาน 

วิชาการท่ีไดนําเสนอในการประชุมทางวิชาการท่ีไมมี 
Proceedings และผูเขียนจะตองไมสงบทความเพ่ือไป
ตีพิมพในวารสารฉบับอ่ืนในเวลาเดียวกัน 

 1.3. ผลงานวิชาการจะไดรับการพิจารณา
กลั่ นกรองจากผูทรงคุณวุฒิ ท่ีก  องบรรณาธิการ
เห็นสมควร  ไมนอยกวา  2  คน 

 1.4.กองบรรณาธิการจะแจ งผลการ
พิจารณาการลงตีพิมพในวารสารหลังจากผานการ
ประเมินจากโดยผูทรงคุณวุฒิและกองบรรณาธิการเปน
ท่ีเรียบรอยแลว 

 1.5. หากผลงานวิชาการใดได รับการ
พิจารณาตีพิมพ เจาของผลงานวิชาการจะตองแกไข
ตนฉบับใหเสร็จและสงคืนกองบรรณาธิการภายในเวลา
ท่ีกําหนดมิฉะน้ันจะถือวาสละสิทธ์ิการตีพิมพ 

 1.6.  ผลงานวิจัยตองไดรับการรับรองจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษยจากสถาบัน
ใดสถาบันหน่ึง (เฉพาะวิจัยในมนุษย) 

2. อัตราคาบํารุงวารสารฯ / คาธรรมเนียมใน
การนําผลงานวิชาการลงตีพิมพในวารสารฯ 

 2.1. กรณีสงตามปกติอัตราคาธรรมเนียม 
3,000 บาท/ 1 บทความ 

 2.2. กรณีสงแบบเรงดวน (Fast track) 
อัตราคาธรรมเนียม 5,000 บาท/ 1 บทความ 

 
 

   คําแนะนําคําแนะนําคําแนะนํา   
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โดยชําระคาลงทะเบียนตีพิมพบทความ  โดยการโอน
เงินมาท่ี  บัญชีธนาคารกรุงไทย สาขา พะเยา เลขบัญชี  
512-0-69285-0   ชื่อบัญชี วิทยาลัยพยาบาลบรมราช
ชนนี(งานวารสาร) 

3. การเตรียมตนฉบับบทความวิจัยมีแนว
ปฏิบัติตามลําดับการเขียน  ดังน้ี 
 3 . 1  ชื่ อ เ ร่ื อ ง  ท้ั ง ภ า ษ า ไ ท ย แ ล ะ
ภาษาอังกฤษ 
 3.2. บทคัดยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
(Abstract)  
 3.3. ชื่อ-สกุลและสถานท่ีทํางานของผูแตง  
(ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) 
 3.4. คําสําคัญ (Keywords) ใหผูเขียน
พิจารณา คําสําคัญท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ
จํานวน3-5  คํา 
 3.5. บทนําเปนการเขียนความเปนมาหรือ
ความสําคัญ  ควรเขียนสาระหรือขอมูลสําคัญท่ีเปน
ประเด็นหลักการวิจัยเขียนใหกระชับตรงประเด็นและ
แสดงถึงความสําคัญหรือปญหาท่ีตองทําการศึกษา 
 3.6. วัตถุประสงคการวิจัย  กระชับและ
ชัดเจน 
 3.7. ระเบียบวิธีการวิจัยเปนการเขียน
อธิบายกระบวนการทําวิจัยตามหลักระเบียบวิธีวิจัยท่ีมี
คุณภาพ  โดยมีรายละเอียดพอสังเขปท่ีแสดงใหเห็นถึง
รายละเอียดของกระบวนการ 
 3.8. ผลการวิจัย  เปนการเขียนผลการ
วิเคราะหขอมูลหรือขอคนพบจากการวิจัยหากจะมีการ
นําเสนอขอมูลดวยตารางควรออกแบบตารางให
เหมาะสมและใหนําเสนอขอมูลใตตารางตามท่ีจําเปน
การอธิบายขอมูลควรหลีกเลี่ยงการกลาวซํ้ากับสิ่งท่ี
แสดงในตาราง 
 3.9. อภิปรายผลเปนการแปลความหมาย
ของผลการวิจัยและอธิบายเหตุผลวาขอคนพบหรือสิ่งท่ี
เกิดขึ้นสามารถอธิบายดวยหลักการหรือทฤษฎีใดบาง
ผลการวิจัยสอดคลองหรือขัดแยงกับผลการวิจัยของคน
อ่ืนหรือไมอยางไรท้ังน้ีในการอภิปรายควรสนับสนุน

ดวยขอมูลท่ีเปนเหตุ เปนผลและอธิบาย  โดยใช
หลักฐานเชิงประจักษ 
 3.10 . ข อ เสนอแนะในการเ ขียน
ขอเสนอแนะจากการวิจัย ควรเขียนขอเสนอแนะเพ่ือ
การนําผลการวิจัยไปใช  หรือสําหรับการทําวิจัยตอยอด
ในอนาคตท้ังน้ีขอเสนอแนะควรสืบเน่ืองจากขอคนพบ
จากการวิจัยคร้ังน้ีไมใชขอเสนอแนะตามหลักการ
โดยท่ัวไป 
 3.11. ในการนําผลงานของผูอ่ืนมาใชใน
บทความขอใหผู เขียนใชขอมูลจากแหลงท่ีมีความ
นาเชื่อถือและทันสมัยไมเกิน 10 ปมีการระบุชื่อผูแตง
และปพิมพปรากฏอยางชัดเจนควรอางอิงจากแหลง
หรือเอกสารท่ีเปนตนตอของขอมูลและบทความใดท่ีมี
การตรวจสอบพบวาเขาขาย Plagiarism จะถูกตัดสิทธ์ิ
ในการพิจารณาลงตีพิมพ 

4. การเตรียมตนฉบับบทความปริทัศน
(Review  Article)มีแนวปฏิบัติตามลําดับการเขียน  
ดังน้ี 

 4 . 1  ชื่ อ เ ร่ื อ ง  ท้ั ง ภ า ษ า ไ ท ย แ ล ะ
ภาษาอังกฤษ 

 4.2  ชื่อผูนิพนธทุกคน และสถานท่ีทํางาน 
โดยใชภาษาไทย 

 4.3  บทคัดยอ (Abstract) ใหเขียนท้ัง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษเปนความเรียงยอหนาเดียว 
ประกอบดวยสาระสังเขปท่ีสําคัญและครบถวน  คํา
สําคัญ(Key words) มีท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
จํานวน 3-5 คํา 
 4.4  บทนํา เปนการเขียนความสําคัญ  
ควรเขียนสาระหรือขอมูลสําคัญท่ีเปนประเด็นหลักของ
เร่ืองท่ีนําเสนอ เขียนใหกระชับตรงประเด็นและแสดง
ถึงความสําคัญวาทําไมจึงนําเสนอบทความน้ี 
 4.5  สาระปริทัศนในประเด็นตางๆ  ท่ีตรง
กับชื่อเร่ือง  โดยประเด็นท่ีนําเสนอจะตองกระชับ 
 ตรงประเด็น ไมซํ้าซอน 

 4.6  วิจารณ  เปนการสรุปสาระ และ
แสดงความคิดเห็นของผูเขียนโดยจะอางอิงวรรณกรรม 
ตาง ๆ มาเพ่ิมเติมหรือไมก็ได 
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 4.7.  กิตติกรรมประกาศ (หากมี)  
  4.8   เอกสารอางอิง 
 
5. การอางอิงเอกสาร 

การเขียนเอกสารอางอิง (References) ทาย
บทความสําหรับแนวทางของการเขียนเอกสารอางอิง
โดยใชระบบของAPAป ค.ศ. 2011 รายละเอียดศึกษา 
จากหนังสือ Publication Manual of the American 
Psychological Association.  มีรายละเอียด ดังน้ี 

ผูแตงเปนชาวตางประเทศใหลงนามสกุลตาม
ดวยเคร่ืองจุลภาค และตอดวยอักษรยอของชื่อตน และ
ชื่อรอง ดังตัวอยาง 

    5.1  หนังสือ 
ชื่อผู นิพนธ. (ป ท่ีพิมพ). ชื่อหนังสือ (คร้ังท่ี

พิมพ ตั้งแตพิมพคร้ังท่ี 2 เปนตนไป). เมืองท่ีพิมพ:
สํานักพิมพ 

บุญชม ศรีสะอาด. (2547). วิธีการทางสถิติ
สํ าห รับการวิ จัย .  ( พิมพค ร้ั ง ท่ี4 ) . 
กรุงเทพฯ: สุวีริยาสาสน. 

Kosslyn, S. M., & Rosenberg, R. S. 
(2004).Psychology: The brain, 
the person, the world.(2nd ed.). 
Essex, England: Pearson 
Education Limited. 

Mussen, P., Rosenzweig, M. R., Aronson, 
E., Elkind, D., Feshbach, S., 
Geiwitz., P. J.,et al.(1973). 
Psychology: An introduction. 
Lexington, Mass.: Health. 

     5.2 วารสาร 
ชื่อผู นิพนธ .  (ป ท่ีพิมพ ). ชื่อบทความ. ชื่อ

วารสาร, ปท่ี(ฉบับท่ี), หนา. 
เผชิญ  กิจระการ และสมนึก ภัททิยธนี . 

( 2 5 4 5 ) .  ดั ช นี ป ร ะ สิ ท ธิ ผ ล 
(Effectiveness Index:E.I.).วารสาร
การวัดผลการศึกษา มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม, 8(1), 30-36. 

Klimoski, R., & Palmer, S. (1993). The 
ADA and the hiring process 
inorganizations.Consulting 
Psychology Journal: Practice 
and Research,45(2), 10-36. 

     5.3 หนังสือรวมเรื่อง (Book Review) 
ชื่อผู นิพนธ .  (ป ท่ี พิมพ) . ชื่อเ ร่ือง . ใน ชื่อ

บรรณาธิการ (บรรณาธิการ), ชื่อหนังสือ (คร้ังท่ีพิมพ 
ตั้งแตพิมพคร้ังท่ี 2 เปนตนไป, หนา). เมืองท่ีพิมพ: 
สํานักพิมพ 

ประสม เนืองเฉลิม. (2549). วิทยาศาสตรพ้ืนบาน: 
การจัดการเรียนรูมิติทางวัฒนธรรม
ทองถิ่นการบูรณาการ ความรูพ้ืนบาน
กับการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรเพ่ือ
ชุมชน:กรณีศึกษาจากแหลงเรียนรูปาปู
ต า .  ใ น  ฉ ล า ด  จั น ท ร ส ม บั ติ 
(บรรณาธิการ),ศึกษาศาสตร วิ จัย 
ประจําป2548 – 2549 (หนา 127 – 
140). มหาสารคาม: สารคาม-การพิมพ-
สารคามเปเปอร 

Coopper, J., Mirabile, R., &Scher, S. J. (2005). 
Actions and attitudes: The theory 
of cognitive dissonance. In T. C. 
Brock & M. C. Green (Eds.), 
Persuasion: Psychological insights 
and perspectives (2nd ed., pp. 63-
79). Thousand Oaks,CA, US: Sage 
Publications, Inc. 

      5.4 ส่ืออิเล็กทรอนิกส 
ชื่อผูนิพนธ. (วันท่ี เดือน ปท่ีปรับปรุงลาสุด). 

ชื่อเร่ือง. วันท่ีทําการสืบคน, ชื่อฐานขอมูล 
สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา .  (3 

ธันวาคม 2548). ธนาคารหลักสูตร. 
สืบคนเม่ือ 1มีนาคม 2550,จาก  
http://db.onec.go.th/thaigifted/
lessonplan/index.php 



……………………………………………………………………………………………………………………………………………….….…… 
 

192 | วารสารการพยาบาล การสาธารณสุขและการศึกษา 

 

Wollman, N. (1999, November 12). 
Influencing attitudes and 
behaviors forsocialchange. 
Retrieved July 6, 2005, from 
http://www.radpsynet.org/docs/
wollmanattitude.html 

6. โปรดตรวจสอบ ตนฉบับดูวา ทานไดเขียน
หัวขอตาง ๆ และใหขอมูลครบถวน ใชคําตาง  ๆ 
ถูกตองตามพจนานุกรมไทย และอังกฤษ รวมท้ัง
คําศัพททางวิชาการ และระบบการอางอิง ไดถูกตอง 

7. การตั้งคาหนากระดาษใหตั้ งคาขนาด
กระดาษ A4  จัดหนาใหมีชองวางดานบน 1 น้ิว
ดานลาง  1 น้ิว ดานซาย 1.25  น้ิวดานขวา  1  น้ิว
อักษรท่ีใชในการพิมพใหใชฟอนตAngsana New  
ขนาด 16 และ  single space และมีเน้ือหารวม
บทคัดยอและเอกสารอางอิงไมเกิน 15 หนา 
  8. ผลงานทางวิชาการทุกเร่ืองท่ีไดรับการ
ตีพิมพผู นิพนธจะไดรับวารสารการพยาบาล การ
สาธารณสุขและการศึกษา 1 ฉบับ ในกรณีท่ีผูนิพนธ
ตองการประสงคจะซ้ือเพ่ิมเปนรายฉบับ ราคาฉบับละ 
150 บาท  

9. การสงตนฉบับใหดําเนินการตามขั้นตอน
ตอไปน้ี 

 9.1. สงตนฉบับบทความวิชาการหรือ
บทความวิจัยเปนอิเลคทรอนิคสไฟล (.docx) ไปท่ีเวบ
ไ ซ ต ข อ ง ว า ร ส า ร ท่ี https://www.tci-
thaijo.org/index.php/bcnpyเพ่ือทําการลงทะเบียน
สมาชิกวารสารและดําเนินการสงบทความผานระบบ

ออนไลนของ TCI  ท้ังน้ีผูเขียนสามารถศึกษาขอมูล
คําแนะนําเบื้องตนสําหรับผูนิพนธท่ีเมนูดานขวามือของ
หนาเว็บไซต  หรือตามคูมือแนบทาย 

9.2. เ ม่ือบทความผ านประเ มินจาก
ผูทรงคุณวุฒิแลวจะมีหนังสือแจงจากกองบรรณาธิการ
วา ร ส าร ใ ห ผู เ ขี ย นดํ า เ นิ นก า รป รั บ แ ก ไ ข ต า ม
ขอเสนอแนะ 

9.3. ชําระเงินคาธรรมเนียมการตีพิมพใน
วารสารเม่ือไดรับหนังสือแจงจากกองบรรณาธิการ    
ขอ 8. วารสารฯมีกําหนดออกปละ 3 ฉบับคือฉบับท่ี 1 
มกราคม – เมษายนฉบับท่ี 2  พฤษภาคม – สิงหาคม
และฉบับท่ี 3 กันยายน – ธันวาคม 
 
  สมาชิกหรือผูอานทานใดประสงคจะขอขอมูล
หรือรายละเอียดเพ่ิมเติมโปรดติดตอกองบรรณาธิการ 
ไดดังน้ี 
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