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การวิจัยเชิงสํารวจภาคตัดขวางคร้ังน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือ ศึกษาพฤติกรรมการจําหนายเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลของผูประกอบการรานคาโดยรอบสถานศึกษา และปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอพฤติกรรมการจําหนาย
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของผูประกอบการรานคาโดยรอบสถานศึกษาในจังหวัดอุตรดิตถ กลุมตัวอยางเปน
ผูประกอบการรานจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จํานวน 148 คน ทําการสุมอยางเปนระบบ เก็บรวบรวมขอมูล
โดยใชแบบสอบถามระหวางเดือนมกราคม– ธันวาคม2560 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนาหาคารอยละ 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบสถิติไค-สแควร ผลการศึกษา พบวา ผูจําหนายเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใหเยาวชนรอยละ 69.6 ติดปายโฆษณา รอยละ70.2 ไมสอบถามอายุ 
รอยละ 46.6ไมตรวจบัตรประชาชน รอยละ 51.4 และวางโชวเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล รอยละ 54.1ผูจําหนายมี
ความรูเก่ียวกับมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยูในระดับปานกลาง รอยละ 54.1 และปจจัยท่ีมี
ความสัมพันธตอการจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใหเยาวชนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 คือ วางโชว
เค ร่ื องดื่ มแอลกอฮอล  (ORAdjust=54.11,95%CI:7.49-390.82)  กา รขายแบบให ลูกค าบ ริกา รตั ว เ อง 
(ORAdjust=15.25, 95% CI: 1.97-117.98) การตรวจสอบบัตรประชาชน (ORAdjust=13.51, 95%CI:3.16-30.81) 
เพศ (ORAdjust=7.73,95%CI:1.32-45.12) การสอบถามอายุของผูซ้ือ (ORAdjust=7.32, 95%CI:1.74-30.81) และ
การถูกตรวจสอบตามกฎหมาย (ORAdjust=6.99, 95% CI: 1.47-33.20) ตัวแปรท้ังหมดสามารถรวมกันทํานาย
พฤติกรรมการจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใหเยาวชนได รอยละ 73.7 (Pseudo R2=0.737)การศึกษาน้ีชี้ใหเห็น
วาผูจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีวางโชวเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ณ จุดขายและการขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบ
ใหลูกคาบริการตัวเอง ดังน้ันรัฐบาลและคณะกรรมการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ควรบังคับใชกฎหมายอยาง
เขมงวดเพ่ือควบคุมการเขาถึงและการจําหนายแอลกอฮอลใหกับเยาวชนและปองกันปญหาท่ีตามมา  

คําสําคัญ : การจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เยาวชน ผูประกอบการรานคา 
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Factors Associated with Selling Alcohol to Adolescents 
by Retailersin the Vicinity 

of Educational Institutions in Uttaradit Province 
Pongsak Onmoy 

Faculty of Science and Technology  
UttaraditRajabhat University 

Abstract 
The Cross-sectional study aimed to study the behaviors of selling alcohol by 

entrepreneurs surrounding educational institutionsand toexplore factors associated with alcohol 
selling to adolescents by retailersin the vicinity of educational institutions in uttaradit 
province.The simple random sampling technique was used with 148 alcohol retailers. Data was 
collected by questionnaires during January – December 2017. Data wasanalyzed by descriptive, 
percentage, mean, standard deviation, andinferential statistics by using Chi-square.The results 
found that alcohol retailers sell was to adolescents was 69.6%. Showing alcohol advertising was 
70.2%, do not check the age of the buyer before selling 46.6%, do not check the identity card 
of the buyer before selling was 51.4%, and alcohol showcase at the point of selling was 54.1%. 
The samples had knowledge about alcohol control law in medium level (54.1%). and factors 
associated with alcohol selling to adolescents by retailersin the vicinity of educational 
institutions was statistically significant at 0.05 level were point of selling (ORAdjus=54.11, 95% 
CI:7.49-390.82), self service (ORAdjust=15.25,95% CI:1.97-117.98), check the identity card 
(ORAdjust=13.51, 95% CI: 3.16-30.81), gender (ORAdjust=7.73,95% CI: 1.32-45.12), check the buyer's 
age (ORAdjust=7.32, 95% CI:1.74-30.81), and checked by law (ORAdjust=6.99, 95% CI:1.47-33.20). 
These factors could help to predict the alcohol retailers selling to adolescents at 73.3%. The 
findings of this study indicate that most alcohol retailers point of selling and self service. 
Therefore, the government and alcohol control committee should strongly enforce the laws to 
control access and alcohol selling to adolescents and prevent alcohol-related problems. 

Keyword : alcohol selling, adolescents,  alcohol retailers 
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บทนํา 
 จากการสํารวจพฤติกรรมจากการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในสังคมไทยประจําป พ.ศ. 2558
พบวา อายุเฉลี่ยท่ีเ ร่ิมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  คือ 
20.5 ปประชากรชายท่ีอายุ 15 ปขึ้นไป เร่ิมดื่มท่ีอายุ
เฉลี่ย 19.2 ปประชากรหญิงเร่ิมดื่มเฉลี่ยท่ีอายุ 25.3 ป 
สําหรับการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของประชากร
อายุ 15 ปขึ้นไป ซ่ึงเปนนักดื่มปจจุบันหรือผูท่ีดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในรอบ 12 เดือนท่ีผานมาจํานวน 
17,705,006 คนหรือคิดเปนรอยละ 32.29 ของ
ประชากรวัยผูใหญ เม่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการ
บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลระหวางเพศ พบวา รอยละ 
52.97 ของประชากรชายเปนนักดื่มปจจุบันหรือมี
จํานวน 14,049,804 คนและประชากรหญิงรอยละ 
12.92เท า น้ัน ท่ี เป นนักดื่ มปจ จุบั นห รือมี จํานวน 
3,657,285 คน สําหรับพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของกลุมเยาวชน (อายุ 15-24 ป) พบวา
เกือบรอยละ 70.0 เปนนักดื่มประจําและรอยละ17.89 
เปนนักดื่มนานๆคร้ัง(ศูนยวิจัยปญหาสุรา, 2559) จาก
ขอมูลการสํารวจของศูนยวิจัยปญหาสุรา พ.ศ.2558ได
สํารวจการเขาถึงของเยาวชนในการซ้ือเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลโดยทําการสํารวจการปฏิบัติตามกฎหมาย
ของรานจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พบวา ผูท่ีมีอายุ
ต่ํากวา 20 ป สามารถซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดดวย
ตนเองโดยเยาวชนซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดสําเร็จถึง
รอยละ 98.7 ท้ังน้ีการซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลโดย
เยาวชนรอยละ 99.1 ไมมีการถามถึงอายุของผูซ้ือและ
การซ้ือรอยละ 99.9 ไม มีการขอดูบัตรประจําตั ว
ประชาชนของผูซ้ือจาก (ศูนยวิจัยปญหาสุรา, 2559) 
จากสถานการณดังกลาวจึงมีการหาแนวทางในการ
ควบคุมการเขาถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจึงไดมีการออก
พระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พ.ศ.
2551โดยมีกําหนดมาตรการตางๆ ในการควบคุมการ
เขาถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเยาวชน เพ่ือชวยลด
ปญหาและผลกระทบท้ังดานสังคมและเศรษฐกิจชวย
สราง เสริมสุขภาพโดยใหตระหนักถึง พิษภัยของ
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลตลอดจนชวยปองกันเด็กและ

เยาวชนมิใหเขาถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดโดยงาย
(สํานักงานคณะกรรมการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
และยาสูบ, 2551)  

ปจ จัยและสาเหตุของการดื่ ม เค ร่ืองดื่ ม
แอลกอฮอลในเยาวชน พบวา ปจจัยท่ีมาจากสังคมและ
สิ่งแวดลอมภายนอกเปนสาเหตุท่ีสําคัญท่ีสงผลตอ
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนโดย
จากการศึกษาของพงษศักดิ์ อนมอย (2554) พบวา
เยาวชนในจังหวัดอุตรดิตถเคยซ้ือและซ้ือเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลได รอยละ 68.2 สามารถเดินทางไปซ้ือได
สะดวกมาก รอยละ 41.5 ใชเวลาเดินทางไปซ้ือเพียง 
5–10 นาทีการหาซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในชวงเวลา
ตั้งแต 24.00-11.00 น. หรือ 14.00-17.00 น.เคยซ้ือ
และซ้ือได รอยละ 38.4 หาซ้ือไดจากรานขายเคร่ืองดื่ม
รอยละ 93.8และรานขายของชํา/โชวหวย รอยละ 90.7 
และเยาวชนเคยพบเห็นอายุต่ํากวา 20 ป สามารถซ้ือ
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล รอยละ 64.2 และจาก
การศึกษาของสาวิตรี อัษณางคกรชัย และคณะ (2551) 
ท่ีพบวาปจจัยเสี่ยงดานชุมชนในการเขาถึง เคร่ือง
แอลกอฮอล ไดแก การขาดความเขมงวดของกฎหมาย
และบรรทัดฐานทางสังคมท่ี เ ก่ียวของกับการใช
แอลกอฮอล ความยากงายในการเขาถึงแหลงซ้ือขาย
แอลกอฮอล 

การจํากัดการเขาถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล   
จึงเปนมาตรการสําคัญท่ีจะชวยลดปริมาณการบริโภค
และอันตรายท่ีเก่ียวของซ่ึงในพระราชบัญญัติควบคุม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลพ.ศ. 2551 ท่ีมีผลบังคับใชมา
จนถึงปจจุบัน พ.ศ. 2561 เปนเวลาประมาณ 10 ปกวา
จึงมีบทบัญญัติสําคัญท่ีกําหนดอายุขั้นต่ําของเยาวชนใน
การซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและการกําหนดสถานท่ี
จําหนายดวยโดยหนวยงานของรัฐท่ีเก่ียวของไดมีความ
พยายามท่ีจะสนับสนุนใหความรูเ ร่ืองกฎหมายและ
รณรงคสนับสนุนการบังคับใชกฎหมายสวนองคกรภาค
ประชาสังคมในระยะหลังไดมีบทบาทสําคัญในการ
รณรงค เ พ่ือ เผยแพรความรู และประชาสัมพันธ
พระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางไรก็
ตามมีการสํารวจท่ีชี้ใหเห็นวาเยาวชนท่ีอายุนอยกวา 20 ป 
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ซ่ึงเปนอายุขั้นต่ําท่ีกฎหมายกําหนดใหสามารถซ้ือ
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดและสามารถซ้ือหาเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลมาดื่มไดเองโดยมีรายงานการพบเห็น
เยาวชนอายุต่ํากวา 20 ปสามารถซ้ือเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลไดถึงรอยละ 52 ขอมูลเหลาน้ีจึงสะทอนถึง
ระดับการบังคับใชกฎหมายในประเทศไทยดวยวาอาจ
ยังไมมีความเขมแข็งเพียงพอ (สาวิตรี อัษณางคกรชัย
และคณะ, 2551)  

จากสถานการณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ดังกลาวผู วิจัยไดวิเคราะหแลวเห็นวารานคาและผู
จําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลรอบสถานศึกษาเปน   
จุดเร่ิมของปญหาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลโดย
รัฐบาลไดกําหนดมาตรการการควบคุมการเขาถึง
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคือการกําหนดอายุผูซ้ือตองมีอายุ 
20 ปขึ้นไป การไมขายใหคนเมาสุราจนครองสติไมได
และการกําหนดเวลาในการจําหนาย แตยังพบวามีการ
ละเมิดกฎหมายกันเปนอยางมาก จึงเปนจุดเร่ิมตนแหง
ผลกระทบและปญหาหลายประการดังท่ีไดกลาวมา แต
ในทางตรงกันขาม หากรานคาหรือผูจําหนายเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลปฏิบัติตามมาตรการอยางเครงครัด ก็จะทํา
ใหการเขาถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเด็กเยาวชนท่ี
อายุตํ่ากวา 20 ปเปนไปไดยาก การจําหนายเปนไปตาม
เวลา ท่ี กําหนด ก็จะสามารถลดป ริมาณการดื่ ม
แอลกอฮอลไดและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคให
อยูในกรอบท่ีเหมาะสมและการท่ีไมขายใหเด็กและ
เยาวชนอายุต่ํากวา 20 ป ดังน้ันผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ี
จะศึกษาพฤติกรรมการจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ของผูประกอบการรานคาโดยรอบสถานศึกษาและ
ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอพฤติกรรมการจําหนาย
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของผูประกอบการรานคาโดยรอบ
สถานศึกษาในจังหวัดอุตรดิตถเพ่ือนําเอาสาเหตุหรือ
ปจจัยท่ีไดจากการวิจัยมาพัฒนาเปนแนวทางเพ่ือท่ีจะ
สงเสริมใหผูจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลปฏิบัติตาม
มาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดอยาง มี
ประสิทธิผลในระดับนโยบาย และสําหรับผูปฏิบัติงาน
ในระดับพ้ืนท่ีนอกจากน้ียังสามารถนําไปประยุกตใชใน
การสงเสริมใหผูจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดให
ความรวมมือในการปฏิบัติตามมาตรการควบคุม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางเครงครัด เพ่ือท่ีจะลดปญหา
และผลกระทบท่ีเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนตนเหตุตอไป 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการจําหนายเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลของผู ประกอบการร านคา โดยรอบ
สถานศึกษาในจังหวัดอุตรดิตถ 

2. เพ่ือศึกษาปจจัย ท่ีมีความสัมพันธตอ
พฤติกรรมการจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ
ผูประกอบการรานคาโดยรอบสถานศึกษาในจังหวัด
อุตรดิตถ 

 

ระเบียบวิธีการวิจัย 
เปนการวิจัยเชิงสํารวจภาคตัดขวาง (Cross-

sectional survey research)ทําการศึกษาระหวาง
เดือนมกราคม–ธันวาคม2560 โดยมีรายละเอียดการ
วิจัย ดังน้ี 

ประชากรและกลุมตัวอยาง  
ผู ป ระกอบการร าน จํ าหน า ย เ ค ร่ื องดื่ ม

แอลกอฮอล คือ รานจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใน
จังหวัดอุตรดิตถ ท่ี มีใบอนุญาตจําหนายเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลท่ีไดขออนุญาตไวกับสรรพสามิตจังหวัด
อุตรดิตถทุกรานท่ีอยูในรัศมี 500 เมตรจากสถานศึกษา
ทุกแหงท่ีสุมไดและการเลือกสถานศึกษาท้ัง 3 ระดับ 
ดังน้ี 

1.ระดับอุดมศึกษา คือ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุตรดิตถ 

2. ระดับอาชีวศึกษา คือ วิทยาลัยเทคนิค
อุตรดิตถและวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุตรดิตถ 

3. ระดับมัธยมศึกษาทําการสุมตัวอยางแบบ
หลายขั้นตอน (Multistage random sampling) สุม
เลือกอําเภอโดยการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple 
random sampling) โดยการจับฉลากรอยละ 50 ของ
อําเภอในจังหวัดอุตรดิตถจํานวน 9 อําเภอ ไดอําเภอ
ตัวอยาง จํานวน 5 อําเภอและทําการสุมเลือก
สถานศึกษาโดยการสุมตัวอยางแบบงาย โดยการจับ
ฉลากสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษาจากอําเภอท่ีสุมได
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จากขั้นตอนท่ี 1 อําเภอละ 1 แหง ไดสถานศึกษาระดับ
มัธยมศึกษา 5 แหง ดังน้ี โรงเรียนอุตรดิตถ โรงเรียน 
ตรอนตรีสินธ  โรงเรียนพิชัย โรงเรียนทาปลาและ
โรงเรียนนํ้าปาดชนูปถัมถ 

กลุมตัวอยาง คือรานจําหนายเค ร่ืองดื่ ม
แอลกอฮอลโดยการสุมอยางงายจากรานคาจําหนาย
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทุกรานท่ีอยูในรัศมี 500เมตรจาก
สถานศึกษาท่ีกําหนด ไดตัวอยางรานจําหนายเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล ท่ี มี ใ บอ นุญ าต จํ า หน า ย เ ค ร่ื องดื่ ม
แอลกอฮอลท่ีไดขออนุญาตไวกับสรรพสามิตจังหวัด
อุตรดิตถ จํานวน148 ราน ตามระดับการศึกษาดังน้ี 
ระดับอุดมศึกษา จํานวน 48 ราน ระดับอาชีวศึกษา 
จํานวน 29 ราน และระดับมัธยมศึกษา จํานวน 71 
ราน 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปน

แบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางขึ้นจากการทบทวนเอกสาร
และงานวิจัยท่ีเก่ียวของเปนแบบตรวจสอบรายการและ
แบบตอบอยางสั้น มีเน้ือหา 5 สวนคือ  

สวนท่ี 1 ขอมูลคุณลักษณะท่ัวไปของ
ผูประกอบการรานคา ไดแก เพศ อายุ การศึกษา 
รายได ระยะเวลาท่ีคาขาย ประเภทของราน เคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลท่ีจําหนาย ประเภทของใบอนุญาต การ
แสดงปาย ระบุ เวลาท่ีขายเค ร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ระยะหางของรานคาจากสถานศึกษา  

สวนท่ี 2 ความรูเก่ียวกับมาตรการควบคุม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจํานวน 15 ขอ เปนคําถามเปน
แบบใหเลือกตอบ คือ ใช และไมใช มีเกณฑการให
คะแนนดังน้ี ตอบใช ให 1 คะแนน ตอบไมใช ให 0 
คะแนน 

สวนท่ี 3 ทัศนคติตอมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลจํานวน 12 ขอ เปนแบบประเมินคา (Rating 
scale) แบง 5 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไม
แน ใจ  ไม เห็นด วยและไม เห็นดวยอย างยิ่ ง  โดย มี
หลักเกณฑการใหคะแนนดังน้ีคําถามเชิงบวก ให 5, 4, 3, 
2, 1 คะแนน ตามลําดับและคําถามเชิงลบให 1, 2, 3, 4, 
5 คะแนน ตามลําดับ 

สวนท่ี 4 การตรวจสอบตามมาตรการควบคุม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จํานวน 4 ขอ เปนแบบประเมินคา 
(Rating scale) แบง 4 ระดับ คือ มากกวา 3 คร้ัง 2-3 
คร้ัง 1 คร้ังและไมเคย  

สวนท่ี 5 ความคิดเห็นเก่ียวกับการจําหนาย
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จํานวน 20 ขอ เปนแบบประเมิน
คา (Rating scale) แบง 4 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง 
เห็นดวย ไมเห็นดวยและไมเห็นดวยอยางยิ่ง โดยมี
หลักเกณฑการใหคะแนนดังน้ีคําถามเชิงบวก ให 4, 3, 2, 
1 คะแนนตามลําดับและคําถามเชิงลบให 1,2,3,4 
คะแนน ตามลําดับ 

สวนท่ี 6 พฤติกรรมการจําหนายเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลใหเยาวชน จํานวน 22 ขอ จําแนกเปนการ
จําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จํานวน 8 ขอ การโชว
ผลิตภัณฑเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จํานวน 5 ขอ การแบง
จําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จํานวน 3 ขอ และการ
ตรวจสอบอายุผูซ้ือ จํานวน 6 ขอ เปนแบบประเมินคา 
(Rating scale) แบง 4 ระดับ คือ เปนประจํา บอยคร้ัง 
นานๆ คร้ังและไมเคย โดยมีหลักเกณฑการใหคะแนน
ดังน้ีคําถามเชิงบวก ให 4, 3, 2, 1 คะแนนตามลําดับ
และคําถามเชิงลบให 1,2,3,4 คะแนน ตามลําดับ 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ ผูวิจัยทําการ
ตรวจสอบความตรงดานเน้ือหา (content validity) 
โดยใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ตรวจสอบและนํามาหาคา
ดัชนี IOC (Index of item-objective congruence) 
ไดเทากับ 0.87 และทําการตรวจสอบความเชื่อม่ัน 
(reliability) โดยการนําแบบสอบถามไปทดลองกับ
เยาวชนในสถานศึกษาจํานวน 30 คน แลวนํามาหาคา
ประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbrach' s alpha 
co-efficient) ไดเทากับ 0.88 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
1.เก็บรวบรวมขอมูลเก่ียวกับการจําหนาย

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใหเยาวชนของผูประกอบการ
รานคาโดยรอบสถานศึกษาในจังหวัดอุตรดิตถ 

2. ตรวจสอบความถูกตอง ความสมบูรณของ
ขอมูลในแบบสอบถามทุกฉบับท่ีไดทําการเก็บขอมูล
เรียบรอยแลวและทําการวิเคราะหและสรุปผลการวิจัย 
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การวิเคราะหขอมูล 
การประมวลและ วิ เ ค ราะห ข อ มู ลด วย

โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ สถิติท่ีใชประกอบดวยสถิติ
เชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ไดแก จํานวน 
รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและใชสถิต
เชิงอนุมาน (Inferential statistics) ดวยสถิติไคสแควร 
(Chi-square) และการถดถอยโลจิสติคทวิ (Binary 
logistic regression analysis)  

จริยธรรมการวิจัย การศึกษาคร้ังน้ีผูศึกษาได
ขอรับรองจริยธรรมการวิจัยในคนจากคณะกรรมการ
จ ริย ธรรมการ วิ จั ย ในม นุษย เ ค รือข า ยภู มิภ า ค 
มหาวิทยาลัยนเรศวร เลขท่ี 003/60 วันท่ีรับรอง     
24 พฤษภาคม 2560 นอกจากน้ีนักวิจัยยังไดมีการ
ชี้แจงวัตถุประสงคของการศึกษาใหกลุมตัวอยางได
ทราบวา กลุมตัวอยางมีสิทธ์ิท่ีจะรวมตอบรับหรือ
ปฏิเสธการตอบแบบสอบถามหรือในระหวางการตอบ
แบบสอบถามสามารถยกเลิกไดตามตองการและจะไม
ถูกเปดเผยขอมูลของกลุมตัวอยาง 

 

ผลการวิจัย 
 ผูจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีสถานภาพ
เปนเจาของรานรอยละ 80.4  และเปนลูกจาง รอยละ 
19.6 เปนเพศหญิง รอยละ 71.6 และเปนเพศชาย  
รอยละ 28.4 มีอายุเฉลี่ย 46.8 ป มีการศึกษาในระดับ
ปริญญาตรี รอยละ 30.4 มีรายไดเฉลี่ย 24,790.54 
บาท/เดือน เปนรานขายของชํา/โชหวย รอยละ 66.2 
รานสะดวกซ้ือ รอยละ 12.2 สวนใหญจําหนายเบียร 
รอยละ 96.6 สปาย/ไวนคูลเลอร รอยละ 54.1 และ
สุราไทย รอยละ 50.7 มีปายห รือสติ๊ กเกอรหาม
จําหนายเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลใหกับเด็กท่ีมีอายุต่ํา
กวา 20 ป รอยละ 57.4 และไมมีรอยละ 42.6 รานคา
อยูหางจากสถานศึกษาระยะทางเฉลี่ย 582.77 เมตร  
 ผู จําหนายเค ร่ืองดื่มแอลกอฮอลจําหนาย
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใหกับเยาวชน รอยละ 69.6 มีการ
ติดปายโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล รอยละ 70.2 แบง
จําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล รอยละ 45.3 ไม

สอบถามอายุของผูซ้ือ รอยละ 46.6 ไมขอตรวจสอบ
บัตรประชาชนของผูซ้ือ รอยละ 51.4 และ มีการวาง
โชวเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ณ จุดขาย รอยละ 54.1 ผู
จําหนายเค ร่ืองดื่มแอลกอฮอล มีความรู เ ก่ียวกับ
มาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยูในระดับ  
ปานกลาง รอยละ 54.1 พบวาในรอบ 1 ปท่ีผานมาเคย
ถูกสุมตรวจสอบเก่ียวกับการปฏิบัติตามกฎหมายการ
ขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล รอยละ 55.4 ถูกตรวจจาก
เจาหนาท่ีสาธารณสุข รอยละ 53.4 สรรพสามิต รอยละ 
52.0 และเจาหนาท่ีตํารวจรอยละ 22.3 

ผูจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีพฤติกรรม
จําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใหกับเยาวชน รอยละ 
69.6 มีการติดปายโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล     
รอยละ 70.2 แบงจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล    
รอยละ 45.3 ไมสอบถามอายุของผูซ้ือกอนขาย รอยละ 
46.6 ไมขอตรวจสอบบัตรประชาชนของผูซ้ือกอน
จําหนาย รอยละ 51.4 และมีการวางโชวเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล ณ จุดขาย รอยละ 54.1 
 ปจจัย ท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
จําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใหเยาวชน พบวา ปจจัย
ท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการจําหนายเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลใหเยาวชน และเม่ือนํามาวิเคราะห พบวา 
มี 6 ตัวแปรท่ีทํานายการขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลให
เยาวชนไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ วางโชว
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ณ จุดขาย (ORAdjus=54.11, 
95% CI:7.49-390.82, p-value=0.001) การขายแบบ
ใหลูกคาบริการตัวเอง (ORAdjust=15.25,95%CI:1.97-
117.98, p-value=0.009)  การตรวจสอบบัตร
ประชาชนของผูซ้ือ (ORAdjus=13.51, 95%CI: 3.16-
30.81, p-value=57.70) เพศ (ORAdjust=7.73,95% 
CI:1.32-45.12, p-value=0.023) การสอบถามอายุ
ของผู ซ้ือ (ORAdjus=7.32, 95% CI: 1.74-30.81,      
p-value=0.007) และการถูกตรวจสอบการปฏิบัติตาม
ก ฎ ห ม า ย  ( ORAdjust=6.99,95%  CI:1.47-33.20,       
p-value=0.014) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.05โดยพบวารานจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีวาง
โชวเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ณ จุดขายมีโอกาสจําหนาย
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 54.11 เทารานท่ีขายเคร่ืองดื่ม
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แอลกอฮอลแบบใหลูกคาบริการตัวเอง มีโอกาสจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 15.25 เทารานจําหนายเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลท่ีไมขอดูบัตรประชาชนของผูชื้อ มีโอกาสจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 13.51 เทาผูจําหนายเพศหญิง
มีโอกาสจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวาผูจําหนายเพศชาย 7.73 เทา รานจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีไม
สอบถามอายุของผูซ้ือ มีโอกาสจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 7.32 เทาและรานจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีไม
เคยถูกตรวจสอบการปฏิบัติตามกฎหมาย มีโอกาสจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 6.99 เทาท้ัง 6 ตัวแปรอิสระน้ี
สามารถรวมกันทํานายการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนไดรอยละ 73.7 (Pseudo R2=0.737) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ดังแสดงในตารางท่ี 1 
 
ตารางที่ 1 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใหเยาวชน 

ตัวแปร OR Adj 
95% CI 

p-value 
upper lower 

เพศ     
ชาย  1    
หญิง 7.73 1.32  45.12 0.023* 

ประเภทราน     
    รานสะดวกซ้ือ 1    

รานโชหวย 3.50 1.49   8.21 0.841 
รานเหลา 2.30 1.18  8.47 0.819 

ถูกตรวจสอบการปฏิบัติตามกฎหมาย     
เคย 1    
ไมเคย 6.99 1.47 33.20 0.014* 

การติดปายโฆษณา     
ไมติด 1    
ติด 3.52 1.66  7.46 0.612 

ขายแบบใหบริการตัวเอง     
ไมทํา 1    
ทํา 15.25 1.97 117.98 0.009* 

สอบถามอายุของผูซ้ือกอนขาย     
สอบถาม 1    
ไมสอบถาม 7.32 1.74 30.81 0.007* 

ขอดูบัตรของผูชื้อ     
ขอดูบัตร 1    
ไมขอดูบัตร 13.51 3.16  57.70 0.001* 

วางโชว ณ จุดขาย     
ไมวางโชว 1    
วางโชว 54.11 7.49  390.82 0.001* 

Constant value = 10.715, Pseudo R2 (NagelkerkeR2) =0.737 
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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อภิปรายผล 
จากการศึกษาพบวามีรานจําหนายเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลท่ีไมมีปายหรือสติ๊กเกอรหามจําหนาย
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลใหกับเด็กท่ีมีอายุต่ํากวา 20 ป 
รอยละ 42.6 สอดคลองกับการศึกษาของอารีกุล พวง
สุวรรณและคณะ (2555) พบวารานคาสวนใหญไมมี
ปายคําเตือนเก่ียวกับกฎหมายใดๆ และการศึกษา
ของวรวุฒิ สันติมัค (2551) พบวาผูประกอบการราน
จําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในเขตอําเภอศรีราชาเคย
ไดรับการตรวจสอบจากเจาหนาท่ี รอยละ 51.4และ
สอดคลองกับการศึกษาของนิตยา โควสุวรรณ (2548) 
กลาวถึงมาตรการในการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
เพ่ือปองกันผลกระทบตอสังคมโดยสวนรวม โดยตองมี
การดําเนินการอยางตอเน่ืองและจริงจัง ดังน้ันหาก
รัฐบาลไดกําหนดใหมีมาตรการหรือกฎหมายตางๆ ขึ้น
มาแลวตองมีการดําเนินการบังคับใชอยางจริงจังและ
ตอเน่ืองซ่ึงจะสงผลทําใหมีการกระทําผิดนอยลง 
กลาวคือผูประกอบการจะมีการกระทําตามกฎหมาย
มากขึ้น เน่ืองจากการท่ีเจาหนาท่ีของรัฐไดเขาไป
ตรวจสอบจะเปนการกระตุนใหผูประกอบการมีความ
ระมัดระวังในการปฏิบัติตามกฎหมายท่ีเก่ียวของมาก
ขึ้น สงผลใหมีการกระทําผิดกฎหมายลดนอยลงและ
การรับรูมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของผู
จําหนายเค ร่ืองดื่มแอลกอฮอลสวนใหญมีความรู
เก่ียวกับมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยูใน
ระดับปานกลาง สอดคลองกับการศึกษาของวรวุฒิ   
สันติมัค (2551) พบวาความรูเก่ียวกับพระราชบัญญัติ
ควบคุม เค ร่ืองดื่ มแอลกอฮอล  พ .ศ .  2551 ของ
ผูประกอบการรานชําในเขตอําเภอศรีราชา จังหวัด
ชลบุรีสวนใหญมีความรูอยูในระดับปานกลาง รอยละ 
49.2 

จากการศึกษาท่ี พบวา ผูจําหนายมีความรู
เร่ืองการไมสามารถขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใหกับ
บุคคลอายุต่ํากวา 20 ปบริบูรณไดเพียงรอยละ 57.4 
เทาน้ัน สอดคลองกับการศึกษาของอารีกุล พวงสุวรรณ
และคณะ (2555) พบวา เยาวชนสามารถซ้ือเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลไดสําเร็จมากถึงรอยละ 98.7 โดยรอยละ 

94.0 ของการเขาซ้ือเปนไปโดยปราศจากอุปสรรค การ
เขาซ้ือของเยาวชนสวนใหญรอยละ 99.1 ไมพบวามี
การถามถึงอายุของผูซ้ือและรอยละ 99.9 ไมมีการขอดู
บัตรประจําตัวประชาชนของผูซ้ือ ในจํานวนคร้ังท่ีเขา
ซ้ือส วนใหญ เ กื อบรอยละ 80.1 ผู ซ้ื อ เปนผู หยิ บ
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเอง ซ่ึงการสอบถามอายุของผูซ้ือ
ชวยลดความสําเร็จในการซ้ือไดถึงประมาณ 1 ใน 3 
และการขอดูบัตรประจําตัวประชาชน จะทําให
ความสําเร็จในการซ้ือเปนศูนยหรือไมเกิดการซ้ือขึ้นได
อยางสิ้นเชิง ดังน้ันอาจกลาวไดวาหากสามารถทําใหผู
จําหนายขอดูบัตรประจําตัวประชาชนจากเยาวชนได
มากเทาไร ความสําเร็จในการซ้ือก็จะยิ่งนอยลงและ
ปองกันการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนไดมาก
เทาน้ัน  

ผลการศึกษาปจ จัย ท่ีมีความสัมพันธ กับ
พฤติกรรมการจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใหเยาวชน 
คือ รานจําหนายเค ร่ืองดื่มแอลกอฮอล ท่ีวางโชว
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ณ จุดขายมีโอกาสจําหนาย
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 54.11 เทา และดานการสงเสริม
การขายดวยการลด แลก แจก แถม เรขาย โดยราน
จําหนายเคร่ืองดื่มแอกอฮอลท่ีขายแบบใหลูกคาบริการ
ตัวเองมีโอกาสจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 15.25 
เทา สอดคลองกับการศึกษาของวุฒิพงศ ภักดีกุล 
(2553) ท่ีพบวาผูจําหนายรอยละ 67.2 ติดปายโฆษณา
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยการปดปายโฆษณาท่ีมีชื่อ
สัญลักษณรูปภาพของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลบริเวณหนา
ราน มีท้ัง ประเภทท่ีเปนแผนผา ปายไวนิล แผน
โปสเตอร ปายถาวรแผนเหล็ก ปายกลองไฟฟาหรือ
แมแตขอความโฆษณาท่ีเจาของรานเขียนขึ้นเอง
นอกจากน้ันยังมีการตั้งโชวบริเวณหนารานใหผู ซ้ือ
มองเห็นชัดเจนรอยละ 67.2 นอกจากน้ียังพบวาราน
จําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีไมขอดูบัตรประชาชน
ของผูชื้อมีโอกาสจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 13.51 
เทา และรานจําหนายเคร่ืองดื่มแอกอฮอลท่ีไมสอบถาม
อายุของผูซ้ือกอนขายเคร่ืองดื่มแอกอฮอล มีโอกาส
จําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 7.32 เทา สอดคลองกับ
การศึกศึกษาของอารีกุล พวงสุวรรณและคณะ (2555) 
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ท่ีพบวาการสอบถามถึงอายุและบัตรประจําตัวประชาชนของผูซ้ือจึงมีความสัมพันธกับความสําเร็จในการซ้ือ โดยมี
นัยสําคัญทางสถิติ  

 

ขอเสนอแนะ  
เน่ืองจากผลการศึกษาคร้ังน้ี พบวา ผูประกอบการรานคาสวนใหญยังมีพฤติกรรมจําหนายเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลไมถูกตองตาม พ.ร.บ.ควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 ไดแก วางโชวเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
จําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีขายแบบใหลูกคาบริการตัวเอง การไมสอบถามอายุของผูซ้ือกอนจําหนายเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลและการจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใหเยาวชน ดังน้ันจึงเสนอใหหนวยงานภาครัฐท่ีมีสวนเก่ียวของ 
ไดแก สาธารณสุข ตํารวจและสรรพสามิต เรงรัดพัฒนามาตรการเผยแพรและประชาสัมพันธเพ่ือสรางความรูและ
ความเขาใจท่ีถูกตอง พรอมๆ กับดําเนินการตรวจสอบและบังคับใชกฎหมายเพ่ือลงโทษผูกระทําผิดอยางเครงครัด  
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การสงผลงานวิชาการลงตีพิมพ  

ในวารสารการพยาบาล การสาธารณสุข และการศึกษา พ.ศ.2561 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

เพ่ือใหการจัดทําวารสารการพยาบาล  การ
สาธารณสุข  และการศึกษา เปนไปดวยความเรียบรอย
และมีคุณภาพ  จึงขอใหยกเลิกคําแนะนําป 2558 และ
ใชคําแนะนําน้ีตั้งแต  1 มกราคม  2561ดังน้ี 
                ผูท ร ง คุณวุฒิหมายถึ ง ผู ท่ี มีค วาม รู
ความสามารถและเชี่ยวชาญในสาขาวิชาน้ัน ๆ 
                ผลงานวิชาการที่ไดรับการพิจารณา
ตีพิมพหมายถึ งผลงานท่ีผ านการพิจารณาจาก
ผูทรงคุณวุฒิท่ีเปนกองบรรณาธิการและผูทรงคุณวุฒิท่ี
มีความเชี่ยวชาญในบทความท่ีสงขอรับการตีพิมพ 
อยางนอย 2 คนท่ีมีความเห็นตรงกันวาเปนผลงานท่ีมี
คุณภาพสามารถลงตีพิมพเผยแพรในวารสารได 

ผลงานวิชาการที่รับตีพิมพหมายถึงบทความ
วิจัยบทความวิชาการหรือ บทความปริทรรศน 
 

คําแนะนําของการเตรียมบทความ 
1. ขอกําหนดการตีพิมพผลงานวิชาการใน

วารสารการพยาบาล  การสาธารณสุข  และการศึกษา 
มีดังตอไปน้ี 

 1.1.  เปนผลงานวิชาการท้ังภาษาไทยหรือ
ภาษาอังกฤษในสาขาการพยาบาลการสาธารณสุขและ
การศึกษา   

 1.2. ผลงานวิชาการตองไมเคยลงตีพิมพใน
หนังสือและวารสารใดมากอนยกเวนเปนผลงาน 

วิชาการท่ีไดนําเสนอในการประชุมทางวิชาการท่ีไมมี 
Proceedings และผูเขียนจะตองไมสงบทความเพ่ือไป
ตีพิมพในวารสารฉบับอ่ืนในเวลาเดียวกัน 

 1.3. ผลงานวิชาการจะไดรับการพิจารณา
กลั่ นกรองจากผูทรงคุณวุฒิ ท่ีก  องบรรณาธิการ
เห็นสมควร  ไมนอยกวา  2  คน 

 1.4.กองบรรณาธิการจะแจ งผลการ
พิจารณาการลงตีพิมพในวารสารหลังจากผานการ
ประเมินจากโดยผูทรงคุณวุฒิและกองบรรณาธิการเปน
ท่ีเรียบรอยแลว 

 1.5. หากผลงานวิชาการใดได รับการ
พิจารณาตีพิมพ เจาของผลงานวิชาการจะตองแกไข
ตนฉบับใหเสร็จและสงคืนกองบรรณาธิการภายในเวลา
ท่ีกําหนดมิฉะน้ันจะถือวาสละสิทธ์ิการตีพิมพ 

 1.6.  ผลงานวิจัยตองไดรับการรับรองจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษยจากสถาบัน
ใดสถาบันหน่ึง (เฉพาะวิจัยในมนุษย) 

2. อัตราคาบํารุงวารสารฯ / คาธรรมเนียมใน
การนําผลงานวิชาการลงตีพิมพในวารสารฯ 

 2.1. กรณีสงตามปกติอัตราคาธรรมเนียม 
3,000 บาท/ 1 บทความ 

 2.2. กรณีสงแบบเรงดวน (Fast track) 
อัตราคาธรรมเนียม 5,000 บาท/ 1 บทความ 

 
 

   คําแนะนําคําแนะนําคําแนะนํา   
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โดยชําระคาลงทะเบียนตีพิมพบทความ  โดยการโอน
เงินมาท่ี  บัญชีธนาคารกรุงไทย สาขา พะเยา เลขบัญชี  
512-0-69285-0   ชื่อบัญชี วิทยาลัยพยาบาลบรมราช
ชนนี(งานวารสาร) 

3. การเตรียมตนฉบับบทความวิจัยมีแนว
ปฏิบัติตามลําดับการเขียน  ดังน้ี 
 3 . 1  ชื่ อ เ ร่ื อ ง  ท้ั ง ภ า ษ า ไ ท ย แ ล ะ
ภาษาอังกฤษ 
 3.2. บทคัดยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
(Abstract)  
 3.3. ชื่อ-สกุลและสถานท่ีทํางานของผูแตง  
(ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) 
 3.4. คําสําคัญ (Keywords) ใหผูเขียน
พิจารณา คําสําคัญท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ
จํานวน3-5  คํา 
 3.5. บทนําเปนการเขียนความเปนมาหรือ
ความสําคัญ  ควรเขียนสาระหรือขอมูลสําคัญท่ีเปน
ประเด็นหลักการวิจัยเขียนใหกระชับตรงประเด็นและ
แสดงถึงความสําคัญหรือปญหาท่ีตองทําการศึกษา 
 3.6. วัตถุประสงคการวิจัย  กระชับและ
ชัดเจน 
 3.7. ระเบียบวิธีการวิจัยเปนการเขียน
อธิบายกระบวนการทําวิจัยตามหลักระเบียบวิธีวิจัยท่ีมี
คุณภาพ  โดยมีรายละเอียดพอสังเขปท่ีแสดงใหเห็นถึง
รายละเอียดของกระบวนการ 
 3.8. ผลการวิจัย  เปนการเขียนผลการ
วิเคราะหขอมูลหรือขอคนพบจากการวิจัยหากจะมีการ
นําเสนอขอมูลดวยตารางควรออกแบบตารางให
เหมาะสมและใหนําเสนอขอมูลใตตารางตามท่ีจําเปน
การอธิบายขอมูลควรหลีกเลี่ยงการกลาวซํ้ากับสิ่งท่ี
แสดงในตาราง 
 3.9. อภิปรายผลเปนการแปลความหมาย
ของผลการวิจัยและอธิบายเหตุผลวาขอคนพบหรือสิ่งท่ี
เกิดขึ้นสามารถอธิบายดวยหลักการหรือทฤษฎีใดบาง
ผลการวิจัยสอดคลองหรือขัดแยงกับผลการวิจัยของคน
อ่ืนหรือไมอยางไรท้ังน้ีในการอภิปรายควรสนับสนุน

ดวยขอมูลท่ีเปนเหตุ เปนผลและอธิบาย  โดยใช
หลักฐานเชิงประจักษ 
 3.10 . ข อ เสนอแนะในการเ ขียน
ขอเสนอแนะจากการวิจัย ควรเขียนขอเสนอแนะเพ่ือ
การนําผลการวิจัยไปใช  หรือสําหรับการทําวิจัยตอยอด
ในอนาคตท้ังน้ีขอเสนอแนะควรสืบเน่ืองจากขอคนพบ
จากการวิจัยคร้ังน้ีไมใชขอเสนอแนะตามหลักการ
โดยท่ัวไป 
 3.11. ในการนําผลงานของผูอ่ืนมาใชใน
บทความขอใหผู เขียนใชขอมูลจากแหลงท่ีมีความ
นาเชื่อถือและทันสมัยไมเกิน 10 ปมีการระบุชื่อผูแตง
และปพิมพปรากฏอยางชัดเจนควรอางอิงจากแหลง
หรือเอกสารท่ีเปนตนตอของขอมูลและบทความใดท่ีมี
การตรวจสอบพบวาเขาขาย Plagiarism จะถูกตัดสิทธ์ิ
ในการพิจารณาลงตีพิมพ 

4. การเตรียมตนฉบับบทความปริทัศน
(Review  Article)มีแนวปฏิบัติตามลําดับการเขียน  
ดังน้ี 

 4 . 1  ชื่ อ เ ร่ื อ ง  ท้ั ง ภ า ษ า ไ ท ย แ ล ะ
ภาษาอังกฤษ 

 4.2  ชื่อผูนิพนธทุกคน และสถานท่ีทํางาน 
โดยใชภาษาไทย 

 4.3  บทคัดยอ (Abstract) ใหเขียนท้ัง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษเปนความเรียงยอหนาเดียว 
ประกอบดวยสาระสังเขปท่ีสําคัญและครบถวน  คํา
สําคัญ(Key words) มีท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
จํานวน 3-5 คํา 
 4.4  บทนํา เปนการเขียนความสําคัญ  
ควรเขียนสาระหรือขอมูลสําคัญท่ีเปนประเด็นหลักของ
เร่ืองท่ีนําเสนอ เขียนใหกระชับตรงประเด็นและแสดง
ถึงความสําคัญวาทําไมจึงนําเสนอบทความน้ี 
 4.5  สาระปริทัศนในประเด็นตางๆ  ท่ีตรง
กับชื่อเร่ือง  โดยประเด็นท่ีนําเสนอจะตองกระชับ 
 ตรงประเด็น ไมซํ้าซอน 

 4.6  วิจารณ  เปนการสรุปสาระ และ
แสดงความคิดเห็นของผูเขียนโดยจะอางอิงวรรณกรรม 
ตาง ๆ มาเพ่ิมเติมหรือไมก็ได 
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 4.7.  กิตติกรรมประกาศ (หากมี)  
  4.8   เอกสารอางอิง 
 
5. การอางอิงเอกสาร 

การเขียนเอกสารอางอิง (References) ทาย
บทความสําหรับแนวทางของการเขียนเอกสารอางอิง
โดยใชระบบของAPAป ค.ศ. 2011 รายละเอียดศึกษา 
จากหนังสือ Publication Manual of the American 
Psychological Association.  มีรายละเอียด ดังน้ี 

ผูแตงเปนชาวตางประเทศใหลงนามสกุลตาม
ดวยเคร่ืองจุลภาค และตอดวยอักษรยอของชื่อตน และ
ชื่อรอง ดังตัวอยาง 

    5.1  หนังสือ 
ชื่อผู นิพนธ. (ป ท่ีพิมพ). ชื่อหนังสือ (คร้ังท่ี

พิมพ ตั้งแตพิมพคร้ังท่ี 2 เปนตนไป). เมืองท่ีพิมพ:
สํานักพิมพ 

บุญชม ศรีสะอาด. (2547). วิธีการทางสถิติ
สํ าห รับการวิ จัย .  ( พิมพค ร้ั ง ท่ี4 ) . 
กรุงเทพฯ: สุวีริยาสาสน. 

Kosslyn, S. M., & Rosenberg, R. S. 
(2004).Psychology: The brain, 
the person, the world.(2nd ed.). 
Essex, England: Pearson 
Education Limited. 

Mussen, P., Rosenzweig, M. R., Aronson, 
E., Elkind, D., Feshbach, S., 
Geiwitz., P. J.,et al.(1973). 
Psychology: An introduction. 
Lexington, Mass.: Health. 

     5.2 วารสาร 
ชื่อผู นิพนธ .  (ป ท่ีพิมพ ). ชื่อบทความ. ชื่อ

วารสาร, ปท่ี(ฉบับท่ี), หนา. 
เผชิญ  กิจระการ และสมนึก ภัททิยธนี . 

( 2 5 4 5 ) .  ดั ช นี ป ร ะ สิ ท ธิ ผ ล 
(Effectiveness Index:E.I.).วารสาร
การวัดผลการศึกษา มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม, 8(1), 30-36. 

Klimoski, R., & Palmer, S. (1993). The 
ADA and the hiring process 
inorganizations.Consulting 
Psychology Journal: Practice 
and Research,45(2), 10-36. 

     5.3 หนังสือรวมเรื่อง (Book Review) 
ชื่อผู นิพนธ .  (ป ท่ี พิมพ) . ชื่อเ ร่ือง . ใน ชื่อ

บรรณาธิการ (บรรณาธิการ), ชื่อหนังสือ (คร้ังท่ีพิมพ 
ตั้งแตพิมพคร้ังท่ี 2 เปนตนไป, หนา). เมืองท่ีพิมพ: 
สํานักพิมพ 
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6. โปรดตรวจสอบ ตนฉบับดูวา ทานไดเขียน
หัวขอตาง ๆ และใหขอมูลครบถวน ใชคําตาง  ๆ 
ถูกตองตามพจนานุกรมไทย และอังกฤษ รวมท้ัง
คําศัพททางวิชาการ และระบบการอางอิง ไดถูกตอง 

7. การตั้งคาหนากระดาษใหตั้ งคาขนาด
กระดาษ A4  จัดหนาใหมีชองวางดานบน 1 น้ิว
ดานลาง  1 น้ิว ดานซาย 1.25  น้ิวดานขวา  1  น้ิว
อักษรท่ีใชในการพิมพใหใชฟอนตAngsana New  
ขนาด 16 และ  single space และมีเน้ือหารวม
บทคัดยอและเอกสารอางอิงไมเกิน 15 หนา 
  8. ผลงานทางวิชาการทุกเร่ืองท่ีไดรับการ
ตีพิมพผู นิพนธจะไดรับวารสารการพยาบาล การ
สาธารณสุขและการศึกษา 1 ฉบับ ในกรณีท่ีผูนิพนธ
ตองการประสงคจะซ้ือเพ่ิมเปนรายฉบับ ราคาฉบับละ 
150 บาท  

9. การสงตนฉบับใหดําเนินการตามขั้นตอน
ตอไปน้ี 

 9.1. สงตนฉบับบทความวิชาการหรือ
บทความวิจัยเปนอิเลคทรอนิคสไฟล (.docx) ไปท่ีเวบ
ไ ซ ต ข อ ง ว า ร ส า ร ท่ี https://www.tci-
thaijo.org/index.php/bcnpyเพ่ือทําการลงทะเบียน
สมาชิกวารสารและดําเนินการสงบทความผานระบบ
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ขอเสนอแนะ 

9.3. ชําระเงินคาธรรมเนียมการตีพิมพใน
วารสารเม่ือไดรับหนังสือแจงจากกองบรรณาธิการ    
ขอ 8. วารสารฯมีกําหนดออกปละ 3 ฉบับคือฉบับท่ี 1 
มกราคม – เมษายนฉบับท่ี 2  พฤษภาคม – สิงหาคม
และฉบับท่ี 3 กันยายน – ธันวาคม 
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