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บทคัดย่อ

วธิกีารเรยีนรูท้ีน่ยิมและถกูใช้กนัอย่างกว้างขวางในการเรยีนการสอนทางพยาบาลศาสตร์ คอืการเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหา

เป็นหลกั เนือ่งจากเป็นรปูแบบการสอนที ่ท�ำให้ผูเ้รยีนเกดิทกัษะในการคดิวเิคราะห์ การแก้ไขปัญหา และคดิอย่างสร้างสรรค์ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเสริมสร้างทักษะกระบวนการคิดทางการพยาบาลผู้ใหญ่โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก วัดโดย

เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบทักษะกระบวนการคิดทางการพยาบาลผู้ใหญ่และเจตคติของนักศึกษาก่อน 

และหลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก กลุ่มตัวอย่างเลือกแบบเฉพาะเจาะจง คือนักศึกษาพยาบาลศาสตร

บณัฑติชัน้ปีที ่4 ทีไ่ด้ท�ำแบบทดสอบทกัษะกระบวนการคดิทางการพยาบาลผูใ้หญ่และเลอืกผูส้อบทีม่รีะดบัความสามารถ 

(Ɵ) ต�ำ่ทีส่ดุขึน้มาจ�ำนวน 30 คนมาจดักจิกรรมการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เครือ่งมอืทีใ่ช้ประกอบด้วย 1) โจทย์ปัญหา

ทางการพยาบาลผู้ใหญ่ จ�ำนวน 4 โจทย์ 2) แบบทดสอบทักษะกระบวนการคิดทางการพยาบาลผู้ใหญ่ และ 3) แบบวัด

เจตคติเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนทักษะกระบวนการคิด

ทางการพยาบาลผู้ใหญ่และเจตคติต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลักระหว่างก่อนและหลังการเรียนโดยใช้ปัญหา

เป็นหลักด้วยการใช้สถิติการทดสอบที (Paired t-test)

ผลการวิจัยพบว่า

1.	 คะแนนเฉลีย่แบบทดสอบทกัษะกระบวนการคดิทางการพยาบาลผู้ใหญ่ของกลุ่มตวัอย่าง หลังได้รบัการเสรมิสร้าง

ทักษะกระบวนการคิดทางการพยาบาลผู้ใหญ่ โดยใช้ปัญหาเป็นหลักสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

ที่ระดับ .01

2.	 กลุม่ตวัอย่างมเีจตคตหิลงัได้รบัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นหลักสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมนียัส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01

ค�ำส�ำคัญ:  การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก; ทักษะกระบวนการคิดทางการพยาบาลผู้ใหญ่; เจตคติ

1	 อาจารย์พยาบาล ภาควิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ Email: tumtimsri@hotmail.com 
2	 รองศาสตราจารย์ ภาควิชาการวัดผลและวิจัยการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ Email: ong-art@swu.ac.th



วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ ปีที่  33 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2560 105

บทน�ำ
การจัดการศึกษาในปัจจุบัน มุ ่งให้ความส�ำคัญ 

เกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้ การพัฒนาทักษะการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ การแก้ไขปัญหา การติดต่อสื่อสาร การท�ำงาน

ร่วมกัน และการคิดสร้างสรรค์เพื่อให้เกิดทักษะที่สมบูรณ์มี

ประสิทธิภาพ (องอาจ นัยพัฒน์, 2557) ดังนั้น เพื่อให้นักศึกษา

เกิดทักษะการเรียนรู้ขั้นท่ีสูงข้ึน จึงควรมีการพัฒนาทักษะ

กระบวนการคิดขั้นสูงที่มีรูปแบบชัดเจนถูกต้องได้มาตรฐาน 

ซึ่งจะช่วยส่งผลให้นักศึกษามีทักษะกระบวนการคิดอย่าง

รอบคอบและลุม่ลกึ ส�ำหรบัใช้ในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ  ทีอ่าจ

พบได้ในการด�ำเนินชีวิต ตลอดจนถึงการประกอบวิชาชีพ 

(Yildirim, & Ozsoy, 2011) 

ส ่วนในด ้านทางการศึกษาพยาบาลที่ผ ่านมา 

วทิยาลยัพยาบาลในสงักดัสถาบนัพระบรมราชชนกทกุแห่ง ได้

ตระหนักถึงความส�ำคัญของการเตรียมความพร้อมให้กับ 

Abstract

One of the learning approaches that is well-known and used widely in nursing education is        

problem-based learning (PBL) since it helps the learner generates analytical thinking, problem-solving, 

and creative thinking skill. This research aimed to enhance thinking process skills in adult nursing course 

using problem-based learning by comparing thinking process skill and attitude towards problem-based 

learning between at baseline and after the PBL sessions. The purposive sampling was used to select   

30 fourth year nursing students with  the lowest scores for the test of thinking process skills in adult 

nursing to receive the problem-based learning sessions. The instruments used in this study were:          

1) Four adult nursing scenarios, 2) The test of thinking process skills in adult nursing, and 3) Attitude 

towards problem- based learning. The data were analyzed by using paired t-test

The results of the study were as follows

1.	 The thinking process skills in adult nursing of the fourth year nursing students after the PBL 

sessions was higher than at baseline with statistical significance at .01

2.	 The attitudes towards PBL of the fourth year nursing students after the PBL sessions were higher 

than at baseline with statistical significance at .01. 

Keywords:  problem- based learning; thinking process skills; adult nursing; attitudes

ผู้ส�ำเร็จการศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต เพื่อให้

สามารถสอบผ่านตามเกณฑ์ทีส่ภาการพยาบาลก�ำหนด ซึง่จาก

ผลการสอบความรู้เพื่อขอขึ้นทะเบียนชั้นหนึ่งของสภาการ

พยาบาลทัง้ประเทศปี พ.ศ. 2556-2557 ของบณัฑติพยาบาล

ศาสตร์ในประเทศไทย มีบัณฑิตสอบในแต่ละรายวิชาผ่าน 

ทกุรายวชิาครัง้แรกโดยแยกเป็นรายวชิา พบว่าวชิาการพยาบาล

ผู้ใหญ่และผู้สูงอายมุคีะแนนลดต�ำ่ลงอยูอ่นัดบัรองสดุท้าย คอื 

มีคะแนนเฉล่ียอยู่ที่ 46.36 จากคะแนนเต็ม 90 (ฝ่ายสอบ 

ความรู้เพื่อขึ้นทะเบียนฯ สภาการพยาบาล, 2557) ทั้งนี ้

อาจเนื่องมาจากนักศึกษาจ�ำนวนมากขาดทักษะการคิดแบบ

มวีจิารณญาณในการท�ำข้อสอบแบบเลอืกตอบ ท�ำให้นกัศกึษา

สอบผ่านได้น้อย ผลการศกึษาทีผ่่านมาพบว่าถ้านกัศกึษารูว้ธีิ

คิดอย่างมีวิจารณญาณ นักศึกษาจะสามารถตัดสินใจปฏิบัติ

การพยาบาลได้ดกีว่านกัศึกษาทีใ่ช้เพยีงความรูค้วามจ�ำเท่านัน้ 

(ทิพย์ฆัมพร เกษโกมล, และสายสมร เฉลยกิตติ, 2557) จึง 
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ส่งผลให้นักศึกษาสอบผ่านความรู้เพื่อขอข้ึนทะเบียนรับใบ

อนญุาตเป็นผูป้ระกอบวชิาชพีการพยาบาลและการผดงุครรภ์

ของสภาการพยาบาลได้น้อย โดยเฉพาะวิชาการพยาบาล

ผู้ใหญ่ ดังนั้น การเสริมสร้างทักษะกระบวนการคิดทางการ

พยาบาลผูใ้หญ่ของนกัศกึษาพยาบาล เพือ่ต้องการให้นกัศกึษา

สามารถพัฒนาตนเอง ฝึกทักษะกระบวนการคิด การเผชิญ

ปัญหา และการแก้ไขปัญหาที่เหมาะสมเกิดสมรรถนะการคิด

อย่างมีวิจารณญาณ จึงเป็นหน้าท่ีของผู้สอนในการสรรหา 

วธิกีารทีจ่ะท�ำให้นกัศกึษาเกดิทกัษะกระบวนการคดิได้ส�ำเรจ็ 

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เป็นวิธีการเรียนรู้

ที่นิยมและถูกใช้กันอย่างกว้างขวางในการเรียนการสอนทาง

พยาบาลศาสตร์ เนื่องจากเป็นรูปแบบการสอนที่สามารถน�ำ

มาใช้ในการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนท่ีดีมากวิธี

หนึ่ง คือท�ำให้ผู้เรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะห์ การแก้ไข

ปัญหาและคิดอย่างสร้างสรรค์ ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียน

และได้ลงมือปฏิบัติมากขึ้น อีกทั้งมีโอกาสออกไปแสวงหา

ความรู้ด้วยตนเอง (ภัทราวดี มากมี, 2554) และเป็นการฝึก

ทักษะแก้ไขปัญหาสุขภาพต่าง ๆ ของผู้ป่วยจากสถานการณ์

โดยใช้กระบวนการพยาบาลมากกว่าการเน้นท่ีเน้ือหาวิชา 

(อารีวรรณ กลั่นกลิ่น, 2555; Ali & Sebai, 2010; Klunklin, 

et al., 2011) เน้นการเรียนรู้อย่างอิสระ ให้ความส�ำคัญกับ     

ผู้เรียน อ�ำนวยความสะดวกต่อการท�ำงานกลุ่มใช้โจทย์ปัญหา

เป็นสิ่งกระตุ้นให้ผู้เรียนได้บูรณาการความรู้หลายด้านไปใช้ 

ในการแก้ไขปัญหาและพัฒนาทักษะการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง

ตลอดชีวิต (วัลลี สัตยาศัย, 2547; อารีวรรณ กลั่นกลิ่น,  

2555; Conway, & William, 1999)

จากผลการศึกษาทั้งในและต่างประเทศเกี่ยวกับ 

ผลของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก ส่วนใหญ่จะพบว่า 

ส่งผลสัมฤทธิ์กับผู้เรียนในด้านบวก โดยเฉพาะการพัฒนา

กระบวนการคดิ ผลการศกึษาส่วนใหญ่แนะน�ำให้น�ำการเรยีน

รู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลักมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนในสาขาพยาบาลศาสตร์ เพราะเห็นว่ามีประโยชน์ต่อ 

ผูเ้รียนหลายๆ ด้าน เช่น พฒันาการคดิวเิคราะห์ การแก้ไขปัญหา 

(อารีวรรณ กลั่นกลิ่น, 2555) สอดคล้องกับผลการศึกษา

ของกอง และคณะ (Kong, et al., 2014) ไดศ้ึกษาผลของการ

ใช้ปัญหาเป็นหลักในการพฒันาการคดิอย่างมวีจิารณญาณของ

นักศึกษาพยาบาลด้วยวิธีสังเคราะห์ (Meta – analysis) 

วรรณกรรมทีม่าจากหลากหลายข้อมลูตัง้แต่ปี ค.ศ.1965-2012 

โดยเปรียบเทียบกับการสอนบรรยายแบบดั้งเดิม ผลการวิจัย

พบว่าการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลักสามารถพัฒนาการคิด

อย่างมีวิจารณญาณได้อย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ .001

จากปัญหาและความส�ำคัญดังที่กล่าวมาท�ำให ้

ผู้วิจัยสนใจที่จะท�ำการศึกษาเกี่ยวกับการเสริมสร้างทักษะ

กระบวนการคดิทางการพยาบาลผูใ้หญ่โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั 

ส�ำหรบันกัศกึษาพยาบาล เพือ่เป็นการกระตุน้นกัศกึษาให้เกดิ

การพัฒนาความรู้อย่างต่อเนื่อง ส�ำหรับเตรียมความพร้อม

ก่อนให้การพยาบาลผู้ป่วยในสถานการณ์จรงิทีมี่ความเจ็บป่วย

ซับซ้อน ซึ่งนักศึกษาพยาบาลจ�ำเป็นต้องใช้กระบวนการคิด 

ขั้นสูง และกระบวนการท�ำงานท่ีต้องใช้ความสามารถและ

ทักษะในการดูแลผู้ป่วยให้ปลอดภัย

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1.	 เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบ

ทักษะกระบวนการคิดทางการพยาบาลผู้ใหญ่ของนักศึกษา

กลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก

2.	 เพื่อเปรียบเทียบเจตคติของนักศึกษากลุ ่ม

ตัวอย่างเกี่ยวกับการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลักก่อนและ 

หลังการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก

กรอบแนวคิดในการวิจัย

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก 

เป็นการกระตุ้นนักศึกษาให้มีการพัฒนาความรู้อย่างต่อเนื่อง 

เพื่อเป็นการประเมินความรู้ความสามารถควบคู่ไปกับการ

เสริมสร้างทักษะกระบวนการคิดในนักศึกษาพยาบาลศาสตร

บัณฑิต ส�ำหรับการเตรียมความพร้อมก่อนส�ำเร็จการศึกษา 

นอกจากนีย้งัสะท้อนว่านกัศกึษามอีงค์ความรูใ้นการดแูลผูม้า

รับบริการสุขภาพอย่างรอบด้านทุกมิติและครอบคลุม             

ดั งแผนภาพแสดงกรอบแนวคิดในการวิจัยตามภาพ         

ประกอบ 1
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ระเบียบวิธีวิจัย	
วิจัยครั้งนี้เป็นการทดลองใช้วิธีการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นหลกั เพือ่เสรมิสร้างทกัษะกระบวนการคดิทางการ
พยาบาลผู้ใหญ่และศึกษาเจตคติของนักศึกษาท่ีมีต่อวิธีการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ีคือ นักศึกษา

หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ช้ันปีท่ี 4 ของวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ ท่ีได้รับการทดสอบทักษะ
กระบวนการคิดทางการพยาบาลผู้ใหญ่ จ�ำนวน 210 คน  
จากนั้นใช้วิธีเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
sample) โดยพิจารณาจากค่าความสามารถของผู ้สอบ 
รายบุคคลเรียงล�ำดับจากน้อยที่สุดและสามารถเข้าร่วม
กจิกรรมได้ทกุขัน้ตอนของการวจิยัด้วยความสมคัรใจ จ�ำนวน 
30 คน 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
การวิจัยครั้งนี้ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการ

วิจัยและจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของวิทยาลัยพยาบาล 
บรมราชชนนี กรุงเทพ โดยกลุ่มตัวอย่างได้รับการแจ้งสิทธิ 
ในการเข้าร่วมวจิยัด้วยความสมคัรใจ และสามารถถอนตวัจาก
การวิจัยได้ตลอดโดยไม่มีผลกระทบใดๆ ข้อมูลที่ได้จะถูกเก็บ
เป็นความลับและน�ำเสนอในภาพรวม

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
เป็นเครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเองทั้งหมด โดยเชื่อม

โยงกับความรู้พื้นฐานเดิมของนักศึกษามีการบูรณาการความ
รู้และสอดคล้องกับการพยาบาลผู้ใหญ่ตามปัญหาของผู้ป่วย 
ที่พบบ่อยและเนื้อหาในหลักสูตรฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2555 
รวมทั้งเหมาะสมกับบริบทของการจัดการศึกษาทางการ
พยาบาลในศตวรรษที่ 21 ที่มุ่งพัฒนาทักษะกระบวนการคิด
ขั้นสูง ประกอบด้วย 3 ส่วนดังนี้

1.	 โจทย์สถานการณ์จรงิของผูป่้วยทีม่คีวามเจบ็ป่วย
ซ�้ำซ้อน จ�ำนวน 4 โจทย์ปัญหา โดยมีลักษณะกระตุ้นความ
สนใจของนกัศกึษา เป็นปลายเปิด ไม่มคี�ำตอบทีช่ดัเจน มหีลาย
ทางเลือก และแสดงความคิดเห็นได้หลากหลายและก่อให้เกดิ
การท�ำงานกลุ่มร่วมกัน

	 2.	 แบบทดสอบทักษะกระบวนการคิดทางการ
พยาบาลผู้ใหญ่ จ�ำนวน 10 โจทย์สถานการณ์ ใช้ค�ำถาม 
ปลายเปิด วัดความเข้าใจ 4 ระดับ ตั้งแต่ระดับโครงสร้างขั้น
พืน้ฐาน (Pre-structural) ถึงระดบัเหน็ความสมัพันธ์ Relational 
ตาม SOLO Taxonomy

3.	 แบบวัดเจตคติต่อการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
หลัก จ�ำนวน 20 ข้อ โดยมีทั้งข้อความทางบวกและทางลบ 
เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับความรู้สึกนึกคิดของนักศึกษาที่ได้
รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากโจทย์สถานการณ์ปัญหา 
เป็นหลัก ประกอบด้วย 5 ส่วนดังนี้ โจทย์ปัญหา ชั้นเรียน 

ก่อนการเรียน PBL ทดลองเรียน PBL หลังเรียน PBL

:	คัดเลือกนักศึกษาที่มี ระดับ 

	 ความสามารถ (Ɵ) เรียงล�ำดับ 

	 จากต�่ำที่สุดขึ้นมา จ�ำนวน 30 คน

: 	อธบิายหลกัการและวธิกีารเรยีน

: 	ท�ำการเรยีนตามโจทย์สถานการณ์ 

	 ปัญหาของผู้ป่วย

: 	การสังwเกตกระบวนการคิด

: 	การสะท้อนตนเอง

-	คะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบ	

	 ทักษะกระบวนการคิดทางการ	

	 พยาบาลผู้ใหญ่

-	เจตคติของนักศึกษาต ่อการ 

	 เรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก

ขั้นการทดลองใช้รูปแบบการเสริมสร้างทักษะกระบวนการคิดทางการพยาบาลผู้ใหญ่โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก

    

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย
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บรรยากาศการเรียน ครูผู้สอน และเพื่อนร่วมกลุ่ม โดยใช้
เกณฑ์การให้คะแนนแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content 

validity) โดยผูเ้ชีย่วชาญ จ�ำนวน 5 ท่าน ประกอบด้วยอาจารย์
ด้านการวัดประเมินผล จ�ำนวน 2 ท่าน และด้านเนื้อหาสาระ
วชิาการพยาบาลผูใ้หญ่ทีม่ปีระสบการณ์ด้านการจัดการเรยีน
รู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก จ�ำนวน 3 ท่าน พบว่าเครื่องมือทั้ง 3 
ส่วน คือ 1) โจทย์สถานการณ์จริงของผู้ป่วยที่มีความเจ็บป่วย
ซ�้ำซ้อน 2) แบบทดสอบทักษะกระบวนการคิดทางการ
พยาบาลผู้ใหญ่ และ 3) แบบวัดเจตคติต่อการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นหลัก มีผลการค�ำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC) ของผู้เชี่ยวชาญแต่ละข้ออยู่ระหว่าง 0.6-1.0 และมีค่า
เฉลี่ยเท่ากับ 0.96, 0.80 และ 0.90 ตามล�ำดับ ส่วนแบบวัด
เจตคติต่อการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก ได้หาค่าความ 

เชื่อมั่นภายในด้วยการใช ้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของ 
ครอนบาคได้ค่า 0.84 

การเก็บรวบรวมข้อมูล
1.	 น�ำวิธีการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก แบบ

ทดสอบทักษะกระบวนการคิดทางการพยาบาลผู้ใหญ่ และ
แบบวัดเจตคติต่อการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก ไปใช้เก็บ
รวบรวมข้อมลูกบักลุ่มทดลอง จ�ำนวน 30 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม
ย่อยๆ ละ 15 คน โดยให้นักศึกษาเลือกกลุ่มกันเอง เพราะจะ
ท�ำให้การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและการมีส่วนร่วมในกลุ่ม
มากขึ้น (อารีวรรณ กลั่นกลิ่น, 2555) โดยมีแบบแผนการ
ทดลองแบบกลุ ่มเดียวทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  
(One-Group Pretest-Posttest Design) และผสมผสาน 
วิธีการวิจัยแบบใช้วิธีการเชิงคุณภาพสนับสนุนภายใน  
(The embedded mixed-methods design) 

ภาพที่ 2 	 แบบแผนการทดลองแบบกลุม่เดยีวทดสอบก่อนเรียนและหลังเรยีนและผสมผสาน วธิกีารวจิยัแบบใช้วธิกีารเชิงคุณภาพ

สนับสนุนภายใน (Creswell, 2009)

2.	 อธิบายวัตถุประสงค์ ขั้นตอน และหลักวิธีการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก

3.	 ท�ำการจัด กิจกรรมการเรียนรู ้ ตามโจทย ์
สถานการณ์ป ัญหาของผู ้ป ่วย เพื่อเสริมสร ้างทักษะ

กระบวนการคิดทางการพยาบาลผู้ใหญ่ให้กับนักศึกษา 
กลุ ่มทดลอง โดยใช้ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ 
ที่นิยมใช้ในสาขาพยาบาลศาสตร์มีทั้งหมด 9 ขั้นตอน  
ดังแผนภูมิต่อไปนี้ (อารีวรรณ กลั่นกลิ่น, 2555)

                                  ระยะที่ 1  การเรียนรู้กลุ่มย่อยครั้งที่ 1

ขั้นตอนที่ 1

ขั้นตอนที่ 2

ขั้นตอนที่ 3

ขั้นตอนที่ 4

ขั้นตอนที่ 5

ขั้นตอนที่ 6

ท�ำความเข้าใจโจทย์สถานการณ์ ค�ำศัพท์ และข้อความต่าง ๆ ของสถานการณ์

ระบุหรือนิยามปัญหา เป็นขั้นตอนของการตั้งประเด็นปัญหาจากโจทย์

วิเคราะห์ประเด็นปัญหาต่าง ๆ ร่วมกัน

ตั้งสมมุติฐาน

จัดล�ำดับความส�ำคัญของสมมุติฐาน

ก�ำหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้

                                                  
	                   	 	

	            		           	

	

 (Pretest)
X O2  

(Posttest)
qual

 QUAN
 O1
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                                  ระยะที่ 1  การเรียนรู้กลุ่มย่อยครั้งที่ 1

ขั้นตอนที่ 1

ขั้นตอนที่ 2

ขั้นตอนที่ 3

ขั้นตอนที่ 4

ขั้นตอนที่ 5

ขั้นตอนที่ 6

ท�ำความเข้าใจโจทย์สถานการณ์ ค�ำศัพท์ และข้อความต่าง ๆ ของสถานการณ์

ระบุหรือนิยามปัญหา เป็นขั้นตอนของการตั้งประเด็นปัญหาจากโจทย์

วิเคราะห์ประเด็นปัญหาต่าง ๆ ร่วมกัน

ตั้งสมมุติฐาน

จัดล�ำดับความส�ำคัญของสมมุติฐาน

ก�ำหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้

ระยะที่ 2  การศึกษานอกห้องเรียน

ขั้นตอนที่ 7 ศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมจากภายนอกกลุ่ม

             ระยะที่ 3  การเรียนรู้กลุ่มย่อยครั้งที่ 2

ขั้นตอนที่ 8

ขั้นตอนที่ 9

สังเคราะห์และทดสอบข้อมูลที่หามาเพิ่มเติม

สรุปการเรียนรู้และแนวคิดจากการแก้ปัญหา 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก 

จากโจทย์สถานการณ์ปัญหา โดยผู้วิจัยมีวิธีการจัดกระท�ำกับ

นักศกึษากลุม่ทดลองดังนี ้โดยการพบแต่ละครัง้จะมรีะยะห่าง

กันประมาณ 1 สัปดาห์

พบครั้งที่ 1 เริ่มเปิดโจทย์ปัญหาที่ง่าย โดยใช้โจทย์

ปัญหาเกี่ยวกับการพยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหาความผิดปกติ 

ทางนรีเวช ในกลุ่มย่อยที่ 1 และใช้โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับ 

การพยาบาลบุคคลที่ มีป ัญหาการบาดเจ็บฉุกเฉินและ

สาธารณภัยในกลุ่มย่อยท่ี 2 โดยใช้เวลากลุ่มละ 1 ช่ัวโมง  

และนัดให้มาพบครั้งต่อไปในสัปดาห์ถัดไปเพื่อให้นักศึกษา 

ได้มีเวลาไปค้นคว้าเพิ่มเติม พร้อมท้ังตั้งไลน์กลุ ่มเพื่อ 

ความสะดวกในการติดต่อและสร้างความสัมพันธ์ภายใน 

กลุ่ม

พบครั้งที่ 2 มี 2 กิจกรรม ดังนี้

กิจกรรมที่ 1 ปิดโจทย์สถานการณ์ปัญหาใน 

กลุ่มย่อยที่ 1 และที่ 2 โดยใช้เวลากลุ่มละ 2 ชั่วโมง โดยให้

นักศึกษาทุกคนที่ได้รับมอบหมายให้ไปค้นคว้าได้มีโอกาส

แสดงความคิดเห็น ส่วนผู้วิจัยมีหน้าที่เป็นผู้ให้ค�ำปรึกษา 

สังเกตการณ์ และอ�ำนวยความสะดวก 

กิจกรรมที่ 2 ท�ำการเปิดโจทย์ปัญหาท่ีต้องใช้การ 

บูรณาการความรู้มากขึ้น ได้แก่ ปัญหาเกี่ยวกับความผิดปกติ

ของผู้ป่วยที่มีการผันแปรออกซิเจนประสาทสัมผัส และ 

การขับถ่ายปัสสาวะ ในกลุ่มย่อยท่ี 3 และเปิดโจทย์ปัญหา 

เกี่ยวกับความผิดปกติของผู ้ป่วยท่ีมีปัญหาการเผาผลาญ 

การย่อย การเสียสมดุลน�้ำและเกลือแร่ และการติดเช้ือ  

ในกลุ่มย่อยที่ 2 โดยใช้เวลากลุ่มละประมาณ 1 ชั่วโมง และ

นัดให้มาพบครั้งต่อไปในสัปดาห์ถัดไป

พบครัง้ที ่3  ให้นกัศกึษาท�ำการปิดโจทย์สถานการณ์

ปัญหาในกลุ่มย่อยที่ 1 และที่ 2 โดยใช้เวลากลุ่มละ 2 ชั่วโมง 

พบครัง้ที ่4  ให้นกัศกึษาทัง้ 2 กลุม่ย่อยรวมกนั เพือ่

ท�ำการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และอภิปรายร่วมกันเกี่ยวกับโจทย์

สถานการณ์ปัญหาของผู้ป่วย รวมทั้งได้ทบทวนและรับความ

รู้เพิ่มมากขึ้น โดยให้กลุ่มย่อยท่ี 1 รับผิดชอบหลักในการน�ำ

อภิปรายสรุปโจทย์สถานการณ์ปัญหาทางนรีเวช และการ

ผันแปรออกซิเจนประสาทสัมผัส และการขับถ่ายปัสสาวะ 

และกลุม่ย่อยที ่2 รบัผดิชอบหลกัในการน�ำอภปิรายสรปุโจทย์

ปัญหาการบาดเจบ็ฉกุเฉินและสาธารณภัย และการเผาผลาญ

การย่อย การเสียสมดุลน�้ำและเกลือแร่ โดยใช้เวลาอภิปราย

ร่วมกัน 2 ชั่วโมง 

พบครั้งที่ 5 มี 3 กิจกรรมดังนี้

กจิกรรมที ่1 น�ำแบบทดสอบทักษะกระบวนการคดิ

ทางการพยาบาลผู้ใหญ่ชุดเดิมที่นักศึกษาเคยท�ำเมื่อ 2 เดือน

ที่แล้ว มาให้ท�ำใหม่ เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของ 

แบบทดสอบทักษะกระบวนการคิดทางการพยาบาลผู้ใหญ่

ก่อนและหลังการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก โดยใช้เวลาท�ำ 

100 นาที 

กิจกรรมที่ 2 ให้ท�ำแบบวัดเจตคติที่มีต่อการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก 

กิจกรรมที่ 3 ผู้วิจัยสุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักจากนักศึกษา

กลุ่มย่อยละ 6 คน มีจ�ำนวน 2 กลุ่มย่อย รวมทั้งสิ้น 12 คน 

มาเข้าร่วมสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) เพื่อ 

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและสะท้อนคิดเกี่ยวกับตนเอง 

จากประสบการณ์เรียนรู ้ด้วยชุดการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหา 

เป็นหลัก โดยใช้เวลา 1 ชั่วโมง 
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การวิเคราะห์ข้อมูล

1.	 วเิคราะห์เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ของนกัศกึษา

พยาบาลชั้นปีที่ 4 ในการท�ำแบบทดสอบทักษะกระบวนการ

คิดทางการพยาบาลผู้ใหญ่ และเปรียบเทียบเจตคติเก่ียวกับ

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก ก่อนและหลังการทดลอง  

โดยใช้สถิติการทดสอบที (t-test for dependent) 

2.	 วิเคราะห์ข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม (Focus 

group discussion) ของผู้ให้ข้อมูลหลักโดยใช้การวิเคราะห์

ประเด็นเนื้อหา (Content analysis)

ผลการวิจัย
ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้

1. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยแบบทดสอบทักษะ

กระบวนการคิดทางการพยาบาลผู้ใหญ่ก่อนและหลังการ

ทดลอง พบว่าคะแนนเฉล่ียแบบทดสอบทักษะกระบวนการ

คดิทางการพยาบาลผูใ้หญ่ของนกัศกึษาพยาบาลชัน้ปีที ่4 หลงั

ได้รับการเสริมสร้างทักษะกระบวนการคิดทางการพยาบาล

ผู้ใหญ่ โดยใช้ปัญหาเป็นหลักสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 	 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยแบบทดสอบทักษะกระบวนการคิดทางการพยาบาลผู้ใหญ่ก่อนและหลัง 

	 การทดลอง

Test n Total score Mean SD t p

Pretest 30 65 34.33 5.06 15.67** <.01
Posttest 30 65 53.87 4.91

**p < .01

2.	 เปรียบเทียบเจตคติของนักศึกษาพยาบาล 

ชั้นปีที่ 4 เกี่ยวกับการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลักก่อนและ

หลังการทดลอง พบว่าเจตคติของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 

เกี่ยวกับการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลักหลังการทดลองสูง

กว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 	 แสดงการเปรียบเทียบทัศนคติของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 เกี่ยวกับการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลักก่อนและ 

	 หลังการทดลอง

Test n Total score Mean SD t p

Pretest 30 100 76.40 7.97 8.14** <.01
Posttest 30 100 83.63 6.90

**p < .01

3.	 ผลการวเิคราะห์ข้อมลูจากการสนทนากลุม่ของ

ผู้ให้ข้อมูลหลักจ�ำนวน 12 คน สามารถวิเคราะห์ประเด็น

เนื้อหา และสร้างบทสรุปเพื่อเป็นสื่อกลางในการสะท้อนข้อ

เท็จจริงจากมุมมองของตัวแทนในกลุ่มทดลอง พบว่าผู้ให้

ข้อมูลหลักทั้งหมดเห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นหลักในวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ มีประโยชน์ช่วยใน

การทบทวนความรู ้ท�ำให้มีความรูล้ะเอยีดและลกึมากข้ึน เกดิ

ความรูใ้หม่ ช่วยกระตุน้การเรยีนรู ้เป็นการสร้างความสัมพนัธ์

ระหว่างครกูบัผูเ้รยีนมากยิง่ขึน้ ทราบแนวทางของการพฒันา

ตนเองและรูข้้อบกพร่องของตนเอง ช่วยให้รู้กระบวนการกลุ่ม

ในการท�ำงาน และท�ำให้เกิดทักษะกระบวนการคิดเชื่อมโยง

และการคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิด

แก้ไขปัญหา
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อภิปรายผลการวิจัย
ผูว้จิยัได้ด�ำเนนิการเสรมิสร้างทกัษะกระบวนการคดิ

ทางการพยาบาลผู้ใหญ่ โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก และศึกษา

เจตคตขิองนกัศกึษาทีม่ต่ีอวธิกีารเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั 

ซึ่งพบประเด็นส�ำคัญที่สามารถน�ำมาอภิปรายได้ดังนี้

1.	 คุณภาพของโจทย์สถานการณ์ปัญหาและแบบ

วัดเจตคติต่อการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก ที่ผู้วิจัยสร้าง

และพัฒนาข้ึน มีคุณภาพท่ีเหมาะสมส�ำหรับการน�ำไปใช ้

เสริมสร้างทักษะกระบวนการคิดทางการพยาบาลผู ้ใหญ่ 

เนือ่งจากโจทย์สถานการณ์และแบบวดัเจตคตไิด้ค่าดชันคีวาม

สอดคล้องอยู ่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ แสดงให้เห็นว่าโจทย์

สถานการณ์และแบบวดัเจตคตมิคีวามเทีย่งตรงสงู ทีเ่ป็นดงันี้

เพราะวิธีการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เป็นท่ีนิยมและ 

ถูกใช้กันอย่างกว้างขวางในการเรียนการสอนทางพยาบาล

ศาสตร์ (อารีวรรณ กลั่นกลิ่น, 2555; Ali & Sebai, 2010; 

Klunklin, et al, 2011) และผู้วิจัยด�ำเนินการพัฒนาโดยเริ่ม

จากการวิเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัย 

ที่เกี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศเก่ียวกับแนวทาง

การเสริมสร้างทักษะกระบวนการคิดทางการพยาบาลผู้ใหญ่ 

โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก และสอดคล้องกับปัญหาของผู้ป่วย 

ที่พบบ่อยและเนื้อหาในหลักสูตร (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2555) 

ให้เหมาะสมกับบริบทของการจัดการศึกษาทางการพยาบาล

ในศตวรรษที ่21 ตามมาตรฐานคณุวฒุริะดบัปรญิญาตรสีาขา

พยาบาลศาสตร์ ที่ต้องการให้ผู้เรียนสามารถต่อยอดความรู ้

ได้ด้วยตนเองและสามารถน�ำความรูท้ีไ่ด้ไปประยกุต์ใช้ในการ

ด�ำรงชีวิตอยู่บนโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วโดย 

มุ่งเน้นที่การพัฒนาทักษะทางปัญญาเป็นหลัก น�ำข้อมูลท่ีได้

มาก�ำหนดแนวทางการสร้างโจทย์สถานการณ์โดยจะอิงจาก

ผังข้อสอบรายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ตามการสอบรวบยอด

ของสถาบันพระบรมราชชนก การสอบความรู ้เพื่อขอขึ้น

ทะเบียนชั้นหนึ่งของสภาการพยาบาล และจากแบบทดสอบ

ทกัษะกระบวนการคิดทางการพยาบาลผูใ้หญ่ รวมทัง้ยดึหลกั

การสร้างโจทย์สถานการณ์ปัญหาที่นิยมใช้ในสาขาพยาบาล

ศาสตร์ ท�ำให้ได้โจทย์สถานการณ์จริงของผู้ป่วยที่มีความ 

เจ็บป่วยซ�้ำซ้อนหลายโรคจ�ำนวน 4 โจทย์ และแบบวัดเจตคติ

ต ่อการเรียนรู ้ โดยใช ้ป ัญหาเป็นหลัก จากน้ันน�ำไปให้ 

ผู ้ เชี่ยวชาญตรวจสอบ พบว่าโดยภาพรวมมีความเห็น

สอดคล้องอยู่ในระดับมาก และจากการสนทนากลุ่มพบว่า 

ผู้ให้ข้อมูลหลักส่วนใหญ่เห็นว่า โจทย์ปัญหาซับซ้อนและ 

เช่ือมโยงดเีหมาะสมกบัการน�ำมาใช้ในนกัศึกษาพยาบาลช้ันปี

ที่ 4 สอดคล้องกับงานวิจัยของยวน และคณะ (Yuan, et al, 

2011) ได้ส�ำรวจประสิทธิภาพของการเรียนการสอนโดยใช้

ปัญหาเป็นหลักจากมุมมองของนักศึกษาพยาบาลจากมาเก๊า 

(Macao) และนักศึกษาพยาบาลจากเชียงไฮ้ (Shanghai) พบ

ว่าคุณภาพของเครื่องมือด้านความเที่ยงตรงตามเนื้อหาจาก 

ผู้เชี่ยวชาญ 5 คน ได้ IOC =1 และหาความเชื่อมั่นภายในโดย

ใช้สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha) 

ได้เท่ากับ 0.90 

2.	 เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ของนกัศกึษาพยาบาล

ชัน้ปีที ่4 ในการท�ำแบบทดสอบทกัษะกระบวนการคิดทางการ

พยาบาลผู้ใหญ่ก่อนและหลังการทดลอง พบว่าคะแนนเฉล่ีย

ในการท�ำแบบทดสอบทกัษะกระบวนการคิดทางการพยาบาล

ผูใ้หญ่ของนกัศกึษาพยาบาลชัน้ปีที ่4 หลงัได้รบัการเสรมิสร้าง

ทักษะกระบวนการคิดทางการพยาบาลผู้ใหญ่ โดยใช้ปัญหา

เป็นหลักสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 แสดงว่าการเสริมสร้างทักษะกระบวนการ

คิดทางการพยาบาลผู้ใหญ่ โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก ส่งผลให้

นกัศึกษามทีกัษะกระบวนการคดิทางการพยาบาลผูใ้หญ่สงูขึน้ 

และจากการสนทนากลุ่มพบว่าผู้ให้ข้อมูลหลักได้แสดงความ

คิดเห็นว่าทักษะกระบวนการคิดที่เกิดจากกการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก ได้แก่ 1) ทักษะความคิด 

เชื่อมโยงและการคิดวิเคราะห์ 2) การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

3) การคิดแก้ไขปัญหา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของกอง และ

คณะ (Kong, et al, 2014) ได้ศึกษาผลของการใช้ปัญหา 

เป็นหลักในการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารญาณของนักศึกษา

พยาบาลด้วยวิธีสังเคราะห์ (Meta–analysis) จากการ   

ทบทวนวรรณกรรมที่มาจากหลากหลายข้อมูลตั้งแต่ป ี  

ค.ศ.1965-2012 โดยเปรียบเทียบกับวัฒนธรรมการสอน

บรรยายแบบดั้งเดิม ผลการวิเคราะห์พบว่าการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นหลกัสามารถพัฒนาการคดิอย่างมวิีจารญาณอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และสอดคล้องกับงานวิจัย

ทางการศึกษาพยาบาลหลายท่านที่ได้น�ำรูปแบบการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นหลักมาใช้พัฒนาศักยภาพผู้เรียน พบว่า

นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างม ี
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นัยส�ำคัญทางสถิติตั้งแต่ระดับ .001-.05 (Khatiban, & 

Sangestani, 2014; Kong, et al. ,2014 ; Choi, Lindquist, 

& Song, 2014) ทีเ่ป็นดงันีเ้พราะการจดักิจกรรมการเรยีนการ

สอนได้ด�ำเนินการไปตามกระบวนการของรูปแบบการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นหลักที่ก�ำหนดไว้ โดยจะเน้นให้ผู้เรียนได้มี

ส่วนร่วมในการคิดตัดสินใจและผู้วิจัยเป็นผู ้อ�ำนวยความ

สะดวกและคอยชี้แนะให้ค�ำปรึกษา ท�ำให้ทราบถึงจุดท่ีต้อง

พัฒนาแก้ไขและความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียน 

การสอน เวลาที่ใช้ สื่อ แหล่งเรียนรู้ และการวัดประเมิน  

รวมทั้งการจัดบรรยากาศการเรียนการสอนให้ตรงตามความ

ต้องการของผู้เรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของยวน และคณะ 

(Yuan, et al, 2011) ได้ส�ำรวจประสิทธภิาพของการเรยีนการ

สอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลักจากมุมมองของนักศึกษาพยาบาล 

พบว่าการประยุกต์ใช้การเรยีนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลกั

ควรมีความชัดเจน ซ่ึงเป็นหน้าที่ของครูในการเตรียมความ

พร้อม แนะน�ำและสนับสนุนช่วยให้นักศึกษามีการพัฒนา 

ที่เหมาะสมในการแก้ไขปัญหาด้วยการเรียนการสอนโดยใช้

ปัญหาเป็นหลัก 

3.	 เปรียบเทียบเจตคติของนักศึกษาพยาบาลช้ันปี

ที่ 4 เก่ียวกับการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลักก่อนและหลัง

การทดลอง พบว่าเจตคติของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4  

เกี่ยวกับการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลักหลังการทดลองสูง

กว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 แสดงว่าการเสริมสร้างทักษะกระบวนการคิดทางการ

พยาบาลผู้ใหญ่ โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก ส่งผลให้นักศึกษามี

เจตคติทางบวกที่ดีถึงดีมากต่อการเรียนด้วยปัญหาเป็นหลัก 

และจากการสนทนากลุ่มพบว่าผู้ให้ข้อมูลหลักท้ังหมดเห็น

ว่าการจดักจิกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นหลกัมปีระโยชน์

ท�ำให้มคีวามรูล้ะเอยีดและลกึมากขึน้ เกดิความรูใ้หม่และช่วย

กระตุ้นการเรียนรู้ที่ดีมาก สอดคล้องกับงานวิจัยของกาติบัน 

และแสงเจสตานี (Khatiban & Sangestani, 2014) ได้ศึกษา

ผลของการใช้ปัญหาเป็นหลักในการสอนทางคลินิกของ

นักศึกษาพยาบาลในประเทศอิหร่าน พบว่านักศึกษามีความ

พึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลักสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และสอดคล้องกับ 

งานวิจัยของนักวิชาการหลายท่านที่ได้น�ำรูปแบบการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นหลักมาใช้พัฒนาศักยภาพผู้เรียน พบว่า

นักศึกษามีความพึงพอใจหรือเจตคติต่อการเรียนรู ้โดยใช้

ปัญหาเป็นหลักสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .01-.05 (ตั๊กวา โบว์สุวรรณ์, 2551; สนิท ตีเมืองซ้าย; 

มนต์ชัย เทียนทอง; และสุพจน์ นิตย์สุวัฒน์, 2553; ธันยากร 

ช่วยทุกข์เพื่อน, 2556; ศาตรา สหัสทัศน์, 2557; Khatiban, 

& Sangestan, 2014) และการเสริมสร้างทักษะกระบวนการ

คิดทางการพยาบาลผู้ใหญ่ที่จัดขึ้นนั้นตรงตามความต้องการ

ของนกัศกึษา ซึง่จากการศกึษาวจิยัของศรวีรรณ เอมราช และ

มธรุส จงชยักจิ (2557) พบว่านกัศกึษาพยาบาลศาสตรบณัฑติ

ชั้นปีที่ 4 ต้องการเพิ่มพูนและทบทวนความรู้ของตนเองเพื่อ

เตรียมสอบความรู้ขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตประกอบ

วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ในวิชาการพยาบาล

ผู้ใหญ่มากที่สุด

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
1.	 ส�ำหรับอาจารย์ผู้สอนและนักวิชาการทางการ

พยาบาลที่ต้องการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น

หลกัเพือ่เสรมิสร้างทกัษะกระบวนการคดิ ควรด�ำเนนิการดงันี้

	 1.1	 การสร้างโจทย์ปัญหา ควรเป็นสถานการณ์

ของผู้ป่วยจริงที่เกี่ยวข้องกับประสบการณ์ทางการพยาบาล

ผู้ใหญ่และนักศึกษามีโอกาสได้พบบ่อยบนหอผู้ป่วย และเป็น

เหตุการณ์ซับซ้อนที่มีนัยแฝงกระตุ้นให้นักศึกษาได้ใช้ทักษะ

กระบวนการคิด 

	 1.2	 ภายหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นหลัก ควรมีการประเมินทักษะกระบวนการคิด 

ด้วยการท�ำแบบทดสอบ เพื่อตรวจสอบความก้าวหน้าของ

นักศึกษาเป็นระยะๆ

	 1.3	 หลังเสรจ็สิน้การจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดย

ใช้ปัญหาเป็นหลัก ควรมีการสนทนากลุ่มเพื่อให้ครูน�ำมา

วางแผนปรบัปรงุในการจดักจิกรรมครัง้ต่อไปให้สอดคล้องกบั

นักศึกษาได้เหมาะสมมากยิ่งขึ้น

2.	 ส�ำหรับผู ้บริหารควรสนับสนุนให้มีการน�ำ

กจิกรรมการเรยีนรู้โดยใช้ปัญเป็นหลกั ไปใช้ในการจดักจิกรรม

การเรียนการสอนแบบบูรณาการ เพื่อให้การเรียนการสอน   

เป็นไปอย่างธรรมชาติในวิชาทางการพยาบาลที่มีลักษณะ     

ใกล้เคยีงกนั เช่น การพยาบลผูส้งูอาย ุเพือ่ส่งเสรมิให้นกัศกึษา

เกิดทักษะกระบวนการคิดที่สูงขึ้น 
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยในอนาคต
1.	 ควรศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนรู้ท่ีพัฒนา

ขึ้นกับผู้เรียนที่จ�ำแนกตามระดับความสามารถ เน่ืองจาก 

ผู้เรียนที่มีความสามารถแตกต่างกันย่อมมีความต้องการช่วย

เสริมศักยภาพที่แตกต่างกันด้วย การช่วยเสริมศักยภาพท่ีใช้

ในรูปแบบการเรียนรู้นี้จึงอาจมีผลดีต่อผู้เรียนเฉพาะกลุ่มใด

กลุ่มหนึ่งเท่านั้น

2. 	ด้านแบบแผนการวจิยั ( Research design) เพือ่

ให้แบบแผนการวิจัยแตกต่างไปจากการวิจัยในครั้งน้ี และมี

ความหลากหลายยิ่งขึ้น ผู้วิจัยที่มีความสนใจสามารถที่จะ

ออกแบบการวิจัยเป็นแบบ 2 กลุ่ม โดยมีกลุ่มควบคุมด้วย 

3.	 ขยายผลไปยงัวชิาการพยาบาลอืน่ๆ ทีธ่รรมชาติ

ใกล้เคียงกัน เช่น การพยาบาลผู้สูงอายุ การพยาบาลเด็กและ

วัยรุ ่น เพื่อน�ำไปประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เน่ืองจากสามารถเสริมสร้างทักษะ

กระบวนการคิดของนักศึกษาได้
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