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°Õß∫√√≥“∏‘°“√«“√ “√«‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈

∫√¡√“™™ππ’ °√ÿß‡∑æ ¡’§«“¡¬‘π¥’¢Õ‡™‘≠ ¡“™‘°

∫ÿ§≈“°√¥â“π ÿ¢¿“æ·≈–ºŸâ π„®  àß∫∑§«“¡«‘™“°“√

·≈–∫∑§«“¡«‘®—¬∑’Ë¡’‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ«‘™“™’æ

æ¬“∫“≈·≈–°“√»÷°…“æ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕμ’æ‘¡æå‡º¬·æ√à

„π«“√ “√«‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈∫√¡√“™™ππ’  °√ÿß‡∑æ

‚¥¬º≈ß“π∑’Ë àß¡“μâÕß‡ªìπº≈ß“π«‘®—¬∑’Ë·≈â«‡ √Á®‰¡à‡°‘π

5 ªï  ‰¡à‡§¬μ’æ‘¡æå∑’Ë„¥¡“°àÕπ À√◊ÕÕ¬Ÿà„π√–À«à“ßæ‘®“√≥“

μ’æ‘¡æå„π«“√ “√Õ◊Ëπ ·≈–°Õß∫√√≥“∏‘°“√¢Õ ß«π ‘∑∏‘Ï

„π°“√μ√«®∑“π·≈–·°â‰¢μâπ©∫—∫ ‡æ◊ËÕ§«“¡‡À¡“– ¡

·≈–‡ªìπ‰ªμ“¡‡°≥±å∑’Ë°Õß∫√√≥“∏‘°“√°”Àπ¥

¢âÕ·π–π”„π°“√‡μ√’¬¡μâπ©∫—∫∫∑§«“¡

«‘™“°“√/∫∑§«“¡«‘®—¬

1. °“√‡μ√’¬¡μâπ©∫—∫ ‡ªìπ Microsoft word

file version μ—Èß·μà 2007 ¢÷Èπ‰ª μ—«Õ—°…√ TH

SarabunPSK ¢π“¥μ—«Õ—°…√ 16 pt „™â°√–¥“… A4

‡«âπ¢Õ∫¥â“π≈– 1 π‘È« ·≈–¡’‡≈¢Àπâ“°”°—∫∑ÿ°Àπâ“

∑—Èßμâπ©∫—∫¿“…“‰∑¬·≈–¿“…“Õ—ß°ƒ… §«“¡¬“«¢Õß

∫∑§«“¡«‘™“°“√/∫∑§«“¡«‘®—¬ √«¡∫∑§—¥¬àÕ ·≈–

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß ‰¡à‡°‘π 12 Àπâ“

2. ™◊ËÕ‡√◊ËÕß æ‘¡æå‰«âÀπâ“·√°μ√ß°≈“ß ¢π“¥

μ—«Õ—°…√ 20 pt μ—«Àπ“ ·≈–¡’™◊ËÕ¿“…“Õ—ß°ƒ…°”°—∫‰«â

‚¥¬™◊ËÕ‡√◊ËÕß¿“…“Õ—ß°ƒ…¢Õ„Àâæ‘¡æå‡ªìπμ—«Õ—°…√

Õ—ß°ƒ…μ—«„À≠à (capital letter) ∑—ÈßÀ¡¥

3. ™◊Ë ÕºŸâ ‡ ¢’ ¬π æ‘¡æå™◊ËÕºŸâ ‡¢’¬π¿“…“‰∑¬

(¿“…“Õ—ß°ƒ…) æ√âÕ¡∑—Èß§ÿ≥«ÿ≤‘°“√»÷°…“μ—«¬àÕ∑—Èß

¿“…“‰∑¬·≈–¿“…“Õ—ß°ƒ… μ—«Õ¬à“ß °ƒ…≥“æ√

∑‘æ¬å°“≠®π‡√¢“ ª√.¥. (Kitsanaporn Tipkanjana-

raykha, Ph.D.) Õ¬Ÿà„μâ™◊ËÕ‡√◊ËÕß ™‘¥¢Õ∫°√–¥“…¥â“π¢«“

¢π“¥μ—«Õ—°…√ 14 pt. ·≈–„Àâ√–∫ÿμ—«‡≈¢‡ªìπμ—«¬°∑â“¬

§”·π–π”„π°“√‡μ√’¬¡μâπ©∫—∫

™◊ËÕºŸâ ‡¢’¬π‡æ◊ËÕ· ¥ß√“¬≈–‡Õ’¬¥‡°’Ë¬«°—∫μ”·Àπàß

∑“ß«‘™“°“√  ∂“π∑’Ë∑”ß“π ·≈– E-mail ¢ÕßºŸâπ‘æπ∏å

∑ÿ°∑à“π‰«â‡ªìπ‡™‘ßÕ√√∂„πÀπâ“·√°

4. ∫∑§—¥¬àÕ (Abstract) ¿“…“‰∑¬ ·≈–¿“…“

Õ—ß°ƒ… ‡¢’¬π‡ªìπ§«“¡‡√’¬ß √ÿª “√– —ß‡¢ª∑’Ë ”§—≠

§«“¡¬“«‰¡à‡°‘π 20 ∫√√∑—¥ æ√âÕ¡∑—Èß√–∫ÿ §” ”§—≠

(Keywords) ¿“…“‰∑¬·≈–¿“…“Õ—ß°ƒ… 3-5 §”

§—Ëπ§”¥â«¬‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ ;

5.  à«πª√–°Õ∫¢Õß‡π◊ÈÕÀ“

5.1 ∫∑§«“¡«‘™“°“√ ª√–°Õ∫¥â«¬

1) ∫∑§—¥¬àÕ¿“…“‰∑¬ ·≈– ¿“…“

Õ—ß°ƒ… (Abstract)

2) ∫∑π” (Introduction)

3) ‡π◊ÈÕ‡√◊ËÕß (°”Àπ¥À—«‡√◊ËÕßμ“¡

 “√–∑’ËμâÕß°“√π”‡ πÕ)

4) ∫∑ √ÿª (Conclusion)

5) ¢âÕ‡ πÕ·π–‡æ◊ËÕ°“√π”‰ª„™â

(Implementation) ·≈–

6) ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß (References)

   5.2 ∫∑§«“¡«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬

1) ∫∑§—¥¬àÕ¿“…“‰∑¬ ·≈– ¿“…“

Õ—ß°ƒ… (Abstract)

2) ∫∑π” (Õ∏‘∫“¬§«“¡‡ªìπ¡“·≈–

§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“)

3) «—μ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬ (Research

objectives)

4)  ¡¡μ‘∞“π°“√«‘®—¬ (∂â“¡’)

5) √ – ‡ ∫’ ¬ ∫ «‘ ∏’ «‘ ®— ¬ (Resea r ch

Methodology) Õ∏‘∫“¬‡°’Ë¬«°—∫ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß °“√ ÿà¡°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
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°“√μ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¡◊Õ °“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï¢Õß

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß «‘∏’‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–°“√«‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈

6) º≈°“√«‘®—¬ (Result)

7) Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬ (Discussion)

8) ¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬

‰ª„™â (Implementation)

9) ¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√«‘®—¬„πÕπ“§μ

(Future Study)

10) ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß (References)

6. √Ÿª·∫∫°“√æ‘¡æå

- °“√æ‘¡æåÀ—«¢âÕ À—«¢âÕ„À≠à ÿ¥„Àâæ‘¡æå

™‘¥¢Õ∫¥â“π´â“¬ À—«¢âÕ¬àÕ¬‡«âπÀà“ß®“°·π«À—«¢âÕ„À≠à

5 μ—«Õ—°…√ ·≈–‡¡◊ËÕ¢÷ÈπÀ—«¢âÕ„À≠àÕ’°„Àâæ‘¡æå‡«âπ√–¬–

‡æ‘Ë¡Õ’°‚¥¬„™â§” —Ëß add space after paragraph

- √–¬–Àà“ß√–À«à“ß∫√√∑—¥‡∑à“°—∫ single space

- ¬àÕÀπâ“√–¬–Àà“ß®“°¢Õ∫´â“¬      π‘È«

- °“√æ‘¡æåμ—«‡≈¢∑—ÈßÀ¡¥„™â‡≈¢Õ“√∫‘§

- ¢âÕ§«“¡¿“…“Õ—ß°ƒ…∑’Ë·∑√°„π‡π◊ÈÕÀ“„Àâ

æ‘¡æåμ—«‡≈Á° ¬°‡«âπ§”»—æ∑å‡©æ“–

- °“√„™â§”¬àÕ ¢Õ„Àâ„™â§”¬àÕ∑’Ë‡ªìπ “°≈‚¥¬

√–∫ÿ§”‡μÁ¡‰«â„π§√—Èß·√° ·≈–„™â§”¬àÕ‡¥’¬«°—π∑—Èß©∫—∫

- °“√√–∫ÿ·À≈àß∑ÿπ«‘®—¬„Àâæ‘¡æå‰«â∑’Ë‡™‘ßÕ√√∂

¢ÕßÀπâ“·√°

°“√‡¢’¬π‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

°“√‡¢’¬πÕâ“ßÕ‘ß„π‡π◊ÈÕÀ“·≈–‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß„Àâ

„™â√–∫∫¢Õß American Psychological Association

[APA] (6thedition) ‚¥¬™◊ËÕÀπ—ß ◊Õ À√◊Õ™◊ËÕ«“√ “√

„Àâæ‘¡æåμ—«‡Õπ ¥—ßμ—«Õ¬à“ß

1. °“√Õâ“ß„π‡π◊ÈÕÀ“

™◊ËÕºŸâ‡¢’¬π¿“…“‰∑¬ „Àâ‡¢’¬π™◊ËÕ·≈–π“¡ °ÿ≈

„ à‡§√◊ËÕßÀ¡“¬,  à«π™◊ËÕºŸâ‡¢’¬π¿“…“Õ—ß°ƒ…„Àâ‡¢’¬π

π“¡ °ÿ≈ „ à‡§√◊ËÕßÀ¡“¬, μ“¡¥â«¬Õ—°…√¬àÕ™◊ËÕ  ∂â“ºŸâ‡¢’¬π

‰¡à‡°‘π 6 §π „Àâ‡¢’¬π™◊ËÕºŸâ‡¢’¬π∑ÿ°§π„π°“√Õâ“ß§√—Èß·√°

·≈–∂â“¡’°“√Õâ“ßÕ’°„π§√—ÈßμàÕ‰ª„Àâ‡¢’¬π‡©æ“–™◊ËÕºŸâ‡¢’¬π

§π·√° μ“¡¥â«¬ ç·≈–§≥–é À√◊Õ çet al.é ·μà∂â“ºŸâ‡¢’¬π

¡’ 6 §πÀ√◊Õ¡“°°«à“ „Àâ‡¢’¬π™◊ËÕºŸâ‡¢’¬π§π·√°  μ“¡¥â«¬

ç·≈–§≥–é À√◊Õ çet al.é ·≈â«μ“¡¥â«¬ªï∑’Ëæ‘¡æå

μ—«Õ¬à“ß

( ÿ¡π  Õ¡√«‘«—≤πå, 2545)

(Kaverline, et al., 1998)

2. °“√§—¥≈Õ°¢âÕ§«“¡

„™â√–∫∫π“¡-ªï  μ“¡¥â«¬À¡“¬‡≈¢Àπâ“  ·≈–

¢âÕ§«“¡∑’Ë§—¥≈Õ°¡“Õ¬Ÿà„π‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ ç......é

μ—«Õ¬à“ß

°“√∫√‘°“√æ¬“∫“≈‡ªìπ ç°“√„™â»“ μ√å·≈–

»‘≈ª–‡æ◊ËÕ°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ·°àºŸâ√—∫∫√‘°“√é (°ÿ≈¬“

μ—πμ‘º≈“™’«–, 2539, π. 4)

Novak ·≈– Gowin (1984) °≈à“««à“

çª√– ∫°“√≥å∑“ß°“√»÷°…“‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë´—∫´âÕπé °“√„Àâ

 “√πÈ”¡’«—μ∂ÿª√– ß§å¥—ßπ’È (≈—°…≥’ ¡’π–π—π∑å, 2540,

π. 386; Jane, 1997, p. 543)

3. °“√Õâ“ßÕ‘ß∑â“¬∫∑§«“¡

Õâ“ßÕ‘ß„Àâ§√∫∂â«π‡©æ“–∑’Ë‰¥âÕâ“ß∂÷ß„π‡π◊ÈÕÀ“

∑’Ë àß¡“‡∑à“π—Èπ ‡√’¬ß≈”¥—∫¿“…“‰∑¬°àÕπ¿“…“Õ—ß°ƒ…

·≈–‡√’¬ßμ“¡Õ—°…√

3.1 Àπ—ß ◊Õ ∂â“ºŸâ‡¢’¬π§π‡¥’¬«°—π ‡√’¬ßμ“¡

≈”¥—∫ªï∑’Ëæ‘¡æå (®“°πâÕ¬‰ª¡“°) ºŸâ·μàß¡“°°«à“ 7 §π

„Àâ‡¢’¬π™◊ËÕ§π∑’Ë 1-6,... ºŸâ·μàß§π ÿ¥∑â“¬

√Ÿª·∫∫°“√‡¢’¬π¥—ßπ’È

™◊ËÕºŸâ‡¢’¬π. (ªï∑’Ëæ‘¡æå). ™◊ËÕÀπ—ß ◊Õ. (æ‘¡æ§√—Èß∑’Ë). ®—ßÀ«—¥

∑’Ëæ‘¡æå:  ”π—°æ‘¡æå.

ºŸâ·μàß1, ºŸâ·μàß2, ºŸâ·μàß3, ºŸâ·μàß4, ºŸâ·μàß5, ºŸâ·μàß6,...

ºŸâ·μàß§π ÿ¥∑â“¬. (ªï∑’Ëæ‘¡æå). ™◊ËÕ‡√◊ËÕß (æ‘¡æå

§√—Èß∑’Ë).  ∂“π∑’Ëæ‘¡æå:  ”π—°æ‘¡æå.
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μ—«Õ¬à“ß

 —πμå À—μ∂’√—μπå.  (2521). °“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬∑’ËÀ¡¥À«—ß.

°√ÿß‡∑æœ: Õ—¡√‘π∑√å°“√æ‘¡æå.

ª√’¥“ Õÿàπ‡√◊Õπ,  ¡™“¬ μ√–°Ÿ≈°‘®, ‰æ∫Ÿ≈¬å „®¥’,

«—≤π“ ‡°’¬√μ‘√—μπå,  ÿ«√√≥ ‡ªïò¬¡‰ «,

«‘‰≈æ√ §≈àÕß°“√‡√’¬π, ... ∫—ßÕ√ °π°ß“¡.

(2553). °“√®—¥°“√√–∫∫ “√ π‡∑» ”À√—∫

CEO. (æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 3). °√ÿß‡∑æœ: ́ ’Õ’‚Õ‡æ√ .

Harris, M.B. (1995). Basic statistics for behavioral

science research. Boston: Allyn and  Bacon.

3.2 °“√Õâ“ß‡©æ“–∫∑®“°Àπ—ß ◊Õ

™◊ËÕºŸâ·μàß∫∑§«“¡À√◊Õ∫∑ (ªï∑’Ëæ‘¡æå).

™◊ËÕ∫∑§«“¡À√◊Õ∫∑. „π À√◊Õ In ™◊ËÕ

∫√√≥“∏‘°“√ (∫.°. À√◊Õ Ed. À√◊Õ Eds.),

™◊ËÕÀπ—ß ◊Õ (π.À√◊Õ p. À√◊Õ pp. ‡≈¢Àπâ“).

 ∂“π∑’Ëæ‘¡æå:  ”π—°æ‘¡æå.

∫√√≥“∏‘°“√™“«μà“ßª√–‡∑»„ àÕ—°…√¬àÕ™◊ËÕμâπ ·≈–

™◊ËÕ√Õß μ“¡¥â«¬π“¡ °ÿ≈

μ—«Õ¬à“ß

¡—≥±π“ À“≠«≥‘™¬å. (2542). °“√„Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥

‡≈◊Õ¥¥”. „π «‘∑¬“ »√’¡“¥“ (∫.°.) À—μ∂°“√

∑“ß°“√·æ∑¬å. (π. 24-48). °√ÿß‡∑æœ:

‚√ßæ‘¡æå¬Ÿπ‘μ’È æ—∫≈‘‡§™—Ëπ.

Greene, J. (1990). Three views on the nature and

role of knowledge in social science. In E. C.

Guba (Ed.), The paradigm dialogue

(pp. 227-245). California: Sage.

3.3 «“√ “√

™◊ËÕºŸâ‡¢’¬π. (ªï∑’Ëæ‘¡æå). ™◊ËÕ∫∑§«“¡. ™◊ËÕ«“√ “√, ªï∑’Ë

(©∫—∫∑’Ë), ‡≈¢Àπâ“.

μ—«Õ¬à“ß

®—π∑π“ √≥ƒ∑∏‘Ï«‘™—¬. (2541). À≈—° ”§—≠„π°“√

æ¬“∫“≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ .  “√ ¿“°“√æ¬“∫“≈,

13(4), 21-33

3.4 Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå

™◊ËÕºŸâ‡¢’¬π. (ªï∑’Ëæ‘¡æå, «—π ‡¥◊Õπ ∑’Ëæ‘¡æå). ™◊ËÕ∫∑§«“¡.

™◊ËÕÀπ—ß ◊Õæ‘¡æå. ‡≈¢Àπâ“.

μ—«Õ¬à“ß

°≈’∫·°â«  ªîμ“ «— ¥‘Ï. (2537, 29 °√°Æ“§¡). æ¬“∫“≈

 “«ºŸâ«‘®—¬æ«ßÀ√’¥ºâ“. °√ÿß‡∑æ∏ÿ√°‘®, Àπâ“ 6.

3.5 «‘∑¬“π‘æπ∏å

™◊ËÕºŸâ‡¢’¬π. (ªï∑’Ë∑”«‘∑¬“π‘æπ∏å ”‡√Á®). ™◊ËÕ«‘∑¬“π‘æπ∏å.

√–¥—∫«‘∑¬“π‘æπ∏å ™◊ËÕ “¢“ À√◊Õ ¿“§«‘™“

¡À“«‘∑¬“≈—¬.

μ—«Õ¬à“ß

 “¬æ‘≥ ‡°…¡°‘®«—≤π“. (2537). ·∫∫®”≈Õß “‡Àμÿ

¢Õß§«“¡‡§√’¬¥„π∫∑∫“∑¢Õß¿√√¬“ºŸâªÉ«¬

‡√◊ÈÕ√—ß„π∞“π–ºŸâ¥Ÿ·≈. «‘∑¬“π‘æπ∏åª√‘≠≠“

«‘∑¬“»“ μ√å¥ÿ…Æ’∫—≥±‘μ  “¢“æ¬“∫“≈»“ μ√å

∫—≥±‘μ«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈.

Sukpimai, K. (2012). Factors associated with food

consumption and exercise behavior among

the risk group of metabolic syndrome.

(Masterûs thesis). Public Health, Mahidol

University.

3.6 ‡Õ° “√ª√–°Õ∫°“√ª√–™ÿ¡À√◊Õ —¡¡π“

‡Õ° “√√“™°“√

™◊ËÕºŸâ‡¢’¬π. (ªï∑’Ëæ‘¡æå). ™◊ËÕ∫∑§«“¡. ‡Õ° “√ª√–°Õ∫

°“√ª√–™ÿ¡ —¡¡π“∑“ß«‘™“°“√ ‡√◊ËÕß.....  ∂“π

∑’Ë®—¥ª√–™ÿ¡ ®—ßÀ«—¥.....

μ—«Õ¬à“ß

«‘®‘μ√  »√’ Õâ“π. (2537). °“√æ—≤π“∑√—æ¬“°√∫ÿ§§≈

‰∑¬ ”À√—∫»μ«√√…∑’Ë 21. ‡Õ° “√ª√–°Õ∫

°“√ª√–™ÿ¡ —¡¡π“∑“ß«‘™“°“√√–¥—∫™“μ‘ ‡√◊ËÕß

°“√Õÿ¥¡»÷°…“„π 10 ªï¢â“ßÀπâ“ ≥ ¡À“«‘∑¬“≈—¬

‡∑§‚π‚≈¬’ ÿ√π“√’ ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“.
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3.7 ¢âÕ¡Ÿ≈„πÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁμ

ºŸâ·μàß. (ªï∑’Ëæ‘¡æå). ™◊ËÕ∫∑§«“¡.  ◊∫§âπ®“° http://www.
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