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∫∑§—¥¬àÕ

ª√–‡∑»‰∑¬‡º™‘≠°—∫°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õßª√–™“°√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ‚¥¬§“¥«à“ª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ„π

ª√–‡∑»‰∑¬®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ Õß‡∑à“ (12.9 ≈â“π§π) „πªï §.». 2025 ·≈–‡°‘π 20 ≈â“π§π„πªï 2050

(United Nations Population Fund [UNFPA], 2006) Õ—μ√“ª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®– àßº≈„ÀâÕ—μ√“

‚√§‡√◊ÈÕ√—ß Ÿß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¥â«¬ ( ”π—°π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ μ√å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‰∑¬ ªï 2007 Õß§å°“√Õπ“¡—¬

‚≈° [WHO], 2012) „πª√–‡∑»‰∑¬§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–‡¡μ“∫Õ≈‘°´‘π‚¥√¡ „πªï 2003-2004 ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

®“° 9.5% „π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 20-39 ‡ªìπ 24.7% „π°≈ÿà¡ 50 ªï¢÷Èπ‰ª „πºŸâÀ≠‘ß‡æ‘Ë¡®“° 7% ‡ªìπ 29.5% ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ

¡“°¢÷Èπ (Pongchaiyakul, Nguyen, Wanothayaroj, Karusan, & Klungboonkrong, 2007)

°“√®—¥°“√μπ‡Õß‰¥â√—∫°“√«‘®“√≥åÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬¡“°„π«√√≥°√√¡¢Õß∑»«√√…∑’Ëºà“π¡“„π¥â“π°“√π”

¡“„™â ”À√—∫ª√—∫æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ„πºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÀ≈“¬‚√§ ‡™àπ ‚√§À—«„® ‚√§‡∫“À«“π ·≈–‚√§¢âÕÕ—°‡ ∫

‚¥¬¡’Õß§åª√–°Õ∫°“√®—¥°“√μπ‡ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√√—∫ª√–∑“π¬“ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

°“√®—¥°“√Õ“À“√·≈–πÈ”Àπ—° ·≈–æƒμ‘°√√¡‡°’Ë¬«°—∫‚√§∑’Ë‡©æ“–‡®“–®ß ∫∑§«“¡π’ÈμâÕß°“√π”‡ πÕ‡π◊ÈÕÀ“

§√Õ∫§≈ÿ¡„π‡√◊ËÕß  ∂“π°“√≥å¢Õß¿“«–‡¡μ“∫Õ≈‘°´‘π‚¥√¡ ·π«§‘¥°“√®—¥°“√μπ‡Õß °“√®—¥°“√μπ‡Õß„π

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¿“«–‡¡μ“∫Õ≈‘°´‘π‚¥√¡ ·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”‰ªªØ‘∫—μ‘ ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå„π°“√π”·π«§‘¥

°“√®—¥°“√μπ‡Õß‰ªª√–¬ÿ°μå„™â„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ßμàÕ‰ª

§” ”§—≠:  °“√®—¥°“√μπ‡Õß; ¿“«–‡¡μ“∫Õ≈‘°´‘π‚¥√¡„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

°“√®—¥°“√μπ‡Õß„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’¿“«–‡¡μ“∫Õ≈‘°´‘π‚¥√¡

SELF-MANAGEMENT IN OLDER ADULTS WITH METABOLIC SYNDROME
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Abstract

Thailand faces a rapidly growing of older people population, by expecting that population of older

adults in Thailand will be double (12.9 millions) in 2025, and will exceed 20 millions in 2050

(United Nations Population Fund [UNFPA], 2006).

Augmentation of aging population increased the prevalence of chronic diseases (Bureau of Policy

and Strategy, Ministry of Public Health Thailand, 2007; World Health Organization [WHO], 2012).

In Thailand, the prevalence of metabolic syndrome (MetS) from 2003-2004 increased from 9.5%

in male and 7% in female among the group of 20-39 years old to 24.7% in male and 29.5% in female

among the group of 50 years and over (Pongchaiyakul, Nguyen, Wanothayaroj, Karusan, & Klungboonkrong,

2007).

Self-management has received much criticism in the health behaviors and health education literature

in the past decade. It has been applied to promote appropriated health behaviors in the patients with chronic

illnesses, such as heart disease, diabetes, and arthritis by emphasizing on following significant

self-management components, including regimens of medication, physical activity, dietary and weight

management, and specific disease-related behaviors. This article aimed to present content related to the

situation of Mets, concepts of self-management, self-management in older adults with metabolic syndrome,

and application of self-management to promote self-care behaviors in the older adults with chronic illness.

Keyword:  self-management; older adults with metabolic syndrome

∫∑π”

¿“«–‡¡μ“∫Õ≈‘°´‘π‚¥√¡ (Metabolic syndrome

[MetS]) ‡ªìπ°≈ÿà¡‚√§∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬§«“¡º‘¥ª°μ‘∑’Ë

¡—°æ∫√à«¡°—π ‰¥â·°à §«“¡Õâ«π∑’Ë¡’‰¢¡—π – ¡∑’Ë∑âÕß

(abdominal obesity) §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß √–¥—∫πÈ”μ“≈

„π‡≈◊Õ¥ ŸßÀ√◊Õ°“√¥◊ÈÕμàÕÕ‘π´Ÿ≈‘π (insulin resistance)

·≈–√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥∑’Ëº‘¥ª°μ‘ (dyslipidemia) ‚¥¬

¡’‰μ√°≈’‡´Õ√å‰√¥å (triglyceride)  Ÿß·≈–¡’ high density

lipoprotein-cholesterol (HDL-C) μË” πÕ°®“°π’È

¬—ß‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠¢Õß‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

(cardiovascular diseases; CVD) ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß

(stroke) ·≈–¿“«–‡¡μ“∫Õ≈‘°´‘π‚¥√¡‰¥â√—∫§«“¡ π„®

¡“°¢÷Èπ „π∑»«√√…∑’Ëºà“π¡“ °“√®—¥°“√μπ‡Õß (self-

management) ‡ªìπ·π«§‘¥Àπ÷Ëß∑’Ëπ‘¬¡π”¡“ª√–¬ÿ°μå

„™â„π°“√®—¥°“√μπ‡Õß„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–‡¡μ“∫Õ≈‘°

´‘π‚¥√¡ ·μà∑’Ëºà“π¡“ à«π„À≠à‰¡à‰¥â§”π÷ß∂÷ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

μ“¡«—¬¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ´÷Ëßμà“ß®“°«—¬√ÿàπ·≈–«—¬ºŸâ„À≠à

∫∑§«“¡π’È®÷ßμâÕß°“√π”‡ πÕ‡π◊ÈÕÀ“§√Õ∫§≈ÿ¡„π‡√◊ËÕß

 ∂“π°“√≥å¢Õß¿“«–‡¡μ“∫Õ≈‘°´‘π‚¥√¡ ·π«§‘¥°“√

®—¥°“√μπ‡Õß °“√®—¥°“√μπ‡Õß„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¿“«–‡¡μ“∫Õ≈‘°

´‘π‚¥√¡ ¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”‰ªªØ‘∫—μ‘
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 ∂“π°“√≥å¢Õß¿“«–‡¡μ“∫Õ≈‘°´‘π‚¥√¡

®“°°“√»÷°…“§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–‡¡μ“∫Õ≈‘°

´‘π‚¥√¡ æ∫«à“‡°‘¥¢÷Èπ√âÕ¬≈– 18.3 „π§πÕ“¬ÿ 20-39 ªï

·≈–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ√âÕ¬≈– 40-46 „π§πÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 60

ªï¢÷Èπ‰ª  Bo et al., 2009; Cornier et al., 2008; Ferri

2010  ”À√—∫°“√ ”√«®§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–‡¡μ“∫Õ≈‘°

´‘π‚¥√¡„πª√–‡∑»‰∑¬¢âÕ¡Ÿ≈°“√ ”√«® ÿ¢¿“æ

ª√–™“™π‰∑¬ ‚¥¬°“√μ√«®√à“ß°“¬‡¡◊ËÕ æ.». 2552

æ∫¿“«–‡¡μ“∫Õ≈‘°´‘π‚¥√¡ „πª√–™“°√‰∑¬Õ“¬ÿ 20 ªï

¢÷Èπ‰ª √âÕ¬≈– 23.2 ‚¥¬¡’§«“¡™ÿ°„π‡æ»À≠‘ß (√âÕ¬≈–

26.8)  Ÿß°«à“‡æ»™“¬ (√âÕ¬≈– 19.5) ·≈–§«“¡™ÿ°

®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπμ“¡Õ“¬ÿ∑’Ë ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®π Ÿß∑’Ë ÿ¥„π™à«ßÕ“¬ÿ

50-69 ªï „π‡æ»™“¬ ·≈–™à«ßÕ“¬ÿ 60-79 „π‡æ»À≠‘ß

(Aekplakorn, 2009) ·≈–æ∫«à“ Õ—μ√“§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–

‡¡μ“∫Õ≈‘°´‘π‚¥√¡¢Õß‡æ»À≠‘ß ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 60 ªï

æ∫¡“°∑’Ë ÿ¥  Õ—μ√“§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–‡¡μ“∫Õ≈‘°´‘π‚¥√¡

¡’¡“°¢÷Èπ ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ (p <0.001) (Kaewtrakulpong,

2008) ´÷Ëß®–‡ÀÁπ‰¥â«à“¿“«–‡¡μ“∫Õ≈‘°´‘π‚¥√¡ „π

ª√–‡∑»‰∑¬‰¡à·μ°μà“ß®“°ª√–‡∑»Õ◊ËπÊ

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥¿“«–‡¡μ“∫Õ≈‘°´‘π‚¥√¡

æ∫«à“ Õ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ ¡’‚Õ°“ ‡ªìπ‚√§π’È Ÿß ‡™◊ÈÕ™“μ‘§πº‘«¥”

®–¡’‚Õ°“ ¡“°°«à“§πº‘« ’Õ◊Ëπ §πÕâ«π®–¡’‚Õ°“ ¡“°°«à“

§πºÕ¡ ·≈–ºŸâ∑’Ë¡’æ—π∏ÿ°√√¡‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π ®–¡’

‚Õ°“ ‡ªìπ‚√§π’È¡“°¢÷Èπ ( “¬ ¡√ æ≈¥ßπÕ°,  √«‘‡™…∞å

√—μπ™—¬«ß»å, ·≈– ®—π®‘√“¿√≥å «‘™—¬, 2558)

¿“«–‡¡μ“∫Õ≈‘°´‘π‚¥√¡‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß°“√

‡°‘¥‚√§‡√◊ÈÕ√—ß (Deerochanawong, 2006; Dunkley

et al., 2012) ºŸâªÉ«¬¿“«–‡¡μ“∫Õ≈‘°´‘π‚¥√¡®–¡’‚Õ°“ 

‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ¡“°°«à“∫ÿ§§≈

∑—Ë«‰ªª√–¡“≥ 3-5 ‡∑à“ ·≈–¡’‚Õ°“ ‡ ’¬™’«‘μ¥â«¬‚√§

À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¡“°°«à“∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª 2-3 ‡∑à“

(Fredrick, 2009) ¥—ßπ—Èπ ¿“«–‡¡μ“∫Õ≈‘°´‘π‚¥√¡®÷ßÕ“®

‡ªìπªí≠À“ ”§—≠¢Õßª√–‡∑» ªí®®—¬ àß‡ √‘¡°“√‡°‘¥‚√§

∑’Ë ”§—≠§◊Õæƒμ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡°‘π§«“¡

μâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬ ·≈–¢“¥°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ (Cornier

et al., 2008; Tanomsup et al, 2011)

ªí®®ÿ∫—πºŸâ  Ÿ ßÕ“¬ÿ¡’ ®”π«π‡æ‘Ë¡¢÷È π ‡√◊Ë Õ¬Ê

ª√–™“°√§“¥ª√–¡“≥°≈“ßªï æ.». 2559 æ∫«à“¡’

ª√–™“°√∑’Ë¡’Õ“¬ÿμ—Èß·μà 60 ªï Õ¬Ÿà√“« 1 „π 6 ¢Õß

ª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥ ( ∂“∫—π«‘®—¬ª√–™“°√·≈– —ß§¡

¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈, 2559) °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßμ“¡

∏√√¡™“μ‘¢Õß¡πÿ…¬å‡¡◊ËÕ¡’Õ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ √à“ß°“¬®–¡’°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª„π∑“ß∑’Ë‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬ °“√∑”ß“π¢Õß

Õ«—¬«–μà“ßÊ ≈¥≈ß °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß √’√«‘∑¬“

‡°‘¥¢÷Èπμ“¡Õ“¬ÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡™àπ ¡«≈°≈â“¡‡π◊ÈÕ≈¥≈ß

°≈â“¡‡π◊ÈÕÕàÕπ·Õ ·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¿“¬„π‡ âπ„¬

°≈â“¡‡π◊ÈÕπ”‰ª Ÿà°“√≈¥≈ß¢Õß°“√¥Ÿ¥´÷¡°≈Ÿ‚§  ·≈–

‡°‘¥§«“¡μâ“π∑“πμàÕÕ‘π´Ÿ≈‘π (insulin resistance) ¡’

°“√ – ¡¢Õß‰¢¡—π„π™àÕß∑âÕß (visceral fat) √à“ß°“¬

∑—Ë«‰ªÕàÕπ·Õ·≈–‡°‘¥‚√§ßà“¬  ·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡§«“¡‡ ◊ËÕ¡

À√◊Õ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®–·μ°μà“ß°—π„π·μà≈–§π ¢÷ÈπÕ¬Ÿà

°—∫‡™◊ÈÕ™“μ‘ æ—π∏ÿ°√√¡ «‘∂’°“√¥”√ß™’«‘μ °“√√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√  ¿“æ‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡ ‡ªìπμâπ (Michalakis

et al., 2013)

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπª√–™“°√°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥‚√§

‡√◊ÈÕ√—ß√à«¡°—∫¿“«–‡¡μ“∫Õ≈‘°´‘π‚¥√¡ ´÷Ëß„π°“√®—¥°“√

°—∫¿“«–‡¡μ“≈‘°´‘π‚¥√¡ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‡ÀÁπ

§«“¡ ”§—≠°—∫ªí≠À“¥—ß°≈à“«Õ¬à“ß¡“° ‚¥¬¡’°“√º≈—°¥—π

π‚¬∫“¬μà“ß Ê ‡™àπ °“√ àß‡ √‘¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬  °“√

·π–π”°“√√—∫ª√–∑“π Õ“À“√‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß  àß‡ √‘¡

„Àâ¡’§≈‘π‘°‰√âæÿß DPAC (Diet Physical Activity Clinic)

„π ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ √â“ß‡ √‘¡

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’„π°“√§«∫§ÿ¡¿“«–‡¡μ“∫Õ≈‘°

´‘π‚¥√¡  ÷́ËßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡®”‡æ“–„π¥â“π

¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬ ·≈–®‘μ —ß§¡ ¥—ßπ—Èπ

„π°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ§«√§”π÷ß
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∂÷ß§«“¡ “¡“√∂„π°“√®—¥°“√μπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–

§«“¡‡ ◊ËÕ¡μ“¡«—¬∑’Ë¡’º≈°√–∑∫μàÕ ¿“«–√à“ß°“¬„π

°“√§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ëμà“ß®“°«—¬Õ◊ËπÊ

·π«§‘¥°“√®—¥°“√μπ‡Õß

·π«§‘¥°“√®—¥°“√μπ‡Õß°”≈—ß‰¥â√—∫§«“¡

 π„®„π°“√π”¡“„™â°—∫ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ‚¥¬°≈ÿà¡

π—°«‘®—¬‰¥â π—∫ πÿπ°“√®—¥°“√μπ‡Õß‡ªìπª√–‡¥ÁπÀπ÷Ëß

„π√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß (Chronic Care Model)

∑’Ë‡ πÕ‚¥¬·«°‡πÕ√å (Wagner, et al., 2001) ́ ÷Ëß¡Õß«à“

¿“«–ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß §◊Õ ¿“«–„¥Ê ∑’ËμâÕßÕ“»—¬ °‘®°√√¡

°“√¥Ÿ·≈·≈–°“√μÕ∫ πÕßμàÕ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬ ºŸâ¥Ÿ·≈

·≈–√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å ∑—Èßπ’È¿“√–ª√–®”«—π®– àßº≈

°√–∑∫μàÕ∫ÿ§§≈„π∑ÿ°Ê ¡‘μ‘ ¥—ßπ—Èπ°“√¥Ÿ·≈®”‡ªìπμâÕß„Àâ

§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß ¡‘μ‘∑“ß°“¬ ®‘μ„® ·≈–æƒμ‘°√√¡ ´÷Ëß°“√

 π—∫ πÿπ°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß (self-management support)

‡ªìπ°“√ √â“ß§«“¡μ√–Àπ—° ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈

√—°…“μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡ªìπºŸâμ—Èß‡ªÑ“À¡“¬

°“√√—°…“ ‡¢â“„®Õÿª √√§·≈–¢âÕ®”°—¥¢Õßμπ‡Õß

√«¡∑—Èß “¡“√∂ª√–‡¡‘π ¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õßμπ‡Õß ‰¥â«à“

 “¡“√∂®—¥°“√‡Õß‰¥âÀ√◊ÕμâÕß‰ªæ∫·æ∑¬å (empower

and prepare patients to manage their health care)

°“√∑’ËºŸâªÉ«¬®–‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡‡æ◊ËÕ√—°…“ ÿ¢¿“æμπ‡Õß

‰¥âπ—Èπ

1. ºŸâªÉ«¬μâÕß¡’·√ß®Ÿß„® ∑’Ë®–¥Ÿ·≈μπ‡Õß

(motivation)

2. ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π‚√§∑’Ëμπ‡Õß‡ªìπÕ¬Ÿà

(knowledge)

3. ¡’∑—°…–„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μÕ¬Ÿà°—∫‚√§∑’Ëμπ

‡ªìπ (problem solving skill)

4. ¡’§«“¡¡—Ëπ„®∑’Ë®–¥Ÿ·≈μπ‡Õß (self-

efficacy)

5. „π à«π∑’Ë‡ªìπÕÿª √√§ À√◊Õ§«“¡¢“¥·§≈π

∑√—æ¬“°√ (identified barrier)  “¡“√∂∫Õ°∂÷ßªí≠À“

Õÿª √√§¢Õß°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¥â«¬μπ‡Õß ·≈–

¢Õ√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ π—∫ πÿπ®“°∫ÿ§≈“°√∑’¡ ÿ¢¿“æ

‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

°“√®—¥°“√μπ‡Õß¡’æ◊Èπ∞“π¡“®“°∑ƒ…Æ’°“√

‡√’¬π√Ÿâ∑“ß —ß§¡ (Social learning theory ¢Õß ·∫π¥Ÿ≈à“

(Bandura, 1986) ‰¥â°≈à“«∂÷ßªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈ àßº≈

μàÕæƒμ‘°√√¡¢Õß¡πÿ…¬å ‰¥â·°à 1) ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈

(personal factor)  2) ªí®®—¬æƒμ‘°√√¡ (behavioral

factors) ·≈– 3) ªí®®—¬¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ (environmental

factors) ·π«§‘¥∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡ π„®„π°“√π”¡“„™â„π

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ‚¥¬¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“∫ÿ§§≈ “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ

‰¥â‚¥¬°“√‡ √‘¡·√ßÕ¬à“ß¡’√–∫∫ ‡§√’¬√å (Creer, 2000)

‰¥â‡ πÕ·π«§‘¥°“√®—¥°“√μπ‡Õß«à“°“√®—¥°“√μπ‡Õß

‡ªìπ°“√°√–∑”„π°“√§«∫§ÿ¡¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß·≈–

‡ªìπ°√–∫«π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡‚¥¬‡ªìπ§«“¡

 “¡“√∂„π°“√μ‘¥μ“¡ ·≈–§«∫§ÿ¡¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬

¥â«¬μπ‡Õß √«¡∂÷ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡„π°“√

§«∫§ÿ¡‚√§ ‚¥¬°“√ àß‡ √‘¡§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–°“√

®—¥°“√μπ‡Õß‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡‚√§ ‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë‡ªìπ

æ≈«—μ√·≈–μàÕ‡π◊ËÕß¢Õß°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß °“√®—¥°“√

μπ‡Õß‡ªìπ°“√°√–∑”‚¥¬∫ÿ§§≈„π°“√§«∫§ÿ¡¿“«–

‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß¥â«¬μπ‡Õß Creer (2000) °√–∫«π°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡ ª√–°Õ∫¥â«¬ 6 ¢—ÈπμÕπ ‰¥â·°à

1. °“√μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬ (goal selecting) 2. °“√√«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈ (information collection) 3. °“√ª√–¡«≈·≈–

ª√–‡¡‘π¢âÕ¡Ÿ≈ (information processing and evaluation)

4. °“√μ—¥ ‘π„® (decision making) 5. °“√≈ß¡◊ÕªØ‘∫—μ‘

(action) ‡ªìπ°“√„™â∑—°…–°“√®—¥°“√μπ‡Õß ‡æ◊ËÕ

§«∫§ÿ¡¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâªÉ«¬ 6. °“√ª√–‡¡‘πº≈

(self-reaction)

≈Õ√‘°·≈–ŒÕ≈·¡π (Lorig & Holman, 2003)

‰¥â‡ πÕ·π«§‘¥°“√®—¥°“√μπ‡Õß‰«â«à“‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâ

·≈–°“√Ωñ°∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπ ‰¥â·°à ∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√

®—¥°“√°—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπ‡æ◊ËÕ¥”‡π‘π°“√
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™’«‘μμ“¡ª°μ‘·≈–∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å

¥”√ß‰«â´÷Ëß§«“¡æÕ„®¢Õß°“√∑’Ë∫ÿ§§≈π—ÈπμâÕßÕ¬Ÿà°—∫

‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ª√–°Õ∫¥â«¬°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡  3 ¥â“π ‰¥â·°à

1) °“√®—¥°“√∑“ß°“√·æ∑¬å (medical management)

‡™àπ °“√§«∫§ÿ¡Õ“°“√ °“√„™â¬“ °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

‡©æ“–‚√§ 2) °“√®—¥°“√°—∫∫∑∫“∑ (role management)

‡ªìπ°“√§ß‰«â °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π·≈–°“√ √â“ß∫∑∫“∑ „Àâ

‡À¡“–°—∫¿“«°“√≥å‡®Á∫ªÉ«¬ ·≈– 3) °“√®—¥°“√°—∫

Õ“√¡≥å (emotional management) ‡ªìπ°“√®—¥°“√°—∫

Õ“√¡≥å∑’Ë‡ªìπº≈°√–∑∫®“°§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

„πªí®®ÿ∫—π‰¥â¡’°“√π”°“√®—¥°“√μπ‡Õß¡“ Ÿà°“√

ªØ‘∫—μ‘¥â“π ÿ¢¿“æ ‡™àπ ∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ∑“ß°“√·æ∑¬å

¥â“π°“√øóôπøŸ·≈– ÿ¢»÷°…“ ‚¥¬°“√®—¥°“√μπ‡Õß

‡ªìπ°“√∑”„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§  “¡“√∂ª√–‡¡‘π

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·≈– “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡

∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫‚√§‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡‚√§ √«¡∑—Èß “¡“√∂

ª√–‡¡‘π·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂

§«∫§ÿ¡‚√§‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡‚¥¬‡πâπ°√–∫«π°“√ √â“ß

∑—°…– °“√§‘¥·°âªí≠À“·≈–«“ß·ºπ®—¥°“√ªí®®—¬μà“ßÊ

°“√μ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°«‘∏’ªØ‘∫—μ‘Õ¬à“ß‡À¡“– ¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈

°“√ªØ‘∫—μ‘√«¡ ∑—Èß “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∏’°“√ªØ‘∫—μ‘

‡æ◊ËÕ§ß‰«â´÷Ëß¿“«– ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫„π°“√æ—≤π“

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ·≈–‡ªìπ°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡æ◊ËÕ

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡‚¥¬Õ“»—¬§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫∑’¡

 ÿ¢¿“æ (Õ√«√√≥ ª√–¿“»‘≈ªá, ™¥™âÕ¬ «—≤π– ·≈–

∑‘æ“æ√ ∏“√–«“π‘™, 2556)

 √ÿª§«“¡À¡“¬¢Õß·π«§‘¥°“√®—¥°“√μπ‡Õß

ª√–°Õ∫¥â«¬

1. °√–∫«π°“√∑“ßªí≠≠“‚¥¬ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂

°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬ ‡ªìπ°“√°”Àπ¥æƒμ‘°√√¡„πÕπ“§μ

À√◊Õ ‘Ëß∑’Ë§“¥À«—ß«à“®–‡°‘¥¢÷Èπ ºŸâªÉ«¬·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë

∑’¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë„Àâ°“√¥Ÿ·≈§«√√à«¡°—πμ—Èß‡ªÑ“À¡“¬ ‚¥¬

°“√ª√÷°…“μàÕ√Õß·≈–°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬„π°“√®—¥°“√

μπ‡ÕßÕÕ°¡“ °“√μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬√à«¡°—π ®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬

‡°‘¥§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ„π°“√ªØ‘∫—μ‘„Àâ ”‡√Á®‡ªÑ“À¡“¬∑’Ëμ—Èß‰«â

´÷Ëß‡ªÑ“À¡“¬∑’Ëμ—Èß§«√‡ªìπ≈—°…≥–‡ªÑ“À¡“¬‡™‘ßæƒμ‘°√√¡

À√◊Õº≈≈—æ∏å∑’Ë¡’§«“¡‡©æ“–‡®“–®ß “¡“√∂«—¥‰¥â ´÷Ëß

°“√∑’ËºŸâªÉ«¬®– “¡“√∂μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬‰¥â ºŸâªÉ«¬®–μâÕß¡’

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§°“√√—°…“·≈–∑—°…–„π°“√®—¥°“√

μπ‡Õß‡°’Ë¬«°—∫‚√§∑’Ëμπ‡Õß‡®Á∫ªÉ«¬ °“√μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬

‡ªìπ°“√°”Àπ¥º≈≈—æ∏å∑’ËμâÕß°“√·≈–¬—ß‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡

¢âÕºŸ°¡—¥·°àºŸâªÉ«¬„π°“√ªØ‘∫—μ‘μπ„Àâ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬

‡º™‘≠ªí≠À“ «“ß·ºπ„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡

2. °“√‡μ√’¬¡ºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ®—¥°“√¿“«– ÿ¢¿“æ

¢Õßμπ‡Õß„π™’«‘μª√–®”«—π ‚¥¬∫ÿ§§≈μâÕß¡’§«“¡√Ÿâ

‡¢â“„®°—∫‚√§·≈–Õ“°“√∑’Ëμπ‡Õß‡ªìπÕ¬Ÿà ‡ªìπ°“√‡ΩÑ“√–«—ß

μπ‡Õß ‚¥¬ °“√ —ß‡°μÕ“°“√¢Õßμπ‡Õß °“√∫—π∑÷°

¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫μπ‡Õß °“√‡ΩÑ“√–«—ßμπ‡Õß‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ

∑’Ë®–™à«¬„Àâ “¡“√∂∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬·≈–®—¥°“√μπ‡Õß

‰¥â ”‡√Á®

3. °“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡∑’Ë®—¥°“√°—∫Õ“°“√

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ Ωñ°„Àâ¡’∑—°…–·≈–§«“¡ “¡“√∂‡æ◊ËÕ∑’Ë®–≈¥º≈

°√–∑∫∑—Èß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘μ„®®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß

¥â«¬μπ‡ÕßÀ√◊Õ®“°§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ

‡√’¬π√Ÿâ∑—°…–„π°“√®—¥°“√°—∫μπ‡Õß·≈–Ωñ°Ωπ∑—°…–„Àâ

 “¡“√∂®—¥°“√°—∫μπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß

4. °“√≈ß¡◊Õ∑”·≈–°”°—∫μπ‡Õß„π°“√ª√—∫

‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ºŸâªÉ«¬μâÕß≈ß¡◊ÕªØ‘∫—μ‘„π°“√ª√—∫

‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡‚√§„Àâ‡À¡“– ¡

Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

5. °“√ª√–‡¡‘πº≈°“√ªØ‘∫—μ‘¢Õßμπ‡Õß„π

°“√®—¥°“√μπ‡Õß‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡‚√§«à“ “¡“√∂§«∫§ÿ¡‚√§

‰¥âμ“¡∑’Ëμ—Èß‰«âÀ√◊Õ‰¡à ‡æ◊ËÕ„Àâ∫ÿ§§≈ “¡“√∂§“¥°“√≥å

∂÷ß°“√ªØ‘∫—μ‘®√‘ß À√◊ÕμâÕßΩñ°∑—°…–‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ·≈–∑√“∫

¢âÕ®”°—¥¢Õßμπ‡Õß„π°“√ªØ‘∫—μ‘ ‡ªìπ°“√™à«¬„Àâ∑—°…–

°“√®—¥°“√μπ‡Õß§ßÕ¬ŸàμàÕ‰ª
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°“√®—¥°“√μπ‡Õß„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¿“«–‡¡μ“∫Õ≈‘°

´‘π‚¥√¡

·π«§‘¥°“√®—¥°“√μπ‡Õß‰¥â¡’°“√π”¡“ª√–¬ÿ°μå

„™â„πºŸâ∑’Ë¡’¿“«–‡¡μ“∫Õ≈‘°´‘π‚¥√¡ ‡ªÑ“À¡“¬ ”§—≠

¢Õß°“√®—¥°“√μπ‡Õß„πºŸâ∑’Ë¡’¿“«–‡¡μ“∫Õ≈‘°´‘π‚¥√¡

§◊Õ °“√ √â“ß„Àâ‡°‘¥§«“¡‡™◊ËÕ«à“ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘

æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß‡æ◊ËÕ°“√≈¥πÌÈ“Àπ—°∑’Ë¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ‰¥â ‚¥¬ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–‡¡μ“∫Õ≈‘°´‘π‚¥√¡

μâÕß®—¥°“√°—∫°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

¥â«¬°“√μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬„π°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√·≈–°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√ —ß‡°μ °“√μ‘¥μ“¡ °“√ª√–‡¡‘πº≈

°“√ªØ‘∫—μ‘·≈–°“√μ—¥ ‘π„®ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∏’°“√ªØ‘∫—μ‘

‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡‰¥âμ“¡‡ªÑ“À¡“¬

(Õ√«√√≥ ª√–¿“»‘≈ªá, ™¥™âÕ¬ «—≤π– ·≈–∑‘æ“æ√

∏“√–«“π‘™, 2556) ·≈–¡’°“√ª√–¬ÿ°μå„™â·π«§‘¥¢Õß

°“√®—¥°“√μπ‡Õß„πºŸâ∑’Ë¡’¿“«–‡¡μ“∫Õ≈‘°´‘π‚¥√¡

Õ√«√√≥ ª√–¿“»‘≈ªá ·≈–§≥– (2556) ‰¥â

»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡ ¡√√∂π–„π°“√

®—¥°“√μπ‡ÕßμàÕæƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß ¿“«–Õâ«π

§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈–

°“√À“¬®“°¿“«–‡¡μ“∫Õ≈‘° ‘́π‚¥√¡„πºŸâ∑’Ë¡’¿“«–

‡¡μ“∫Õ≈‘°´‘π‚¥√¡  °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬

«à“¡’¿“«–‡¡μ“∫Õ≈‘°´‘π‚¥√¡ Õ“¬ÿ√–À«à“ß 35-65 ªï

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß 94 √“¬ (°≈ÿà¡≈– 47 √“¬) ‚¥¬ª√–¬ÿ°μå„™â

°√Õ∫·π«§‘¥°“√®—¥°“√μπ‡Õß¢Õß‡§√’¬√å ·≈–°“√√—∫√Ÿâ

 ¡√√∂π–·Ààßμπ¢Õß·∫π¥Ÿ√“ „™â‡«≈“∑¥≈Õß 12  —ª¥“Àå

æ∫«à“§–·ππ‡©≈’Ë¬æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß¢Õß

°≈ÿà¡∑¥≈ÕßÀ≈—ß‰¥â‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡œ  Ÿß°«à“°àÕπ

‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡œ ·≈– Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ „π°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√·≈–°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬®“°°“√«‘®—¬¥—ß°≈à“«æ∫«à“„π°“√§—¥‡≈◊Õ°

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’™à«ßÕ“¬ÿÕ¬Ÿà√–À«à“ß«—¬ºŸâ„À≠à·≈–ºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ  ́ ÷Ëß„π§«“¡ ŸßÕ“¬ÿ¡’°√–∫«π°“√¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

∑“ß√à“ß°“¬·≈–®‘μ„®μ“¡«—¬ (age related change) ¥—ßπ—Èπ

‚ª√·°√¡„π°“√®—¥°“√μπ‡Õß§«√§”π÷ß∂÷ß°√–∫«π°“√

¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥—ß°≈à“«¥â«¬

°ƒ…≥“æ√ ∑‘æ¬å°“≠®π‡√¢“ ·≈– §≥–

(Tipkanjanaraykha, Kangchai, Hengudomsub, &

Schneider, 2015) ‰¥â»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√®—¥°“√

μπ‡Õß„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¿“«–‡¡μ“∫Õ≈‘°´‘π‚¥√¡°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

‡ªìπºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“¡’¿“«–‡¡μ“∫Õ≈‘°´‘π‚¥√¡

Õ“¬ÿ√–À«à“ß 60-74 ªï °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß 66 √“¬ (°≈ÿà¡≈–

33 √“¬) „™â‡«≈“∑¥≈Õß 12  —ª¥“Àå æ∫«à“§–·ππ‡©≈’Ë¬

æƒμ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

°≈ÿà¡∑¥≈ÕßÀ≈—ß‰¥â‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡œ  Ÿß°«à“°àÕπ‡¢â“

√à«¡‚ª√·°√¡œ ·≈– Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘ ´÷Ëß™à«ßÕ“¬ÿ¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·μà

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡∑—Èß Õß‚ª√·°√¡¬—ß¡’§«“¡®”‡æ“–§◊Õ

μâÕß‡ªìπºŸâÕà“πÕÕ°‡¢’¬π‰¥â ´÷ËßºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ“®¡’¢âÕ®”°—¥

‡™àπ §«“¡ “¡“√∂∑“ß°“√Õà“π °“√‡¢’¬π®“°°“√‰¡à√Ÿâ

Àπ—ß ◊Õ·≈–®“°§«“¡‡ ◊ËÕ¡μ“¡«—¬∑“ß¥â“π “¬μ“

¥—ßπ—Èπ‚ª√·°√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õßπ’È¬—ß¡’¢âÕ®”°—¥´÷Ëß

‰¡à “¡“√∂„™â‰¥â°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑ÿ°§π

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”‰ªªØ‘∫—μ‘

¿“«–‡¡μ“∫Õ≈‘°´‘π‚¥√¡„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡ÿàß‡πâπ

„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ§«∫§ÿ¡Õ“°“√‰¡à„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ‚¥¬

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ„π‡√◊ËÕß°“√√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√ ·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂

≈¥°“√√—∫ª√–∑“π¬“≈ß‰¥â‡æ√“–‡π◊ËÕß®“°¿“«–‡¡μ“-

∫Õ≈‘°´‘π‚¥√¡ ‡πâπ°“√„Àâ¬“μ“¡Õ“°“√ ÷́Ëß°“√√—∫

ª√–∑“π¬“À≈“¬μ—« (polypharmacy) „π√–¬–¬“«®–

‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ß°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â  ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¬‘Ëß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß

∑’Ë®–‰¥â√—∫º≈®“°°“√„™â¬“¡“°‡°‘π®”‡ªìπ ‡æ√“–°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√à“ß°“¬μ“¡«—¬ ∑”„Àâ°“√∑”ß“π¢Õß

‰μ·≈–μ—∫≈¥≈ß

‚ª√·°√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß “¡“√∂∑”„Àâ

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡¥—ß°≈à“«‰¥â
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‚¥¬‡πâπ∑’Ëæƒμ‘°√√¡‡©æ“–‡®“–®ß ‡©æ“–°≈ÿà¡®”‡ªìπ

μâÕß§”π÷ß∂÷ß§«“¡‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬μ“¡«—¬¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡™àπ

„π‡√◊ËÕß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬μâÕßæ‘®“√≥“∂÷ß‚√§μ“¡«—¬∑’Ë

Õ“® àßº≈„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¡à “¡“√∂‰ª∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬∑’Ëμ—Èß‰«â

‰¥â‡™àπ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’Õ“°“√¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡ °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒμ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬À√◊Õ°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬

æ¬“∫“≈μâÕß·π–π”∑à“ÕÕ°°”≈—ß∑’Ë‡À¡“– ¡ ·≈–¢âÕ

®”°—¥μ“¡«—¬„π‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡∫°æ√àÕß∑“ß μ‘ªí≠≠“

(cognitive impairment)

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈‚¥¬ºà“π

°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ  ́ ÷ËßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¿“«–‡¡μ“∫Õ≈‘°´‘π‚¥√¡

∑’Ë‡√‘Ë¡¡’ªí≠À“¥â“π§«“¡®” §«“¡§‘¥ ∑’ËÕ“®‡°‘¥μ“¡Õ“¬ÿ

∑’Ë¡“°¢÷Èπ ·≈–¿“«–¢Õß‚√§∑’Ë√ÿπ·√ß¢÷Èπ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ“®

‰¡à “¡“√∂®—¥°“√μπ‡Õß‰¥âμ“¡≈”æ—ß§«√„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈

·≈–§√Õ∫§√—«¡’ à«π√à«¡„π°“√°”°—∫¥Ÿ·≈ °“√°”Àπ¥

æƒμ‘°√√¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë™—¥‡®π‡ªìπªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®

·μàμâÕß§”π÷ß∂÷ß§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß∫ÿ§§≈‡πâπ∑’Ë§«“¡

‡ªìπ¡πÿ…¬å¢Õß∫ÿ§§≈ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë

 √â“ß§ÿ≥ª√–‚¬™πå·°à≈Ÿ°À≈“π ®“°°“√∑’Ë∑à“π‰¥â —Ëß ¡

ª√– ∫°“√≥å®“°™à«ß™’«‘μ∑’Ëºà“π¡“¢Õß∑à“π ∑à“π§«√

‡ªìπºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√¬°¬àÕß ‡§“√æπ—∫∂◊Õ¢ÕßºŸâ∑’ËÕàÕπ«—¬°«à“

°“√∑’Ë∑à“π‡¢â“ Ÿà«—¬™√“ æâπ®“°Àπâ“∑’Ë°“√ß“π·≈–‰¡à‰¥â

√—∫°“√¬°¬àÕßπ—∫∂◊Õ‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ Õ“®∑”„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°

«à“§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß≈¥≈ß ¥—ßπ—Èπ„π‚ª√·°√¡°“√®—¥°“√

μπ‡Õßæ¬“∫“≈§«√®—¥°‘®°√√¡°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡

‚¥¬‰¡à¡’°“√∫—ß§—∫·μà„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–Ωñ°∑—°…–„Àâ‡°‘¥

§«“¡ “¡“√∂„π°“√≈ß¡◊ÕªØ‘∫—μ‘°“√ª√—∫æƒμ‘°√√¡

®–‡πâπ°“√„™â«‘∏’°“√∑“ß∫«°¡“°°«à“°“√μ”Àπ‘ À√◊Õ

≈ß‚∑… „π°‘®°√√¡°“√ª√—∫æƒμ‘°√√¡∫“ßÕ¬à“ß‡™àπ

°“√§”π«≥ body mass index °“√§”π«≥·§≈Õ√’Ë

Õ“À“√μàÕ«—π °“√§”π«≥æ≈—ßß“π ¡’§«“¡´—∫´âÕπ

§«√¡’μ“√“ß‡∑’¬∫∑’Ë “¡“√∂‡¢â“„®ßà“¬ À√◊Õμ—«Õ¬à“ßÕ“À“√

∑’Ë¡’·§≈Õ√’Ë‡À¡“–°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ◊ËÕßà“¬„π°“√‡¢â“„®·≈–

π”‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—μ‘‰¥â®√‘ß

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
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http://www.ipsr.mahidol.ac.th/ipsrbeta/th/gazette.aspx
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