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·π«∑“ß°“√ àß‡ √‘¡°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈„π√“¬«‘™“ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈

æ◊Èπ∞“π¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈  ¡À“«‘∑¬“≈—¬ «π¥ÿ ‘μ

GUIDELINES TO PROMOTE PRACTICE TRAINING IN FUNDAMENTALS OF

NURSING PRACTICUM COURSE OF NURSINGS STUDENTS,

SUAN DUSIT UNIVERSITY
1

æ‘‰≈æ√  ÿ¢‡®√‘≠ æ¬.¡. (Pilaiporn Sukcharoen, MNS)2

√¿—∑¿√ ‡æ™√ ÿ¢ ª√.¥. (Raphatphorn  Petchsuk, Ph.D.)3

∫∑§—¥¬àÕ

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“·π«∑“ß°“√ àß‡ √‘¡°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈ √“¬«‘™“ªØ‘∫—μ‘°“√

æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π ‚¥¬„™â°“√«‘®—¬·∫∫º “π«‘∏’  ¡’«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ 3 ¢—ÈπμÕπ ‰¥â·°à ¢—ÈπμÕπ∑’Ë 1 ª√–‡¡‘π

§«“¡ “¡“√∂¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈™—Èπªï∑’Ë 2  ·≈–®—¥√–¥—∫¢Õß§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 2  —¡¿“…≥å§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈™—Èπªï∑’Ë 2 ®”π«π 10 §π ‡°’Ë¬«°—∫ª√– ∫°“√≥å„π

°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈ ¢—ÈπμÕπ∑’Ë 3  π∑π“°≈ÿà¡°—∫Õ“®“√¬å§≈‘π‘° ·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ‡æ◊ËÕ √ÿªº≈°“√«‘®—¬

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“  ·π«∑“ß°“√ àß‡ √‘¡°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈ √“¬«‘™“ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π   ”À√—∫

π—°»÷°…“æ¬“∫“≈  ª√–°Õ∫¥â«¬  1) °“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¥â“π√à“ß°“¬°àÕπ¢÷ÈπªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π„Àâ

π—°»÷°…“æ¬“∫“≈ 2) °“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√„™âÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π  ·≈–®—¥‡μ√’¬¡Õÿª°√≥å

ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈ ”À√—∫π—°»÷°…“æ¬“∫“≈Ωñ°ªØ‘∫—μ‘πÕ°‡«≈“√“™°“√ ·≈– 3) ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâπ—°»÷°…“

æ¬“∫“≈ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈°—∫‡æ◊ËÕπ°àÕπªØ‘∫—μ‘®√‘ß„π§≈‘π‘°  ”À√—∫Õ“®“√¬åæ¬“∫“≈ ª√–°Õ∫¥â«¬ 1) °“√

ª√–‡¡‘π°“√ª√—∫μ—«·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß  2) °“√ª√—∫

∫ÿ§≈‘°¿“æ·≈–°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ¢ÕßÕ“®“√¬å§≈‘π‘°„Àâ‡¢â“°—∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈ ·≈–

3) °“√ π—∫ πÿπ„ÀâÕ“®“√¬å§≈‘π‘°æ—≤π“μπ‡Õß‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡™’Ë¬«™“≠ ‚¥¬º≈°“√«‘®—¬§√—Èßπ’Èπ”‰ª„™â

æ—≤π“°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ¿“§ªØ‘∫—μ‘ √“¬«‘™“ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π

§” ”§—≠:  °“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈; ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π; π—°»÷°…“æ¬“∫“≈
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∫∑π”

√–∫∫°“√»÷°…“æ¬“∫“≈‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß

°“√»÷°…“„π√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“ π—°»÷°…“æ¬“∫“≈∑ÿ°§π

μâÕß¡’√–¥—∫¢Õß¡“μ√∞“π°“√»÷°…“∑’Ë ¿“°“√æ¬“∫“≈

√—∫√Õß®÷ß®–®∫‡ªìπ∫—≥±‘μÀ≈—° Ÿμ√æ¬“∫“≈»“ μ√

∫—≥±‘μ ·≈–ªØ‘∫—μ‘Àπâ“∑’Ë‡ªìπæ¬“∫“≈«‘™“™’æ  ”À√—∫

∫√‘∫∑°“√»÷°…“æ¬“∫“≈®–¡’π—°»÷°…“æ¬“∫“≈‡ªìπ

 ‘Ëßπ”‡¢â“ ·≈–Õ“®“√¬åæ¬“∫“≈‡ªìπºŸâ Õπ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√Ÿâ

·≈–∑—°…–°“√¥”‡π‘π™’«‘μ ‡™àπ √Ÿª·∫∫À√◊Õ°≈¬ÿ∑∏å„π

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑—Èß¢Õßμπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ (‡¬“«≈—°…≥å

‚æ∏‘¥“√“, 2554) ‚¥¬π—°»÷°…“æ¬“∫“≈μâÕß‡√’¬π

¿“§∑ƒ…Æ’‡°’Ë¬«°—∫Õß§å§«“¡√Ÿâμà“ßÊ ‡™àπ ‚√§ æ¬“∏‘ ¿“æ

Abstract

The purpose of this mixed-method study was to explore guidelines to promote practice training in

fundamental of nursing practicum course of nursing students, Suan Dusit University.  Three phase of study

included: First, assessing and classifying the second year nursing students by their practice capability in

fundamental nursing.  Second phase, interviewing ten second year nursing students on their opinion about

training experiences of nursing practicum. Third, arranging a focus group interview with clinical teachers.

The data were analysized by using content analysis

It was found that the guidelines to promote practice training of  Fundamentals of Nursing Practicum

Course for the nursing students were as follows: 1) preparing readiness of physical of nursing students

before practicing in a clinic; 2) preparing clinical laboratory and equipment for the nursing students to

practise fundamental nursing overtime; 3) providing opportunity to practice fundamental nursing with

friends before practising with a patient in a clinic. Guidelines for clinical teachers were as follows:

1) evaluating studentÕs practice and adaptation continuously; 2) changing personalities and clinical

teaching method of the clinical teacher to serve individual differences of each nursing students; 3) promoting

self-development in clinical expertise of the clinical teachers. The result from this study can be used

as guidelines to teach Fundamentals Nursing Practicum Course.

Keywords:  guidelines; fundamentals of nursing practicum; nursing students; clinical teaching

·≈–°“√æ¬“∫“≈μ“¡§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ·≈–μâÕß‡™◊ËÕ¡‚¬ß

Õß§å§«“¡√Ÿâ‰ª Ÿà¿“§ªØ‘∫—μ‘  ·μà°√–∫«π°“√‡√’¬π°“√ Õπ

 à«π„À≠à¡—°∂Ÿ°°”Àπ¥‚¥¬Õ“®“√¬åºŸâ Õπ ºŸâ‡√’¬π‰¡à‰¥â¡’

 à«π√à«¡„π°“√‡√’¬πÕ¬à“ß·∑â®√‘ß ‡ªìπ‡æ’¬ß°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å

√à«¡°—π‡∑à“π—Èπ ´÷Ëß®– àßº≈μàÕ‡π◊ËÕß∑”„Àâ‰¡à∂Ÿ°°√–μÿâπ„Àâ

‡°‘¥°“√ –∑âÕπ§‘¥‡∑à“∑’Ë§«√ (æ‘√‘¬≈—°…≥å »‘√‘»ÿ¿≈—°…≥å,

2013) ®÷ß§«√¡’°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–®—¥°√–∫«π

°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë‡πâπæ—≤π“„Àâπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈

‡°‘¥§ÿ≥¿“æ Ÿß ÿ¥„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

 ”À√—∫√“¬«‘™“ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π

∂◊Õ‡ªìπ√“¬«‘™“·√°¢Õß¿“§ªØ‘∫—μ‘∑’Ëπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈

™—Èπªï∑’Ë 2 μâÕß¢÷Èπ‰ª„Àâ°“√æ¬“∫“≈·°àºŸâªÉ«¬„π§≈‘π‘°
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‚¥¬‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫«‘∏’°“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈„Àâ·°àºŸâªÉ«¬

‡æ◊ËÕμÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√æ◊Èπ∞“π ‰¥â·°à Õ“À“√ πÈ”

ÕÕ°´‘‡®π °“√¢—∫∂à“¬ °“√„Àâ¬“·≈– “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥

‡≈◊Õ¥¥” √«¡‰ª∂÷ß°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬„°≈â∂÷ß·°à°√√¡

·≈–∂÷ß·°à°√√¡ ·μàªí≠À“ ”§—≠„π°“√‡√’¬π¿“§ªØ‘∫—μ‘

¢Õßπ—°»÷°…“ æ¬“∫“≈§◊Õ ‰¡à “¡“√∂‡™◊ËÕ¡‚¬ßÕß§å§«“¡√Ÿâ

¿“§∑ƒ…Æ’‰ª Ÿà°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π§≈‘π‘°‰¥â§√∫∂â«π

(Saifan, AbuRuz, & Masa, 2015) πÕ°®“°π’È

®“°°“√∑’Ëπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈¡’°“√„Àâ°“√æ¬“∫“≈·°àºŸâªÉ«¬

„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë·μ°μà“ß‰ª®“°°“√‡√’¬π°“√ Õπ

„π™—Èπ‡√’¬π ‰¥â·°à °“√‡º™‘≠·≈–„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

æ¬“∏‘ ¿“æ ·≈–§«“¡√ÿπ·√ß∑’Ë·μ°μà“ß°—π °“√μ‘¥μàÕ

 ◊ËÕ “√°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë·≈–∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å„π§≈‘π‘°

°“√Õ¬Ÿà¿“¬„μâ°“√¥Ÿ·≈¢ÕßÕ“®“√¬å§≈‘π‘° °“√‡º™‘≠

°—∫‡Àμÿ°“√≥åÀ√◊Õ ∂“π°“√≥å„π°“√Ωñ°¿“§ªØ‘∫—μ‘∑’Ë¡’

§«“¡°¥¥—π ·≈–°“√Ωñ°ª√– ∫°“√≥å«‘™“™’æ∑’Ë∑â“∑“¬

§«“¡ “¡“√∂ ®÷ß‡ªìπªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥

„π¢≥–Ωñ°¿“§ªØ‘∫—μ‘ (™ÿμ‘¡“ Õπ—πμ™—¬, °√Õß∑‘æ¬å

π“§«‘‡™μ√ ·≈–‡√‘ß®‘μ√ °≈—π∑ªÿ√–, 2555) ¥—ßπ—Èπ §«√

¡’·π«∑“ßÀ√◊Õ°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß§«“¡√Ÿâ Ÿà°“√ªØ‘∫—μ‘„π§≈‘π‘°

(Lin, Han, Pan, & Chen, 2015)

π—°»÷°…“æ¬“∫“≈®÷ß§«√μâÕß‰¥â√—∫°“√‡μ√’¬¡

§«“¡æ√âÕ¡®“°Õ“®“√¬å„π∑ÿ° Ê ¥â“π °àÕπ¢÷ÈπΩñ°ªØ‘∫—μ‘

°“√æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π„π ∂“π°“√≥å®√‘ß  ‚¥¬¥â“π§«“¡√Ÿâ

π—°»÷°…“æ¬“∫“≈§«√‰¥â√—∫°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ

∑’Ëæ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ßÕß§å§«“¡√Ÿâ Ÿà°“√

ªØ‘∫—μ‘ ·≈– “¡“√∂π”§«“¡√Ÿâ‰ªª√–¬ÿ°μå„™â‡æ◊ËÕ«“ß·ºπ

°“√æ¬“∫“≈‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ (Lin, Han, Pan, & Chen,

2015) ¥â“π∑—»π§μ‘ π—°»÷°…“æ¬“∫“≈§«√μ√–Àπ—°√Ÿâ

‡°’Ë¬«°—∫∫∑∫“∑·≈–Àπâ“∑’Ë¢Õßμπ‡Õß„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

‡æ◊ËÕ “¡“√∂¥Ÿ·≈·≈–„Àâ°“√æ¬“∫“≈Õ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡

(Wolf et al., 2015)  ·≈–√—∫√Ÿâ«à“¡’∫∑∫“∑ ”§—≠

„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ´÷Ëß®–∑”„Àâ‡°‘¥æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¥’ (Phillips, Piza, & Ingham, 2012) ·≈–

¥â“π∑—°…– À“°¡’°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„Àâ·°àπ—°»÷°…“

æ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡§≈àÕßμ—«°àÕπ°“√¢÷ÈπΩñ°ªØ‘∫—μ‘

„π§≈‘π‘° ‰¥â·°à °“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘„πÀâÕß Õπ· ¥ß ´÷Ë ß

∑”„Àâπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ·≈–‡°‘¥

§«“¡¡—Ëπ„®¡“°¢÷Èπ (¡≥±“ ≈‘È¡∑Õß°ÿ≈ ·≈– ÿ¿“æ

Õ“√’‡Õ◊ÈÕ, 2552) ¥—ßπ—Èπ Õ“®“√¬å§≈‘π‘°§«√¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

°√–∫«π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕ„Àâ

‡°‘¥Õß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ‡°‘¥‡®μ§μ‘∑’Ë¥’ ‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®

„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ‡°‘¥ª√– ∫°“√≥å ∑—°…– ·≈– ¡√√∂π–

„π°“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈ ·≈–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π

°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π

«—μ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬

1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“ ¿“æªí≠À“ Õÿª √√§ ·≈–

¢âÕ‡ πÕ·π– ®“°ª√– ∫°“√≥å¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈

2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“·π«∑“ß°“√ àß‡ √‘¡°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘

°“√æ¬“∫“≈„π√“¬«‘™“ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π

°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬

ºŸâ«‘®—¬„™âÀ≈—°°“√®”·π°§«“¡·μ°μà“ß¢ÕßºŸâ‡√’¬π

4 ¥â“π ‰¥â·°à   ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ Õ“√¡≥å  —ß§¡ ·≈–√à“ß°“¬

(Dunn & Dunn, 1978) ‡æ◊ËÕÀ“§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß

∫ÿ§§≈ ·≈–‡™“«πåªí≠≠“ ( ÿ√“ß§å ‚§â«μ√–°Ÿ≈, 2554)

À“·π«∑“ß°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ ”À√—∫ºŸâ‡√’¬π∑’Ë¡’

§«“¡·μ°μà“ß (πÿ™≈’ Õÿª¿—¬, 2555) √«¡‰ª∂÷ß°“√

À“°≈¬ÿ∑∏å„π°“√®Ÿß„®·≈–°√–μÿâπ„ÀâºŸâ‡√’¬πμ—Èß„®‡√’¬π

(Woolfolk, 2004) ‡æ◊ËÕÀ“·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—μ‘„π°“√

™à«¬‡À≈◊Õ·≈– π—∫ πÿπ„Àâπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈ª√– ∫

§«“¡ ”‡√Á®„π°“√¢÷ÈπΩñ°ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬·∫∫º “π«‘∏’  (Mixed

Method) ª√–°Õ∫¥â«¬ 3 ¢—ÈπμÕπ
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¢—ÈπμÕπ∑’Ë 1

ª√–™“°√ §◊Õ π—°»÷°…“æ¬“∫“≈™—Èπªï∑’Ë 2

ªï°“√»÷°…“ 2557 §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬

 «π¥ÿ ‘μ ®”π«π  84 §π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ ·∫∫

ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π

ª√–°Õ∫¥â«¬ 2  à«π  à«π∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ·≈– à«π∑’Ë 2

·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈

æ◊Èπ∞“π 27 ¢âÕ ®”π«π 4 ¥â“π ¥â“π∑—°…–°“√‡√’¬π√Ÿâ

¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ¥â“π —¡æ—π∏¿“æ·≈–°“√μ‘¥μàÕ ◊ËÕ “√

¥â“πÕ“√¡≥å  ·≈–¿“æ√«¡„π°“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈

æ◊Èπ∞“π  ∑’Ëºà“π°“√μ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ®“°

ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ 3 ∑à“π ‰¥â§à“§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“ CVI

‡∑à“°—∫ 0.89 ·≈–§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ—≈ø“¢Õß

§√Õπ∫“§ ‡∑à“°—∫ 0.76

«‘∏’°“√«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂

¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈™—Èπªï∑’Ë 2 ®“°·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡

 “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π ‚¥¬„™â ∂‘μ‘

§à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π  ·≈–®—¥√–¥—∫

§–·ππ§«“¡ “¡“√∂‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈®“°§à“‡©≈’Ë¬ ·≈–

§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·∫∫‡©æ“–‡®“–®ß ‚¥¬‡ªìπ

π—°»÷°…“æ¬“∫“≈∑’Ë¡’§–·ππ§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘

°“√æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“ππâÕ¬∑’Ë ÿ¥μ“¡≈”¥—∫ ®”π«π 10 §π

‡æ◊ËÕ‡ªìπμ—«·∑π„π°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 2

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ π—°»÷°…“æ¬“∫“≈∑’Ë¡’§–·ππ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“ππâÕ¬∑’Ë ÿ¥

μ“¡≈”¥—∫ ®”π«π 10 §π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ ·π«§”∂“¡

„π°“√ —¡¿“…≥å°÷Ëß‚§√ß √â“ß∑’Ëºà“π°“√μ√«® Õ∫

§ÿ≥¿“æ®“°Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“‚§√ß°“√«‘®—¬ ·≈–ºŸâ∑√ß

§ÿ≥«ÿ≤‘  ‰¥â·°à 1) ‡«≈“∑’Ë∑à“π¢÷ÈπΩñ°ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈

æ◊Èπ∞“π„π§≈‘π‘° ∑à“π¡’ ªí≠À“/Õÿª √√§ ‡°‘¥¢÷ÈπÀ√◊Õ‰¡à

À“°¡’ªí≠À“‡°‘¥¢÷Èπ ∑à“π§‘¥«à“‡°‘¥®“° “‡ÀμÿÕ–‰√

·≈–μâÕß°“√„ÀâÕ“®“√¬å§≈‘π‘°™à«¬‡À≈◊Õ∑à“πÕ¬à“ß‰√

2) ∑à“πμâÕß°“√„ÀâÕ“®“√¬å§≈‘π‘°„Àâ°“√¥Ÿ·≈·≈–™à«¬‡À≈◊Õ

Õ¬à“ß‰√∫â“ß„π¢≥–¢÷ÈπΩñ°ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈ ·≈–

3) ∑à“π§‘¥«à“Õ“®“√¬å§≈‘π‘°·≈–ºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß§«√¡’

·π«∑“ß°“√ àß‡ √‘¡°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈„π√“¬«‘™“

ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π¥â“π„¥∫â“ß Õ¬à“ß‰√

«‘∏’°“√«‘®—¬  ª√–°Õ∫¥â«¬  —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°

‡°’Ë¬«°—∫ª√– ∫°“√≥å„π°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π

‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí≠À“ Õÿª √√§ ·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–¢Õßπ—°»÷°…“

æ¬“∫“≈ ¥”‡π‘π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â

„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßμ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°μâÕß ®“°π—Èπμ√«® Õ∫

§«“¡∂Ÿ°μâÕß‚¥¬Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“´÷Ëß¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠

¥â“π°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ‡æ◊ËÕπ”¢âÕ¡Ÿ≈‰ª„™â π∑π“°≈ÿà¡

°—∫Õ“®“√¬å§≈‘π‘° √“¬«‘™“ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 3

ª√–™“°√  §◊Õ Õ“®“√¬å§≈‘π‘° √“¬«‘™“ªØ‘∫—μ‘

°“√æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π ®”π«π  11 §π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ ·π«§”∂“¡

„π°“√ π∑π“°≈ÿà¡∑’Ëºà“π°“√μ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ‚¥¬

Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“‚§√ß°“√«‘®—¬ ·≈–ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ‰¥â·°à

1) ®“°ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π¢Õß∑à“π ∑à“π§‘¥«à“

°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈

™—Èπªï∑’Ë 2 ¡À“«‘∑¬“≈—¬ «π¥ÿ ‘μ‡ªìπÕ¬à“ß‰√  ·≈–∑à“π

æ∫ªí≠À“À√◊ÕÕÿª √√§„π°“√æ“π—°»÷°…“æ¬“∫“≈¢÷ÈπΩñ°

ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“πÕ¬à“ß‰√∫â“ß 2) ‡¡◊ËÕπ—°»÷°…“

æ¬“∫“≈¡’ªí≠À“‡°‘¥¢÷Èπ„π¢≥–Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈

æ◊Èπ∞“π ∑à“π¡’°“√·°âªí≠À“„Àâ·°àπ—°»÷°…“Õ¬à“ß‰√

·≈–∑à“π§‘¥«à“§«√¡’«‘∏’°“√/·π«∑“ß°“√·°âªí≠À“ „Àâ·°à

π—°»÷°…“æ¬“∫“≈Õ¬à“ß‰√‡À¡“– ¡∑’Ë ÿ¥ ·≈– 3) ∑à“π

§‘¥«à“·π«∑“ß°“√ àß‡ √‘¡§«“¡ “¡“√∂„π°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘

°“√æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈™—Èπªï∑’Ë 2

¡À“«‘∑¬“≈—¬ «π¥ÿ ‘μ §«√‡ªìπÕ¬à“ß‰√ (Õ“∑‘ ‡™àπ °“√

‡æ‘Ë¡§«“¡√Ÿâ, °“√‡æ‘Ë¡∑—°…–°“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈,

°“√≈¥§«“¡‡§√’¬¥·≈–«‘μ°°—ß«≈ œ≈œ)
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«‘∏’°“√«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬  π∑π“°≈ÿà¡°—∫

Õ“®“√¬å§≈‘π‘° ®”π«π 11 §π ‡æ◊ËÕÀ“·π«∑“ß°“√

 àß‡ √‘¡°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈ „π√“¬«‘™“ªØ‘∫—μ‘°“√

æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π  ¥”‡π‘π°“√®—¥√–‡∫’¬∫¢âÕ¡Ÿ≈ «‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈– √ÿª·π«∑“ß°“√ àß‡ √‘¡°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°“√

æ¬“∫“≈ „π√“¬«‘™“ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π ‚¥¬

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√ π∑π“°≈ÿà¡°—∫Õ“®“√¬å§≈‘π‘° ∂◊Õ‡ªìπ

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëºà“π°“√Õ¿‘ª√“¬‚μâμÕ∫°—π¢Õß°≈ÿà¡∫ÿ§§≈∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π ´÷Ëß∑”„Àâ

¡—Ëπ„®‰¥â„π§«“¡∂Ÿ°μâÕß πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ ·≈–À≈“°À≈“¬¢Õß

¢âÕ¡Ÿ≈

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

ß“π«‘®—¬ºà“π°“√æ‘®“√≥“®“°§≥–°√√¡°“√

ª√–‡¡‘πß“π«‘®—¬¢Õß§≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬

 «π¥ÿ ‘μ ‚¥¬¿“¬À≈—ßºà“π°“√æ‘®“√≥“œ §≥–ºŸâ«‘®—¬

æ∫ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ‡æ◊ËÕ·π–π”μ—« Õ∏‘∫“¬

«—μ∂ÿª√– ß§å ¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

·≈–™’È·®ß„Àâ∑√“∫«à“ °“√μÕ∫√—∫À√◊Õ°“√ªØ‘‡ ∏°“√‡¢â“

√à«¡«‘®—¬‰¡à¡’º≈μàÕº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π¢Õßπ—°»÷°…“

æ¬“∫“≈™—Èπªï∑’Ë 2 ·≈–‰¡à¡’º≈μàÕ°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ

¢ÕßÕ“®“√¬å§≈‘π‘° √“¬«‘™“ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π

¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿ°Õ¬à“ß∂◊Õ‡ªìπ§«“¡≈—∫ º≈°“√«‘®—¬π”‡ πÕ„π

¿“æ√«¡ ·≈–„™âμ“¡«—μ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡∑à“π—Èπ

º≈°“√«‘®—¬

§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈

æ◊Èπ∞“π

π—°»÷°…“æ¬“∫“≈™—Èπªï∑’Ë 2  §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬ «π¥ÿ ‘μ ªï°“√»÷°…“ 2557 ®”π«π 84 §π

¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π¥â“π

 —¡æ—π∏¿“æ·≈–°“√μ‘¥μàÕ ◊ËÕ “√Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°

¡’§à“‡©≈’Ë¬ 4.06 (SD = 0.50) √Õß≈ß¡“§◊Õ ¥â“π∑—°…–

°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° ¡’§à“‡©≈’Ë¬ 3.84 (SD = 0.41)

∂—¥¡“§◊Õ ¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° ¡’§à“‡©≈’Ë¬

3.79 (SD = 0.62) ¥â“π§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘

°“√æ◊Èπ∞“π‚¥¬¿“æ√«¡ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° ¡’§à“‡©≈’Ë¬ 3.59

(SD = 0.33) ·≈–¥â“πÕ“√¡≥åÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

¡’§à“‡©≈’Ë¬ 2.69 (SD = 0.72)

·π«∑“ß∑“ß°“√ àß‡ √‘¡°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°“√

æ¬“∫“≈  ”À√—∫π—°»÷°…“æ¬“∫“≈

®“°°“√∑’Ëπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈·μà≈–§π¡’√–¥—∫

§«“¡ “¡“√∂∑“ß‡™“«πåªí≠≠“  ·≈– ¿“«–∑“ß¥â“π√à“ß°“¬

∑’Ë·μ°μà“ß°—π ·μà ‘Ëß ”§—≠„π°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈

æ◊Èπ∞“π §◊Õ μâÕß¡’§«“¡√Ÿâ¿“§∑ƒ…Æ’ ·≈– “¡“√∂π”

§«“¡√Ÿâ‰ªª√–¬ÿ°μå„™â‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π§≈‘π‘° ·≈–μâÕß

¡’§«“¡æ√âÕ¡∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ ¥—ßπ—Èπ °“√ àß‡ √‘¡„Àâπ—°»÷°…“

æ¬“∫“≈‡°‘¥∑—°…– ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘°“√

æ¬“∫“≈  ‡°‘¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√—∫μ—«μàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

´÷Ëß·μ°μà“ß®“°°“√‡√’¬π√Ÿâ„π™—Èπ‡√’¬π ·≈–‡°‘¥§«“¡

 “¡“√∂„π°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æμàÕ∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ  ·≈– “¡“√∂

ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈‰¥âÕ¬à“ß¡—Ëπ„® ·≈–¡’§«“¡ ÿ¢

1. °“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¥â“π√à“ß°“¬ °àÕπ¢÷Èπ

ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π„Àâπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈

π—°»÷°…“æ¬“∫“≈™—Èπªï∑’Ë 2 ¡’‚Õ°“  —¡º— °—∫

‡™◊ÈÕ‚√§  “√§—¥À≈—Ëß À√◊Õ‡≈◊Õ¥ ‚¥¬®“°°“√ —¡¿“…≥å

π—°»÷°…“æ¬“∫“≈ æ∫«à“ π—°»÷°…“æ¬“∫“≈ à«π„À≠à

‰¡à∑√“∫«à“√à“ß°“¬¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™π‘¥„¥ ·≈–‡§¬‰¥â√—∫

¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π À√◊Õ«—§´’πÕ–‰√∫â“ß ´÷Ëß„π°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°“√

æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π πÕ°®“°π—°»÷°…“æ¬“∫“≈®–μâÕß¡’

§«“¡√Ÿâ  ∑—°…– ·≈–ª√– ∫°“√≥å„π°“√ªØ‘∫—μ‘°“√

æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π·≈â« ®”‡ªìπμâÕß¡’°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡

¥â“π√à“ß°“¬°àÕπ¢÷ÈπΩñ°ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π¥â«¬

‡æ◊ËÕ‰¡à‡°‘¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß®“°°“√ —¡º— ‡™◊ÈÕ‚√§

ç‡«≈“‡√“‰ª¢÷Èπ funda §«“¡º‘¥æ≈“¥‡°‘¥

¢÷Èπ‰¥âπ– ‡¥Á°‡Õß°Á‰¡à√Ÿâ«à“‡¥Á°¡’«—§´’π Õ–‰√∫â“ß  ‡™àπ

Hep b §◊Õ°àÕπ¢÷Èπ§«√μâÕß‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„Àâ

‡¥Á°°àÕπ‰À¡ «—§´’πÕ–‰√ ‡®“– lab Õ–‰√ μ—«‡Õß¡’
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¿Ÿ¡‘Õ–‰√∫â“ß ·≈â«∂â“‡¥Á°‰¡à¡’ ‡¥Á°μâÕß‰ª©’¥Õ–‰√

º≈¥’º≈‡ ’¬§◊ÕÕ–‰√ ®–‰¥âªÑÕß°—π·≈– √â“ß¿Ÿ¡‘‡¥Á°

¥â«¬π–é

ç∫“ß∑’‡√“√Ÿâ·≈â««à“‡¥Á°§π‰Àπ¢÷Èπ°—∫‡√“

‡√“μâÕß√Ÿâ¥â«¬«à“‡¥Á°§π‰Àπ¡’¿Ÿ¡‘Õ–‰√¡“∫â“ß  ∫“ß∑’

∂â“À“°‡¥Á°®”‡ªìπμâÕß√—∫«—§´’π ‡√“°Á§«√„Àâ‡¥Á°

‰ª©’¥«—§´’ππ– ‡√“§«√„ à‡√◊ËÕß«—§´’π„π°“√„Àâ‡¥Á°

‰ª©’¥«—§´’π¥â«¬π–„π§à“„™â®à“¬ ‡√“§«√μ‘¥μ“¡‡¥Á°

‡¥Á°‰¡à√Ÿâ«à“¡—π ”§—≠Õ¬à“ß‰√é

ç ¿“æ√à“ß°“¬‡¥Á°°Á§«√μâÕßæ√âÕ¡π–„π°“√

¢÷Èπ ward πÕ°®“°‡μ√’¬¡¥â“π®‘μ„®‡¥Á° ‡√“§«√

æ“‡¥Á°©’¥«—§´’πμ—Èß·μà·√°π–®–‰¥â‡μ√’¬¡√à“ß°“¬

‡¥Á°„Àâæ√âÕ¡„π°“√¢÷Èπ ward ‡≈¬ ·≈â«„π‡√◊ËÕß

§à“«—§´’π∑’Ë®–‡°Á∫‡æ‘Ë¡ „Àâ‡°Á∫§à“‡ ’¬À“¬„πªï°“√»÷°…“

‰ª‡≈¬é

2. °“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√„™âÀâÕß

ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π ·≈–®—¥‡μ√’¬¡Õÿª°√≥å

ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈  ”À√—∫π—°»÷°…“æ¬“∫“≈Ωñ°ªØ‘∫—μ‘

πÕ°‡«≈“√“™°“√

®“°°“√ —¡¿“…≥åπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈ æ∫«à“

π—°»÷°…“æ¬“∫“≈ à«π„À≠à¡’§«“¡μâÕß°“√∑’Ë®–‡°‘¥

∑—°…– ª√– ∫°“√≥å ·≈–§«“¡‡™’Ë¬«™“≠„π°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘

°“√æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡æ√âÕ¡ ·≈– “¡“√∂

ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈‰¥â¥â«¬§«“¡¡—Ëπ„® °“√‡ªî¥ÀâÕß

ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“ππÕ°‡«≈“√“™°“√ ‡æ◊ËÕÕ”π«¬

§«“¡ –¥«°„Àâπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈ “¡“√∂Ωñ°∑—°…–

·≈–‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¥â«¬μπ‡Õß®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠

ç‡ªî¥μ≈Õ¥π’Ë§◊Õ‡ªî¥μ≈Õ¥·μà‡¥Á°‰¡à‡¢â“π–

§◊Õ‡√“μâÕß°”Àπ¥π–«à“‡√“ªî¥°’Ë‚¡ß ‡√“°ÁμâÕß¥Ÿ™¡.

„Àâ‡À¡“–°—∫‡«≈“‡√’¬π‡¥Á°π– ·μà∂â“‡¥Á°Õ¬“°„Àâ

‡ªî¥¡“°¢÷Èπ ≈à«ß‡«≈“‰ª Õß∑ÿà¡ ‡ªî¥‰¥â‰À¡ ‡ªî¥

‡ “√åÕ“∑‘μ¬å‰¥â‰À¡ §ÿâ¡§à“§ÿâ¡∑ÿπ‰À¡é

ç‰¡àß—Èπ‡√“°Á®—¥‡«≈“∫Õ°‰ª‡≈¬«à“™à«ß‰Àπ

À√◊Õ‰¡à°ÁÀ≈—ß lab „¥ ®–‡ªî¥„Àâ„™â™à«ß‰Àπ ‡ªìπ‡«≈“

™—¥‡®π‰ª‡≈¬é

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ À“°¡’ªí≠À“∑’Ë‰¡à “¡“√∂‡ªî¥

ÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“ππÕ°‡«≈“√“™°“√  Õ“®“√¬å

§≈‘π‘° à«π„À≠à®÷ß„Àâ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ«à“ §«√¡’√–∫∫°“√

¬◊¡-§◊πÕÿª°√≥åªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈ ·≈–§«√®—¥‡μ√’¬¡

Õÿª°√≥åªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈‰«âÕ¬à“ß‡ªìπ√–‡∫’¬∫ ‡æ◊ËÕ

 –¥«°μàÕ°“√¬◊¡À√◊Õ§◊π ·≈– “¡“√∂¬◊¡‰ªΩñ°∑—°…–

‰¥â¥â«¬μπ‡Õß

ç¢Õß‡√“π’Ë°ÁμâÕß∑”‡ªìπ™ÿ¥ Ê π– À“°‡¢“

μâÕß°“√„Àâ‡¢“‡¢’¬π‡∫‘°‰«âπ–«à“®–‡∫‘°Õ–‰√°ÁμâÕß

‡¢’¬π‰«â ‡®â“Àπâ“∑’Ë®–‰¥â®—¥‡μ√’¬¡‰«â„Àâ‡ªìπ™ÿ¥Ê

‡™àπ∂â“‡¥Á°®–‡Õ“Õ–‰√¡“‡∫‘°À√◊Õ®–¬◊¡°≈—∫∫â“π

°ÁμâÕß‡¢’¬π‡∫‘°‰«â  À√◊Õ∂â“„§√ π„®Õ–‰√°Á¡“  „™â

¢Õß‡ √Á®°Á®—¥‡¢â“∑’Ëé

ç§«√„Àâ‡¥Á°¬◊¡¢Õß‰ªΩñ°∑’ËÀÕæ—°π– ‡√“‰¡à

 “¡“√∂‡ªî¥„Àâ‡¥Á°‰ª¥Ÿ‰¥âμ≈Õ¥‡«≈“π– ‡√“§«√

∑”¢Õß„Àâ‡¥Á°¬◊¡‰ª·≈â«°Á‡™Á§¢Õß‡«≈“∑’Ë¢Õß

°≈—∫¡“«à“‡ªìπÕ¬à“ß‰√„Àâ¬◊¡‰ª°’Ë«—πé

ç ”À√—∫‡√◊ËÕß∑’Ë¡“‡∫‘°¢Õß°≈—∫∫â“π Õ¬“°‰¥â

Õ–‰√¡“‡¢’¬π‡∫‘°‰«â ¡’§π®—¥‰«â„Àâ§◊Õ‡¥Á°√Ÿâ«à“®–

∑”Õ–‰√°Á‡¢â“¡“‡≈¬ §√Ÿ°Á®—¥‡μ√’¬¡‰«â„ÀâÀ¡¥·≈â«

Õ¬“°‰¥âΩñ°Õ–‰√°Á‡¢â“‰ª‰¥â‡≈¬é

3. °“√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈

ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈°—∫‡æ◊ËÕπ°àÕπªØ‘∫—μ‘®√‘ß„π§≈‘π‘°

®“°°“√ —¡¿“…≥åπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈™—Èπªï∑’Ë 2

æ∫«à“ π—°»÷°…“æ¬“∫“≈ à«π„À≠àμâÕß°“√„ÀâÕ“®“√¬å

ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π°—∫ºŸâªÉ«¬®√‘ß„π§≈‘π‘°„Àâ

¥Ÿ°àÕπ ·μà®“°°“√ π∑π“°≈ÿà¡°—∫Õ“®“√¬å§≈‘π‘° æ∫«à“

À“°Õ“®“√¬åªØ‘∫—μ‘„Àâ¥Ÿ  ®–‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–∑—°…–¢Õß

Õ“®“√¬å ·≈–À“°μâÕß°“√„Àâπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈‡°‘¥§«“¡

√Ÿâ ÷°·≈–∑—°…– ®÷ß§«√„ÀâªØ‘∫—μ‘°—∫∫ÿ§§≈®√‘ßÊ ‰¥â·°à

°“√ªØ‘∫—μ‘°—∫‡æ◊ËÕππ—°»÷°…“
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ç·μà∂â“ß—Èπ„Àâ‰ª∑”‡æ◊ËÕπ‡¢“„πÀâÕß·≈Á∫

°àÕπ¥’‰À¡®–‰¥â§«“¡√Ÿâ ÷°°—∫§π®√‘ß°àÕπ  Õ¬à“ß°—∫

NG tube ∂â“‰¡à¡’ª√– ∫°“√≥å‰ª„ à°—∫§π®√‘ßÊ

‰¡à¡’∑“ß‡ªìπ‰ª‰¥â‡≈¬∑’Ë®–‰ª∑”°—∫§π‰¢â ®–∫Õ°«à“

§√Ÿ„ à„Àâ¥Ÿ ¡—π°Á‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß§√Ÿπ– μâÕß‡®Õ

°—∫μ—«‡Õßπ–é

çÕ¬à“ß∂â“ deturn demon ‡ √Á®·≈â«  ·≈â«„Àâ

¡“ ≈—∫„ à°—∫‡æ◊ËÕπ®√‘ßÊ §π∑’Ë„ à®√‘ß Ê °Á‰¥âÕ“√¡≥å

Õ’°·∫∫Àπ÷Ëß §π∑’Ë‰¥â√—∫°“√„ à°Á‰¥âÕ“√¡≥åÕ’°

·∫∫Àπ÷Ëß æÕ ≈—∫°—π°Á‰¥âÕ“√¡≥å∑—Èß Õß·∫∫

«à“√–À«à“ß∑”°—∫§π§◊Õ°—∫‡æ◊ËÕππ’Ë 1 §√—Èß ‡ªìπ¬—ß‰ß

‡™àπ NG ©’¥¬“ ·μàμâÕß under §√Ÿπ–é

çÀ√◊Õ«à“‡√“¡’ ÕßÕ¬à“ß∑’Ë ‡√“ “¡“√∂„ à

°–‡æ◊ËÕπ‰¥â®√‘ß NG ©’¥¬“ ‡√“°”Àπ¥‰ª‡≈¬

‰À¡«à“ „§√‡≈◊Õ°®–∑”Õ–‰√ §◊Õ§ÿ≥‡≈◊Õ°·≈â«

°Á inform ‰ª‡≈¬‰À¡ À√◊Õ«à“Õ“®“√¬å®–°”Àπ¥

‰ª‡≈¬‰À¡ ·≈â«°Áμ‘¥μ“¡‰ª®π‡¢“¢÷Èπ ward «à“

¡—Ëπ„®¡“°¢÷Èπ‰À¡é

·π«∑“ß°“√ àß‡ √‘¡°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈

 ”À√—∫Õ“®“√¬åæ¬“∫“≈

«‘™“ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π ‡ªìπ«‘™“·√°

∑’Ëπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈™—Èπªï∑’Ë 2 ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π

„Àâ·°àºŸâªÉ«¬„π ∂“π°“√≥å®√‘ß  ́ ÷Ëß°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ

„π§≈‘π‘°≈â«π¡’∫√‘∫∑ ·≈–«‘∏’°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë·μ°μà“ß

®“°™—Èπ‡√’¬π ·≈–®“°°“√∑’Ëπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈·μà≈–§π

¡’°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–°√–∫«π°“√ª√—∫μ—«∑’Ë·μ°μà“ß°—π Õ“®

 àßº≈∑”„Àâπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈‡°‘¥ªí≠À“À√◊Õ¢âÕ¢—¥¢âÕß

„π¢≥–ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π‰¥â ¥—ßπ—Èπ Õ“®“√¬å

§≈‘π‘°®÷ß‡ªìπ∫ÿ§§≈ ”§—≠∑’Ë®–™à«¬‡À≈◊Õ  π—∫ πÿπ ·≈–

 àß‡ √‘¡ „Àâπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®„π¢≥–Ωñ°

ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π ‡°‘¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈·≈–

‡§√’¬¥≈¥≈ß ·≈–‡°‘¥§«“¡ ÿ¢„π¢≥–Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°“√

æ¬“∫“≈

1. °“√ª√–‡¡‘π°“√ª√—∫μ—«·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘

°“√æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

 ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π®“°°“√®—¥

°“√‡√’¬π°“√ Õπ„π™—Èπ‡√’¬π‰ª Ÿà§≈‘π‘° μ≈Õ¥®π

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¥â“π°“¬¿“æ  ≈â«π àßº≈„Àâπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈

‡°‘¥°“√√—∫√Ÿâ ·≈–°√–∫«π°“√ª√—∫μ—«∑’Ë·μ°μà“ß°—π

Õ“®“√¬å§≈‘π‘°®÷ß§«√μâÕßª√–‡¡‘π°“√ª√—∫μ—« ·≈–°“√

Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈ ¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈·μà≈–§π

Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

ç·μàÕ¬à“ßπâÕ¬‡√“°Á®–ª√–‡¡‘π‰¥â‰ß«à“

„π·«Á∫·√°∑’Ë‡¢“√Ÿâ ÷°π’Ë  æÕºà“πÊ ‰ª  ‡¢“¥’¢÷Èπ‰À¡

·≈â«°ÁÕ—ππ’È∂â“øíßπ– ‡¥Á°‡¢“∫Õ°«à“º≈°“√ª√–‡¡‘π

¢Õßæ’Ë„π«Õ√å¥‡¢“„Àâ§–·ππæ’ËμË” ÿ¥é

ç§◊Õ‡¥Á°‡¢“ “√¿“æ‡≈¬«à“ º¡°≈—« ·μà¢÷Èπ

‰ª·≈â« æÕÕ“∑‘μ¬å∑’Ë “¡‡¢“°Á‡√‘Ë¡ relax ¡“°¢÷Èπ

æÕ¡“∂“¡‡¢“„πÕ“∑‘μ¬å∑’Ë “¡«à“À“¬°≈—« ward

√÷¬—ß ‡¢“«à“À“¬·≈â«§√—∫é

ç§◊Õ‡¥Á°¢÷Èπ ward §√—Èß·√°‡¢“°≈—«∑ÿ°Õ¬à“ßπ–

·μàæÕ‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ∂â“∂“¡«à“‡¥Á°¬—ß°≈—«Õ¬Ÿà‰À¡

‡¥Á°°Á°≈—«„π√–¥—∫Àπ÷Ëß ·μà‡¥Á°®–≈¥§«“¡°≈—«≈ß

„Àâª√–‡¡‘π«à“‡¢“ª√—∫μ—«‰¥â‰À¡é

®“° “‡Àμÿ∑’Ëπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈·μà≈–§π¡’«‘∏’

°“√·≈–∑—°…–·μ°μà“ß°—π Õ“®“√¬å§≈‘π‘°®÷ß§«√μâÕß¡’

°“√æŸ¥§ÿ¬·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®√à«¡°—π‡°’Ë¬«°—∫·π«§‘¥

 ”§—≠ ·≈–‡∑§π‘§∑’Ë∂Ÿ°μâÕß„π°“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈

çÕ¬à“ß∂“¡«à“„π°“√®—∫  forcep  ·μà≈–§π

°Á®—∫‰¡à‡À¡◊Õπ°—ππ– ‰¡à‰¥â∑” contaminate π–

·μà∂â“¡“∫—ß§—∫„Àâ‡¥Á°∑”·∫∫π—Èπ ·∫∫π’Èπ– ‡¢“°Á

‰¡à∂π—¥π– ·μà‡√“°ÁμâÕß¡“¥Ÿ∑’ËÀ≈—°°“√é

ç¡—π°Á®–¬âÕπ°≈—∫‰ª∑’ËÀ≈—°°“√π–«à“‰¡à«à“

‡§√◊ËÕß¡◊Õ À√◊Õ‡∑§π‘§μà“ßÊ π’Ë ∂â“‡√“„™âÀ≈—°°“√

‡¥’¬«°—ππà– ¡—π®–‰ª„π∑“ß‡¥’¬«°—π‰¥â ·μà∂â“‡√“

√Ÿâ«à“À≈—°°“√Õ–‰√ °Á‰¥â·≈â«π–é



«“√ “√«‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈∫√¡√“™™ππ’ °√ÿß‡∑æ  ªï∑’Ë 32  ©∫—∫∑’Ë 3  °—π¬“¬π - ∏—π«“§¡ 2559 69

2. °“√ª√—∫∫ÿ§≈‘°¿“æ·≈–°“√®—¥°“√‡√’¬π

°“√ Õπ¢ÕßÕ“®“√¬å§≈‘π‘°„Àâ‡¢â“°—∫§«“¡·μ°μà“ß

¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈

π—°»÷°…“æ¬“∫“≈∑’Ë‰¡à “¡“√∂ª√—∫μ—«„Àâ‡¢â“

°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π§≈‘π‘°‰¥â ¬àÕ¡®–‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥

«‘μ°°—ß«≈ ·≈–‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢„π¢≥–Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈

·μàÀ“°Õ“®“√¬å§≈‘π‘°¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π∫ÿ§≈‘°¿“æ„Àâ

‡¢â“°—∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß·μà≈–§π ·≈–‰¡à √â“ß ∂“π°“√≥å

°¥¥—π π—°»÷°…“æ¬“∫“≈®–‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’μàÕ°“√Ωñ°

ªØ‘∫—μ‘

ç §◊ Õ ‰ ¡à æŸ ¥ ∂÷ ß § « “ ¡ √Ÿâ ∑’Ë ‡ ¢ “ ‡ √’ ¬ π π –

∫ÿ§≈‘°¿“æ¢Õß§√Ÿ¡’ à«π ”§—≠¡“°Ê „π°“√Ωñ°

funda „π à«π∑’Ë®–™à«¬μ–≈àÕ¡‡¢“ °ÁμâÕß°≈—∫‰ª

∑’Ë∫ÿ§≈‘°Õ“®“√¬åπ–°ÁÕ“®μâÕßª√—∫μ√ßπ—Èπé

çÕ¬à“ß‡«≈“¡“¢÷Èπ®√‘ßÊ °ÁμâÕßæ¬“¬“¡

√—°…“ ∂“π¿“æμ—«‡Õß„Àâ‰¥â ‡√“‡§√’¬¥ ‡√“μâÕß

‰¡à¥ÿ‡¥Á° ‡¥Á°®–√—∫§«“¡‡§√’¬¥‡√“‰ª¥â«¬π– ‡√“

μâÕß¢÷Èπ‡À¡◊Õπ‡æ◊ËÕπ¥â«¬°—π ‡√“‡Õß°Á‰¡à‰¥â√ŸâÕ–‰√

∑ÿ°Õ¬à“ß Õ¬à“‰ª∂◊Õμπ«à“‡√“‡ªìπ§√Ÿ ‡√“·∫∫π—Èπ

·∫∫π’Èé

ç√Ÿª·∫∫§«“¡‡°àß§«“¡ÕàÕπ¢Õßμ—«‡¥Á°

§√Ÿ§«√ª√—∫μ—«‡Õß‡¢â“°—∫§«“¡‡°àß¢Õß‡¥Á°π–

‡¥Á°‡°àß§«√ ÕπÕ¬à“ß‰√ ‡¥Á°∑’ËÕàÕπ‡√“§«√ Õπ

Õ¬à“ß‰√ ∂â“‡√“‰¡à√Ÿâ‡√“°Á„Àâ‡¢“‰ªÀ“§π∑’Ë‡°àß®√‘ßÊ

∫Õ°·À≈àß§«“¡√Ÿâ‡¢“‰ª„Àâ‡¢“‰ªÀ“¢âÕ¡Ÿ≈é

3. °“√ π—∫ πÿπ„ÀâÕ“®“√¬å§≈‘π‘°æ—≤π“

μπ‡Õß ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡™’Ë¬«™“≠

π—°»÷°…“ à«π„À≠à®–‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°‡§√’¬¥·≈–

«‘μ°°—ß«≈‡¡◊ËÕμâÕßª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∏’°“√‡√’¬π®“°™—Èπ‡√’¬π

‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—μ‘„π§≈‘π‘° ‚¥¬ “‡Àμÿ¡“®“°ªí®®—¬ à«π

∫ÿ§§≈  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π§≈‘π‘° √«¡‰ª∂÷ßÕ“®“√¬å§≈‘π‘°

·μàÀ“°Õ“®“√¬å¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠„π§≈‘π‘°∑’ËμâÕßæ“

π—°»÷°…“¢÷ÈπΩñ°ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π Õ“®“√¬å®–

 “¡“√∂„Àâ§”·π–π”·°àπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈‰¥â

3.1 ‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâÕ“®“√¬å¢÷ÈπΩñ°ªØ‘∫—μ‘°“√

æ¬“∫“≈„π§≈‘π‘°∑’Ë§ÿâπ‡§¬  ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡§√’¬¥

Õ“®“√¬å§≈‘π‘°∑’Ë‰¡à¡’§«“¡§ÿâπ‡§¬À√◊Õ‰¡à¡’

§«“¡‡™’Ë¬«™“≠Õ“®μâÕß„™â‡«≈“„π°“√ª√—∫μ—« ·π«‚πâ¡

°“√√—∫√Ÿâ¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈Õ“®‰¡à ¡¥ÿ≈ Õ“®∑”„Àâ

π—°»÷°…“æ¬“∫“≈‡°‘¥·√ß°¥¥—π ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥·≈–

«‘μ°°—ß«≈‰¥â

çÕ“®“√¬å„À¡à∑’Ë¡“„π·μà≈– area Õ“®“√¬å

§«√‡¢â“∂÷ß„π·μà≈– area Õ“®“√¬å„À¡à°Á‡§√’¬¥

æÕ·≈â« ∫«°°—∫‡√“°ÁμâÕß‰ª‡§√’¬¥°—∫‡¥Á°Õ’°

Õ¬à“ß∑’Ë∫Õ°«à“ ∑”‰¡Õ“®“√¬å funda ∂÷ß‡ª≈’Ë¬π

μ≈Õ¥‡«≈“ §◊Õ¡—π∑”„Àâ ward ßß ·≈â«°Á Õ.μâÕß

ª√—∫ ‡¥Á°°ÁμâÕßª√—∫é

ç§√Ÿ∑’Ë‰¡à fix °—∫ ward „¥ ‰ª‡√◊ËÕ¬Ê §◊Õ

¡—π¡’º≈°—∫‡¥Á°π– ·μà∂â“§√ŸÕ¬Ÿà„π ward π’ÈÕ¬à“ß

™”π“≠ Õ¬Ÿà∑’Ëπ’Ë‡À¡◊Õπ°—∫ specialist „π ward π—Èπ

¡—π®–™à«¬‡¥Á° §◊Õ∂â“§√Ÿ¡—π§ÿâπ‡§¬‡ªìπ‡À¡◊Õπ§π

„π ward ∫√√¬“°“»¡—π°Á√“∫√◊Ëπ  §√Ÿ°Á‰¡à‡§√’¬¥π–

√—ß ’ÕÕ√à“‰¡à¡’ ‡¥Á°°Á‰¡à‡§√’¬¥é

3.2 ‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâÕ“®“√¬åΩñ°∑—°…–ªØ‘∫—μ‘

°“√æ¬“∫“≈„π§≈‘π‘°‡æ◊ËÕæ—≤π“§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–

‡¡◊ËÕ√–¬–‡«≈“ºà“π‰ª 1 ªï   ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π§≈‘π‘°

μ≈Õ¥®π‡®â“Àπâ“∑’Ë·≈–∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬åÕ“®‡°‘¥

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π ®÷ß§«√‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâÕ“®“√¬å‰¥âΩñ°

ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈„π§≈‘π‘°®π‡°‘¥§«“¡‡™’Ë¬«™“≠

ç‡¡◊ËÕ‰√‡√“®–μâÕß‡ª≈’Ë¬π ward ‡√“°ÁμâÕß

‡μ√’¬¡§√Ÿ‰ª‡≈¬«à“‡μ√’¬¡§πÕ¬à“ß‰√„Àâ‡À¡“–πà“®–

™—¥‡®π°«à“  ·≈â«°Á‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡§√’¬¥¢Õß π».é

ç‡ªìπ‰ª‰¥â‰À¡«à“ „ÀâÕ“®“√¬åÀ“‡«≈“‡æ◊ËÕ

„Àâ¢÷Èπ ward °àÕπ Õ“®®–‰ªÀ“‡«≈“ —°Õ“∑‘μ¬åπ÷ß

°àÕπ∑’Ë‰¡à‰¥âμ‘¥Õ–‰√ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–À“‡«≈“‰ª„ÀâÕ“®“√¬å

‰¥âª√—∫μ—« Õ¬à“ßæÕ‡√“‰ª„À¡à «Õ√å¥°Á¡’Õ–‰√

‡ª≈’Ë¬πÕ’° Õ“∑‘μ¬å·√°‡√“μâÕßª√—∫μ—«‡À¡◊Õπ°—πé
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ç§«√μâÕß„Àâ Õ. ¡“„À¡à ¡’°“√‰ª¥Ÿ«Õ√å¥

°àÕππ– «à“‡ªìπÕ¬à“ß‰√ §«√„Àâ‰ª¥Ÿ«Õ√å¥°àÕπ

 —°Õ“∑‘μ¬åπ÷ß®–‰¥âª√—∫μ—«¡“°¢÷Èπ ¡—ππà“®–‡ÀÁπ

¿“æ∑—Èß«—ππ– æ’Ë«à“μâÕß„Àâ‡«≈“°—∫§√Ÿ clinic ‡≈¬

‚¥¬‡©æ“–§√Ÿπ’Ë ∑’π’È∑”Õ¬à“ß‰√„Àâ™—¥‡®πé

ç‡√“À“¬‰ª·ª¥‡¥◊Õπ ·μà¬’ËÀâÕÕÿª°√≥å

·μ°μà“ß°—π ‡√“°Á‰¡à√Ÿâ«à“„™âÕ¬à“ß‰√ ‡√“°ÁμâÕß

¬Õ¡√—∫π– ∂â“‡√“„™â‰¡à‡ªìπ ‡√“°ÁμâÕß„Àâ ward

 Õπ‡¥Á°π– ‡√“°ÁμâÕß¬Õ¡√—∫π– ‡√“®–‡√’¬π√Ÿâ‰ª

æ√âÕ¡°—π·≈–æ—≤π“‰¥âé

Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬

√“¬«‘™“ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π ‡ªìπ

√“¬«‘™“·√°∑’Ëπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈™—Èπªï∑’Ë 2 μâÕßΩñ°ªØ‘∫—μ‘

°“√æ¬“∫“≈°—∫ºŸâªÉ«¬„π ∂“π°“√≥å®√‘ß ´÷Ëß¡’∫√‘∫∑

¢Õß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë·μ°μà“ß®“°°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ„π™—Èπ‡√’¬π

·≈–®“° “‡Àμÿ∑’Ëπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈·μà≈–§π¡’√–¥—∫

‡™“«πåªí≠≠“ ·≈–§«“¡ “¡“√∂∑“ß ¡Õß∑’Ë·μ°μà“ß°—π

( ÿ√“ß§å ‚§â«μ√–°Ÿ≈, 2554; πÿ™≈’ Õÿª¿—¬, 2555)

Õ“® àßº≈∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√–¬ÿ°μå§«“¡√Ÿâ

¿“§∑ƒ…Æ’‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π§≈‘π‘° ·≈–‡°‘¥∑—°…–

°“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈∑’Ë·μ°μà“ß°—π Õ“®“√¬å§≈‘π‘°

®÷ß¡’Àπâ“∑’Ë ”§—≠„π°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâμ“¡§«“¡

·μ°μà“ß¢Õß∫ÿ§§≈ ·≈–„Àâ§”·π–π”∑’Ë‡À¡“– ¡μ“¡

√–¥—∫§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂  ·≈–∑—°…–„π°“√ªØ‘∫—μ‘°“√

æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π π—°»÷°…“æ¬“∫“≈®–‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ ¡’§«“¡‡§√’¬¥·≈–«‘μ°°—ß«≈≈¥≈ß ·≈–

‡°‘¥§«“¡ ÿ¢„π¢≥–Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈

1. §«“¡·μ°μà“ß¢Õß∫ÿ§§≈ ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ

π—°»÷°…“æ¬“∫“≈·μà≈–§π‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë·μ°μà“ß°—π

À“°π—°»÷°…“æ¬“∫“≈¡’§«“¡√Ÿâ  ¡’∑—°…–·≈–ª√– ∫°“√≥å

‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈ ·≈–¡’‡®μ§μ‘∑’Ë¥’μàÕ

°“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈ ®– àßº≈„Àâ°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ

∑“ß§≈‘π‘°ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® (Nabolsi et al., 2012;

Campbell, 2015) Õ“®“√¬å§≈‘π‘°®÷ß‡ªìπºŸâ∑’Ë™à«¬‡À≈◊Õ

„Àâπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈‡°‘¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√—∫μ—«

·≈– “¡“√∂‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥¥â«¬μπ‡Õß ‰¥â·°à °“√

‡º™‘≠Àπâ“°—∫ªí≠À“ °“√∫√√‡∑“§«“¡√Ÿâ ÷°‡§√’¬¥ ·≈–

®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å ‡æ◊ËÕ„Àâ«‘μ°°—ß«≈·≈–‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥

≈¥≈ß (¡≥±“ ≈‘È¡∑Õß°ÿ≈ ·≈– ÿ¿“æ Õ“√’‡Õ◊ÈÕ, 2552)

´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√«‘®—¬¢Õß™ÿμ‘¡“ Õπ—πμ™—¬,

°√Õß∑‘æ¬å π“§«‘‡™μ√ ·≈–‡√‘ß®‘μ√ °≈—π∑ªÿ√– (2555)

∑’Ëæ∫«à“ π—°»÷°…“æ¬“∫“≈¡—°®–‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥¥â“π

ªí®®—¬¿“¬„π ‰¥â·°à °“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„π°“√¢÷ÈπΩñ°

ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π„π§≈‘π‘° ·≈–§«“¡¬“°

≈”∫“°„π°“√ª√–¬ÿ°μå§«“¡√Ÿâ¡“„™â„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬  ·≈–

ªí®®—¬¿“¬πÕ° ‰¥â·°à Õ“®“√¬åπ‘‡∑»„™â§”∂“¡´—°∂“¡

μ≈Õ¥‡«≈“ ·≈–¡’√–¬–‡«≈“°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘¡“°‡°‘π‰ª

2. π—°»÷°…“æ¬“∫“≈¡’‚Õ°“ ∑’Ë®– —¡º— 

°—∫‡™◊ÈÕ‚√§  “√§—¥À≈—Ëß À√◊Õ‡≈◊Õ¥ ÷́ËßÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥

§«“¡‡§√’¬¥·≈–«‘μ°°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫√à“ß°“¬ ·≈–‡°‘¥

§«“¡°≈—««à“®–¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë∑”„Àâ‡®Á∫ªÉ«¬  Õ¥§≈âÕß

°—∫º≈°“√»÷°¢Õß ¡≥±“ ≈‘È¡∑Õß°ÿ≈ ·≈– ÿ¿“æ Õ“√’‡Õ◊ÈÕ

(2552)  ∑’Ëæ∫«à“   ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∫πÀÕºŸâªÉ«¬ ·≈–ªí≠À“

 ÿ¢¿“æ  àßº≈∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥·≈–«‘μ°°—ß«≈

°“√‡ √‘¡ √â“ß§«“¡æ√âÕ¡¥â“π√à“ß°“¬„Àâ·°àπ—°»÷°…“

æ¬“∫“≈ ‰¥â·°à °“√©’¥«—§´’π‡æ◊ËÕ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πμàÕ

‡™◊ÈÕ‚√§ ‡™àπ «—§´’π‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫∫’ ·≈–«—§´’π

°—π∫“¥∑–¬—° ®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠∂â“π—°»÷°…“æ¬“∫“≈√Ÿâ«à“

¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π ¬àÕ¡‰¡à¡’§«“¡‡§√’¬¥À√◊Õ«‘μ°°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫

‡™◊ÈÕ‚√§  Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“¢Õß Heui & Choi

(2015) ∑’Ëæ∫«à“ À“°¡’°“√‡ √‘¡·√ß∑’Ë¥’„π°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘

°“√æ¬“∫“≈®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¥’¢÷Èπ ‡°‘¥°“√√—∫√Ÿâ

μπ‡Õß„π°“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈¥’¢÷Èπ

3. Õ“®“√¬å§≈‘π‘°¡’Àπâ“∑’Ë¥Ÿ·≈ ·≈–„Àâ§”·π–π”

·°àπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈∑’ËΩñ°ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π

®÷ß§«√„Àâ§«“¡ ”§—≠·≈–‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâÕ“®“√¬å‰¥â √â“ß

§«“¡§ÿâπ‡§¬„π§≈‘π‘°∑’ËμâÕßæ“π—°»÷°…“æ¬“∫“≈‰ªΩñ°
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ªØ‘∫—μ‘  ®–‰¥â¡’√Ÿª·∫∫·≈–«‘∏’°“√®—¥°“√‡√’¬π∑’Ë‡À¡“– ¡

°—∫§≈‘π‘° ·≈–‡À¡“– ¡μàÕπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈·μà≈–§π

 Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“¢Õß Foster, Ooms & Marks

(2015) ∑’Ëæ∫«à“ À“°Õ“®“√¬åÀ√◊Õæ’Ë‡≈’È¬ß„π§≈‘π‘°¡’

∑—°…–∑’Ë¥’ ·≈–ª√– ∫°“√≥å„π°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈

¡’°“√ Õπ ¡’°“√Õ∏‘∫“¬Õß§å§«“¡√Ÿâ  π—∫ πÿπ·≈–™à«¬‡À≈◊Õ

π—°»÷°…“æ¬“∫“≈Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ®–∑”„Àâπ—°»÷°…“

æ¬“∫“≈‡°‘¥∑—°…–·≈–ª√– ∫°“√≥å∑’Ë¥’„π°“√ªØ‘∫—μ‘

·≈–º≈°“√»÷°…“¢Õß Chen and Lo (2015) ∑’Ëæ∫«à“

À“°¡’°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑“ß°“√æ¬“∫“≈∑’Ë¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ  ®–∑”„Àâπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈‡°‘¥ª√– ∫°“√≥å

·≈–‡°‘¥ ¡√√∂π–„π°“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈¡“°¢÷Èπ

4. Õ“®“√¬å§≈‘π‘°¡’ à«π ”§—≠„π°“√Ωñ°∑—°…–

°“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π  Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√

»÷°…“¢Õß  ¡»√’ ∑“∑“π ·≈–Õ—¡æ√ ¬“π– (2551)

∑’Ëæ∫«à“ °“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ¿“§∑ƒ…Æ’¡’º≈μàÕ

∑—°…–ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈√âÕ¬≈– 90.6 ·≈–μàÕ°“√

®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ¿“§ªØ‘∫—μ‘√âÕ¬≈– 91.8 À“°

π—°»÷°…“æ¬“∫“≈‰¥â√—∫°“√®—¥°“√‡√’¬π∑’Ë¥’ ‰¥â√—∫°“√

Ωñ°Ωπ∑—°…–°“√ªØ‘∫—μ‘®π‡°‘¥§«“¡‡™’Ë¬«™“≠ ®–∑”„Àâ

‡°‘¥§«“¡æ√âÕ¡„π°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈ ‰¡à‡°‘¥

§«“¡‡§√’¬¥À√◊Õ«‘μ°°—ß«≈  (¡≥±“ ≈‘È¡∑Õß°ÿ≈ ·≈– ÿ¿“æ

Õ“√’‡Õ◊ÈÕ, 2552; ™ÿμ‘¡“ Õπ—πμ™—¬, °√Õß∑‘æ¬å π“§«‘‡™μ√

·≈–‡√‘ß®‘μ√ °≈—π∑ªÿ√–, 2555)  ∂â“π—°»÷°…“æ¬“∫“≈

¡’§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ·≈–ª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ‘∫—μ‘

°“√æ¬“∫“≈ ®–∑”„Àâ°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑“ß§≈‘π‘°ª√– ∫

§«“¡ ”‡√Á® (Nabolsi et al., 2012; Ha, 2015)

5. Õ“®“√¬å§≈‘π‘°§«√¡’°“√ª√–‡¡‘ππ—°»÷°…“

æ¬“∫“≈Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß  Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“¢Õß

Campbell (2015) æ∫«à“ π—°»÷°…“æ¬“∫“≈¡’¢âÕ®”°—¥

„πÕß§å§«“¡√Ÿâ∑“ß°“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈  ·μàÀ“°¡’°“√

ª√–‡¡‘πÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß„π¢≥–ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈ ¡’°“√

Ωñ°Ωπ∑—°…– ¡’°“√ Õπ·≈–„Àâª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π

∑’Ë∑â“∑“¬ ·≈–Ωñ°„Àâ∑”ß“π√à«¡°—∫∑’¡ ÿ¢¿“æ ®–∑”„Àâ

‡°‘¥∑—°…–·≈–§«“¡¡—Ëπ„®¡“°¢÷Èπ ·≈–º≈°“√»÷°…“¢Õß

Chen and Lo (2015) ∑’Ëæ∫«à“ ªí®®—¬¥â“πÀ≈—° Ÿμ√

§≥–Õ“®“√¬åºŸâ Õπ ·≈–°“√¡’ à«π√à«¡∑“ß —ß§¡ ¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈

À“°Õ“®“√¬å¡’°“√ª√–‡¡‘ππ—°»÷°…“æ¬“∫“≈∑—Èß°“√ªØ‘∫—μ‘

°“√æ¬“∫“≈·≈–°“√∑”ß“π√à«¡°—∫∑’¡ ÿ¢¿“æ ®– àßº≈

μàÕ§«“¡æ÷ßæÕ„® ‡æ‘Ë¡ª√– ∫°“√≥å ·≈– ¡√√∂π–

„Àâ·°àπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈

6. °“√∑’ËÕ“®“√¬å§≈‘π‘°ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈

°—∫ºŸâªÉ«¬„π§≈‘π‘°„Àâπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈¥Ÿ°àÕπ ®–‡ªìπ

§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–∑—°…–°“√ªØ‘∫—μ‘¢ÕßÕ“®“√¬å ®÷ß§«√„Àâ

π—°»÷°…“æ¬“∫“≈‰¥âªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈°—∫∫ÿ§§≈®√‘ßÊ

Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ‡®μ§μ‘ ∑—°…– ·≈–

ª√– ∫°“√≥å„π°“√ªØ‘∫—μ‘  ·≈–‡°‘¥ ¡√√∂π–„π°“√

ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈ (Gore et al., 2011; Nabolsi et al.,

2012) ·μà„πªí®®ÿ∫—πæ∫«à“ À“°®”‡ªìπμâÕßªØ‘∫—μ‘°“√

æ¬“∫“≈°—∫∫ÿ§§≈´÷Ëß·¡â®–‡ªìπ‡æ◊ËÕππ—°»÷°…“ ®”‡ªìπ

μâÕßºà“π°“√Õπÿ¡—μ‘®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π§π  ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√

æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·¡â°√–∑”¥â«¬§«“¡ ¡—§√„®

·μàÀ“°‡ªìπ°“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π∑’Ë‰¡à‡ ’Ë¬ßμàÕ

®√‘¬∏√√¡  Õ“®“√¬å “¡“√∂„Àâπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈®—∫§ŸàªØ‘∫—μ‘

°—∫‡æ◊ËÕππ—°»÷°…“¥â«¬°—π‰¥â

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â

π”º≈°“√»÷°…“‰ªª√–¬ÿ°μå„™â„π°“√®—¥°“√

‡√’¬π°“√ Õπ¿“§ªØ‘∫—μ‘ ‚¥¬„™â √â“ß¡“μ√∞“π°“√ªØ‘∫—μ‘

 ”À√—∫π—°»÷°…“æ¬“∫“≈ ·≈–Õ“®“√¬å§≈‘π‘° √“¬«‘™“

ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π ·≈– √â“ß¢âÕμ°≈ß√à«¡°—π

√–À«à“ßÕ“®“√¬å§≈‘π‘° ·≈–ºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘

°“√æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π
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