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∫∑§—¥¬àÕ

°“√«‘®—¬π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡‡¢â¡·¢ÁßÕ¥∑π ·≈–ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡‡¢â¡·¢ÁßÕ¥∑π

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√μ√«®√—°…“∑’Ë§≈‘π‘°‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ®—ßÀ«—¥

™≈∫ÿ√’ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®”π«π 90 √“¬ ‰¥â√—∫§—¥‡≈◊Õ°‚¥¬°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·∫∫ßà“¬ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫

√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¥â·°à ·∫∫ —¡¿“…≥å°“√√—∫√Ÿâ¿“«– ÿ¢¿“æ ·∫∫ —¡¿“…≥å°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßμπ ·∫∫

 —¡¿“…≥å°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ·∫∫ —¡¿“…≥å°“√¡Õß‚≈°„π·ßà¥’·≈–·∫∫ —¡¿“…≥å§«“¡‡¢â¡·¢ÁßÕ¥∑π

´÷Ëß¡’§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß‡∑à“°—∫ .81, .89, .81, .83 ·≈– .82 μ“¡≈”¥—∫ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë

À“§à“√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π·≈– ∂‘μ‘ À —¡æ—π∏å¢Õß‡æ’¬√å —π

º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß¡’§«“¡‡¢â¡·¢ÁßÕ¥∑πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß‚¥¬¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ

§«“¡‡¢â¡·¢ÁßÕ¥∑π‡∑à“°—∫ 129.92 (SD = 7.05) μ—«·ª√∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°„π√–¥—∫μË”°—∫§«“¡

‡¢â¡·¢ÁßÕ¥∑πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 ‰¥â·°à °“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßμπ (r = .27) ·≈–°“√

¡Õß‚≈°„π·ßà¥’ (r = .25)  à«π°“√√—∫√Ÿâ¿“«– ÿ¢¿“æ·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫
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∫∑π”

‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß (Chronic Obstructive

Pulmonary Disease [COPD]) ‡ªìπ‚√§∑’Ë¡’·π«‚πâ¡

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π°≈ÿà¡ª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ ®π‡ªìπªí≠À“∑“ß¥â“π

 “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ”§—≠·≈–¡’º≈°√–∑∫∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡

æ‘°“√·≈–‡ ’¬™’«‘μ¡“°¢÷Èπ„πÀ≈“¬ª√–‡∑»∑—Ë«‚≈°

 ”À√—∫„πª√–‡∑»‰∑¬æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

¡’ºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß √âÕ¬≈– 3.6 (§≥–∑”ß“π

æ—≤π“·π«ªØ‘∫—μ‘∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ

‡√◊ÈÕ√—ß, 2553)  à«π®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’®”π«πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ªÕ¥

Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß ¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¥—ß√“¬ß“πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß„πªï æ.». 2555-2557 §‘¥‡ªìπ

Õ—μ√“ªÉ«¬ 559.72, 687.92 ·≈– 852.68 μàÕ· π

ª√–™“°√ (°≈ÿà¡ß“πæ—≤π“¬ÿ∑∏»“ μ√å ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢

®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’, 2557)

‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß‡ªìπ°≈ÿà¡‚√§∑’Ë¡’∑“ß‡¥‘π

À“¬„®μ’∫·§∫Õ¬à“ß‡√◊ÈÕ√—ß  àßº≈„Àâ¡’°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß

Õ“°“»‡¢â“·≈–ÕÕ°º‘¥ª°μ‘ ¿“«–μ’∫·§∫¢Õß∑“ß‡¥‘π

À“¬„®π’È®–‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê μ“¡°“√¥”‡π‘π¢Õß‚√§

(American Thoracic Society [ATS], 2004) ‡π◊ËÕß®“°

°“√¬◊¥À¬ÿàπ¢ÕßªÕ¥≈¥≈ß ÷́Ëß‡ªìπº≈®“°‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕªÕ¥

∂Ÿ°∑”≈“¬À√◊Õ°“√Õÿ¥μ—π¢ÕßÀ≈Õ¥≈¡®“°æ—ßº◊¥·≈–

‡¬◊ËÕ¡Ÿ° ´÷Ëß‡ªìπº≈®“°°“√Õ—°‡ ∫¢Õß∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

 à«πª≈“¬·≈–μàÕ¡º≈‘μ‡¬◊ËÕ‡¡◊Õ°∑”Àπâ“∑’Ë¡“°‡°‘π‰ª

∑”„Àâ‡´≈≈å√à“ß°“¬¢“¥ÕÕ° ‘́‡®π πÕ°®“°π’È¬—ß‡°‘¥°“√

μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®‰¥âßà“¬ ·≈–‡°‘¥¿“«–

Abstract

The purposes of this research were to study hardiness among the elderly with chronic obstructive

pulmonary disease and factor correlated with hardiness  including perceived health status, perceived self-

efficacy, social support, and optimism. The samples of 90 elderly with chronic obstructive pulmonary

disease were randomly selected to participate in the study. The research instruments included 5 questionnaires:

the Perceived Health Status, Perceived Self-efficacy, Social Support, Optimism, and Hardiness with

reliability of the .81, .89, .81, .83 and .82 respectively. Data were analyzed by using descriptive

statistics and PearsonÕs Product Moment correlations.

The results showed that the elderly with chronic obstructive pulmonary disease perceived high level of

hardiness (M = 129.92, SD = 7.05). There was positive relationship between Perceived self-efficacy,

optimism, and hardiness (r = .27 and .25, respectively, p < .01).  Perceived health status and social

support were not significantly associated with hardiness.

The findings of this study suggest that nurses who provide care for the elderly with chronic obstructive

pulmonary disease should promote self-efficacy and optimism among the elderly in order to increase their

hardiness.

Keywords: hardiness; elderly; chronic obstructive pulmonary disease; perceived health status; perceived

self-efficacy; social support; optimism.
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·∑√° ấÕπμà“ß Ê μ“¡¡“ (√—μπ“ „® ¡§¡, 2551;

 ¡“§¡Õÿ√‡«™™å ·Ààßª√–‡∑»‰∑¬, 2553) ‚¥¬‡©æ“–

Õ¬à“ß¬‘Ëß„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ´÷Ëß¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß √’√–

„π≈—°…≥–∂¥∂Õ¬¢Õß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® («‘‰≈«√√≥

∑Õß‡®√‘≠, 2554) ®“°æ¬“∏‘ ¿“æ¢Õß‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ

‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿμâÕß‡º™‘≠°—∫ ∂“π°“√≥å

§«“¡‡§√’¬¥·≈–ªí≠À“μà“ß Ê ∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

·≈–¬“«π“π ‡™àπ Õ“°“√°”‡√‘∫∑’Ë∑”„Àâ¡’¿“«–À“¬„®

≈”∫“° (exacerbation) §«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‰¡à·πàπÕπμàÕ

Õ“°“√°”‡√‘∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß

μâÕß¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π·∫∫·ºπ„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ‡æ◊ËÕ

„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ ¿“«–¢Õß‚√§∑’Ë‡ªìπ  ‘Ëßμà“ß Ê ‡À≈à“π’È

 àßº≈°√–∑∫μàÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘μ„®  —ß§¡

·≈–‡»√…∞°‘® º≈°√–∑∫¥â“π®‘μ„®¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß

¡“°μàÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚¥¬æ∫«à“¡’°“√√Ÿâ ÷° Ÿ≠‡ ’¬¿“æ≈—°…≥å

·≈–∫ÿ§≈‘°¿“æ ·≈–¡’º≈μàÕ‡π◊ËÕß„π‡√◊ËÕß°“√ª√—∫μ—«∑’Ë

‰¡à‡À¡“– ¡∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·¬°μ—«‡ÕßÕÕ°®“° —ß§¡

·≈–∫“ß√“¬À≈’°‡≈’Ë¬ß∑’Ë®–∑”°‘®°√√¡μà“ß Ê ¥â«¬μπ‡Õß

‡π◊ËÕß®“°°≈—««à“®–∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√À“¬„®≈”∫“°¡“°¢÷Èπ

Õ“®∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∫“ß√“¬· ¥ßÕ“°“√‚°√∏ À√◊Õ· ¥ß

Õ“°“√‡æ◊ËÕ‡√’¬°√âÕß∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥„Àâ¥Ÿ·≈μ≈Õ¥‡«≈“

(π—π∑‘¬“ ‰æ»“≈∫«√»√’, 2550) ÷́Ëßº≈°√–∑∫‡À≈à“π’È

¡’º≈μàÕ§«“¡‡¢â¡·¢ÁßÕ¥∑π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ

‡√◊ÈÕ√—ß ®÷ßμâÕß‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“Õ“°“√

‡Àπ◊ËÕ¬ÀÕ∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ§ß‰«ấ ÷Ëß°“√¥”‡π‘π™’«‘μª√–®”«—π

‰¥âÕ¬à“ßª°μ‘ ÿ¢

§«“¡‡¢â¡·¢ÁßÕ¥∑π (hardiness) ‡ªìπ≈—°…≥–

¿“¬„π‡©æ“–¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë∑”„Àâ∫ÿ§§≈¡’§«“¡μâ“π∑“π

‡¡◊ËÕμâÕß‡º™‘≠°—∫‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥

∫ÿ§§≈π—Èπ “¡“√∂ª√—∫μ—«ª√—∫„®μàÕ‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

‚¥¬‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ª√–°Õ∫¥â«¬§ÿ≥≈—°…≥–

3 ª√–°“√ §◊Õ °“√§«∫§ÿ¡ (control) §«“¡¡ÿàß¡—Ëπ

(commitment) ·≈–§«“¡∑â“∑“¬ (challenge)

§ÿ≥≈—°…≥–∑—Èß 3 ª√–°“√‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–À«à“ß

§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥ Õ“√¡≥å·≈–°“√°√–∑”¢Õß∫ÿ§§≈

‡æ◊ËÕ§«“¡Õ¬Ÿà√Õ¥¢Õß™’«‘μ (Kobasa, 1979) ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡·¢ÁßÕ¥∑π®– “¡“√∂‡º™‘≠·≈–√—∫√Ÿâ ¿“æ

°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß·≈–· «ßÀ“

·π«∑“ß∑’Ë∑”„Àâμπ‡ÕßÕ¬Ÿà√Õ¥ ·≈–¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’

μ“¡¿“«– ÿ¢¿“æ∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà °“√∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–¡’§«“¡

‡¢â¡·¢ÁßÕ¥∑π‰¥â πÕ°®“°®–¢÷Èπ°—∫ªí®®—¬æ◊Èπ∞“π

¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ·μà≈–§π·≈â« ¬—ß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ªí®®—¬Õ◊ËπÊ

Õ’°À≈“¬ªí®®—¬ ∑’Ëºà“π¡“¡’°“√»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

°—∫§«“¡‡¢â¡·¢ÁßÕ¥∑π„πºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ

‡Õ™ ‰Õ«’ ·≈–ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„® ·μà¬—ß‰¡à¡’°“√»÷°…“ªí®®—¬

∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡‡¢â¡·¢ÁßÕ¥∑π„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡‡¢â¡·¢ÁßÕ¥∑π„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ªÕ¥

Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß ‚¥¬§—¥ √√ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‰¥â·°à °“√

√—∫√Ÿâ¿“«– ÿ¢¿“æ °“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßμπ °“√ π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡ ·≈–°“√¡Õß‚≈°„π·ßà¥’ º≈°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È

æ¬“∫“≈ “¡“√∂π”¡“‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π„π°“√«“ß·ºπ

°“√„Àâ°“√æ¬“∫“≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß ‡æ◊ËÕ

 àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â¡·¢ÁßÕ¥∑π

«—μ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬

1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡‡¢â¡·¢ÁßÕ¥∑π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß

2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√√—∫√Ÿâ

¿“«– ÿ¢¿“æ °“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßμπ °“√ π—∫ πÿπ∑“ß

 —ß§¡ ·≈–°“√¡Õß‚≈°„π·ßà¥’ °—∫§«“¡‡¢â¡·¢ÁßÕ¥∑π

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß

°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬

°“√»÷°…“§√—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬æ—≤π“°√Õ∫·π«§‘¥

°“√«‘®—¬‚¥¬„™â·π«§‘¥§«“¡‡¢â¡·¢ÁßÕ¥∑π¢Õß Kobasa

(1979) ·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ·π«§‘¥§«“¡‡¢â¡·¢Áß

Õ¥∑π ¡’Õß§åª√–°Õ∫À≈—° §◊Õ 1) °“√§«∫§ÿ¡ (control)

À¡“¬∂÷ß ≈—°…≥–¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë√Ÿâ ÷°·≈–· ¥ßÕÕ°∂÷ß
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§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈‡Àπ◊Õ¿“√–ºŸ°æ—π

μà“ß Ê ¢Õß™’«‘μ ‚¥¬√—∫√Ÿâ«à“ ∂“π°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èππ—Èπ‡ªìπ

·∫∫∑¥ Õ∫¢Õß®‘πμπ“°“√ §«“¡√Ÿâ §«“¡™”π“≠ ·≈–

∑“ß‡≈◊Õ°·Ààß™’«‘μ °“√§«∫§ÿ¡‡ªìπ§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë‡ √‘¡ √â“ß

§«“¡ “¡“√∂„πμâ“π§«“¡‡§√’¬¥®“°¡ÿ¡¡Õß∑’Ë‡ÀÁπ«à“

 ∂“π°“√≥åμà“ß Ê ‡ªìπº≈æ≈Õ¬‰¥â‚¥¬∏√√¡™“μ‘‡°‘¥

®“°°“√°√–∑”¢Õßμπ‡Õß·≈–§“¥°“√≥å‰¥â ¡‘‰¥â‡°‘¥

®“°‚™§™–μ“À√◊Õ‡°‘¥¿“¬„μâÕ”π“®¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ 2) §«“¡

¡ÿàß¡—Ëπ (commitment) À¡“¬∂÷ß ≈—°…≥–¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë

· ¥ßÕÕ°∂÷ß§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ„π°“√°√–∑” ‘Ëß„¥ ‘ËßÀπ÷Ëß‡æ◊ËÕ

¡ÿàß Ÿà‡ªÑ“À¡“¬∑’Ëμπ„Àâ§«“¡À¡“¬«à“¡’§«“¡ ”§—≠·≈–¡’

§ÿ≥§à“ ¡’§«“¡Õ¥∑π‰¡à¬àÕ∑âÕμàÕÕÿª √√§μà“ß Ê ·≈–

3) §«“¡∑â“∑“¬ (challenge) À¡“¬∂÷ß ≈—°…≥–¢Õß

∫ÿ§§≈∑’Ë· ¥ßÕÕ°∂÷ß§«“¡‡™◊ËÕ«à“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π

™’«‘μ‡ªìπ‡√◊ËÕßª°μ‘ πà“ π„®·≈–π”‰ª Ÿà§«“¡‡μ‘∫‚μ¢Õß

™’«‘μ ·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßμâÕß¡’°“√ª√—∫„À¡à‡æ◊ËÕ ‘Ëß∑’Ë

¥’°«à“ ‚¥¬§«“¡∑â“∑“¬®–™à«¬≈¥°“√√—∫√Ÿâ§«“¡‡§√’¬¥¢Õß

∫ÿ§§≈μàÕ ∂“π°“√≥å ®“°Õß§åª√–°Õ∫À≈—° 3 ≈—°…≥–

¢Õß§«“¡‡¢â¡·¢ÁßÕ¥∑π ∑”„Àâ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß

Õ¥∑π Ÿß¡’§«“¡ “¡“√∂‡º™‘≠°—∫‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥

§«“¡‡§√’¬¥‚¥¬®–¡’§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ„πμπ‡Õß Ÿß √—∫√Ÿâ°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π™’«‘μ‡ªìπ ‘Ëß∑â“∑“¬¡“°°«à“§ÿ°§“¡ ·≈–

¡’°“√§«∫§ÿ¡‡Àμÿ°“√≥å„π™’«‘μ¡“°°«à“®–ª≈àÕ¬„ÀâÀ¡¥

Àπ∑“ß ‚¥¬„™â·À≈àßª√–‚¬™πåμà“ß Ê ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà∑”„Àâ “¡“√∂

‡Õ“™π–§«“¡‡§√’¬¥‰¥â‚¥¬ª√“»®“°§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡ªìπ

¿“«–§ÿ°§“¡∑“ß®‘μ„®  °àÕ„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“„π™’«‘μμàÕ‰ª

 à«πªí®®—¬∑’Ë§“¥«à“®–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

§«“¡‡¢â¡·¢ÁßÕ¥∑ππ—Èπ ºŸâ«‘®—¬§—¥ √√¡“®“°°“√∑∫∑«π

«√√≥°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‰¥â·°à °“√√—∫√Ÿâ¿“«– ÿ¢¿“æ

°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßμπ °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ·≈–

°“√¡Õß‚≈°„π·ßà¥’ ªí®®—¬°“√√—∫√Ÿâ¿“«– ÿ¢¿“æ

‡ªìπ§«“¡§‘¥ §«“¡‡¢â“„®¢Õßμ—«ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿμàÕ°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß ÿ¢¿“æμπ‡Õß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πÕ¥’μ ªí®®ÿ∫—π

·≈–Õπ“§μ °“√„Àâ§«“¡ ”§—≠„π ÿ¢¿“æ °“√√—∫√Ÿâ∂÷ß

§«“¡μâ“π∑“π‚√§ §«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ·≈–

°“√√—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡‡¢â“„®„π‚√§¢Õßμπ‡Õß∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà ´÷Ëß®–

·μ°μà“ß°—πμ“¡°“√√—∫√Ÿâ¢Õß·μà≈–∫ÿ§§≈ (Brook et al.,

1979) ∂â“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß¡’°“√√—∫√Ÿâ¿“«–

 ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’∑—Èß„πÕ¥’μ ªí®®ÿ∫—π ·≈–Õπ“§μ ®–∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬¡’°“√μ—¥ ‘π„®μàÕæƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß∑’Ë

∂Ÿ°μâÕß Õ¥§≈âÕß°—∫«—¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë√à“ß°“¬‡ ◊ËÕ¡‚∑√¡

‰ªμ“¡«—¬ ·≈–¬—ßªÉ«¬¥â«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ßÀ“°

¡’°“√√—∫√Ÿâ¿“«– ÿ¢¿“æ∑’Ë‰¡à¥’ ∑”„Àâ∑âÕ·∑â  ‘ÈπÀ«—ß

‡∫◊ËÕÀπà“¬„π™’«‘μ °“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß°Á∂¥∂Õ¬≈ß‡√◊ËÕ¬ Ê

®÷ßμâÕß‡æ‘Ë¡§«“¡‡¢â¡·¢ÁßÕ¥∑π„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ªÕ¥

Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂¥”‡π‘π™’«‘μ‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

 Õ¥§≈âÕß°—∫¿“«–¢Õß‚√§

ªí®®—¬¥â“π°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßμπ‡ªìπªí®®—¬

∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠‡æ√“–∂â“∫ÿ§§≈¡’°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßμπ

‚¥¬∑√“∫«à“®–μâÕß∑”Õ–‰√∫â“ß ∑”Õ¬à“ß‰√ ·≈–‡¡◊ËÕ∑”

‡ √Á®·≈â«‰¥âº≈‡°‘¥¢÷Èπμ“¡∑’Ë§“¥À«—ß‰«â °Á®–°√–∑” ‘Ëßπ—Èπ

(Bandura, 1977) ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡’

°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßμπ Ÿß ¡’§«“¡§“¥À«—ß Ÿß ‡°‘¥

§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ·≈–¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–°√–∑”À√◊ÕªØ‘∫—μ‘Õ¬à“ß

·πàπÕπ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§  à«πªí®®—¬¥â“π

°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡π—Èπ æ∫«à“ ®–∑”„Àâ∫ÿ§§≈√Ÿâ ÷°

¡—Ëπ§ßμàÕ°“√‡º™‘≠°—∫‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ÷́Ëß®–¡’º≈

μàÕ¿“«– ÿ¢¿“æ·≈–æƒμ‘°√√¡¥â“π ÿ¢¿“æ„π∑“ß∫«°

 ”À√—∫°“√¡Õß‚≈°„π·ßà¥’π—Èπ ‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈μâÕß‡º™‘≠

°—∫‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë‡≈«√â“¬®–√—∫√Ÿâ«à“‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∑â“∑“¬ ·≈–

æ¬“¬“¡‡Õ“™π–Õÿª √√§´÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠„π°“√°”Àπ¥

æƒμ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈ (Seligman, 1988) ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√°”‡√‘∫·≈–¡Õß«à“‡ªìπ

 ‘Ëß∑’Ë∑â“∑“¬°Á®– “¡“√∂®—¥°“√°—∫Õ“°“√¢Õß‚√§‰¥â

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâ¿“«– ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’

√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß„π°“√≈¥§«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß‚√§ ·≈–‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ ™à«¬‡À≈◊Õ®“°∫ÿ§§≈

√Õ∫¢â“ß®–™à«¬ àß‡ √‘¡„Àâ¡Õß‚≈°„π·ßà¥’ ¡Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬
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‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∑â“∑“¬ ”À√—∫μ—«‡Õß‡æ◊ËÕ∑’Ë®–∑”„ÀâÕ“°“√

‡Àπ◊ËÕ¬ÀÕ∫∑ÿ‡≈“≈ß  ́ ÷Ëßªí®®—¬‡À≈à“π’È‡ªìπªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫·π«§‘¥§«“¡‡¢â¡·¢ÁßÕ¥∑π ®÷ß§“¥«à“ªí®®—¬‡À≈à“π’È

πà“®–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡‡¢â¡·¢ÁßÕ¥∑π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß ¥—ß· ¥ß„π¿“æ∑’Ë 1

°“√√—∫√Ÿâ¿“«– ÿ¢¿“æ

°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßμπ

°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

°“√¡Õß‚≈°„π·ßà¥’

§«“¡‡¢â¡·¢ÁßÕ¥∑π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß

 ¡¡μ‘∞“π¢Õß°“√«‘®—¬

 ¡¡μ‘∞“π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È §◊Õ °“√√—∫√Ÿâ¿“«–

 ÿ¢¿“æ °“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßμπ °“√ π—∫ πÿπ∑“ß

 —ß§¡ ·≈–°“√¡Õß‚≈°„π·ßà¥’ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

§«“¡‡¢â¡·¢ÁßÕ¥∑π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“

(Descriptive correlation research)

ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

ª√–™“°√„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È§◊Õ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑—Èß

‡æ»À≠‘ß·≈–‡æ»™“¬∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 60 ªï∫√‘∫Ÿ√≥å¢÷Èπ‰ª∑’Ë

‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√μ√«®

√—°…“∑’Ë§≈‘π‘°‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π

®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’ „πªï æ.». 2557 ®”π«π∑—ÈßÀ¡¥ 1,376

§π

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß§◊Õ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß

®”π«π 90 √“¬ ∑’Ë‰¥â¡“®“°°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·∫∫ßà“¬

¿“æ∑’Ë 1  °√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬

(Simple random sampling) ®“°ª√–™“°√∑’Ë°”Àπ¥

§”π«≥¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¥â«¬‚ª√·°√¡ G*POWER

3.1.9.2 ÷́Ëß‡ªìπ‚ª√·°√¡∑’Ëæ—≤π“®“°æ◊Èπ∞“π·π«§‘¥

Power Analysis (Cohen, 1988) ‚¥¬°”Àπ¥Õ”π“®

„π°“√∑¥ Õ∫ (Power of test) ∑’Ë√–¥—∫ .80 ·≈–¢π“¥

Õ‘∑∏‘æ≈ (Effect size) ¢π“¥°≈“ß §◊Õ .3 √–¥—∫π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘ ∑’Ë√–¥—∫ .05 ‰¥â¢π“¥°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡∑à“°—∫ 90 √“¬

ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßμ“¡

¢—ÈπμÕπ¥—ßπ’È

1. ®—¥∑”√“¬™◊ËÕ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π∑—ÈßÀ¡¥„π

®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’ 11 ‚√ßæ¬“∫“≈

2. ∑”°“√ ÿà¡μ—«·∑π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π

„π®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’‚¥¬„™â«‘∏’°“√®—∫©≈“°·∫∫‰¡à„ à§◊π‚¥¬

‡≈◊Õ°¡“ 6 ‚√ßæ¬“∫“≈ ‰¥âμ—«·∑π ‚√ßæ¬“∫“≈æ“π∑Õß

‚√ßæ¬“∫“≈∫â“π∫÷ß ‚√ßæ¬“∫“≈æπ— π‘§¡ ‚√ßæ¬“∫“≈

‡°“–®—π∑√å ‚√ßæ¬“∫“≈·À≈¡©∫—ß ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈

∫“ß≈–¡ÿß

3. ®—¥∑”√“¬™◊ËÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß
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∑’Ë√–∫ÿ‰«â„π·øÑ¡ª√–«—μ‘«à“¡’π—¥¡“√—∫∫√‘°“√μ√«®√—°…“∑’Ë

§≈‘π‘°‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π∑’Ë®—∫

©≈“°‰¥â‡ªìπμ—«·∑π¢Õß·μà≈–·Ààßμ“¡§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑’Ë

°”Àπ¥ ·≈â«∑”°“√ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬‚¥¬„™â«‘∏’°“√®—∫©≈“°

·∫∫‰¡à„ à§◊π ®”π«π‚√ßæ¬“∫“≈≈– 15 §π

ºŸâ«‘®—¬„™âÀ≈—°°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·∫∫ßà“¬ (Simple

random sampling)  ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¡“ ÷́Ëß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß  ‡π◊ËÕß®“°

≈—°…≥–¢Õßª√–™“°√„°≈â‡§’¬ß°—π §◊Õ‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë

Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’ ·≈–®“°°“√∑’ËºŸâ«‘®—¬‰ª ”√«®

¢âÕ¡Ÿ≈ª√–™“°√‡∫◊ÈÕßμâπ ≥ ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π∑—Èß 11 ·Ààß

æ∫«à“¡’®”π«πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„°≈â‡§’¬ß°—∫∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√„π

§≈‘π‘°‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–‰¥â√—∫°“√μ√«®√—°…“∑’Ë

§≈‘π‘°‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß ´÷Ëß¡’·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿμ“¡¡“μ√∞“π°“√√—°…“‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß

μ“¡·π«∑“ß‡¥’¬«°—π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ª√–°Õ∫¥â«¬

6  à«π ¥—ßπ’È

 à«π∑’Ë 1 ·∫∫ —¡¿“…≥å¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ‡ªìπ

™ÿ¥§”∂“¡ ÷́Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ ¢âÕ§”∂“¡∑—ÈßÀ¡¥ 8 ¢âÕ

‡ªìπ§”∂“¡·∫∫‡≈◊Õ°μÕ∫·≈–ª≈“¬‡ªî¥ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬

¢âÕ§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫ Õ“¬ÿ ‡æ»  ∂“π¿“æ ¡√  √–¥—∫

°“√»÷°…“ Õ“™’æ √“¬‰¥â ®”π«π ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«

∫∑∫“∑„π§√Õ∫§√—«

 à«π∑’Ë 2 ·∫∫ —¡¿“…≥å°“√√—∫√Ÿâ¿“«– ÿ¢¿“æ

ºŸâ«‘®—¬π”¡“®“°·∫∫ —¡¿“…≥å°“√√—∫√Ÿâ¿“«– ÿ¢¿“æ

¢Õß«π‘¥“ À“≠§ÿ≥“°ÿ≈ (2540) ÷́Ëß √â“ß¢÷Èπμ“¡

·π«§‘¥°“√√—∫√ŸâμàÕ ÿ¢¿“æ‚¥¬∑—Ë«‰ª¢Õß Brook et al.

(1979) ÷́Ëß§√Õ∫§≈ÿ¡°“√√—∫√Ÿâ¿“«– ÿ¢¿“æ∑—Èß„πÕ¥’μ

ªí®®ÿ∫—π ·≈–Õπ“§μ ¡’®”π«π¢âÕ§”∂“¡∑—ÈßÀ¡¥ 17 ¢âÕ

 à«π∑’Ë 3 ·∫∫ —¡¿“…≥å°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßμπ

ºŸâ«‘®—¬π”¡“®“°·∫∫ —¡¿“…≥å°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßμπ

„π°“√®—¥°“√¿“«–À“¬„®≈”∫“°‡√◊ÈÕ√—ß¢ÕßºŸâ∑’Ë ‡ªìπ

‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß ¢Õß°“≠®π“  ÿ¢ª√–‡ √‘∞ (2551)

∑’Ë √â“ß¢÷Èπ®“°‡Õ° “√·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß  ¡’¢âÕ§”∂“¡

∑—ÈßÀ¡¥ 25 ¢âÕ

 à«π∑’Ë 4  ·∫∫ —¡¿“…≥å°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ºŸâ«‘®—¬π”¡“®“°·∫∫ —¡¿“…≥å °“√ π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡¢Õß °√√≥‘°“√å ¿“«–‰æ∫Ÿ≈¬å (2547) ∑’Ëæ—≤π“

‚¥¬°“√ª√–¬ÿ°μå„™â·π«§‘¥¢Õß Schaefer et al. (1981)

·∫∫ —¡¿“…≥åπ’È¡’¢âÕ§”∂“¡∑—ÈßÀ¡¥ 7 ¢âÕ

 à«π∑’Ë 5 ·∫∫ —¡¿“…≥å°“√¡Õß‚≈°„π·ßà¥’

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ºŸâ«‘®—¬π”¡“®“°·∫∫ —¡¿“…≥å°“√¡Õß‚≈°

„π·ßà¥’ ¢Õß¢®√»√’ · πªí≠≠“ (2553) ´÷Ëß √â“ß¢÷Èπ

μ“¡·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√¡Õß‚≈°„π·ßà¥’¢Õß Seligman

(1988) ¡’¢âÕ§”∂“¡∑—ÈßÀ¡¥ 15 ¢âÕ

 à«π∑’Ë 6 ·∫∫ —¡¿“…≥å§«“¡‡¢â¡·¢ÁßÕ¥∑π

ºŸâ«‘®—¬π”¡“®“°·∫∫ —¡¿“…≥å§«“¡‡¢â¡·¢ÁßÕ¥∑π¢Õß

‡©≈‘¡»√’  √ ‘∑∏‘Ï (2548) ∑’Ë √â“ß¢÷Èπμ“¡·π«§‘¥§«“¡

‡¢â¡·¢ÁßÕ¥∑π‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ ¢Õß Pollock and Duffy

(1990) ¡’¢âÕ§”∂“¡∑—ÈßÀ¡¥ 33 ¢âÕ

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

ß“π«‘®—¬π’È ‰¥â√—∫Õπÿ¡—μ‘®“°§≥–°√√¡°“√

æ‘®“√≥“®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬ √–¥—∫∫—≥±‘μ»÷°…“ §≥–

æ¬“∫“≈»“ μ√å  ¡À“«‘∑¬“≈—¬∫Ÿ√æ“ (√À—  15-03-2558)

·≈–§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬¢Õß ”π—°ß“π

 “∏“√≥ ÿ¢ ®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’ Àπ—ß ◊Õ‡≈¢∑’Ë ™∫ 0032/ 3148

≈ß«—π∑’Ë 29 æ.§. 2558

ºŸâ«‘®—¬™’È·®ß√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß°“√«‘®—¬ ‚¥¬·®âß

„Àâ∑√“∫«à“ °“√»÷°…“§√—Èßπ’È¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡ ¡—§√„®¢Õß

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È®–‡°Á∫‡ªìπ

§«“¡≈—∫ º≈°“√«‘®—¬®–π”‡ πÕ‡ªìπ¿“æ√«¡ ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈

®–π”¡“„™âª√–‚¬™πå‡æ◊ËÕ°“√«‘®—¬‡∑à“π—Èπ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

 “¡“√∂¢Õ¬ÿμ‘°“√‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬°àÕπ§√∫°”Àπ¥‰¥â

‚¥¬‰¡à¡’º≈°√–∑∫·μàÕ¬à“ß„¥‡¡◊ËÕ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¬‘π¥’

„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√«‘®—¬·≈â«  ®÷ß„Àâ≈ßπ“¡„π„∫¬‘π¬Õ¡

‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬  À≈—ß®“°π—Èπ®÷ß¥”‡π‘π°“√«‘®—¬μ“¡¢—ÈπμÕπ

∑’Ë°”Àπ¥‰«â
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°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈μ“¡¢—ÈπμÕπ

¥—ßπ’È

1. ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫Àπ—ß ◊ÕÕπÿ≠“μ®“° ”π—°ß“π

 “∏“√≥ ÿ¢ ®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’·≈â« ºŸâ«‘®—¬π”Àπ—ß ◊Õ¢Õ

Õπÿ≠“μ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ®“°§≥∫¥’§≥–æ¬“∫“≈

»“ μ√å¡À“«‘∑¬“≈—¬∫Ÿ√æ“ ‡ πÕºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈

‡æ◊ËÕ¢ÕÕπÿ≠“μ‡¢â“√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ªÕ¥

Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë√—∫°“√√—°…“∑’Ë§≈‘π‘°‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß

‚√ßæ¬“∫“≈æ“π∑Õß ‚√ßæ¬“∫“≈∫â“π∫÷ß ‚√ßæ¬“∫“≈

æπ— π‘§¡ ‚√ßæ¬“∫“≈‡°“–®—π∑√å ‚√ßæ¬“∫“≈·À≈¡©∫—ß

·≈–‚√ßæ¬“∫“≈∫“ß≈–¡ÿß ‡æ◊ËÕ™’È·®ß«—μ∂ÿª√– ß§å„π

°“√«‘®—¬ √“¬≈–‡Õ’¬¥„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–ª√– “πß“π

°—∫æ¬“∫“≈ª√–®”§≈‘π‘°‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß¢Õß·μà≈–

‚√ßæ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫°“√¥”‡π‘π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

2. ºŸâ«‘®—¬∑”°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ªÕ¥

Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‰¥â√—∫°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·∫∫ßà“¬ ®”π«π

‚√ßæ¬“∫“≈≈– 15 §π‚¥¬ºŸâ«‘®—¬‡¢â“æ∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§

ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈„π¢≥–∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√Õ‡¢â“

√—∫°“√μ√«®√—°…“ ®“°π—Èπ ºŸâ«‘®—¬·π–π”μ—« ™’È·®ß«—μ∂ÿ-

ª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬ ·≈–¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√«‘®—¬

‡¡◊ËÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß¬‘π¥’„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ

®÷ß¥”‡π‘π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬°“√ —¡¿“…≥å

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ßμ“¡·∫∫ —¡¿“…≥å∑’Ë°”Àπ¥

¥â«¬°“√Õà“π¢âÕ§”∂“¡  ·≈–§”μÕ∫„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿøíß∑’≈–¢âÕ

æ√âÕ¡∑—Èß∫—π∑÷°§”μÕ∫∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿμÕ∫·∫∫ —¡¿“…≥å

„™â√–¬–‡«≈“„π°“√ —¡¿“…≥åª√–¡“≥ 30-45 π“∑’

3. ‡¡◊ËÕ‡ √Á® ‘Èπ°“√ —¡¿“…≥å·≈â« ºŸâ«‘®—¬π”

¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥¡“μ√«® Õ∫§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å∂Ÿ°μâÕß ·≈â«

π”‰ª«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß ∂‘μ‘

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

ºŸâ«‘®—¬«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â‚ª√·°√¡§Õ¡-

æ‘«‡μÕ√å ”‡√Á®√Ÿª  ‚¥¬°”Àπ¥√–¥—∫§«“¡¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘πâÕ¬°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ .05 ´÷Ëß¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥ ¥—ßπ’È

1. ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß «‘‡§√“–Àå

‚¥¬°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë À“§à“√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ·≈–

 à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π

2. §–·ππ§«“¡‡¢â¡·¢ÁßÕ¥∑π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß«‘‡§√“–Àå¥â«¬°“√À“§à“‡©≈’Ë¬ ·≈–

 à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π

3. «‘‡§√“–Àåªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡

‡¢â¡·¢ÁßÕ¥∑π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß®“°

ªí®®—¬§—¥ √√‰¥â·°à °“√√—∫√Ÿâ¿“«– ÿ¢¿“æ °“√√—∫√Ÿâ

 ¡√√∂π–·Ààßμπ °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ·≈–°“√¡Õß

‚≈°„π·ßà¥’ ¥â«¬ ∂‘μ‘ À —¡æ—π∏å¢Õß‡æ’¬√å —π (Pearsonûs

product moment correlation statistic)

º≈°“√«‘®—¬

1. °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»™“¬ (√âÕ¬≈–

86.7) ¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 72.22 ªï (SD = 7.53)  à«π„À≠à

¡’Õ“¬ÿÕ¬Ÿà„π™à«ß 60-69 ªï (√âÕ¬≈– 44.4) √Õß≈ß¡“ §◊Õ

™à«ßÕ“¬ÿ 70-79 ªï (√âÕ¬≈– 38.9)  à«π„À≠à¡’

 ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà (√âÕ¬≈– 70) ¡’°“√»÷°…“√–¥—∫

ª√–∂¡»÷°…“ (√âÕ¬≈– 82.2) ‰¡à‰¥âª√–°Õ∫Õ“™’æ

(√âÕ¬≈– 66.6) ·≈–√“¬‰¥â‡©≈’Ë¬¢Õß§√Õ∫§√—«μàÕ‡¥◊Õπ

6,183.3 ∫“∑ (SD = 2121.9)  à«π„À≠à¡’∫∑∫“∑

„π°“√‡ªìπÀ—«Àπâ“§√Õ∫§√—« (√âÕ¬≈– 73.3) ®”π«π

 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«Õ¬Ÿà„π™à«ß 4-6 §π (√âÕ¬≈– 51.1)

¡’ª√–«—μ‘°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–‡≈‘° Ÿ∫·≈â« (√âÕ¬≈– 94.4)

2. °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡‡¢â¡·¢ÁßÕ¥∑π‚¥¬√«¡

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß (M = 129.92, SD = 7.05) ·≈–æ∫«à“

¡’§«“¡‡¢â¡·¢ÁßÕ¥∑π„π√–¥—∫ Ÿß∑—Èß 3 ¥â“π ‰¥â·°à

¥â“π°“√§«∫§ÿ¡ (M = 52.07, SD = 3.79) ¥â“π

§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ (M = 20.05, SD = 1.47) ·≈–¥â“π

§«“¡∑â“∑“¬ (M = 57.78, SD = 3.52)

3. °“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßμπ ·≈–°“√¡Õß

‚≈°„π·ßà¥’ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°„π√–¥—∫μË”°—∫§«“¡

‡¢â¡·¢ÁßÕ¥∑π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ßÕ¬à“ß¡’
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π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë .01 (r = .27 ·≈– .24) μ“¡≈”¥—∫

 à«π°“√√—∫√Ÿâ¿“«– ÿ¢¿“æ·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡‡¢â¡·¢ÁßÕ¥∑π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß ¥—ß· ¥ß‰«â„πμ“√“ß∑’Ë 1

μ—«·ª√                                            §«“¡‡¢â¡·¢ÁßÕ¥∑π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß

r p-value

1. °“√√—∫√Ÿâ¿“«– ÿ¢¿“æ 0.15 0.13

2. °“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßμπ 0.27 0.01

3. °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ 0.12 0.25

4. °“√¡Õß‚≈°„π·ßà¥’ 0.24 0.01

μ“√“ß∑’Ë 1 §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å√–À«à“ß °“√√—∫√Ÿâ¿“«– ÿ¢¿“æ °“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßμπ °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

°“√¡Õß‚≈°„π·ßà¥’ ·≈–§«“¡‡¢â¡·¢ÁßÕ¥∑π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß (n = 90)

Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬

®“°º≈°“√«‘ ®— ¬ ºŸâ «‘ ®— ¬Õ¿‘ ª√ “¬º≈μ“¡

«—μ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬ ¥—ßπ’È

1. §«“¡‡¢â¡·¢ÁßÕ¥∑π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ªÕ¥

Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß

(Mean = 129.92, SD = 7.05) ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à‡ªìπºŸâ∑’Ë¡“μ√«®§≈‘π‘°‚√§ªÕ¥

Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß ÷́Ëß¡’Õ“°“√¢Õß‚√§§ß∑’Ë ·≈–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

¡“°°«à“ √âÕ¬≈– 80 ‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿμÕπμâπ ·≈–μÕπ°≈“ß

(WHO, 1989) ÷́Ëß®—¥«à“‡ªìπºŸâ∑’Ë¬—ß™√“‰¡à¡“° “¡“√∂

∑”ß“π‰¥â·≈–æ÷Ëßæ“μ—«‡Õß„π°“√∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π

πÕ°®“°π—Èπ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à (√âÕ¬≈– 86.7)

‡ªìπ‡æ»™“¬´÷Ëß‚¥¬§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß‡æ»™“¬¡—°®–¡’

®‘μ„®‡¢â¡·¢Áß·≈–√Ÿâ ÷°«à“μπ‡Õß¡’§«“¡ “¡“√∂§«∫§ÿ¡

μπ‡Õß„π ∂“π°“√≥åμà“ß Ê ‰¥â¡“°°«à“‡æ»À≠‘ß·≈–

‡æ»™“¬®–∂Ÿ°§“¥À«—ß∂÷ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß °≈â“À“≠ ‰¡à· ¥ß

§«“¡ÕàÕπ·ÕÕÕ°¡“„Àâ‡ÀÁπ‚¥¬ßà“¬ ( ÿ√“ß§å ‚§â«μ√–°Ÿ≈,

2553) ´÷Ëß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßπà“®–¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√

‡º™‘≠ªí≠À“μà“ß Ê ‰¥â¥â«¬μ—«‡Õß πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß√âÕ¬≈– 51.1 ¡’®”π«π ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«

Õ¬Ÿà„π™à«ß 4-6 §π ·≈–√âÕ¬≈– 73.3 ∑’Ë¬—ß¡’∫∑∫“∑‡ªìπ

À—«Àπâ“§√Õ∫§√—« πÕ°®“°π—ÈπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬

 Ÿß ÿ¥„π¢âÕ§”∂“¡„π·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡‡¢â¡·¢ÁßÕ¥∑π

«à“‡¡◊ËÕμπ‡Õß¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ “¡“√∂¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

®“°≠“μ‘À√◊ÕºŸâ„°≈â™‘¥ (Mean = 4.89, SD = 0.35)

°“√∑’Ë ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ §«“¡‡§“√æ

¬°¬àÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–¬—ßÕ¬ŸàÕ“»—¬√à«¡°—π´÷Ëß‡ªìπ≈—°…≥–

‚§√ß √â“ß¢Õß§√Õ∫§√—«¢Õß —ß§¡‰∑¬∑’Ë„Àâ§«“¡‡§“√æ

¬°¬àÕßºŸâ∑’ËÕ“«ÿ‚ °«à“ ®–∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’ ÿ¢¿“æ®‘μ∑’Ë¥’

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Õ√πÿ™ Õÿ¥¡ ¡ƒ¥’ (2550)

∑’Ëæ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’ ¡“™‘°

®”π«π¡“°¡’ ÿ¢¿“æ®‘μ¥’°«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π

§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’ ¡“™‘°®”π«ππâÕ¬°«à“ ‚¥¬æ∫«à“

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π§√Õ∫§√—«¢¬“¬¡’§«“¡ ÿ¢ ¡’§«“¡

√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß ¡’¢«—≠¥’ ·≈–ª√—∫μ—«‰¥âßà“¬°«à“

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π§√Õ∫§√—«‡¥’Ë¬« ª√–°Õ∫°—∫°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à¡’ ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 70

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§Ÿà™’«‘μ∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â™‘¥ „Àâ§«“¡√—°§«“¡Àà«ß„¬
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´÷Ëß°—π·≈–°—π ¡’°“√ª√÷°…“À“√◊Õ ·≈–™à«¬‡À≈◊Õ°—π

 —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’√–À«à“ß∫ÿ§§≈π’È®–™à«¬‡ √‘¡¿“«–

 ÿ¢¿“æ®‘μ„Àâ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠ªí≠À“·≈–

ªÑÕß°—π§«“¡‡§√’¬¥¢Õß∫ÿ§§≈  Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥

¢Õß Cobb (1976) ∑’Ë°≈à“««à“ °“√ π—∫ πÿπ∑’Ë‰¥â√—∫®“°

∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å„°≈â™‘¥·≈–¡’§«“¡ºŸ°æ—π∑’Ë≈÷°´÷Èß

μàÕ°—π ‡™àπ §Ÿà ¡√  ®–™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈ “¡“√∂‡º™‘≠·≈–

≈¥§«“¡‡§√’¬¥‰¥â¥’¢÷Èπ  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß

‡∫≠®¡“¿√≥å ®—π∑‚√∑—¬ (2544) ∑’Ëæ∫«à“ „π°≈ÿà¡ μ√’

∑’Ë‡ªìπ¡–‡√Áß‡μâ“π¡¡’§«“¡‡¢â¡·¢ÁßÕ¥∑π Ÿß ‡π◊ËÕß®“°

¡’∫ÿ§§≈ ”§—≠‰¥â·°à “¡’À√◊Õ∫ÿμ√§Õ¬ π—∫ πÿπ„Àâ°”≈—ß„®

®“°¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ à«π„À≠à∑’Ëæ∫„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È

‰¥â·°à Õ“¬ÿ ‡æ»  ∂“π¿“æ ¡√  √“¬‰¥â ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë

πà“®– π—∫ πÿπ§ÿ≥≈—°…≥–¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ

‡√◊ÈÕ√—ß „Àâ¡’°“√¡Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬«à“‡ªìπ ‘Ëß∑â“∑“¬ ·≈–¡’

§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ„π°“√®—¥°“√°—∫º≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥®“°‚√§∑’Ë‡ªìπ

·≈–¡’§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–§«∫§ÿ¡‚√§ ∑”„Àâ¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß

Õ¥∑π„π√–¥—∫ Ÿß∑—Èß‚¥¬√«¡ ·≈–√“¬¥â“π §◊Õ¥â“π

§«“¡√Ÿâ ÷°∑â“∑“¬ ¥â“π§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ ·≈–¥â“π§«“¡ “¡“√∂

„π°“√§«∫§ÿ¡

2. °“√»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡

‡¢â¡·¢ÁßÕ¥∑π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß æ∫«à“

μ—«·ª√∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫§«“¡‡¢â¡·¢ÁßÕ¥∑π

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 ‰¥â·°à °“√√—∫√Ÿâ

 ¡√√∂π–·Ààßμπ (r = .27) ·≈–°“√¡Õß‚≈°„π·ßà¥’

(r = .24)  à«π°“√√—∫√Ÿâ¿“«– ÿ¢¿“æ·≈–°“√ π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡‡¢â¡·¢ÁßÕ¥∑π

®“°ªí®®—¬¥â“π°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßμπ ·≈–°“√¡Õß

‚≈°„π·ßà¥’¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡‡¢â¡·¢ÁßÕ¥∑π¢Õß

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß  “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“°“√

√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßμπ ‡ªìπ§«“¡‡™◊ËÕ¢Õß∫ÿ§§≈‡°’Ë¬«°—∫

§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß„π°“√°”Àπ¥°“√· ¥ßÕÕ°

À√◊Õæƒμ‘°√√¡¢Õßμπ‡Õß ‡ªìπ°“√μ—¥ ‘π„®¥â«¬μπ‡Õß

∑’Ë®–√Ÿâ ÷° §‘¥ „Àâ·√ß∫—π¥“≈„®·°àμπ‡Õß ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥

§«“¡ ”‡√Á®∑’ËμâÕß°“√ ¡’§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë«à“æƒμ‘°√√¡π—Èπ Ê

®–°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈≈—æ∏å∑’ËμâÕß°“√ °Á®–∑”„Àâ¡’æƒμ‘°√√¡

π—Èπ Ê μàÕ‰ª (Bandura, 1994) ´÷Ëßæ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß¡’°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßμπ Ÿß

§«“¡ ”‡√Á®„πÀ≈“¬ Ê ‡√◊ËÕß¢Õß°“√¥”‡π‘π™’«‘μ ¡’

§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–∑”„π ‘Ëß∑’Ë¬“° Ê ‡™àπ °“√Õ¬Ÿà°—∫

Õ“°“√ÀÕ∫‡Àπ◊ËÕ¬·≈–Õ“°“√°”‡√‘∫ ‚¥¬§‘¥«à“‡ªìπ

§«“¡∑â“∑“¬ ¡“°°«à“‡ªìπ ‘Ëß§ÿ°§“¡À√◊ÕμâÕßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß

∑’Ë®–∑”  “¡“√∂∑â“∑“¬À√◊Õ‡º™‘≠°—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬π’È‰¥â

°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßμπ∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ

‡√◊ÈÕ√—ß‡™◊ËÕ«à“μπ‡Õß¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑’Ë®–§«∫§ÿ¡

Õ“°“√¢Õß‚√§ ¡Õß«à“‡ªìπ ‘Ëß∑â“∑“¬„π°“√∑’Ë®–∑”„Àâ

Õ“°“√¢Õß‚√§ ß∫≈ß ¥—ßπ—Èπ°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßμπ

®÷ß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡‡¢â¡·¢ÁßÕ¥∑π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß

°“√¡Õß‚≈°„π·ßà¥’‡ªìπ∑—»π§μ‘∑“ß¥â“π®‘μ„®

·≈–Õ“√¡≥å¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¥â«¬§«“¡À«—ß

¡’§«“¡§‘¥·≈–Õ∏‘∫“¬°—∫μπ‡Õß«à“°“√∑” ‘Ëß∑’Ëº‘¥æ≈“¥‰ª

‡ªìπ‡æ’¬ß‡Àμÿ°“√≥å™—Ë«§√“«‡∑à“π—Èπ·≈– ‘Ëß∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ

„πÕπ“§μ®–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫‡¢“ (Seligman,

1988) °“√¡Õß‚≈°„π·ßà¥’®–‡ªìπªí®®—¬∑’Ë™à«¬ π—∫ πÿπ

„Àâ∫ÿ§§≈√—∫√Ÿâ«à“μπ “¡“√∂ª√–‡¡‘π¿“«–§ÿ°§“¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

«à“‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå·ΩßÕ¬Ÿà·≈–‡ªìπ‚Õ°“ „π°“√

æ—≤π“μπ‡ÕßμàÕ‰ª∑”„Àâæ—≤π“≈—°…≥–¢Õß∫ÿ§§≈¥â“π

§«“¡√Ÿâ ÷°∑â“∑“¬‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ (Kobasa, 1979;

Pollock, 1989) ºŸâ∑’Ë¡’°“√¡Õß‚≈°„π·ßà¥’¡—°®–‡™◊ËÕ«à“

°“√∑’Ë™’«‘μ‰¡àª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®‡ªìπ§«“¡≈â¡‡À≈«‡æ’¬ß

™—Ë«§√“«‡∑à“π—Èπ ·≈–¬—ß‡™◊ËÕ«à“‰¡à„™à‡ªìπ‡æ√“–§«“¡º‘¥

¢Õßμπ‡Õß·μà‡ªìπ‡æ√“– ¿“æ·«¥≈âÕ¡ §«“¡‚™§√â“¬

À√◊Õ∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ‡ªìπºŸâ°√–∑” ®–‰¡à«‘μ°°—ß«≈°—∫Õÿª √√§

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡¡◊ËÕμâÕß‡º™‘≠°—∫‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë‡≈«√â“¬®–√—∫√Ÿâ«à“

‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∑â“∑“¬ ·≈–æ¬“¬“¡‡Õ“™π–Õÿª √√§ ÷́Ëß‡ªìπ

 ‘Ëß ”§—≠„π°“√°”Àπ¥æƒμ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈ (Seligman,

1988) ·≈–„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’
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√–¥—∫¢Õß°“√¡Õß‚≈°„π·ßà¥’∂÷ß√âÕ¬≈– 94.4 (Mean =

2.94, SD = 0.23) „π¢≥–∑’Ë°“√»÷°…“¢Õß ¢®√»√’

· πªí≠≠“ (2553) æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËªÉ«¬¥â«¬‚√§

‡√◊ÈÕ√—ß à«π„À≠à √âÕ¬≈– 66.66 ¡’°“√¡Õß‚≈°„π·ßà¥’Õ¬Ÿà

„π√–¥—∫ª“π°≈“ß „π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’

√–¥—∫¢Õß°“√¡Õß‚≈°„π·ßà¥’ Ÿß Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°‡ªìπ

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡’§«“¡§‘¥·≈–§«“¡‡™◊ËÕ

∑“ß∫«° ‡™àπ ‡™◊ËÕ«à“∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß‰¡à‰¥â‡≈«√â“¬¡“°

æÕ¡’Àπ∑“ß·°â‰¢‰¥â ¡Õß«à“‡Àμÿ°“√≥å√â“¬Õ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ

‡æ’¬ß™—Ë«§√“« ‡¡◊ËÕ‡°‘¥‡Àμÿ°“√≥å√â“¬ Ê ¢÷Èπ®– “¡“√∂

™à«¬μ—«‡Õß‰¥â §‘¥«à“‡Àμÿ°“√≥å¥’ Ê ‡°‘¥¢÷Èπ‡æ√“–μ—«‡Õß

·≈–¡Õß«à“‡Àμÿ°“√≥å¥’ Ê πà“®–‡°‘¥¢÷Èπ°—∫∑ÿ°‡√◊ËÕß ¥—ßπ—Èπ

°“√¡Õß‚≈°„π·ßà¥’®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ‡æ√“–°“√¡Õß‚≈°

„π·ßà¥’®–™à«¬„Àâ¡’§«“¡‡¢â¡·¢ÁßÕ¥∑π ÷́Ëß®– àßº≈„Àâ

√à“ß°“¬·¢Áß·√ß‰ª¥â«¬ πÕ°®“°π—Èπ°“√¡Õß‚≈°„π·ßà¥’

®–∑”„Àâ∫ÿ§§≈‡°‘¥°”≈—ß„®‰¡à∑âÕ∂Õ¬μàÕÕÿª √√§ À√◊Õ

ªí≠À“∑’Ë ‡°‘¥¢÷Èπ ∑—»π§μ‘∑’Ë¡Õßªí≠À“∑’Ë ‡°‘¥¢÷ÈπÀ√◊Õ

‡Àμÿ°“√≥å¥â“π≈∫«à“‰¡à‰¥â‡ªìπ ‘Ëß‡≈«√â“¬Õ¬à“ß ÿ¥¢—È«

·μà¡’ª√–‚¬™πå‡®◊ÕªπÕ¬Ÿà ®–∑”„Àâ§π‡√“‰¡à¬àÕ∑âÕ

À√◊ÕÀ«“¥°≈—«°—∫°“√‡º™‘≠Õÿª √√§ ¥—ßπ—Èπ °“√¡Õß‚≈°

„π·ßà¥’®÷ß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡‡¢â¡·¢ÁßÕ¥∑π¢Õß

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß

°“√√—∫√Ÿâ¿“«– ÿ¢¿“æ ‡ªìπ§«“¡§‘¥ §«“¡‡¢â“„®

¢Õßμ—«ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿμàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß ÿ¢¿“æ

¢Õßμπ‡Õß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πÕ¥’μ ªí®®ÿ∫—π ·≈–Õπ“§μ °“√„Àâ

§«“¡ ”§—≠„π ÿ¢¿“æ °“√√—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡μâ“π∑“π‚√§

·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ·≈–°“√√—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡

‡¢â“„®‚√§¢Õßμπ‡Õß∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà ´÷Ëß®–·μ°μà“ß°—πμ“¡

°“√√—∫√Ÿâ¢Õß·μà≈–∫ÿ§§≈ (Brook et al., 1979) „π°“√

»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’°“√√—∫√Ÿâ¿“«– ÿ¢¿“æ Ÿß

√âÕ¬≈– 95.6 (Mean = 2.96, SD = .20) ·μà‡¡◊ËÕ

«‘‡§√“–Àå¥â«¬ ∂‘μ‘ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å¢Õß‡æ’¬√å —π

æ∫«à“°“√√—∫√Ÿâ¿“«– ÿ¢¿“æ ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡

‡¢â¡·¢ÁßÕ¥∑π ´÷ËßÕ“®‡ªìπ‡æ√“–æ¬“∏‘ ¿“æ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß ‡ªìπæ¬“∏‘ ¿“æ∑’Ë‡°‘¥

°—∫√–∫∫°“√∑”ß“π∑’Ë ”§—≠¢Õß√à“ß°“¬ §◊Õ√–∫∫∑“ß

‡¥‘πÀ“¬„® ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡°◊Õ∫∑ÿ°√“¬∑’ËμâÕß‡º™‘≠°—∫Õ“°“√

‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß¡—°√—∫√Ÿâ«à“μπ‡ÕßªÉ«¬

·≈–μâÕß‡º™‘≠°—∫¿“«–∑’Ë§ÿ°§“¡™’«‘μ ∑—Èßπ’È‡æ√“–√–∫∫
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¡’§«“¡À«“¥°≈—« «‘μ°°—ß«≈®÷ßª°ªÑÕßºŸâªÉ«¬¡“°‡°‘π

§«“¡®”‡ªìπ °“√°√–∑”‡™àππ’È®÷ßμÕ°¬È”„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫√Ÿâ«à“
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§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬§◊Õ°“√‰√â§«“¡ “¡“√∂ ÷́Ëß‡ªìπμ—«°“√ ”§—≠

∑’Ë¢—¥¢«“ß§«“¡ “¡“√∂¢Õß∫ÿ§§≈„π°“√∑”ß“π ´÷Ëß°“√

√—∫√Ÿâ¿“«– ÿ¢¿“æ®÷ß‰¡à„™àªí®®—¬ ”§—≠¢Õß§«“¡‡¢â¡·¢Áß

Õ¥∑π„π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß„π°“√»÷°…“π’È

°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡π—Èπ Schaefer et al.

(1981) √–∫ÿ«à“‡ªìπ°“√∑’Ë∫ÿ§§≈‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ 3 ¥â“π

´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ 1) °“√‰¥â√—∫°“√μÕ∫ πÕß¥â“πÕ“√¡≥å

2) °“√‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ·≈–

3) °“√‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π‡§√◊ËÕß¡◊Õ °“√‡ß‘π  ‘Ëß¢Õß

·√ßß“π À√◊Õ∫√‘°“√ ®“°º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’ÈºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡„π√–¥—∫ Ÿß ·μà‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå

¥â«¬ ∂‘μ‘ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å¢Õß‡æ’¬√å —πæ∫«à“

°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡

‡¢â¡·¢ÁßÕ¥∑π ́ ÷Ëß “¡“√∂Õ¿‘ª√“¬‰¥â«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠à

(√âÕ¬≈– 44.4) ‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿμÕπμâπ §◊Õ ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß

60-69 ªï ´÷Ëß‡ªìπ«—¬∑’Ë¬—ß “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õμ—«‡Õß‰¥â¥’

‰¡àμâÕßæ÷Ëßæ“ºŸâÕ◊Ëπ¡“°π—° ‡æ√“–¬—ß¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë·¢Áß·√ßÕ¬Ÿà

∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕ ÿ¢¿“æμπ‡Õß

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß¬—ß “¡“√∂®—¥°“√°—∫¿“«–

 ÿ¢¿“æ¢Õßμπ‡Õß‰¥â πÕ°®“°π—Èπ‚¥¬≈—°…≥–¢Õß

™ÿ¡™π∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ“»—¬Õ¬Ÿà‡ªìπ —ß§¡°÷Ëß‡¡◊Õß°÷Ëß™π∫∑

 ¡“™‘°§√Õ∫§√—« à«π„À≠àÕÕ°‰ª∑”ß“ππÕ°∫â“π
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