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∫∑π”

°“√μ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê

®“° ∂‘μ‘ªï §.».2009 æ∫«à“°“√μ—Èß§√√¿å¢Õß«—¬√ÿàπ

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 15-19 ªï ∑—Ë«‚≈°¡’ª√–¡“≥ 42.50 √“¬μàÕ

1,000 √“¬ (WHO, 2009) ‡™àπ‡¥’¬«°—∫ª√–‡∑»‰∑¬

°“√μ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπªï æ. ». 2550-2551 °“√μ—Èß§√√¿å

«—¬√ÿàπ¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπ √âÕ¬≈– 21.90 ·≈– 23.70

μ“¡≈”¥—∫ ( ”π—°π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ μ√å °√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢, 2552) ÷́Ëß Ÿß°«à“Õ—μ√“°”Àπ¥°“√¡’∫ÿμ√

¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 20 ªï ‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈–

10 (°√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢, 2550) ·μà

·π«‚πâ¡„π°“√μ—Èß§√√¿å∑’Ë¬—ß Ÿß¢÷Èππ’È ´÷Ëß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“

°“√μ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ‡ªìπªí≠À“∑“ß “∏“√≥ ÿ¢¢Õßª√–‡∑»

μàÕ‰ª

°“√μ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ ¡’º≈°√–∑∫μàÕ∑—Èß¡“√¥“

·≈–∑“√° ‡π◊ËÕß®“°¡“√¥“¬—ß‰¡àæ√âÕ¡ ”À√—∫°“√μ—Èß§√√¿å

·≈–°“√¡’∫ÿμ√ ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°¡“√¥“«—¬√ÿàπ à«π„À≠à¢“¥

§«“¡æ√âÕ¡∑“ß√à“ß°“¬ ®‘μ„® Õ“√¡≥å —ß§¡·≈–‡»√…∞°‘®

‡¡◊ËÕ‡°‘¥°“√μ—Èß§√√¿å®–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡°‘¥¢÷Èπ∑—Èß∑“ß

¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘μ„®  ́ ÷Ëß∑—Èß Õß à«ππ’È  ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π

Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ ¡’º≈‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß

™’«‡§¡’·≈–ŒÕ√å‚¡π¢Õß√à“ß°“¬ ÷́Ëß¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√

Abstract

The purposes of this study were 1) to identify a level of stress among pregnant teenagers, 2) to examine

relation between selective factors  and a stress level of pregnant teenagers, and 3) to study predictors of

stress among pregnant teenagers . The participants were 100 pregnant teenagers, who attended the antenatal

care department, Trang hospital. Three questionnaires used for data collection included personal information

questionnaire, social support questionnaire, and stress questionnaire.  Data were analyzed by using descriptive

statistics, Pearson Product Moment correlation coefficient, Eta coefficient, and Stepwise Multiple Regression.

The study results revealed that:

1. Sixty-one percentages of participants had mild level of stress.

2. By using Eta coefficient to analyze the relation between selective factors and stress level of pregnant

teenagers, it showed that household income, adequacy of income, gestational age, and anxiety significantly

and positively related to the stress level of pregnant teenagers (p-value < 0.05).  Cause of pregnancy,

relationship of marriage couple, relationship among relatives, and a desire to have children correlated

with stress level of pregnant teenagers with statistical significance (p-value < 0.01).  In addition, overall

social support had a negative relationship with stress level of pregnant teenagers with statistical significance

(p-value < 0.05).

3. The predictors of stress among pregnant teenagers were adequacy of income and cause of pregnancy

as a following equation.

4. stress = 0.116+0.334 (adequacy of income) +0.102 (cause of pregnancy).

Keywords: teenage pregnancy; stress level; predictor; social support
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‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß®‘μ„®·≈–Õ“√¡≥å °“√μ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ

®÷ß‡ªìπ¿“«–«‘°ƒμ∑’Ë́ È”´âÕπ°—∫¿“«–«‘°ƒμ‡¥‘¡∑’Ë¡’Õ¬Ÿà°àÕπ

μ“¡æ—≤π“°“√¢Õß«—¬√ÿàπ (Thananowan & Kaesorn

samut, 2010) °“√∑’Ë«—¬√ÿàπμâÕßª√—∫∫∑∫“∑°“√‡ªìπ

¡“√¥“ª√–°Õ∫°—∫§«“¡°¥¥—π∑’Ë —ß§¡¡’μàÕ§√Õ∫§√—«

´÷Ëß‡πâπ∫∑∫“∑§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿμ√¢Õß

¡“√¥“¡“°°«à“∫‘¥“ ∑”„Àâ¡“√¥“‡°‘¥¿“«–§«“¡§—∫¢âÕß„®

«‘μ°°—ß«≈ àßº≈μàÕ§«“¡‡§√’¬¥„π°“√μ—Èß§√√¿å·≈–

·∫∫·ºπ°“√¥”‡π‘π™’«‘μ„π√–¬–μ—Èß§√√¿å Õ’°∑—ÈßÀ≠‘ß

μ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ à«π„À≠àμâÕßÀ¬ÿ¥°“√»÷°…“ÕÕ°®“°

‚√ß‡√’¬π‰¡à¡’Õ“™’æ ¢“¥√“¬‰¥âÀ√◊ÕμâÕßª√–°Õ∫Õ“™’æ

∑’Ë¡’√“¬‰¥âμË” ∑”„Àâ‡»√…∞°‘®¢Õß§√Õ∫§√—«‰¡à¥’·≈–

™’«‘μ§√Õ∫§√—«‰¡à√“∫√◊Ëπ (Van den Bergh, 1990)

ª√–°Õ∫°—∫«ÿ≤‘¿“«–∑’Ë¬—ß‰¡àæ√âÕ¡®– àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬®‘μ„®·≈–Õ“√¡≥åÕ¬à“ß¡“°

À≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπÕ“®®–‰¡à π„®¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õß

μπ‡Õß·≈–∑“√°„π§√√¿å ¡’°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«∑’Ë‰¡à∂Ÿ°μâÕß

‡°’Ë¬«°—∫‚¿™π“°“√°“√æ—°ºàÕπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π¢≥–

μ—Èß§√√¿å ¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥Õ—πμ√“¬‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

(May & Mahlmeister, 1994) ·≈– àßº≈°√–∑∫μ“¡¡“

‡°’Ë¬«°—∫∑“√°∑’Ë®–§≈Õ¥ÕÕ°¡“

§«“¡‡§√’¬¥√–À«à“ßμ—Èß§√√¿å¢Õß¡“√¥“ àßº≈

μàÕ¡“√¥“·≈–∑“√° ∑”„Àâ¡’°“√‡æ‘Ë¡√–¥—∫¢ÕßŒÕ√å‚¡π

§Õ√åμ‘´Õ≈ (cortisol) ∑”„Àâ‡æ‘Ë¡√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥¢Õß

¡“√¥“ ÷́Ëß„π∑’Ë ÿ¥°Áπ”‰ª Ÿà°“√∑’Ë‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ß¡¥≈Ÿ°πâÕ¬≈ß

∑”„Àâ¡’°“√‡μ‘∫‚μ™â“¢Õß∑“√° ·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡‡§√’¬¥¢Õß

¡¥≈Ÿ° ´÷ËßÕ“®®–π”‰ª Ÿà°“√§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥‰¥â ‚¥¬

æ∫ Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 93 (Hoffman & Hatch, 2000) ∑—Èßπ’È

‡π◊ËÕß®“°°“√∑’ËÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å¡’¿“«–‡§√’¬¥®– àßº≈μàÕ

°“√‡°√Áßμ—« °“√À¥√—¥μ—«¢Õß¡¥≈Ÿ°∂’Ë·≈–∫àÕ¬§√—Èß¢÷Èπ

·≈–πÕ°®“°π’È§«“¡‡§√’¬¥®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

∑“ß √’√«‘∑¬“·≈–√∫°«πμàÕ°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫μà“ßÊ

‡™àπ √–∫∫ª√– “∑ √–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π Õ“®®–∑”„Àâ¡’°“√

μ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥âßà“¬ (Lazarus & Folkman, 1996) ·≈–

πÕ°®“°π’È„πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë‡§√’¬¥ Ÿß®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√‡º“º≈“≠„π√à“ß°“¬∑”„Àâ¡’°“√À≈—Ëß

ŒÕ√å‚¡πμà“ßÊ ¡“°¢÷Èπ ‡™àπ §Õ√åμ‘§Õ¬¥å (corticoils)

·§∑∑’‚§≈“¡’π (cathteolamine) ‚°√∏ŒÕ√å‚¡π (grow

hormone) ·≈– ‚æ·≈§μ‘π (polactin)  àßº≈„ÀâπÈ”Àπ—°μ—«

¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å≈¥≈ß Õ—π àßº≈∑”„ÀâπÈ”Àπ—°¢Õß∑“√°

·√°‡°‘¥πâÕ¬°«à“ª°μ‘ ´÷Ëß°“√μ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ°àÕ„Àâ‡°‘¥

§«“¡‡§√’¬¥‰¥â¡“°°«à“°“√μ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’Õ“¬ÿ‡°‘π 20 ªï

·≈–æ∫¿“«–‡§√’¬¥„πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈–

30 (°“≠®π“ »√’ «— ¥‘Ï ·≈–™ÿμ‘¡“ ªí≠≠“æ‘π‘®°Ÿ√, 2559)

§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπμâÕß¡’°“√ºà“π°√–∫«π°“√

ª√–‡¡‘π§à“∑“ßªí≠≠“¢ÕßªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§§≈°—∫

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ´÷Ëßº≈°“√ª√–‡¡‘π§à“∑“ßªí≠≠“π—Èπ®–∑”„Àâ

À≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ√—∫√Ÿâ«à“‡ªìπÕ—πμ√“¬  Ÿ≠‡ ’¬ À√◊Õ

∑â“∑“¬μàÕ§«“¡ ÿ¢  ”À√—∫°“√√—∫√Ÿâ¢Õß·μà≈–∫ÿ§§≈®–

·μ°μà“ß°—π ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ª√– ∫°“√≥å¢Õß·μà≈–∫ÿ§§≈

≈—°…≥–∫ÿ§§≈ À√◊Õ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë·μ°μà“ß°—π·¡âÕ¬Ÿà„π

 ∂“π°“√≥å‡¥’¬«°—π∫ÿ§§≈Àπ÷ËßÕ“®‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥

„π¢≥–∑’ËÕ’°§πÀπ÷ËßÕ“®‰¡à‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥°Á‰¥â ´÷Ëß

¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ªí®®—¬μà“ß Ê ∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡‡§√’¬¥

®“°·π«§‘¥¢Õß ≈“´“≈— ·≈–‚ø√å§·¡π (Lazarus &

Folkman, 1984) ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√ª√–‡¡‘π§à“∑“ß

ªí≠≠“¢Õß∫ÿ§§≈ª√–°Õ∫¥â«¬ ªí®®—¬¥â“π∫ÿ§§≈ ·≈–

ªí®®—¬¥â“π ∂“π°“√≥å ´÷Ëßªí®®—¬‡À≈à“π’ÈÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥

§«“¡‡§√’¬¥„πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ‰¥â ¥—ßπ—Èπ°“√»÷°…“

ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥„πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ

‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥âπ”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â„π°“√¥Ÿ·≈À≠‘ßμ—Èß§√√¿å

«—¬√ÿàπ„π°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡æ◊ËÕ™à«¬

≈¥¿“«–‡ ’Ë¬ß À√◊Õ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡‡§√’¬¥∑’ËÕ“®®–

 àßº≈∂÷ßÕ—πμ√“¬μàÕ∑“√°À√◊Õ¿“«–´÷¡‡»√â“„π√–¬–

À≈—ß§≈Õ¥‰¥â
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«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬

1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥¢ÕßÀ≠‘ß

μ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ

2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬∑’Ë

 àßº≈μàÕ§«“¡‡§√’¬¥°—∫√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥¢ÕßÀ≠‘ß

μ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ

3. ‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí®®—¬∑”π“¬§«“¡‡§√’¬¥¢Õß

À≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬

°“√«‘®— ¬§√—È ßπ’È ‡ªìπ°“√«‘ ®— ¬ ‡™‘ ßæ√√≥π“

(Descriptive research) ‡æ◊ËÕ»÷°…“√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥

¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ ·≈–ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ§«“¡‡§√’¬¥

¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ ‚¥¬¡’¢—ÈπμÕπ°“√¥”‡π‘π°“√

«‘®—¬¥—ßπ’È

ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

ª√–™“°√ ‡ªìπÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπÕ“¬ÿÕ¬Ÿà„π™à«ß

13-19 ªï ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√Ω“°§√√¿å∑’Ë·ºπ°Ω“°§√√¿å

‚√ßæ¬“∫“≈μ√—ß ®”π«π 100 §π

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπÀ≠‘ß

μ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπÕ“¬ÿÕ¬Ÿà„π™à«ß 13-19 ªï ‰¡à®”°—¥

®”π«π§√—Èß¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å∑’Ë¡“Ω“°§√√¿å„πÀπà«¬

Ω“°§√√¿å‚√ßæ¬“∫“≈μ√—ß®”π«π 100 §π ‚¥¬°”Àπ¥

„Àâ¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘„π°“√§—¥‡≈◊Õ° (inclusion criteria)

¥—ßμàÕ‰ªπ’È

1. ‰¡à¡’ª√–«—μ‘‡ªìπ‚√§ª√–®”μ—«∑’Ë¡’º≈μàÕ

°“√μ—Èß§√√¿å ‰¥â·°à ‚√§‡∫“À«“π ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

‚√§‰μ ‚√§À—«„® ‚√§‡≈◊Õ¥ ‚√§ÀÕ∫À◊¥

2. ¡’ª√–«—μ‘°“√μ—Èß§√√¿åªí®®ÿ∫—π‡ªìπ°“√μ—Èß§√√¿å

ª°μ‘·≈–‰¡à¡’¿“«–·∑√° ấÕπ∑’Ë‡ªìπÕ—πμ√“¬∑—Èß¥â“π

¡“√¥“·≈–∑“√°‰¥â·°à §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¢≥–μ—Èß§√√¿å

‡∫“À«“π¢≥–μ—Èß§√√¿å ‡≈◊Õ¥ÕÕ°°–ª√‘∫°–ª√Õ¬

√°‡°“–μË” §√√¿å·Ω¥À√◊Õμ√«®æ∫«à“∑“√°„π§√√¿å¡’

§«“¡æ‘°“√

3. ‰¡à¡’ªí≠À“∑“ß°“√‰¥â¬‘π°“√¡Õß‡ÀÁπ°“√æŸ¥

·≈–°“√„™â¿“…“‰∑¬

4. ¬‘π¥’„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√«‘®—¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡

·∫àßÕÕ°‡ªìπ 3  à«π ¥—ßπ’È

 à«π∑’Ë 1 ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢Õß

À≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈

·≈–¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√μ—Èß§√√¿å

 à«π∑’Ë 2 ·∫∫ Õ∫∂“¡·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ¡’∑—ÈßÀ¡¥ 18 ¢âÕ ¡’ 4 ¥â“π §◊Õ

°“√ π—∫ πÿπ¥â“πÕ“√¡≥å °“√ π—∫ πÿπ¥â“π ‘Ëß¢Õß

À√◊Õ∫√‘°“√ °“√ π—∫ πÿπ¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√·≈–

°“√ π—∫ πÿπ¥â“π°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥§à“ §–·ππ‡ªìπ

¡“μ√“ à«π ª√–¡“≥§à“ (Likert scale) ¡’ 5 Õ—π¥—∫

´÷ËßºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ ®“°°“√»÷°…“∑∫∑«π«√√≥°√√¡∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß ‚¥¬¡’§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß§√Õπ∫“§‡∑à“°—∫

.85

 à«π∑’Ë 3 ·∫∫ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ®‘μ¢ÕßÀ≠‘ß

μ—Èß§√√¿å ¢Õß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

ª√–°Õ∫¥â«¬§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°„π 2 ‡¥◊Õπ

∑’Ëºà“π¡“¡’ 15 ¢âÕ§–·ππ‡ªìπ¡“μ√“ à«πª√–¡“≥§à“

(Likert scale) ¡’ 3 Õ—π¥—∫„Àâ§–·ππμ“¡§«“¡∫àÕ¬§√—Èß

¢Õß§«“¡√Ÿâ ÷°§◊Õ‰¡à¡’ ¡’‡≈Á°πâÕ¬ ·≈–¡’¡“°/∫àÕ¬§√—Èß

‚¥¬¡’§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß§√Õπ∫“§‡∑à“°—∫ .89

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

ß“π«‘®—¬π’È‰¥â√—∫°“√æ‘®“√≥“√—∫√Õß®“°§≥–

°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡¢Õß«‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈∫√¡√“™™ππ’

μ√—ß ·≈â««à“‰¡à¡’°“√≈à«ß≈–‡¡‘¥ ‘∑∏‘ ·≈–‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥

Õ—πμ√“¬·°à°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ·≈–‰¥â¢ÕÕπÿ≠“μ°“√‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈®“°ºŸâÕ”π«¬°“√«‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈∫√¡√“™™ππ’

μ√—ß °àÕπ°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ºŸâ«‘®—¬æ∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

 √â“ß —¡æ—π∏¿“æ·≈–·π–π”μ—« Õ∏‘∫“¬«—μ∂ÿª√– ß§å
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¢Õß°“√«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√∑”«‘®—¬ ·≈–

™’È·®ß„Àâ∑√“∫«à“°“√μÕ∫√—∫À√◊ÕªØ‘‡ ∏°“√√à«¡«‘®—¬

§√—Èßπ’È®–‰¡à°√–∑∫μàÕ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §”μÕ∫·≈–¢âÕ¡Ÿ≈

∑ÿ°Õ¬à“ß®–∂◊Õ‡ªìπ§«“¡≈—∫ ·≈–π”¡“„™âμ“¡«—μ∂ÿ-

ª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬‡∑à“π—Èπ º≈°“√«‘®—¬®–π”‡ πÕ

„π¿“æ√«¡ ·≈–√–À«à“ß°“√μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡‡æ◊ËÕ

„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À√◊Õ‡¢â“°‘®°√√¡  ∂â“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‰¡à –¥«°

À√◊Õ√Ÿâ ÷°∂Ÿ°√∫°«π °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß “¡“√∂·®âß¢ÕÕÕ°

®“°°“√»÷°…“‰¥â  ‚¥¬‰¡àμâÕß∫Õ°‡Àμÿº≈À√◊ÕÕ∏‘∫“¬

„¥ Ê ∂â“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßμÕ∫√—∫°“√‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬„Àâ

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ Á́π„∫¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

·π«∑“ß„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥—ßπ’È

1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª «‘‡§√“–Àå‚¥¬§”π«≥À“§à“

§«“¡∂’Ë (Frequency) §à“√âÕ¬≈– (Percentage) ·≈–

§à“‡©≈’Ë¬ (X#) §à“§«“¡‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π (SD)

2. °“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥¢ÕßÀ≠‘ß

μ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ ‚¥¬§–·ππμË” ÿ¥§◊Õ 0 §–·ππ §–·ππ

 Ÿß ÿ¥ 30 §–·ππ ‚¥¬‡°≥±å„π°“√·∫àß§«“¡‡§√’¬¥

ÕÕ°‡ªìπ πâÕ¬ ª“π°≈“ß ¡“°

3. «‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬∑’Ë

¡’º≈μàÕ§«“¡‡§√’¬¥°—∫√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥¢ÕßÀ≠‘ß

μ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ ‚¥¬À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å·∫∫

‡æ’¬√å —π (Pearsonûs Product Moment Correlation

Coefficient)

4. «‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬∑’Ë¡’

º≈μàÕ§«“¡‡§√’¬¥°—∫√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å

«—¬√ÿàπ ‚¥¬„™â ∂‘μ‘ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï Eta (Eta Coefficient)

‡ªìπ°“√À“§à“§«“¡ —¡æ—π∏å√“¬§Ÿà

5. «‘‡§√“–Àåªí®®—¬∑’Ë àßº≈μàÕ√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥

¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ ‚¥¬„™â°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬

æÀÿ§Ÿ≥·∫∫‡ªìπ¢—ÈπμÕπ (Stepwise Multiple Regression

Analysis)

º≈°“√«‘®—¬

º≈°“√«‘®—¬ √ÿª‰¥â¥—ßπ’È

1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß æ∫«à“

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠àÕ“¬ÿ∑’Ëμ—Èß§√√¿å§◊Õ 19 ªï ¡“°∑’Ë ÿ¥

√âÕ¬≈– 37 °“√»÷°…“®∫°“√»÷°…“√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“

μÕπμâπ√âÕ¬≈– 65  à«π„À≠à‰¡à‰¥âª√–°Õ∫Õ“™’æ

√âÕ¬≈– 43 √“¬‰¥â¢Õß§√Õ∫§√—«Õ¬Ÿà„π√–À«à“ß 5,000-

10,000 ∫“∑ ¡“°∑’Ë ÿ¥√âÕ¬≈– 64 √“¬‰¥â‡æ’¬ßæÕ°—∫

§√Õ∫§√—«√âÕ¬≈– 84 ·≈– à«π„À≠à®–Õ¬Ÿà¥â«¬°—π°—∫ “¡’

√âÕ¬≈– 93 ®–Õ¬Ÿà√à«¡°—∫ “¡’·≈–§√Õ∫§√—«¢Õß “¡’

¡“°∑’Ë ÿ¥√âÕ¬≈– 55 ·μàßß“πÀ√◊ÕÕ¬Ÿà°‘π°—∫ “¡’‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ

17 ªï¡“°∑’Ë ÿ¥√âÕ¬≈– 30 ·≈–∑√“∫«à“μπ‡Õßμ—Èß§√√¿å

‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ§√√¿åª√–¡“≥ 8-12  —ª¥“Àå¡“°∑’Ë ÿ¥√âÕ¬≈– 36

2. ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√μ—Èß§√√¿å æ∫«à“ °≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠àμ—Èß§√√¿å·√°√âÕ¬≈– 73 ·≈–Õ¬Ÿà„π

‰μ√¡“ ∑’Ë 3 §◊ÕÕ“¬ÿ§√√¿åÕ¬Ÿà„π™à«ß 28-40  —ª¥“Àå

¡“°∑’Ë ÿ¥√âÕ¬≈– 44  à«π„À≠à‰¡à‰¥â«“ß·ºπ°“√μ—Èß§√√¿å

√âÕ¬≈– 57 ·≈– “‡Àμÿ à«π„À≠à∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√μ—Èß§√√¿å

§◊Õ‰¡à‰¥â§ÿ¡°”‡π‘¥√âÕ¬≈– 85  à«π„À≠à¡“Ω“°§√√¿å

§√—Èß·√°‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ§√√¿åπâÕ¬°«à“ 12  —ª¥“Àå √âÕ¬≈– 49

®–¡’Õ“°“√‰¡à ÿ¢ ∫“¬¢≥–μ—Èß§√√¿å‡°‘¥¢÷Èπ∂÷ß√âÕ¬≈–

85 Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¡“°∑’Ë ÿ¥§◊ÕÕ“°“√ªí  “«–∫àÕ¬√âÕ¬≈–

57 °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à®–‰¡à„™â¬“·≈– “√‡ æμ‘¥

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 93 ¡’ºŸâ„™â·§à√âÕ¬≈– 7 ´÷Ëß à«π„À≠à∑’Ë„™â

®–‡ªìππÈ”™“À√◊Õ°“·ø√âÕ¬≈– 7 ·≈–¡’¥◊Ë¡‡À≈â“√âÕ¬≈– 1

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à‰¡à§“¥À«—ß«à“≈Ÿ°®–‡ªìπ‡æ»„¥

√âÕ¬≈– 70 ·≈– à«π„À≠à®–¡’§«“¡°—ß«≈‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ

·≈–§«“¡·¢Á ß·√ß¢Õß∫ÿμ√¡“°∑’Ë  ÿ¥√âÕ¬≈– 96

 à«π§«“¡√Ÿâ ÷°μàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√à“ß°“¬ à«π„À≠à

®–‰¡à¡’§«“¡°—ß«≈„π‡√◊ËÕßπ’È√âÕ¬≈– 82  ”À√—∫ —¡æ—π∏¿“æ

¢Õß§Ÿà ¡√ √–À«à“ßμ—Èß§√√¿å à«π„À≠à®–¥’¢÷Èπ°«à“°àÕπ

μ—Èß§√√¿å√âÕ¬≈– 59  —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß‡§√◊Õ≠“μ‘

 à«π„À≠à‰¡à¡’ªí≠À“√âÕ¬≈– 97 °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à

μâÕß°“√¡’∫ÿμ√√âÕ¬≈– 75 §«“¡μâÕß°“√‰¥â√—∫°“√
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™à«¬‡À≈◊Õ À√◊Õ π—∫ πÿπ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à®–

μâÕß°“√®“°æàÕ·¡à¡“°∑’Ë ÿ¥„π√–À«à“ßμ—Èß§√√¿å√âÕ¬≈–

40 ·≈–¡’§«“¡μâÕß°“√‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ‡√◊ËÕß§”·π–π”

°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«¡“°∑’Ë ÿ¥√âÕ¬≈– 68 ·≈– à«π„À≠à¡’

§«“¡æ√âÕ¡ ”À√—∫°“√μ—Èß§√√¿å√âÕ¬≈– 70

3. √–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ

æ∫«à“ √–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å ¡’√–¥—∫

§«“¡‡§√’¬¥ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫‡≈Á°πâÕ¬√âÕ¬≈– 61 æ∫«à“

¢âÕ∑’ËÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å¡’§«“¡‡§√’¬¥„π√–¥—∫ Ÿß¡“°∑’Ë ÿ¥

§◊Õ§ÿ≥√Ÿâ ÷°Àßÿ¥Àß‘¥ Õ“√¡≥å‰¡à¥’ ‚¡‚Àßà“¬∫â“ßÀ√◊Õ‰¡à

√âÕ¬≈– 23 √Õß≈ß¡“§◊Õ§ÿ≥√Ÿâ ÷°°≈—«‡√◊ËÕß≈Ÿ° ‡™àπ

°≈—«≈Ÿ°‰¡à ¡ª√–°Õ∫ °≈—«≈Ÿ°‡≈’È¬ß¬“° ∫â“ßÀ√◊Õ‰¡à

√âÕ¬≈– 21  à«π¢âÕ∑’ËÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å¡’§«“¡‡§√’¬¥„π

√–¥—∫ª“π°≈“ß¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ§ÿ≥√Ÿâ ÷°Àßÿ¥Àß‘¥ Õ“√¡≥å

‰¡à¥’ ‚¡‚Àßà“¬∫â“ßÀ√◊Õ‰¡à√âÕ¬≈– 69 √Õß≈ß¡“§◊Õ

§ÿ≥√Ÿâ ÷°°≈—«‡√◊ËÕß≈Ÿ° ‡™àπ °≈—«≈Ÿ°‰¡à ¡ª√–°Õ∫ °≈—«≈Ÿ°

‡≈’È¬ß¬“°√âÕ¬≈– 66

4. º≈°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬

∑’Ë àßº≈μàÕ§«“¡‡§√’¬¥°—∫√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥¢ÕßÀ≠‘ß

μ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ  √ÿª‰¥â¥—ßπ’È 1) §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ’μ“

√–À«à“ßμ—«·ª√μâπ°—∫μ—«·ª√μ“¡‰¥â·°à√“¬‰¥â¢Õß

§√Õ∫§√—« §«“¡‡æ’¬ßæÕ¢Õß√“¬‰¥â Õ“¬ÿ§√√¿å §«“¡

«‘μ°°—ß«≈ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

∑’Ë√–¥—∫ .05  à«π “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√μ—Èß§√√¿å

 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß§Ÿà ¡√  §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß

‡§√◊Õ≠“μ‘ §«“¡μâÕß°“√¡’∫ÿμ√ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—πÕ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 ·≈– 2) §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï

 À —¡æ—π∏å ®“°°“√«‘‡§√“–Àåμ—«·ª√μâπ‚¥¬√«¡§◊Õ

·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡°—∫μ—«·ª√μ“¡‚¥¬√«¡ æ∫«à“

·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡‚¥¬√«¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫

°—∫§«“¡‡§√’¬¥¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

5. ªí®®—¬∑”π“¬§«“¡‡§√’¬¥¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å

«—¬√ÿàπ §◊Õ ªí®®—¬¥â“π§«“¡‡æ’¬ßæÕ¢Õß√“¬‰¥â ·≈–

 “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√μ—Èß§√√¿å

Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬

®“°º≈°“√«‘®—¬ “¡“√∂π”¡“Õ¿‘ª√“¬º≈μ“¡

«—μ∂ÿª√– ß§å ‰¥â¥—ßπ’È

1. »÷°…“√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å

«—¬√ÿàπ

º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“ √–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥¢Õß

À≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ„π¿“æ√«¡ à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π√–¥—∫

‡≈Á°πâÕ¬ (√âÕ¬≈– 61) √Õß≈ß¡“„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

·≈–√–¥—∫ Ÿß (√âÕ¬≈– 29 ·≈–√âÕ¬≈– 10 μ“¡≈”¥—∫)

´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß»√‘≥∏√ ¡—ß§–¡≥’

»‘√‘æ√ ™ÿ¥‡®◊Õ®’π ·≈–ªî¬«—™√ ª√–¡«≈√—μπå (2553)

´÷Ëß»÷°…“¿“«– ÿ¢¿“æ®‘μ¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë√—∫∫√‘°“√

Ω“°§√√¿å ≥ ‚√ßæ¬“∫“≈‡®â“æ√–¬“¬¡√“™ ®—ßÀ«—¥

 ÿæ√√≥∫ÿ√’ æ∫«à“ À≠‘ßμ—Èß§√√¿å à«π„À≠à¡’√–¥—∫

§«“¡‡§√’¬¥„π¿“æ√«¡Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘∂÷ß‡§√’¬¥

‡≈Á°πâÕ¬ (√âÕ¬≈– 83.50) „π√–¥—∫ª“π°≈“ß·≈–

√–¥—∫ Ÿß (√âÕ¬≈– 14.50 ·≈–√âÕ¬≈– 2.0 μ“¡≈”¥—∫) ∑—Èßπ’È

Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“À≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ à«π„À≠à¡’§«“¡æ√âÕ¡

„π°“√μ—Èß§√√¿å ·≈–‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡Õ¬Ÿà„π

√–¥—∫¡“° ÷́Ëß°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“° “¡’·≈–

∫ÿ§§≈Õ◊ËπÊ ∑’ËÕ¬Ÿà„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å ‡™àπ

∫‘¥“¡“√¥“ ≠“μ‘æ’ËπâÕß °Á¡’º≈μàÕ°“√‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥

„πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å‰¥â °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¡’º≈μàÕ°“√

ª√—∫μ—«À√◊Õ°“√μÕ∫ πÕßμàÕ§«“¡‡§√’¬¥¢Õß∫ÿ§§≈

∑”„Àâ∫ÿ§§≈§«∫§ÿ¡μπ‡Õß‰¥â·≈–·°âªí≠À“‰¥â „πÀ≠‘ß

μ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π«‘∂’∑“ß°“√¥”‡π‘π™’«‘μ

∫∑∫“∑„π§√Õ∫§√—« ¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

 ‘Ëßμà“ß Ê ‡À≈à“π’È àßº≈„Àâ‡°‘¥¿“«–‡§√’¬¥‰¥â  ·μà∂â“À≠‘ß

μ—Èß§√√¿å‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡∑—Èß®“° “¡’ ∫ÿ§§≈

„π§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕπ ·≈–∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ„π —ß§¡ ®–™à«¬

ªÑÕß°—π‰¡à„ÀâÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥¡“°√–∑∫

®π‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°μ‘ ®“°°“√»÷°…“¢Õßπ“√’√—μπå (2544)

»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡‡§√’¬¥¢ÕßÀ≠‘ß

μ—Èß§√√¿å æ∫«à“À≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°

‡®â“Àπâ“∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈μË”¡’§–·ππ§«“¡‡§√’¬¥ Ÿß
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 à«πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë

‚√ßæ¬“∫“≈ Ÿß¡’§–·ππ§«“¡‡§√’¬¥μË”

2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬∑’Ë

 àßº≈μàÕ§«“¡‡§√’¬¥°—∫√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥¢ÕßÀ≠‘ß

μ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ

º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“ ®“°º≈°“√«‘‡§√“–Àå§à“

 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï Eta ·≈–°“√«‘‡§√“–Àå§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï

 À —¡æ—π∏å¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥¢Õß

À≠‘ßμ—Èß§√√¿åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

√–À«à“ßªí®®—¬∑’Ë àßº≈μàÕ§«“¡‡§√’¬¥°—∫√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥

¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ ÷́Ëß¡’ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å¥—ßπ’È

2.1 √“¬‰¥â¢Õß§√Õ∫§√—«·≈–§«“¡æ’¬ßæÕ

¢Õß√“¬‰¥â¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥¢Õß

À≠‘ßμ—Èß§√√¿åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ´÷Ëß

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õßæ—≥≥å™‘μ“ »√’∏√√¡ ‘∑∏‘Ï

(2553) »÷°…“§«“¡‡§√’¬¥¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ

æ∫«à“ªí®®—¬¥â“π‡»√…∞°‘®¢Õß§√Õ∫§√—«‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß

∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ ·≈–®“°

°“√»÷°…“¢Õß‚ ‡æÁ≠ ™Ÿπ«≈·≈–»»‘°“πμå °“≈– (2547)

»÷°…“º≈¢Õß§«“¡‡§√’¬¥μàÕº≈≈—æ∏å¢Õß°“√§≈Õ¥æ∫«à“

√“¬‰¥âμàÕ‡¥◊Õπ¢Õß§√Õ∫§√—«‡ªìπªí®®—¬∑’Ë∑”π“¬

§«“¡‡§√’¬¥¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å ·≈–®“°°“√»÷°…“¢Õß

§‘ß, ·Œ·¡π, ‡ø≈, ¥’‡´°æ“ Ÿ́, ·≈–™“≈‡¡Õ√å  (Kington,

Heaman, Fell, Dzakpasu, & Chalmers, 2010) »÷°…“

ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√√—∫√Ÿâ§«“¡‡§√’¬¥·≈–

‡Àμÿ°“√≥å§«“¡‡§√’¬¥„π™’«‘μ„πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å æ∫«à“

√“¬‰¥â¢Õß§√Õ∫§√—«¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡Àμÿ°“√≥å

§«“¡‡§√’¬¥„π™’«‘μ„πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å ∑—Èßπ’ÈÕ∏‘∫“¬‰¥â«à“

√“¬‰¥â‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠„π°“√¥”√ß™’«‘μ ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡

‡ªìπÕ¬Ÿà∑’Ë¥’ “¡“√∂∑’Ë®–‡º™‘≠μàÕ¿“«–‡§√’¬¥‰¥â¥’°«à“

∫ÿ§§≈∑’Ë¢“¥·§≈πªí®®—¬ À≠‘ß«—¬√ÿàπ∑’Ëμ—Èß§√√¿å à«π„À≠à

¡’°“√»÷°…“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫μË” ®÷ß®– àßº≈μàÕ°“√ª√–°Õ∫

Õ“™’æ ∑”„Àâ‰¡à¡’Õ“™’æ ·≈–¢“¥√“¬‰¥âÀ√◊Õ¡’√“¬‰¥âπâÕ¬

∑”„Àâ∞“π–‡»√…∞°‘®¢Õß§√Õ∫§√—«‰¡à¥’ ∑”„ÀâÀ≠‘ß

μ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ¡’Õ”π“®„π°“√ ◊́ÈÕ≈¥≈ß  ‰¡à “¡“√∂· «ßÀ“

·À≈àß∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ ÿ¢¿“æ°“¬·≈–®‘μ„®

2.2  “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√μ—Èß§√√¿å¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿åÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°«à“ “‡Àμÿ

∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√μ—Èß§√√¿å§◊ÕÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ‰¡à‰¥â

§ÿ¡°”‡π‘¥∂÷ß√âÕ¬≈– 85 °“√‡°‘¥°“√μ—Èß§√√¿å‚¥¬‰¡à‰¥â

μ—Èß„®¡—°¡’ “‡Àμÿ¡“®“° 2 ‡√◊ËÕß§◊Õ °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å

‚¥¬‰¡à‰¥âªÑÕß°—π°“√μ—Èß§√√¿å À√◊Õ‡ªìπ§«“¡≈â¡‡À≈«

®“°«‘∏’§ÿ¡°”‡π‘¥∑’Ë‡≈◊Õ°„™â ®“°√–∫∫‡ΩÑ“√–«—ß¢Õß ”π—°

√–∫“¥«‘∑¬“ °√¡§«∫§ÿ¡‚√§ æ∫«à“®”π«π«—¬√ÿàπ‰∑¬∑—Èß

‡æ»À≠‘ß·≈–‡æ»™“¬¡’ª√– ∫°“√≥å °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å

‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß™—¥‡®π ·≈–¡’°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

®“°°“√  ”√«®Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿåæ∫«à“ª√–™“°√Õ“¬ÿ

15-24 ªï  à«π„À≠à‡≈◊Õ°«‘∏’°“√§ÿ¡°”‡π‘¥¥â«¬∂ÿß¬“ß

Õπ“¡—¬ Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 71.9 √Õß≈ß¡“§◊Õ¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥

√âÕ¬≈– 18.9 ·¡â«à“Õ—μ√“°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬®– Ÿß¢÷Èπ

·μà«—¬√ÿàπ¡’‚Õ°“  Ÿß„π°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬·≈–¬“‡¡Á¥

§ÿ¡°”‡π‘¥∑’Ë‰¡à∂Ÿ°«‘∏’  àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√μ—Èß§√√¿å∑’Ë‰¡à‰¥â

μ—Èß„®‡°‘¥¢÷Èπ (πæ«√√≥ »√’«ß»åæ“π‘™, 2557) ®÷ß∑”„Àâ

‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥‰¥â

2.3 §«“¡«‘μ°°—ß«≈¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫

§«“¡‡§√’¬¥¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

∑’Ë√–¥—∫ .05 ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°«à“§«“¡«‘μ°°—ß«≈‡ªìπ ¿“æ

∑“ß¥â“π®‘μ„®∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥‰¥â (‡¡∏’ «ß»å«’√–æ—π∏å,

¡ªª) À≠‘ßμ—Èß§√√¿å°«à“√âÕ¬≈– 80 ¡’§«“¡‡§√’¬¥μ—Èß·μà

√–¥—∫ª“π°≈“ß®π∂÷ß√–¥—∫ Ÿß  ·≈–«‘μ°°—ß«≈‡¡◊ËÕ„°≈â‡¢â“ Ÿà

√–¬–§≈Õ¥ ‡π◊ËÕß®“°À≠‘ßμ—Èß§√√¿å®–μ√–Àπ—°¡“°¢÷Èπ

∂÷ß§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß°“√‡ªìπ¡“√¥“ ª√–°Õ∫°—∫

§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à ÿ¢ ∫“¬∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°§√√¿å∑’Ë„À≠à¢÷Èπ ¡’

§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ Õ÷¥Õ—¥ πÕπ‰¡à§àÕ¬À≈—∫°≈—«°“√‡®Á∫§√√¿å

·≈–°“√§≈Õ¥ °≈—«‰ª§≈Õ¥‰¡à∑—π °≈—««à“®–§≈Õ¥‡°‘π

°”Àπ¥ (®—π∑√√—μπå Õâ“ß„πÕ”‰æ ®“√ÿ«—™√æ“≥‘™°ÿ≈, 2554)
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2.4  —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß§Ÿà ¡√ ·≈–§«“¡

 —¡æ—π∏å√–À«à“ß‡§√◊Õ≠“μ‘ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫

§«“¡‡§√’¬¥¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

∑’Ë√–¥—∫ .01 ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß‚ ‡æÁ≠

™Ÿπ«≈ ·≈–»»‘°“πμå °“≈– (2547) »÷°…“º≈¢Õß

§«“¡‡§√’¬¥μàÕº≈≈—æ∏å¢Õß°“√§≈Õ¥ æ∫«à“°“√Õ¬Ÿà

√à«¡°—π¢Õß§Ÿà ¡√ ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë∑”π“¬§«“¡‡§√’¬¥¢ÕßÀ≠‘ß

μ—Èß§√√¿å ·≈–®“°°“√»÷°…“¢Õßæ—≥≥å™‘μ“ »√’∏√√¡ ‘∑∏‘Ï

(2553) »÷°…“§«“¡‡§√’¬¥¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ æ∫«à“

ªí®®—¬¥â“π —¡æ—π∏¿“æ¢Õß§Ÿà ¡√ ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥

§«“¡‡§√’¬¥¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°«à“

§√Õ∫§√—«∂◊Õ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë ”§—≠Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß∑’ËÕ“®

°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥‰¥â ‡™àπ „π∫“ß§√Õ∫§√—«∑’Ë “¡’

¿√√¬“¡’§«“¡‰¡à‡¢â“„®°—π ‡°‘¥°“√∑–‡≈“–‡∫“–·«âßÕ¬Ÿà

‡ªìπª√–®” ®ππ”‰ª Ÿà°“√„™â§«“¡√ÿπ·√ß·≈–®∫¥â«¬

°“√À¬à“√â“ß ´÷ËßπÕ°®“°®– àßº≈‚¥¬μ√ß°—∫μπ‡Õß·≈â«

¬—ß àßº≈μàÕ ¿“æ®‘μ„®¢Õß≈Ÿ°¥â«¬ πÕ°®“°π’ÈÀ≠‘ß

μ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’°—∫¡“√¥“μ—Èß·μà«—¬‡¥Á°®π

‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ‡ªìπºŸâ„À≠à®–¡’μâπ·∫∫¢Õß°“√‡ªìπ¡“√¥“

¡’∑’Ëª√÷°…“‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“μà“ß Ê ‡°‘¥¢÷Èπ„π√–¬–μ—Èß§√√¿å

·≈–„π°“√ª√—∫∫∑∫“∑ Ÿà°“√‡ªìπ¡“√¥“ μ√ß°—π¢â“¡°—∫

 μ√’∑’Ë¡’ —¡æ—π∏¿“æ‰¡à¥’°—∫¡“√¥“ ‡™àπ ∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß ·≈–

∑“√ÿ≥°√√¡ ‡ªìπμâπ ¬àÕ¡¢“¥μâπ·∫∫¡“√¥“∑’Ë‡À¡“– ¡

‡¡◊ËÕμ—Èß§√√¿å®–¡’§«“¡‡§√’¬¥μàÕ°“√∑”Àπâ“∑’Ë°“√‡ªìπ

¡“√¥“

2.5 ·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

∑“ß≈∫°—∫√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿åÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 · ¥ß«à“À≠‘ßμ—Èß§√√¿å

«—¬√ÿàπ∑’Ë‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡„π√–¥—∫ Ÿß ®–¡’

§«“¡‡§√’¬¥≈¥≈ß ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥¢Õß‚§‡Œπ

·≈–«‘≈≈å (Cohen & Wills, 1985) °≈à“«∂÷ß °“√ π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡°—∫ ÿ¢¿“æ°“¬·≈–®‘μ¢Õß¡πÿ…¬å«à“ °“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®–∑”„Àâ∫ÿ§§≈¡’æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

°“¬∑’Ë¥’  àß‡ √‘¡°“√∑”Àπâ“∑’Ë„π°“√μàÕ Ÿâªí≠À“¢Õß

·μà≈–§π‰¥â¥’¢÷Èπ·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®–™à«¬

≈¥‚Õ°“ ¢Õß°“√‡°‘¥¿“«–«‘°ƒμ„π™’«‘μ ‚¥¬™à«¬„Àâ

§«“¡‡§√’¬¥≈¥≈ß

3. ‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí®®—¬∑”π“¬§«“¡‡§√’¬¥¢Õß

À≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ

º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“ ®“°°“√«‘‡§√“–Àåμ—«·ª√

∑”π“¬‚¥¬¡’ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥

¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ∑—ÈßÀ¡¥ 9 ªí®®—¬ æ∫«à“ªí®®—¬

¥â“π§«“¡‡æ’¬ßæÕ¢Õß√“¬‰¥â ·≈– “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥

°“√μ—Èß§√√¿å‡ªìπªí®®—¬∑”π“¬√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥¢Õß

À≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫

.05

ªí®®—¬¥â“π§«“¡‡æ’¬ßæÕ¢Õß√“¬‰¥â‡ªìπªí®®—¬

∑”π“¬√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥¢ÕßÀ≠‘ßμ—È ß§√√¿å«—¬√ÿàπ

´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õßæ—≥≥å™‘μ“ »√’∏√√¡ ‘∑∏‘Ï

(2553) »÷°…“§«“¡‡§√’¬¥¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ

æ∫«à“ªí®®—¬¥â“π‡»√…∞°‘®¢Õß§√Õ∫§√—«‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß

∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ ·≈–

®“°°“√»÷°…“¢Õß‚ ‡æÁ≠ ™Ÿπ«≈·≈–»»‘°“πμå °“≈–

(2547) »÷°…“º≈¢Õß§«“¡‡§√’¬¥μàÕº≈≈—æ∏å¢Õß°“√

§≈Õ¥æ∫«à“ √“¬‰¥âμàÕ‡¥◊Õπ¢Õß§√Õ∫§√—«‡ªìπªí®®—¬∑’Ë

∑”π“¬§«“¡‡§√’¬¥¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å ·≈–®“°°“√»÷°…“

¢Õß §‘ß, ·Œ·¡π, ‡ø≈, ¥’‡´°æ“ Ÿ́, ·≈–™“≈‡¡Õ√å 

(Kington, Heaman, Fell, Dzakpasu, & Chalmers, 2010)

»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√√—∫√Ÿâ§«“¡‡§√’¬¥·≈–

‡Àμÿ°“√≥å§«“¡‡§√’¬¥„π™’«‘μ„πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å æ∫«à“

√“¬‰¥â¢Õß§√Õ∫§√—«¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡Àμÿ°“√≥å

§«“¡‡§√’¬¥„π™’«‘μ„πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å ∑—Èßπ’ÈÕ∏‘∫“¬‰¥â«à“

√“¬‰¥â‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠„π°“√¥”√ß™’«‘μ ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡

‡ªìπÕ¬Ÿà∑’Ë¥’ “¡“√∂∑’Ë®–‡º™‘≠μàÕ¿“«–‡§√’¬¥‰¥â¥’°«à“

∫ÿ§§≈∑’Ë¢“¥·§≈πªí®®—¬ À≠‘ß«—¬√ÿàπ∑’Ëμ—Èß§√√¿å à«π„À≠à

¡’°“√»÷°…“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫μË” ®÷ß®– àßº≈μàÕ°“√ª√–°Õ∫

Õ“™’æ ∑”„Àâ‰¡à¡’Õ“™’æ ·≈–¢“¥√“¬‰¥âÀ√◊Õ¡’√“¬‰¥âπâÕ¬

∑”„Àâ∞“π–‡»√…∞°‘®¢Õß§√Õ∫§√—«‰¡à¥’  ∑”„ÀâÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å
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«—¬√ÿàπ¡’Õ”π“®„π°“√´◊ÈÕ≈¥≈ß ‰¡à “¡“√∂· «ßÀ“·À≈àß

∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ ÿ¢¿“æ°“¬·≈–®‘μ„®

®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√

μ—Èß§√√¿å§◊Õ À≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ‰¡à‰¥â§ÿ¡°”‡π‘¥∂÷ß

√âÕ¬≈– 85 ´÷Ëß«‘∏’°“√§ÿ¡°”‡π‘¥¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√≈¥

§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√μ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ ®“°°“√»÷°…“¢Õß‡° √

‡À≈à“Õ√√§–·≈–§≥– (2554) »÷°…“°“√§ÿ¡°”‡π‘¥¢Õß

«—¬√ÿàπ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√∑’ËÀπà«¬«“ß·ºπ§√Õ∫§√—«æ∫«à“

«—¬√ÿàπ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√¡’Õ—μ√“°“√§ÿ¡°”‡π‘¥§àÕπ¢â“ßμË”

®÷ß∑”„Àâ«—¬√ÿàπ‡°‘¥°“√μ—Èß§√√¿å∑’Ë‰¡àμ—Èß„® °“√μ—Èß§√√¿å„π

«—¬√ÿàπ°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥‰¥â¡“°°«à“„π°“√μ—Èß§√√¿å

«—¬ºŸâ„À≠à ´÷Ëßæ∫§«“¡‡§√’¬¥„πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ

√âÕ¬≈– 30 (°“≠®π“ »√’ «— ¥‘Ï·≈–™ÿμ‘¡“ ªí≠≠“æ‘π‘®°Ÿ√,

2559) ¥—ßπ—Èπ°“√‰¡à§ÿ¡°”‡π‘¥‡ªìπ “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥

°“√μ—Èß§√√¿å·≈– àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥„π¢≥–

μ—Èß§√√¿å

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â

1. ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√

μ—Èß§√√¿å§◊Õ°“√‰¡à§ÿ¡°”‡π‘¥∂÷ß√âÕ¬≈– 85 ¥—ßπ—Èπ®÷ß

§«√ √â“ß§«“¡‡¢â“„®·≈–μ√–Àπ—°∂÷ßª√–‚¬™πå¢Õß°“√

§ÿ¡°”‡π‘¥„π«—¬√ÿàπ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π°“√μ—Èß§√√¿å

°àÕπ«—¬Õ—π§«√ ·≈–°“√μ—Èß§√√¿å‰¡àæ÷ßª√– ß§å

2. À≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’§«“¡‡§√’¬¥„π√–¥—∫ Ÿß

æ¬“∫“≈º¥ÿß§√√¿å§«√¡’∫∑∫“∑„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“

„Àâ°”≈—ß ·°àÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å„Àâ “¡“√∂‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥

‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ „Àâ “¡“√∂·°â‰¢ªí≠À“‰¥â¥â«¬μπ‡Õß

·≈–ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫Àπà«¬ß“πÕ◊Ëπ„π∑’¡ ÿ¢¿“æ

‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ  π—∫ πÿπ„ÀâÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å “¡“√∂

ª√—∫μ—«μàÕ§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπμ≈Õ¥√–¬–‡«≈“°“√

μ—Èß§√√¿å‰¥â
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