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บทคัดย่อ




	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
 

นักศึกษาพยาบาล ก่อนและหลังเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนและความพึงพอใจของนักศึกษา

พยาบาลที่มีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 คณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยปทุมธานี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 ที่ศึกษาวิชาการรักษาโรคเบื้องต้น จำนวน 
 

30 คน โดยการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 1) บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 2) แบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ 3) แบบวัดความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดย
 

ใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน วิเคราะห์ข้อมูลโดยหา ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบ
 

ค่าเฉลี่ยโดยการทดสอบค่าที 


	 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ.001 และความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนอยู่ในระดับมาก

ที่สุด (Mean =4.97, S.D=0.11)
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Abstract




	 The purpose of this quasi-experimental research was to compare the learning outcome and 

satisfaction of nursing students before and after using computer-assisted instruction with thoracic 

examination. The simple Random sampling was done from the fourth year nursing students in academic 

year 2015 at the Faculty of Nursing, Pathumthani University. Thirty nursing students were participated in 

the study. The instruments included computer-assisted instruction with thoracic examination, learning 

outcome and satisfaction questionnaires. Data were analyzed using descriptive statistics and T-test. 


	 Main finding revealed that the mean scores of learning outcome after participating CAI was higher 

than before. Moreover, the difference between before and after mean scores of learning outcome was 

statistically significant (p <.001). The overall Students’ satisfaction scores after learning CAI with 

thoracic examination was the highest level (Mean=4.97, S.D.=0.11) 





Keywords: computer-assisted instruction; thoracic examination; satisfaction; nursing student. 


บทนำ

ในการผลิตบัณฑิตหลักสูตรพยาบาลศาสตร

บัณฑิตนั้น เป้าหมายที่สำคัญในการจัดการเรียนรู้คือ 

การพัฒนาผู้ เรียนให้มีความสามารถในการให้การ

พยาบาลแก่บุคคลทุกกลุ่มวัยด้วยการเน้นการดูแลแบบ

องค์รวมเพื่อตอบสนองความต้องการของสังคมในด้าน

สุขภาพอนามัย (โสภา รักษาธรรม จินตนา รังษา

วรางคณา อุดมทรัพย์ และศีรสุนทรา เจิมวรพิพัฒน์, 
 

2558) โดยในกระบวนการจัดการเรียนรู้นั้นในวิชาชีพ

พยาบาลนั้น ประกอบด้วยการจัดการเรียนรู้ทั้งใน

ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ซึ่งในการที่จะให้ผู้เรียน

สามารถนำความรู้ภาคทฤษฎีไปใช้ในการปฏิบัติได้นั้น

การจัดการเรียนรู้ในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติต้องมี

ความสอดคล้องกัน (Wrenn & Wrenn, 2009) ดังนั้น

การจัดการเรียนรู้ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติจึงมี

ความสำคัญในการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีสมรรถนะตาม

ความคาดหวังของการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษา
 

(สำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2555) ซึ่ง
 

ผู้เรียนต้องสามารถนำความรู้ทางทฤษฎีมาประยุกต์ใช้

กับผู้รับบริการได้ ดังนั้นในการจัดการเรียนรู้จึงมุ่งให้
 

ผู้เรียนสามารถปฏิบัติการพยาบาลได้อย่างมีคุณภาพ

เกิดความปลอดภัยต่อชีวิตของผู้รับบริการ โดยที่ใน
 

การจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพย่อมส่งผลให้ผู้เรียน

สามารถนำความรู้ภาคทฤษฎีไปใช้ในภาคปฏิบัติได้


การจัดการเรียนรู้ในวิชาการรักษาโรคเบื้องต้น

ของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยปทุมธานี มี

วัตถุประสงค์ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเก็บรวบรวมข้อมูล 

ประเมินเกี่ยวกับโครงสร้างและหน้าที่ รวมถึงสิ่งตรวจ

พบในระบบต่างๆ ของร่างกาย โดยจะแสดงออกให้
 

เห็นเป็นอาการแสดง (Sign) ซึ่งในการตรวจร่างกายที่มี

ประสิทธิภาพนั้นผู้ตรวจต้องมีทักษะและความสามารถ

ในการดู (Inspectation) การคลำ(palpation) การเคาะ 

(Percussion) และการฟัง (Auscultion) ดังนั้นนักศึกษา

พยาบาลจึงจำเป็นต้องมีการฝึกทักษะต่างๆ ดังกล่าว 

เพื่อที่จะได้ประเมินภาวะสุขภาพของผู้รับบริการได้

อย่างถูกต้องและครอบคลุมยิ่งขึ้น โดยในการจัดการ

เรียนรู้ในรายวิชานี้ได้มีการสอนด้วยวิธีการอย่างหลาก
 

หลาย เช่น การบรรยาย วิเคราะห์กรณีศึกษา 
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เกตุอินทร์ สุวรรณี แสงอาทิตย์ และวิโรจน์ ฉิ่งเล็ก, 

2554). 


จากการศึกษาผลการวิจัยที่ใช้สื่อคอมพิวเตอร์

ช่วยสอนกับนักศึกษาพยาบาลในการฝึกปฏิบัติกิจกรรม

พยาบาลต่างๆ พบว่ากลุ่มผู้เรียนที่เรียนโดยใช้บทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีคะแนนความรู้และทักษะปฏิบัติ

สงูกวา่กลุม่ทีเ่รยีนแบบปกต ิ(จนิตนา ดำเกลีย้ง ปิน่ทพิย ์

นาคดำ อนงค์ ประสาธ์นวกิจ และเนตรนภา พรมเทพ, 

2553; อฉัราวด ีศรยีะศกัดิแ์ละคณะ, 2554; จณิพชิญช์า 

มะมม, 2555; จุฬารักษ ์ กวีวิวิธชัย มุกดา เดชประพนธ์

ชาลิณีย์ โฆษิตทาภิวัธน์ พิณทิพ รื่นวงษา และภิญโญ 

พานิชพันธ์, 2556; จิตต์ระพี บูรณศักดิ์และคณะ, 

2557) ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัย จึงมีความสนใจที่จะนำบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่อง การตรวจช่องอก มาใช้ใน

การจัดการเรียนรู้ในรายวิชาการรักษาโรคเบื้องต้น เพื่อ

นำมาแก้ปัญหารวมถึงเป็นแนวทางในการพัฒนาการ

จัดการเรียนรู้ให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดต่อไป 


 


วัตถุประสงค์การวิจัย

เพื่อศึกษาผลของการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์

ช่วยสอน เรื่อง การตรวจช่องอก ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาล โดยมีวัตถุประสงค์ ดังนี้


1.	 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักศึกษาที่เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่อง 

การตรวจช่องอก ก่อนและหลังเรียน


2.	 เพือ่ศกึษาความพงึพอใจตอ่การใชบ้ทเรยีน

คอมพวิเตอรช์ว่ยสอน เรือ่ง การตรวจชอ่งอกของนกัศกึษา

หลังการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 





สมมติฐานการวิจัย

 1.	นักศึกษาที่เรียนบทเรียนด้วยคอมพิวเตอร์

ช่วยสอนเรื่อง การตรวจช่องอก มีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน


การสาธิตและสาธิตย้อนกลับ และได้มีการ

กำหนดการวัดและประเมินผล 


ปัญหาที่พบ หลังจากสิ้นสุดการเรียนรู้ใน

ปีการศึกษา2557พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
 

นักศึกษาค่อนข้างต่ำและเมื่อขึ้นฝึกภาคปฏิบัติ พบว่า
 

นักศึกษาไม่สามารถตรวจร่างกายผู้ป่วยได้อย่างถูกต้อง 

โดยไม่สามารถถ่ายโยงความรู้ในภาคทฤษฎีนำไปสู่

ภาคปฏิบัติและประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริงได้อย่าง

เหมาะสม (ภาควิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ, 

2557) นอกจากนี้ จากการสัมภาษณ์ความคิดเห็นของ
 

ผู้ที่เรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำ ผู้เรียนให้ความ

เห็นว่า “เรียนรู้ไม่ทัน เพราะมองไม่เห็นเวลาอาจารย์

สาธิตการตรวจร่างกายให้ดู และไม่สามารถทบทวนได้” 

“อยากให้มีสื่ออะไรก็ได้ที่ช่วยให้สามารถไปเรียนด้วย
 

ตัวเองหลังจากสิ้นสุดชั่วโมงเรียน จะได้ทบทวนได้ใน

ส่วนที่ไม่เข้าใจ” ในส่วนของผู้สอน ให้ความเห็นว่า 
 

“น่าจะมีสื่อการสอนในเรื่องที่ต้องช่วยสาธิตการตรวจ

ร่างกาย จะได้สอนผู้เรียนไปในแนวทางเดียวกัน ผู้เรียน

จะได้ไม่สับสน” ผู้วิจัยจึงเห็นความจำเป็นที่ต้องใช้
 

สื่อการสอนประเภทอื่นๆ มาช่วยให้นักศึกษาได้ทบทวน

ความรูน้อกเหนอืจากเอกสารประกอบการสอนหรอืตำรา 

เพราะสื่อการสอนที่ดีและมีประสิทธิภาพจะสามารถ

กระตุ้นความสนใจของผู้เรียน ซึ่งจะทำให้ผู้เรียนเห็นสิ่ง

ที่กำลังเรียนได้อย่างเป็นรูปธรรม (จิตต์ระพี บูรณศักดิ์,

ปิยะนันท์ ลิมเรืองรอง และฤดี ปุงบางกระดี่, 2557)


สื่อการเรียนรู้ประเภทคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 

จัดเป็นสื่ออิเล็กทรอนิกส์แบบมัลติมีเดียที่มีการนำเสนอ

ทั้งข้อความ ภาพประกอบ เสียงประกอบ ตลอดจนภาพ

เคลื่อนไหวผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต จัดเป็นสื่อ
 

ที่ให้ความสะดวกทั้งผู้เรียนและผู้สอนได้เป็นอย่างดี

เนื่องจากผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองตลอดเวลา

และหาความรู้ได้อย่างละเอียดรวมถึงทำกิจกรรมต่างๆ

ได้เสมือนอยู่ในห้องเรียนปกติรวมถึงสามารถเสริมแรง

ให้กับผู้เรียนได้ด้วย (อัจฉราวดี ศรียะศักดิ์ วารุณี 
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 2.	นักศึกษาที่เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์

ช่วยสอนเรื่อง การตรวจช่องอก มีความพึงพอใจต่อ

บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่อง การตรวจช่องอก 

ในระดับมาก





กรอบแนวคิดการวิจัย

กรอบแนวคิดในการวิจัยในครั้งนี้ ใช้แนวคิด

พื้นฐานจากทฤษฎีจิตวิทยาการเรียนรู้ 3 ทฤษฎีได้แก่ 
 

1) ทฤษฎีการเรียนรู้จากเงื่อนไขของการกระทำของ

สกินเนอร์ (Skinner, 2006) โดยในทฤษฎีนี้ใช้หลักการ

เสริมแรงเป็นตัวแปรสำคัญในการเรียนรู้ของผู้เรียน 
 

ซึ่งสกินเนอร์เสนอไว้ว่า การสอนโดยใช้เครื่องมือช่วย

สอนหรือการสอนแบบโปรแกรมจะทำให้ผู้เรียนทุกคน 

เรียนรู้ได้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้ ซึ่งในการ

จัดเนื้อหาในการเรียนรู้จะมีการจัดลำดับเนื้อหาจาก
 

ง่ายไปหายากเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจเป็นลำดับ

ขั้นง่ายต่อการจดจำ 2) แนวคิดทฤษฎีปัญญานิยม 
 

(Cognitive Theory) โดยทฤษฎีนี้มีความเชื่อว่า การ

เรียนรู้เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในตัวผู้เรียนตาม

ความสามารถแต่ละบุคคล ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดนี้ใน

การออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนให้ผู้เรียน

ได้รับการกระตุ้นผ่านประสาทสัมผัสทั้งห้า ได้แก่ การ

อ่าน การฟังรวมถึงการมีปฏิสัมพันธ์กับบทเรียน เพื่อ
 

ให้เกิดความเชื่อมโยงข้อมูลและบันทึกเป็นความจำ

ระยะยาว และ 3) ทฤษฎีสัมพันธ์เชื่อมโยงของธอร์นไดค์ 

(Thorndike, 1969) ซึ่งกล่าวว่าคนเราจะเลือกทำในสิ่ง

ที่ก่อให้เกิดความพึงพอใจและจะหลีกเลี่ยงสิ่งที่ไม่พึง

พอใจ ผู้วิจัยได้มีการออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย

สอนเอื้อให้ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนรู้โดย

ให้สามารถเรียนรู้เมื่อใดก็ได้เมื่อพร้อมโดยไม่จำกัดเวลา

และสถานที่และมีการชี้แจงวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ที่

ชัดเจน มีการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีการฝึกฝนและ

ทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปแล้ว





วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง แบบ 

one-group pre-post-test


ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง


ประชากร คือ นักศึกษาพยาบาลหลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 4 ปีการศึกษา 2558 ที่
 

ลงทะเบียนเรียนรายวิชาการรักษาโรคเบื้องต้นจำนวน

88 คน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลหลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 4 ปีการศึกษา 2558 

จำนวน 30 คน ซึ่งมีการคละตาม GPA ได้แก ่ เก่ง 

ปานกลาง และอ่อนที่ได้มา โดยการสุ่มแบบง่าย (Simple 

random sampling) ทั้งนี้การกำหนดขนาดของกลุ่ม

ตัวอย่างนั้นกำหนดตามลักษณะและวัตถุประสงค์ของ

การวิจัย ซึ่งการวิจัยเป็นลักษณะของการวิจัยกึ่งทดลอง

ต้องกำหนดกลุ่มตัวอย่างอย่างน้อย 20 คน (สุวิมล 
 

ว่องวาณิช และนงลักษณ์ วิรัชชัย, 2546) แต่ผู้วิจัยใช้ 

จำนวน 30 คน เนื่องจากเป็นขนาดของกลุ่มตัวอย่าง

พอที่จะใช้สถิติทดสอบได้รวมถึงสามารถควบคุมตัวแปร

อื่นได้ดี เช่นตัวแปรแทรกซ้อน ส่วนเกณฑ์คัดเข้า
 

(inclusion criteria) คือ ไม่เคยได้รับการสอนโดยใช้สื่อ

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนในรูปแบบนี้มาก่อน


เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย


1.	 บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง การ

ตรวจช่องอก ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยมีความยาว 30 นาที 

ประกอบด้วยหัวข้อและเนื้อหาต่างๆ ได้แก่ เนื้อหาทาง

ด้านกายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของช่องอก ขั้นตอน

และวิธีการตรวจช่องอก พร้อมวิดีโอประกอบ รวมถึง

แบบฝึกหัดท้ายบท ซึ่งมีการตรวจสอบคุณภาพโดย
 

ผู้วิจัยนำเนื้อหาที่จะสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน

ไปตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (content validity) 

โดยผูท้รงคณุวฒุจิำนวน 3 ทา่น ไดแ้กแ่พทย ์ผูเ้ชีย่วชาญ

ทางด้านกายวิภาคศาสตร์-สรีรวิทยาและการตรวจช่อง

อก 1 ท่าน อาจารย์พยาบาลที่มีความรู้และทักษะการ

ตรวจช่องอก 1 ท่านและอาจารย์ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการ
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สร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 1 ท่าน หลังจากที่
 

ผู้วิจัยได้มีการปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ จึงได้นำ

เนื้อหาดังกล่าวไปเขียนเค้าโครง(storyboard) ต่อจาก

นั้นจึงนำไปสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนและได้มี

การทดสอบประสิทธิภาพ ด้วยการดำเนินการได้แก่ การ

ทดลองแบบเดี่ยว 1:1 ผู้วิจัยได้นำบทเรียนคอมพิวเตอร์

ช่วยสอนไปทดลองกับนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่   4 

จำนวน 1 คน ที่เคยผ่านการเรียน เรื่องการตรวจช่องอก

มาแล้ว โดยให้ทำแบบทดสอบวัดความรู้ระหว่างเรียน 

จำนวน 10 ข้อ ที่อยู่ในบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 

หลังจากนั้นให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาต่อไปจนจบ จึงให้ทำ

แบบทดสอบวัดผลหลังเรียน หลังจากนั้นจึงนำคะแนนที่

ได้จากการทดสอบทั้งสองครั้ง มาหาค่าประสิทธิภาพ

ของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน(E1/E2) (ชัยยงค์ 

พรหมวงค์, 2556) ซึ่งในการทำการทดสอบครั้งแรก
 

ได้ค่าประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน

เท่ากับ 70/77 ผู้วิจัยได้นำข้อเสนอแนะที่ได้มาวิเคราะห์

หาขอ้บกพรอ่งและนำไปปรบัปรงุแกไ้ขกอ่นนำไปทดลอง

กบันกัศกึษาแบบกลุม่ 1: 3 โดยในการทดสอบแบบกลุม่

ได้ค่าประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน

เท่ากับ 81/83 จึงนำไปใช้ในการดำเนินการวิจัยต่อไป 


2.	 แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การตรวจช่อง

อก โดยได้มาจากการศึกษาและวิเคราะห์แนวทางการ

จัดการศึกษาของหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตและ

การจัดการเรียนรู้ในรายวิชาการรักษาโรคเบื้องต้น ซึ่ง

ประกอบด้วยหัวข้อต่างๆได้แก่ วัตถุประสงค์ของการ

ตรวจช่องอก ขั้นตอนต่างๆในการตรวจช่องอก วิธีการ

ตรวจช่องอก โดยมีการหาคุณภาพโดยผู้ทรงคุณวุฒิที่

เกี่ยวข้องจำนวน 3 ท่านได้แก่ อาจารย์พยาบาลที่มีความ

เชี่ยวชาญทางด้านการสอนในวิชาการรักษาโรคเบื้องต้น

จำนวน 1 ท่าน ผู้ทรงคูณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญทาง
 

ด้านหลักสูตรและการสอน จำนวน 1 ท่านและผู้ทรง

คุณวุฒิทางด้านการวัดและประเมินผลจำนวน 1 ท่าน


3.	 เครือ่งมอืในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู เครือ่งมอื

ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่


	 3.1	 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนที่เกี่ยวข้องกับการตรวจช่องอก พัฒนาขึ้นโดย
 

ผู้วิจัย โดยมีข้อคำถามทั้งหมด 20 ข้อ ซึ่งเป็นลักษณะ

คำถามแบบ 4 ตัวเลือก โดยตอบถูกได้ 1 คะแนนซึ่ง

แบบทดสอบเป็น แบบทดสอบประเภทวัดผลสัมฤทธิ์ใน

การเรียน ทั้งนี้ผู้วิจัยนำแบบทดสอบไปตรวจสอบความ

ตรงตามเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 คน ซึ่งได้แก่

แพทย์ ผู้เชี่ยวชาญทางด้านกายวิภาคศาสตร์-สรีรวิทยา

และการตรวจช่องอก 1 ท่าน อาจารย์พยาบาลที่มีความรู้

และทักษะการตรวจช่องอก 1 ท่านและผู้เชี่ยวชาญทาง

ด้านวัดและประเมินผล 1 ท่าน โดยได้ค่าดัชนีความตรง

เชิงเนื้อหาเท่ากับ 1 ค่าความเที่ยง (KR-20) เท่ากับ 

0.91 ค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.25-0.75 ค่า

อำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง 0.25-0.99 


	 3.2	 แบบวัดความพึงพอใจในการใช้

บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องการตรวจช่องอก 
 

ที่ผู้วิจัยดัดแปลงจากปริญญา อินทรา (2556) ซึ่ง 
 

มีจำนวนทั้งหมด 15 ข้อ โดยประกอบไปด้วยด้านต่างๆ 

ได้แก่ ด้านรูปแบบลักษณะของบทเรียนคอมพิวเตอร์

ช่วยสอน ด้านเนื้อหาและด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งเป็น

แบบประมาณค่า 5 ระดับ ตั้งแต่ (1) พึงพอใจน้อยที่สุด 

ถึง (5) พึงพอใจมากที่สุด โดยมีเกณฑ์แปลผล (บุญชม 

ศรีสะอาด, 2553) ดังนี้ 4.50-5.00 มีความพึงพอใจ

ในระดับมากที่สุด 3.50-4.49 มีความพึงพอใจอยู่ใน

ระดับมาก 2.50-3.49 มีความพึงพอใจอยู่ในระดับ

ปานกลาง 1.50-2.49 มีความพึงพอใจอยู่ในระดับ
 

น้อยและ 1.00-1.49 มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย

ที่สุด 


การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 


การวิจัยครั้ งนี้ ได้ รับการอนุมัติจากคณะ

กรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ วิทยาลัยพยาบาล 

บรมราชชนนี พระพุทธบาท (EC002/2559) ผู้วิจัย
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ทำการพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างในการทดลองด้วยวาจา

ชี้แจงกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับวัตถุประสงค์และรายละเอียด

ของการวิจัยกับกลุ่มตัวอย่าง รวมถึงแจ้งให้กลุ่มตัวอย่าง

ทราบถึงสิทธิที่จะปฏิเสธการเข้าร่วมหรือถอนตัวออก

จากการวิจัยได้ทุกขั้นตอน ซึ่งการปฏิเสธจะไม่ส่งผล
 

กระทบใดๆ ต่อการเรียนรู้ในเนื้อหาวิชานี้เนื่องจากนัก

ศึกษาทุกรายจะได้เรียนซ้ำในชั่วโมงเรียน และเข้าเรียน

ในบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนหลังจากเสร็จสิ้นการ

วิจัย ทั้งนี้ข้อมูลที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้จะถือเป็นความ

ลับส่วนการนำเสนอผลการวิจัยจะเป็นการนำเสนอใน

ภาพรวมเท่านั้นและจะทำลายภายหลังงานวิจัยเสร็จสิ้น

แล้ว 3 ปี นอกจากนี้คะแนนของผลการทดสอบจะไม่มี

ผลตอ่การเรยีนการสอนจรงิในวชิาการรกัษาโรคเบือ้งต้น 

ส่วนนักศึกษาในกลุ่มที่ไม่ได้เรียนจะมีการจัดการเรียนรู้

ในวิธีดังกล่าวเพิ่มเติมหลังจากสิ้นสุดงานวิจัย


การเก็บรวบรวมข้อมูล


1. ผู้วิจัยแจ้งนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 4 คณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยปทุมธานี จำนวน 30 คน

ซึ่งเป็นกลุ่มทดลองโดยเป็นนักศึกษาที่ไม่ซ้ำกับที่เคย

ทดลองในการทดสอบแบบเดี่ยวและแบบกลุ่ม


2. ชี้แจงวัตถุประสงค์ของกิจกรรมต่างๆ รวม

ถึงการให้คำแนะนำเกี่ยวกับการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์

ช่วยสอนเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจที่ตรงกัน แล้วจึง

ให้นักศึกษาเรียนรู้ด้วยตัวเองเป็นรายบุคคลในห้อง

ปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ 1 คนต่อ 1 เครื่องโดยใช้เวลา

เรียน 50 นาที ทั้งนี้ก่อนเข้าเรียนจะให้ผู้เรียนทำแบบ

ทดสอบก่อนเรียน


3. หลังจากสิ้นสุดบทเรียนแล้วผู้วิจัยนัดผู้เรียน

ทำแบบทดสอบหลังเรียนพร้อมทั้งให้กลุ่มทดลองตอบ

แบบวัดความพึงพอใจที่มีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย

สอน 


4	 นำข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 





การวิเคราะห์ข้อมูล

การวเิคราะหข์อ้มลูและสถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะห์

ข้อมูลมีดังนี
้

1.	 สถิติที่ ใช้ ในการหาประสิทธิภาพของ

บทเรยีนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนใช้สูตร E1/E2 (ชัยยงค์ 

พรหมวงค์, 2556)


2.	 การทดสอบความแตกต่างคะแนนผล

สัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน ใช้สถิติค่าที (Paired 

t-test


3.	 วิเคราะห์ความพึงพอใจโดยใช้ค่าเฉลี่ย 
 

(Mean) และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 





ผลการวิจัย 

1.	 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง กลุ่ม

ตัวอย่าง เป็นเพศหญิงร้อยละ 87 และเพศชายร้อยละ

13 อายุ 21 ปีขึ้นไปร้อยละ 80 และระดับการเรียนอยู่
 

ในระดับเก่งร้อยละ20 ปานกลางร้อยละ 60 และอ่อน

ร้อยละ 20 ตามลำดับ 


2.	 เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน เรื่องการตรวจช่องอก ระหว่างก่อนเรียนและ
 

หลังเรียนของนักศึกษาพยาบาลที่เรียนด้วยบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน ดังตารางที่ 1 
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การทดสอบ Mean  S.D.  t  P value

ก่อนเรียน  6.53  1.35 36.235             .000

หลังเรียน 12.83  1.74

ตารางที่ 1	 เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การตรวจช่องอก ของนักศึกษาพยาบาลระหว่างก่อน
 

		  เรียนและหลังเรียนของนักศึกษาพยาบาลที่เรียนรู้โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (n=30) 


จากตารางที่ 1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง

การตรวจช่องอก ของนักศึกษาพยาบาลที่เรียนด้วย

บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน หลังเรียนสูงกว่าก่อน

เรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.01 


3.	 ความพึงพอใจต่อการใช้บทเรียนคอม-
 

พิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง การตรวจช่องอกของนักศึกษา

หลังการเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ดัง

ตารางที่ 2


จากตารางที่ 2 พบว่าค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยง

เบนมาตรฐานของความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาล

ชั้นปีที่ 4 ที่มีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง 

การตรวจช่องอก รวมทุกด้านอยู่ในระดับมากที่สุด 
 

(Mean = 4.97, S.D=0.11) เมื่อวิเคราะห์รายด้าน
 

พบว่าด้านกิจกรรมการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ

สูงที่สุด (Mean = 4.98, S.D=0.08) โดยในส่วนของ

แบบฝึกหัดท้ายบททำให้เข้าใจเนื้อหามากขึ้น (Mean = 

5.00, S.D=0.00) นอกจากนี้ยังพบว่าในส่วนของ
 

ความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาลที่มีต่อบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนจำนวน 15 คนของกลุ่มตัวอย่าง 

ให้ข้อคิดเห็นเพิ่มเติมว่า“ชอบการเรียนในแบบนี้มาก

เพราะไม่น่าเบื่อ และไม่มีข้อจำกัดในเรื่องของเวลา 
 

ถ้าไม่เข้าใจตอนไหนก็สามารถย้อนกลับมาดูใหม่ได้ 
 

มีความสะดวกในการเรียนรู้ไม่ว่าเวลาใด และที่ไหนก็ได้ 

อยากให้มีการสร้างสื่อแบบนี้ในหัวข้ออื่นๆ ด้วย”


การอภิปรายผลการวิจัย 

1.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน


นักศึกษาพยาบาลที่เรียนด้วยบทเรียนคอม-
 

พิวเตอร์ช่วยสอนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
 

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์

ช่วยสอนสามารถช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้ 
 

(Deborah& Rouse, 2007) ที่เป็นเช่นนี้เพราะว่า

บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน มีการใช้ทั้งการบรรยาย

ภาพนิ่งและวิดิโอรวมถึงมีเสียงปอดประกอบสามารถ

แยกได้ชัดเจน มีภาพเคลื่อนไหวที่เกี่ยวข้องกับกาย

วิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา ส่งผลให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหา

ไดง้า่ยขึน้เนือ่งจากผูเ้รยีนสามารถเรยีนรูซ้ำ้ไดด้ว้ยตนเอง

ในสิ่งที่ไม่เข้าใจ จนเกิดความเข้าใจและมีความมั่นใจ

เกิดขึ้นโดยในที่สุดก็จะมั่นใจในการฝึกฏิบัติตามมา 
 

(จิณพิชญ์ชา มะมม, 2555) สอดคล้องกับงานวิจัย
 

ของอัจฉราวดี ศรียะศักดิ์และคณะ (2554) ที่พบว่า
 

นักศึกษาพยาบาลที่เรียนด้วยคอมพิวเตอร์ช่วยสอน

เรื่องอุทกเศียร (hydrocephalus) มีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนสูงกว่ากลุ่มที่เรียนแบบปกติและสอดคล้องกับงาน

วิจัยของจิตต์ระพี บูรณศักดิ์และคณะ (2557) ที่พบ
 

ว่านักศึกษาพยาบาลที่เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์

ช่วยสอน เรื่อง ผลของการใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอน 

เรื่องการตรวจครรภ์ ต่อความรู้ ทักษะการตรวจครรภ์

และความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาล พบว่านัก

ศึกษาที่เรียนโดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมี

คะแนนความรู้เรื่องการตรวจครรภ์หลังเรียนสูงกว่าก่อน
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ตารางที่ 2	 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของนักศึกษาที่เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย
 

		  สอน เรื่อง การตรวจช่องอก


รายการ Mean S.D. แปลผล

ด้านรูปแบบลักษณะของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 


1. รูปแบบน่าสนใจ 4.87 0.35 มากที่สุด

2. ตัวอักษรอ่านง่ายชัดเจนเหมาะสมกับเนื้อหา 4.80 0.41 มากที่สุด

3. ภาษาที่ใช้ชัดเจนและเข้าใจง่าย 4.90 0.31 มากที่สุด

4. ภาพประกอบสวยงาม เหมาะสมกับเนื้อหา 4.73 0.45 มากที่สุด

5. ความหมาะสมของการใช้ภาพเคลื่อนไหว 4.60 0.50 มากที่สุด

6. ความเหมาะสมของความยาวของบทเรียน 4.87 0.35 มากที่สุด

รวม 4.79 0.39 มากที่สุด

ด้านเนื้อหา 


7. คำอธิบายเนื้อหาชัดเจน 4.80 0.41 มากที่สุด

8. การจัดลำดับเนื้อหามีความเหมาะสม 4.90 0.31 มากที่สุด

9. ความยากง่ายของเนื้อหามีความเหมาะสม 4.77 0.43 มากที่สุด

10. ปริมาณเนื้อหาเหมาะสมกับเวลาเรียน 4.80 0.41 มากที่สุด

11. แบบทดสอบมีความเหมาะสมสอดคล้องกับเนื้อหา 4.73 0.45 มากที่สุด

12. เนื้อหาสามารถนำไปใช้ในบทเรียนได้ 4.93 0.25 มากที่สุด

รวม 4.82 0.38 มากที่สุด

ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
 
 


13. แบบฝึกหัดท้ายบททำให้เข้าใจเนื้อหาได้มากขึ้น 5.00 0.00 มากที่สุด

14. สามารถเรียนได้ช้าเร็วตามต้องการ 4.93 0.25 มากที่สุด

15. เกิดความสุขในการเรียนรู้ 5.00 0.00 มากที่สุด

 รวม 4.98 0.08 มากที่สุด

 รวมทุกด้าน 4.97 0.11 มากที่สุด
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เรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้อง

กบังานวจิยัของจนิตนา ดำเกลีย้งและคณะ (2553) ทีพ่บ

ว่านักศึกษาพยาบาลกลุ่มที่เรียนด้วยคอมพิวเตอร์ช่วย

สอน เรื่องการเย็บแผล มีคะแนนทักษะฏิบัติเรื่องเย็บ

แผลสูงกว่านักศึกษาพยาบาลที่เรียนจากคู่มือ 


2.	 ความพึงพอใจต่อการใช้บทเรียนคอม-
 

พิวเตอร์ช่วยสอน


นกัศกึษากลุม่ทีเ่รยีนดว้ยบทเรยีนคอมพวิเตอร์

ช่วยสอน เรื่อง การตรวจช่องอก มีความพึงพอใจใน
 

ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยกลุ่มตัวอย่าง 15 คน

ให้ข้อคิดเห็นเพิ่มเติมว่า“ชอบการเรียนในแบบนี้มาก

เพราะไม่น่าเบื่อ และไม่มีข้อจำกัดในเรื่องของเวลา 
 

ถ้าไม่เข้าใจตอนไหนก็สามารถย้อนกลับมาดูใหม่ได้มี

ความสะดวกในการเรียนรู้ไม่ว่าเวลาใด และที่ไหนก็ได้ 

อยากให้มีการสร้างสื่อแบบนี้ในหัวข้ออื่นๆ ด้วย” ที่
 

เป็นเช่นนี้เพราะบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนที่ผู้วิจัย

สรา้งขึน้มรีปูแบบทีห่ลากหลายเชน่ มกีารอธบิายทบทวน

เบื้องต้นเกี่ยวกับเนื้อหาทางกายวิภาคศาสตร์และสรีร
 

วิทยาอย่างย่อ เพื่อให้เกิดความเชื่อมโยงกับเนื้อหาที่จะ

นำไปใช้ในการตรวจร่างกายรวมถึงในการสร้างบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนนั้นได้มีการจัดเรียงลำดับของ

เนือ้หาจากงา่ยไปหายาก ซึง่ผูว้จิยัไดน้ำหลกัแนวคดิทฤษฎ
ี 

ของสกินเนอร์ (Skinner, 2006) มาใช้ให้มากที่สุดและ

สร้างให้มีสีสันส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความเพลิดเพลินกับ

การเรียนรู้ เมื่อพิจารณารายข้อพบว่าในข้อแบบฝึกหัด

ท้ายบททำให้เข้าใจเนื้อหาได้มากขึ้นมีค่าเฉลี่ยของความ

พึงพอใจมากที่สุด ทั้งนี้เพราะในการออกแบบบทเรียน

คอมพวิเตอรช์ว่ยสอนไดอ้อกแบบใหม้แีบบฝกึหดัทา้ยบท
 

เพื่อทำให้ผู้เรียนสามารถตรวจสอบผลการเรียนรู้ของ

ตนเองได้ เป็นการช่วยให้ผู้เรียนเกดิความกระตอืรอืรน้

ในการทีจ่ะใชบ้ทเรยีนคอมพวิเตอรช์่วยสอนเพื่อทบทวน

เนื้อหาและทำแบบฝึกหัดท้ายบทสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ จิตต์ระพี บูรณศักดิ์และคณะ(2557) ที่พบว่า
 

นักศึกษาพยาบาลที่เรียนโดยใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอน 

เรื่องการตรวจครรภ ์ มีความพึงพอใจต่อการใช้คอม-
 

พิวเตอร์ช่วยสอนอยู่ในระดับมากที่สุด สอดคล้องกับ
 

งานวิจัยของ ไสว นรสาร และกุสุมา คุววัฒนสัมฤทธิ์ 
 

(2551) ที่พบว่านักศึกษาที่เรียนด้วยคอมพิวเตอร์
 

ช่วยสอนเรื่องการดูแลผู้ป่วยที่ใส่ท่อระบายทรวงอก มี

ความพึงพอใจมากที่สุดในส่วนของแบบฝึกหัดท้ายบท 

เพราะทำให้เกิดความเข้าใจและจดจำเนื้อหาได้ดีขึ้น
 

และสอดคล้องกับงานวิจัยของจุฬารักษ์ กวีวิวิธชัย
 

และคณะ (2556) ที่ศึกษาเรื่องการพัฒนาบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนสื่อประสมที่บูรณาการความรู้ด้าน

กายวิภาคศาสตร์สรีรวิทยา เพื่อส่งเสริมทักษะของ
 

นกัศึกษาพยาบาลในการตรวจรา่งกายผู้ใหญ่: การตรวจ

ศีรษะและคอที่พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นต่อ
 

การใช้บทเรียนช่วยสอนในทางบวกโดยคิดว่าเป็นสื่อที่
 

มีประโยชน์และใช้ง่ายดังนั้นบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย

สอนสื่อประสมสามารถนำไปใช้สอนเสริมเพื่อเพิ่มทักษะ

ในการตรวจร่างกายได้ 





ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้

บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่องการตรวจ

ช่องอก จัดเป็นสื่อที่มีประสิทธิภาพสามารถนำไปใช้
 

ในการสอนเสริม หรือให้นักศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองและ

ได้ประโยชน์ในเชิงวิชาชีพต่อการนำไปเผยแพร่ยัง

สถาบนัการศกึษาทีม่กีารจดัการศกึษาในลกัษณะเดยีวกนั 

และนอกจากนี้ยังเป็นแนวทางในการพัฒนาบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนในเรื่องอื่นๆ เช่นการตรวจช่อง

ท้อง เพื่อใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับการตรวจ

ร่างกายเพื่อประเมินภาวะสุขภาพต่อไป
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยในอนาคต

1.	 ควรทำวิจัยเพื่อวัดความคงทนในการ
 

เรียนรู้ของผู้เรียนที่เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์
 

ช่วยสอน เช่น เมื่อนักศึกษาขึ้นฝึกภาคปฏิบัติเพื่อ

เป็นการยืนยันว่าการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน

สามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดความรู้และความเข้าใจและ

สามารถนำไปใช้ในภาคปฏิบัติได้
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