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บทคัดย่อ

	 บทความนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อน�ำเสนอกลยุทธ์การสอนนักศึกษาพยาบาล เรื่อง การควบคุมการบริโภค

ยาสบู พร้อมกรณตีวัอย่างการจัดการเรยีนการสอนโดยการส่งเสริมการเรียนรูแ้บบร่วมมอืและการจดัโครงการ

จิตอาสาภายใต้แนวคิดการควบคุมการบริโภคยาสูบ ผลการสะท้อนคิดจากนักศึกษาพบว่า การจัดการเรียน

การสอนที่หลากหลาย ท�ำให้ผู้เรียนสนุกในการเรียน มีการพัฒนาสัมพันธภาพกับเพื่อน มีเจตคติเชิงบวก

ในการเรียนรู้ นอกจากน้ีในการร่วมโครงการจิตอาสาท�ำให้ผู้เรียนมีความภาคภูมิใจที่ได้ช่วยเหลือสังคมให้

ปลอดบุหรี่

คำ�สำ�คัญ:	 กลยุทธ์การสอน, การควบคุมการบริโภคยาสูบ

Abstract

	 Aim of this article is to present exemplary teaching strategies to control tobacco consumption in 

nursing students.  Cooperative learning and project-based learning based on tobacco control concept were 

proposed as effective teaching strategies for tobacco control.     Results from students’ reflection demon-

strated that variety of teaching patterns contributed to enjoyable classes, friendship development, and 

positive attitudes toward learning. In addition, the project-based learning gave students to be proud of 

supporting tobacco-free society. 

Keywords:	 teaching strategies, tobacco control

1พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการพิเศษ (ด้านการสอน) วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ Email: siriwatchaiporn2499@gmail.com
2อาจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต Email: nipa_lee2000@yahoo.com
3พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการพิเศษ (ด้านการสอน) วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ Email: somrudee.s@bcn.ac.th



  ปีที่ 32  ฉบับที่ 1  มกราคม - เมษายน 2559 127

บทน�ำ

	 การสอนเน้ือหาเกีย่วกบัการควบคุมการบรโิภค

ยาสบูในสถาบนัการศกึษาพยาบาลเป็นบทบาทส�ำคญัที่

เครือข่ายพยาบาลเพือ่การควบคุมยาสบูแห่งประเทศไทย 

ก�ำหนดเป็นแผนกลยุทธ์การด�ำเนินการ 1 ใน 8 กลยุทธ์ 

ของปี พ.ศ.2557 – 2559 นกัศกึษาพยาบาลควรเข้าใจ

และตระหนักในจรรยาบรรณวิชาชีพการพยาบาล 

ในเรื่อง “ข้อ 1 พยาบาลพึ่งรับผิดชอบต่อประชาชน

ผู้ต้องการการพยาบาล และบริการสุขภาพในการ

สร้างเสริมสุขภาพป้องกันความเจ็บป่วยและข้อ 6 

พยาบาลพึงป้องกันอันตรายต่อสุขภาพและชีวิตของ

ผู้ใช้บริการ” (สมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทยฯ, 

2546) โดยร่วมด�ำเนินการป้องกนั ส่งเสรมิสขุภาพและ

ฟื้นฟูสุขภาพให้ประชาชนปลอดภัยจากควันบุหร่ีทั้งใน

ระดับบุคคล ครอบครัวและชุมชน การสร้างความ

ตระหนักในบทบาทหน้าท่ีในการมีส่วนร่วมพฒันาสังคม

ให้ปลอดบุหรี่และควบคุมการบริโภคยาสูบน้ันสถาบัน

การศกึษาพยาบาลควรเน้นให้มีการสอนสอดแทรกเรือ่ง

ดังกล่าวกับนักศึกษาพยาบาลที่ควรเป็นแบบอย่างท่ีดี

ด้านสุขภาพให้กับประชาชนโดยไม่ควรเป็นผู้ติดบุหรี่

เสียเอง และหากนักศึกษาพยาบาลสามารถอดบุหร่ีได้ 

ความเข้าใจกระบวนการของการเสพจนติดของตนเอง 

และกระบวนการถอดถอนการเสพติดจะช ่วยให้

นักศึกษาน�ำสิ่งต่างๆที่ได้เรียนรู ้ไปใช้ในการปฏิบัติ

หน้าที่ในอนาคตได้ 

	 การท�ำให้นักศึกษาพยาบาลมีพฤติกรรม

จริยธรรมท่ีด ีมคีวามรูค้วามสามารถตัดสินใจในประเด็น

จริยธรรมต่างๆในวิชาชีพท่ีเกิดข้ึนในคลินิก มีองค์

ประกอบ 3 ส่วน ได้แก่ 1) มีความรู้ในศาสตร์ของ

จริยศาสตร์ 2) มีความรู้ในศาสตร์ของวิชาชีพ 3) เป็น

คนดี มีจิตใจอ่อนโยนเข้าถึงคุณค่าชีวิตท้ังของตนเอง

และบุคคลอื่น รวมท้ังชีวิตของสัตว์โลกอื่นๆ มีจิตใจที่

เมตตา กรุณา ไม่คิดเบียดเบียนผู้อื่น อีกท้ังอยากช่วย

เหลอืผู้เจ็บป่วยให้พ้นจากทกุข์ อยากให้ประสบความสขุ 

(อรญัญา เชาวลติ, 2558) ในการสอนสาระความรู้ผ่าน

ตวัหลกัสตูรเป็นวิชา ในข้อ 1 และข้อ 2 สามารถสอนทาง

ตรงด้วยกลวิธีต่างๆ แต่ในการสอนให้ผู้เรียนมีจิตใจ

อ่อนโอน มีเมตตากรุณา ไม่สามารถสอนทางตรงได้ 

กระบวนการหนึ่งที่มีประสิทธิภาพ ได้แก่ การสอนผ่าน

กิจกรรมการมจิีตอาสา หรอืจติสาธารณะซึง่ สามารถช่วย

ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ให้เกิดข้ึนในตัวผู้เรียนได้

มหาวิทยาลัยราชพฤกษ์, 2557) จากการศึกษา ผลการ

วิจัยของมหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด (Harvard Business 

Review อ้างในพงษ์ชัย ชัยมงคล,2554) สรุปได้ว่าการ

เรียนโดยนั่งฟังบรรยายจ�ำได้เพียง 5 % ได้เห็นตัวอย่าง

จะช่วยให้จ�ำได้ 30 % แต่ถ้ามีการแลกเปลี่ยนพูดคุยกัน

จะช่วยให้จ�ำได้ถึง 50 % การได้ทดลองปฏิบัติเองจะ

จ�ำได้ 75 % และเมื่อได้สอนผู้อ่ืนโดยการติวหรือการ

สอน จะช่วยให้จ�ำได้ถึง 90 %  ผู้เขียนในฐานะทมีผู้สอน

ในรายวิชาจรยิศาสตร์และกฎหมายวิชาชีพการพยาบาล 

จึงได้พฒันาวิธกีารจดัการเรยีนการสอนให้มกีลยทุธ์การ

สอนที่หลากหลาย เพื่อให้ผู้เรียนได้บรรลุวัตถุประสงค์

รายวิชา ทัง้ในแง่ของศาสตร์ทางจริยธรรม และกฎหมาย 

รวมท้ังพฒันาพฤตกิรรมจรยิธรรม ความเป็นคนดีควบคู่

กันไป ได้แก่ 1) การจัดกิจกรรมศึกษาดูงานองค์กร

วิชาชพี 2) อภปิรายประเดน็จรยิธรรมในการปฏบิติัการ

พยาบาล 3) จัดท�ำรายงานกรณีศึกษาและวิเคราะห์

ประเด็นปัญหาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมและกฎหมายฯ 

4) จดัการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั(Problem Based 

Learning) 5) จัดกจิกรรมให้มกีารฝึกประสบการณ์ตรง

เกี่ยวกับมรรยาททางสังคม 6) จัดกิจกรรมจิตอาสา

พร้อมน�ำเสนอโครงงานและประเมินผล 7) จัดการเรยีน

รู้แบบร่วมมือในข้อกฎหมายใหม่ที่เกี่ยวข้องกับการ

ประกอบวิชาชีพ 

	 บทความฉบับน้ีเป็นการน�ำเสนอกรณีศึกษา

ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ โดย
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น�ำเสนอกลยุทธ ์การจัดการเรียนการสอนในวิชา

จริยศาสตร์และกฎหมายวิชาชพีการพยาบาลในประเดน็

ที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมการบริโภคยาสูบซึ่งมีวิธีการ

สอนท่ีหลากหลายดังจะน�ำเสนอ2กรณีศึกษาได้แก่ 

1.) กรณตีวัอย่างการจัดโครงการจิตอาสาภายใต้แนวคิด

การควบคุมการบริโภคยาสูบ 2.) กรณีตัวอย่างการ

ส่งเสริมการเรียนรู้แบบร่วมมือในการสอนกฎหมาย

ควบคุมการบริโภคยาสูบ เพื่อให้ผู้อ่านที่มีความสนใจ

น�ำไปปรับใช ้กับการจัดประสบการณ์การเรียนรู ้

ในประเด็นอื่นๆ ต่อไปได้

กรณีตัวอย่างการจัดโครงการจิตอาสาภายใต้
แนวคิดการควบคุมการบริโภคยาสูบ

	 การสอนโดยการจัดโครงการจิตอาสาภายใต้

แนวคิดการควบคุมการบริโภคยาสูบ เป็นกลยุทธ์การ

สอนโดยกระตุ้นให้ผู้เรยีนได้คิดและได้ลงมือท�ำกจิกรรม

โดยการท�ำโครงงาน (Project based Learning ) ทีม

ผู้เขียนริเริ่มสอนด้วยโครงงานต้ังแต่ปี พ.ศ. 2551 

เพราะส�ำรวจพบว่าในนักศึกษาโครงการพยาบาลผลิต

พยาบาลวิชาชีพเพิ่มเพื่อแก้ไขการขาดแคลนพยาบาล

ในจังหวัดชายแดนภาคใต้ (ปี พ.ศ. 2551-2554) 

มีนักศึกษาชายประมาณ 10 คน ติดบุหรี่และครอบครัว

ของนักศึกษาประมาณร้อยละ 80 มีผู้ติดบุหรี่ พิมพันธ์ 

เดชาคุปต์ และคณะ (2556) จ�ำแนกประเภทการสอน

ด้วยโครงงานโดยใช้ระดับความคิดของผู้เรียนและการ

ให้ค�ำปรึกษาของอาจารย์เป็นเกณฑ์ได้ 3 ประเภทคือ 

1. โครงงานแบบผู้สอนก�ำหนดปัญหาและออกแบบให้ 

(Guided Project) 2. โครงงานแบบก�ำหนดปัญหา

ให้แต่ผู้เรียนออกแบบเอง (Less-guided Project) 

3. โครงงานแบบผู้เรียนก�ำหนดปัญหาความสนใจและ

ออกแบบการเก็บข้อมูลเอง (Unguided Project) ทีม

ผู้เขียนมีโอกาสได้ใช้การสอนโดยการจัดโครงการ

จิตอาสาภายใต้แนวคิดการควบคุมการบริโภคยาสูบ 

ด้วยโครงงานทัง้ 3 ประเภท คอืในปีท่ีเริม่มีนักศกึษาตดิ

บหุร่ีปีแรก มกีารจดัโครงการ “รกัคนใกล้ชดิ ครอบครัว

ปลอดบุหรี่” โดยงานกิจการนักศึกษาประกาศหา

อาสาสมัครเข้ารับการอบรมเทคนิคการให้ค�ำปรึกษา 

และมอบหมายให้ปฏิบัติการให้ค�ำปรึกษาคนใน

ครอบครัวและเพื่อนให้อดบุหร่ีโดยใช้เวลานอกเวลา

เรียน และเมื่อนักศึกษาในโครงการฯเรียนช้ันปีที่ 2 

การสอนในรายวิชาจรยิศาสตร์และกฎหมายวิชาชพีการ

พยาบาลในหัวข้อการประยุกต์หลักจริยธรรมในการ

ปฏิบัติการพยาบาลและด�ำเนินชีวิตอย่างมีจริยธรรม 

ได้จัดเวลาเรียน 8  ชั่วโมง ให้นักศึกษาเรียนรู้การคิด

แก้ไขปัญหาจากสิ่งแวดล้อมใกล้ตัวนักศึกษาซึ่งมีบุหร่ี

มือหน่ึง มือสอง มือสามอยู่ โดยมอบหมายให้ผู้เรียน

ออกแบบการรวบรวมข้อมูลเพื่อหาค�ำตอบด้วยตนเอง 

และปีต่อๆมาในวิชาจริยศาสตร์และกฎหมายวิชาชีพ

การพยาบาลยังคงสอนด้วยโครงการจิตอาสาอย่าง

ต่อเน่ือง แต่เปลี่ยนระดับการคิดของผู้เรียนเป็นแบบ

ผู้เรียนก�ำหนดปัญหาตามความสนใจและออกแบบ

การเก็บข้อมูลเอง (Unguided Project) ดังนั้รน พ.ศ. 

2554-2555 จึงเริ่มมีโครงการจิตอาสา เก่ียวกับ

การพัฒนาสื่อต่อต้านการสูบบุหร่ีไปใช้สอนจริงใน

โรงเรียนมัธยม ในการให้ความรู้ขณะเย่ียมบ้านในวิชา

สร้างเสริมสุขภาพและวิชาอนามัยชุมชนเป็นต้น

	 การสอนโดยการจัดโครงการจิตอาสาภายใต้

แนวคิดการควบคุมการบริโภคยาสูบในวิชาจริยศาสตร์

และกฎหมายวิชาชีพการพยาบาล เป็นการสอนโดยใช้

โครงงาน ซึ่งมีการจัดนักศึกษาเป็นกลุ่มย่อยกลุ่มละ 

10-15 คน ทุกกลุ่มมีอาจารย์ที่ปรึกษาประจ�ำกลุ่ม ใน

บทความน้ีขออธบิายกลยทุธ์การสอนในวิชาจริยศาสตร์

และกฎหมายวิชาชีพการพยาบาลของวิทยาลยัพยาบาล

บรมราชชนนี กรุงเทพ ในปีการศึกษา 2552 ซึ่งกลยุทธ์

การสอนด้วยการจัดโครงการจิตอาสาแบ่งเป็น 5 

ข้ันตอน 1. เตรียมความพร้อมและสร้างแรงจูงใจของ

ผู้เรียน 2. ระบุปัญหาและออกแบบโครงงาน 3. ปฏิบัติ

การและประเมินผลโครงงาน 4. น�ำเสนอและแลก
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เปลีย่นประสบการณ์ 5. ประเมินตนเองและกระบวนการ

กลุ่ม  ในแต่ละข้ันตอนมีกิจกรรมการเรียนการสอน

ดังต่อไปนี้

	 1)	การเตรียมความพร้อมและสร้างแรงจูงใจ

ของผู้เรียน

	 ในคาบเรียนแรกใช้เวลาในชั่วโมงเรียน  2 

ชั่วโมง เป็นการน�ำเข้าสู่บทเรียนเพื่อปลูกจิตส�ำนึกให้

ผู ้เรียนมีจิตใจอ่อนโยนและสร้างความตระหนักถึง

ความส�ำคัญของพิษภัยบุหร่ี โดยการดูตัวแบบจาก

สื่อวิดีทัศน์ 3-4 เรื่อง ซึ่งเป็นประเด็นเกี่ยวกับความ

รับผดิชอบ ความเสียสละ กรณตีวัอย่างจิตอาสาและพษิ

ภัยบุหร่ี หลังชมสื่อวิดีทัศน์ ผู้เรียนแต่ละกลุ่มเข้ากลุ่ม

เพื่อเข้ากิจกรรมสะท้อนคิด (Reflection) ว่าได้สาระ 

อารมณ์และรู้สึกอย่างไรเกี่ยวกับส่ือท่ีได้ชม เพื่อช่วย

กระตุ้นและตอกย�้ำรวมท้ังการท�ำความกระจ่างใน

ค่านยิมของแต่ละคนและแลกเปลีย่นประสบการณ์ทีไ่ด้

จากการชมสื่อวดิีทัศน์ร่วมกันโดยมีอาจารย์ประจ�ำกลุ่ม

ร่วมสังเกตการณ์ จากน้ันให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนน�ำ

เสนอ บอกเล่าประสบการณ์หน้าชัน้เรยีน โดยมอีาจารย์

ร่วมกระตุ้นน�ำร่องให้แนวคิดที่คาดว่าจะเกิดข้ึนใน

ตัวผู้เรียนให้กระจ่าง ชัดเจนข้ึน และเม่ือเตรียมความ

พร้อมและสร้างแรงจงูใจให้ผู้เรยีนแล้วจึงมอบหมายใบ

งานเกีย่วกบัการด�ำเนินโครงการจติอาสาภายใต้แนวคิด

การควบคุมการบริโภคยาสูบ ซึ่งระบุรายละเอียดข้ัน

ตอนการท�ำโครงงานและแบบฟอร์มการเขียนโครงงาน

ไว้ชัดเจน 

	 2)	การระบุปัญหาและออกแบบโครงงาน

	 ผู้เรียนทุกกลุ่มนัดประชุมกลุ่มย่อยนอกเวลา

เรียนเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและวิเคราะห์ปัญหา

ที่ตนสนใจ เพื่อออกแบบโครงงานว่ากลุ ่มสนใจท�ำ

กจิกรรมใด อาจารย์ทีป่รึกษามีส่วนร่วมกระตุน้ให้มีการ

สังเกตและรวบรวมข้อมูลเพื่อเขียนโครงการให้ส�ำเร็จ

ภายใน 1 สัปดาห์แรก และมอบหมายให้ผู้เรียนเขียน

โครงการให้ชัดเจน ส่งให้อาจารย์ผู้ประสานงานวิชา

พิจารณาเพื่อลดความซ�้ำซ้อนละวางแผนสนับสนุน

โครงการตามความเหมาะสมต่อไป

	 3)	การปฏบิตัดิ�ำเนินโครงงานและประเมนิผล

โครงการ

	 ในช่วงสัปดาห์ที่ 2-5 เป็นการด�ำเนินกิจกรรม

ตามโครงการและประเมินผลกิจกรรม ผู้เรียนต้องท�ำ

กิจกรรมนอกเวลาเรียน โดยมีอาจารย์ประจ�ำกลุ่มเป็น

ทีป่รึกษาและอ�ำนวยความสะดวก ผู้เรยีนควรแบ่งหน้าท่ี

กันด�ำเนินกิจกรรมโครงการ ประเมินผลโครงการและ

เขียนรายงาน ส่งอาจาย์ทีป่รึกษาเป็นรายๆ เพือ่อาจารย์

ทีป่รกึษาสามารถติดตามความก้าวหน้าและให้ค�ำปรกึษา

เป็นระยะๆ

	 4)	การน�ำเสนอข้อมูลและเรียนรู้ร่วมกัน

	 ในคาบเรียนสุดท้ายของการเรียนการสอน

รายวิชา ผู้เรียนทุกกลุ่มเข้าเรียนโดยน�ำเสนอโครงการ

และประเมินผลโครงการพร้อมทั้งมีการแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์ร่วมกันในชั้นเรียน โดยใช้เวลา 6 ช่ัวโมง 

แบ่งให้ทกุกลุม่มีเวลาน�ำเสนอโครงการและประเมนิผล 

กลุ่มละประมาณ 30 นาที

	 5)	การประเมนิตนเองและประเมินกระบวนการ

กลุ่ม

	 หลังการน�ำเสนอรายงานโครงการในชั้นเรียน

แล้ว อาจารย์ที่ปรึกษาเข้าพบนักศึกษาในกลุ่มย่อย 

เพื่อจัดกระบวนการประเมินสะท้อนคิด โดยให้เขียน

ประเมินตนเองเป็นรายบุคคลว่า ขณะด�ำเนินโครงการ

ร่วมกับเพื่อนๆ ผู้เรียนมีความคิด อารมณ์ ความรู้สึก

อย่างไร หลังจากน้ันให้ท�ำแบบประเมินกระบวนการ

กลุ่มตามแบบฟอร์มที่สถาบันก�ำหนดให้

	 การเรียนโดยโครงการจิตอาสาภายใต้แนวคิด

การควบคุมการบริโภคยาสูบ เป็นการเรียนรู้โดยใช้

กระบวนการกลุม่ โดยผูเ้รยีนมโีอกาสศกึษาสิง่แวดล้อม 

รอบๆตัวและวิเคราะห์ปัญหาและด�ำเนินกิจกรรมเพื่อ
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แก้ปัญหาตามสภาพจริง เป็นการฝึกทักษะการท�ำงาน

กลุ่มร่วมกัน ผู้เรียนจะได้องค์ความรู้ในวิชาจริยศาสตร์

และกฎหมายวิชาชพีการพยาบาล รวมท้ังได้องค์ความรู้

เรือ่งการงดบหุร่ี หวัใจส�ำคัญของการเรยีนรูค้อืการสรปุ

สาระและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันจากประสบการณ์

ตรงของการสร้างสรรค์โครงงาน ขณะผู้เรียนน�ำเสนอ

โครงการ ผู้สอนจะสามารถสรุปให้ผู้เรียนสะท้อนคิด

เกี่ยวกับประเด็นพฤติกรรมเชิงจริยธรรมได้อย่างหลาก

หลาย การประเมินสะท้อนคิดเชงิคุณภาพพบว่า ผูเ้รยีน

ส่วนใหญ่มีความรู้สึกภาคภูมิใจที่ได้ท�ำความดี ได้ช่วย

เพื่อนที่ติดบุหร่ีมีความพยายามที่จะเลิกบุหรี่ได้ส�ำเร็จ 

นอกจากน้ีได้รับรู้ความรูส้กึของผูท่ี้ได้รบัการบ�ำบดับหุรี่

ได้รับค�ำปรึกษาเพื่อเลิกบุหร่ีผู้ ให้ค�ำปรึกษาบอกว่า 

“รู้สึกดีที่ได้ท�ำถึงแม้จะเป็นเรื่องเล็กน้อยส�ำหรับผู้อื่น” 

ผู้เรยีนทีเ่คยเสพบหุรีก่ล่าวว่า “การงดสบูบหุรีเ่ป็นเรือ่ง

ยากล�ำบากมาก แต่รู ้สึกซาบซึ้งท่ีเพื่อนๆ มีน�้ำใจ 

ช่วยเหลือและท�ำทุกอย่างเพื่อตัวเอง ท�ำให้รู้สึกเกรงใจ

เพื่อนมากเมื่ออดบุหร่ีไม่ไหว ต้องแอบมาสูบอีก เป็น

ความทรงจ�ำที่บางครั้งท�ำให้รู้สึกละอายขณะสูบบุหรี่”

	 การจัดโครงการจิตอาสาภายใต้แนวคิดการ

ควบคุมการบริโภคยาสูบ ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ภายใน

ตนเอง เกิดกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ เกิดการ

ค้นคว้า ทดลอง และหาข้อสรปุความรูโ้ดยตวัผู้เรยีนเอง 

ตัวอย่างชื่อการด�ำเนินกิจกรรมเช่น 1) การสร้าง

นวัตกรรมส�ำหรับจัดสอนเร่ืองพิษภัยของควันบุหรี่ใน

โรงเรียนมัธยม 2) การริเร่ิมสร้างสรรค์จัดแข่งขันกีฬา

กับสถาบนัต่าง ๆ  พร้อมท้ังมีการประชาสัมพนัธ์ให้ลดละ

เลกิบหุร่ี 3) การจัดกิจกรรมช่วยเหลอืเพือ่นเลกิ ละบหุรี่

ในหอพกัโดยการจดัน�ำ้ด่ืมให้ช่วงต่ืนนอนและจัดมะนาว

ฝานบางๆ ให้ช่วงกลางวัน 4) ด�ำเนินการจัดสิง่แวดล้อม

ในหอพักและอาคารเรียนให้เป็นที่ปลอดบุหรี่ ฯลฯ 

กรณีตัวอย่างการส่งเสริมการเรียนรู้แบบร่วมมือ
ในการสอนกฎหมายควบคุมการบริโภคยาสูบ

	 การเรียนรูแ้บบร่วมมือคอื การสร้างบรรยากาศ

ของการพึง่พาและร่วมกนัท�ำงานให้มีความรู้สกึว่าทกุๆ 

คนได้ประโยชน์ รูส้กึชนะและชนะด้วยกนัทุกฝ่า (ทิศนา 

แขมมณี, 2553)  ในวิชาจริยศาสตร์และกฎหมาย

วิชาชีพการพยาบาล ในมโนทศัน์กฎหมายทีเ่กีย่วข้องกับ

การประกอบวิชาชีพการพยาบาล ผู้เรียนควรมีความรู้

เกี่ยวกับกฎหมายทั่วไป พระราชบัญญัติโรคติดต่อ 

พระราชบัญญัติประกันสุขภาพ พระราชบัญญัติสถาน

พยาบาล พระราชบญัญัตคิุม้ครองผู้ไม่สบูบหุร่ี นอกจากน้ี

ยังมีระเบียบกระทรวงสาธารณสุขที่ประกาศใช้ใหม่อยู่

ตลอดเวลา เดิมการเรียนในหัวข้อกฎหมายดังกล่าวใช้

การบรรยายเป็นหลกัใหญ่ท�ำให้นักศกึษาขาดการต่ืนตวั

ในการเรยีน ผู้เขยีนจงึได้สอนสอดแทรกเรือ่งพษิภยัของ

บหุรีด้่วยกจิกรรมการเรียนแบบทดสอบ (Pre-test) และ

เฉลยด้วยการชมซดีสีครปิตัวอย่างสัน้ ๆ  และส่งเสรมิให้

มีการเรียนรู้แบบร่วมมือ การใช้กระบวนการกลุ ่ม

สามารถกระตุ้นความสนใจในการเรียนรู้ร่วมกันได้ดี 

การจัดสอนใช้การประยุกต์การเรียนรู้แบบร่วมมือ 

(Cooperative Learning) เริ่มด้วยล�ำดับแรกคือการจัด

ผู้เรียนเป็นกลุ่มย่อยเพื่อได้ท�ำงานร่วมกัน ล�ำดับที่สอง

จัดให้ผู้เรียนมกีารขยายการเรียนรู้ของตนเอง และผูอ้ืน่

ให้มากท่ีสดุ ล�ำดับสดุท้ายผู้เรียนสรปุสิง่ท่ีเรียนรูด้้วยวิธี

การสะท้อนคิดว่า ได้อะไรจากการเรียน บทบาทของ

ผู้เรยีนทีส่�ำคญัทีส่ดุคือความรับผิดชอบในการเรียนตาม

ข้ันตอน ดังนี้ 1) เรียนรู้ตามใบงานท่ีได้รับมอบหมาย 

2) ด�ำเนินการขยายความรู้ให้สมาชิกในกลุ ่มย่อย

ได้เรียนรู้อย่างทั่วถึง 3) แบ่งหน้าที่และร่วมกันในกลุ่ม

ในการขยายความรู้ให้ทุกคนในช้ันเรียนได้เรียนรู้ การ

เรียนรู้แบบร่วมมือ มีหลายรูปแบบ แต่ละรูปแบบมี
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ความแตกต่างกันในเรื่องการจัดกลุ่มศึกษาเน้ือหาและ

การทดสอบ การคิดคะแนน ผู้สอนควรเลอืกรูปแบบการ

สอนให้เหมาะสมกบับรบิทผู้เรียน จดุประสงค์การเรียน

รูแ้ละระยะเวลาในการเรียน ตวัอย่างการเรยีนรู้แบบร่วม

มือที่ใช้บ่อยในระดับอุดมศึกษาเช่น 1) กระบวนการ

เรียนการสอนในรูปแบบจ๊ิกซอว์ (Gig Saw) 2) รปูแบบ

กลุม่สืบค้น (GI: Group Investigation) 3) รปูแบบกลุม่

ร่วมมือแข่งขัน (TGT: Team-Game-Tournaments) 

เป็นต้น

	 กรณีตัวอย่างการส่งเสริมการเรียนรู้แบบร่วม

มือในการสอนกฎหมายควบคุมการบริโภคยาสูบใน

ประเดน็เกีย่วกบั “พระราชบญัญัตคุ้ิมครองสขุภาพของ

ผู ้ไม ่สูบบุหร่ีและประกาศกระทรวงสาธารณสุขที่

เกี่ยวข้อง” ทีมผู้สอนเลือกรูปแบบกลุ่มสืบค้น (G.I.) 

ด้วยเหตุผลที่ผู้เรียนมีจ�ำนวนมากและมีช่วงการสอน 1 

– 2 ชั่วโมงเท่าน้ัน ประกอบกับยุคปัจจุบันผู้เรียนส่วน

ใหญ่ มอีปุกรณ์สือ่สารเทคโนโลยท่ีีทันสมัยในการสบืค้น

ข้อมูลและมีทักษะการใช้อุปกรณ์สื่อสารดี

	 การจัดสอนมี 4 ข้ันตอน ดังน้ี 1) จัดผู้เรียน

เข้ากลุ่มโดยคละเพศ วัย และความสามารถในการพูด

และคิด 2) มอบหมายเน้ือหาให้ผู้เรียนศึกษาข้อมูล

ก่อนเข้าห้องเรียน 1 – 2 สัปดาห์ 3) ในช่วงคาบเรียน

จัดให้ผูเ้รียนอภปิรายแลกเปลีย่นความคิดเหน็และสรปุ

ผลการศึกษาในกลุ่มย่อย 4) มอบหมายให้แต่ละกลุ่ม

ส่งตัวแทนออกมาน�ำเสนอผลการเรียนรู้ สรุปกิจกรรม

การเรียนการสอนโดยผู้สอน มีดังนี้ 

	 1)	เร่ิมเตรียมความพร้อมก่อนเรียนโดยการ

แนะน�ำทักษะในการเรียนแบบร่วมมือและมอบหมาย

ผู้เรียนให้จัดกลุ่มย่อยนอกเวลาเรียน

	 2)	มอบใบงานให้ทุกคนศึกษาความรู ้ก่อน

เข้าเรียนล่วงหน้า 1 – 2 สัปดาห์ และเขียนสรุปเนื้อหา

ในรูป Concept Mapping (รายบุคคล) ส่งก่อนเข้าเรียน

ประมาณ 2 วัน

	 3)	จัดกิจกรรมเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในกลุ่ม

ย่อย และกลุ่มใหญ่ ใช้เวลาประมาณ 2 ชั่วโมง โดย

		  3.1 น�ำเข้าสู่บทเรียนโดยท�ำ Pre-test และ

เฉลยด้วยสื่อ VCD

		  3.2 จดัสิง่แวดล้อมผูเ้รยีนเข้ากลุม่ย่อยร่วม

อภิปราย วิเคราะห์สาระเพื่อหาบทสรุปตามประเด็นที่

ผู้สอนมอบหมาย เช่น ความแตกต่างในพระราชบญัญัติ

ควบคมุผลิตภณัฑ์ยาสบู พ.ศ.2535 กบัร่างพระราชบัญญัติ

ผลิตภัณฑ์ยาสูบฉบับใหม่ บทบาทพยาบาลวิชาชีพ

ตาม พระราชบัญญัติคุ้มครองสุขภาพของผู้ไม่สูบบุหรี่ 

ความแตกต่างของสถานที่ปลอดบุหร่ี 100% และ

สถานที่ไม่ปลอดบุหรี่ 100% ฯลฯ

		  3.3	 สร้างแรงจงูใจในการแลกเปลีย่นเรียน

รู้โดยตัวแทนกลุ่มน�ำเสนอการสรุปประเด็น กลุ่มละ

ประมาณ 10 นาที

		  3.4	 ผู้สอนสรุปเพิ่มเติม และประเมินผล

โดย Post test

	 หลงัการส่งเสริมการเรียนรูแ้บบร่วมมอืในวิชา

จริยศาสตร์และกฎหมายวิชาชีพ  ผู้เรียนมีความสนุกใน

การเรียนมากข้ึน และมีการพัฒนาสัมพันธภาพ 

สอดคล้องกับผลการวิจัยของจอห์นสันและจอห์นสัน 

(Johnson & Johnson, 2009b อ้างในเบลลันกา เจมส์ 

และแบรนด์ รอย, 2554) ที่สรุปผลการส่งเสริมการ

เรียนรู้แบบร่วมมือว่าท�ำให้มีการอภิปรายหรือถกเถียง

เชิงสร้างสรรค์ ท�ำให้เกิดมุมมองทีห่ลากหลาย กระตุ้นให้

เกิดการกระตุ้นการเรียนรู้ พัฒนาสัมพันธภาพระหว่าง

บุคคลได้และท�ำให้เกิดเจตคติเชิงบวกในการเรียนรู้       

ได้ดี

บทสรุป

	 การจัดสอนสอดแทรกเร่ืองการควบคุมการ

บริโภคยาสูบในวิชาจริยศาสตร์และกฎหมายวิชาชีพ

ทางการพยาบาล ผู้สอนควรวางแผนออกแบบการสอน
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ให้ผู ้เรียนได้มีการแลกเปลี่ยนความรู้กัน มีการท�ำ

กลุ่มย่อย เพื่ออภิปรายสิ่งที่ตนรู้ในกลุ่มย่อย และมี

การน�ำความรู้มาใช้ปฏบิติัจรงิ อาจด้วยวิธถ่ีายทอดความ

รู้ให้ผู้อื่น หรือจัดโครงการมีการด�ำเนินกิจกรรมและ

ประเมินผล เพื่อให้มีการสะท้อนคิดตกผลึกความรู้ 

ซึ่งผลของการเรียนรู้จะท�ำให้ผู้เรียนจดจ�ำเน้ือหาได้ดี

กว่าการฟังบรรยายเป็นหลัก การสอนโดยการเรียนรู้

แบบร่วมมือส่งเสริมให้มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

และมีการน�ำเสนอสิ่งที่กลุ่มตกผลึกการเรียนรู้ให้เพื่อน

ในชั้นเรียนฟัง สามารถท�ำให้ผู้เรียน เรียนรู้หลายเรื่อง

มากประเด็นได้ใน 1-3 ชัว่โมง  การสอนโดยเปิดโอกาส

ให้ผู้เรียนด�ำเนินงานในโครงการจิตอาสาภายใต้แนวคดิ

การควบคุมการบริโภคยาสูบต้องใช้เวลาในการด�ำเนิน

โครงการ และน�ำเสนอผลความก้าวหน้าของโครงการ

จ�ำเป็นต้องใช้เวลาในคาบเรียนมากขึ้น แต่การที่ผู้เรียน

มโีอกาสด�ำเนินโครงการมกีารลงมอืปฏบิตัเิพือ่ควบคุม

การบริโภคยาสบูตามบรบิทของปัญหาและแหล่งประโยชน์

ของผู้เรียน สามารถท�ำให้ผู้เรียนจดจ�ำสิ่งที่เรียนรู้และ

สนุกกบัการเรยีน มีเจตคตเิชิงบวกในการเรยีนรู้ รูส้กึว่า

ตนใช้เวลาอย่างมีคุณค่า ได้สร้างประโยชน์แก่สังคม

จริงๆ

ข้อเสนอแนะเพื่อการน�ำไป

	 การจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับการควบคุม

การบริโภคยาสูบสอดแทรกในวิชาปกติ เป็นงานท่ี

ท้าทาย ถ้าผู้สอนเล็งเห็นความส�ำคัญของบทบาทของ

พยาบาลวิชาชีพในขณะที่เป็นผู้สอนนักศึกษาพยาบาล    

การช่วยนักศกึษาพยาบาลให้งดบหุรีอ่ย่างเป็นกระบวน

การเป็นสิ่งจ�ำเป็น เพราะนักศึกษาพยาบาลวันน้ี คือ

พยาบาลในวันหน้า พฤติกรรมการสบูบหุร่ีของพยาบาล

เป็นตัวอย่างที่ไม่เหมาะสม ท�ำให้เกิดความขัดแย้งใน

การแสดงบทบาทเชงิจรยิธรรมวิชาชพี ท�ำให้การรณรงค์

เพื่อลดการสูบบุหร่ีในกลุ่มประชาชนไม่ประสบความ

ส�ำเร็จ การเข้าถึงตัวผู้เสพแต่ละบุคคลที่เป็นนักศึกษา

พยาบาลเพื่อช่วยเหลือให้งดบุหรี่โดยเฉพาะเป็นการ

ออกแบบด้วยตัวนักศึกษาพยาบาลที่วัยเดียวกันท�ำให้

เกิดกระบวนการเรียนรู้จากภายใน (inside out) ของ

แต่ละคนเป็นกระบวนการปรับพฤติกรรมที่ไม่ใช่การ

รณรงค์เชิงเหว่ียงแห เป็นการออกแบบการงดบุหรี่ท่ี

เปรียบเสมือนการตัดเสื้อเฉพาะตัวซึ่งมีประสิทธิภาพ

กว่า เกิดการเรียนรู้หลากหลายมิติ ท้ังในแง่ผู้ติดบุหรี่

และผู้ช ่วยเหลือให้เข้าถึงกระบวนการ (process) 

การเสพติดและการช่วยเหลอืเยยีวยา  เกดิประสบการณ์

ตรงซึ่งสามารถน�ำไปต่อยอดปรับใช้ได้จริงเมื่อส�ำเร็จ

ไปเป็นพยาบาลวิชาชีพ การร่วมมือกันสอนสอดแทรก

การควบคุมการบริโภคยาสูบในวิชาปกติ ซ�้ำๆ บ่อยๆ 

จะสามารถช่วยท�ำให้นักศึกษาพยาบาลได้พัฒนาท้ัง

ความรู้ ทักษะและเจตคติจะน�ำไปสู่ความยั่งยืนของการ

เรียนรู ้ และสามารถน�ำไปสู ่การปฏิบัติงานด้านการ

ควบคุมการบริโภคยาสูบในชีวิตประจ�ำวันของผู้ด�ำรง

วิชาชีพพยาบาลได้
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