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บทคัดย่อ

	 การวิจัยเชิงบรรยายแบบติดตามระยะยาวครั้งน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความฉลาดทาง
อารมณ์ ความฉลาดทางจรยิธรรม และกลยทุธ์ในการศกึษาและการเรียนรู ้ระหว่างนกัศกึษาหลกัสตูรพยาบาล 
ศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 1 และ 4 จ�ำนวน 96 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 4 ชุด คือ ชุดที่ 1 แบบสอบถาม
ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล ชุดท่ี 2 แบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ของกรมสุขภาพจิต ท่ีเป็นแบบวัด
มาตรฐานมีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ จ�ำนวน 52 ข้อ ชดุท่ี 3 แบบวัดความฉลาดทางจริยธรรม
ของวิสุทธิ วนาอินทรายุธ มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ จ�ำนวน 60 ข้อ และชุดที่ 4 แบบวัด
กลยุทธ์ในการศึกษาและการเรียนรู้ มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ จ�ำนวน 56 ข้อ ซึ่งได้
ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาจากผูท้รงคุณวุฒ ิและความเทีย่งแบบวัดความสอดคล้องภายในของเคร่ืองมอื
ชุดที่ 2, 3 และ 4 ได้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Cronbach’s alpha coefficient)  เท่ากับ .75, .85, .74 

ตามล�ำดบั เกบ็รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบวัด วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถติเิชิงพรรณนา และ สถติิทดสอบท ี(paired 

t-test) 

	 ผลการศึกษา พบว่า ความฉลาดทางอารมณ์และความฉลาดทางจริยธรรมและกลยุทธ์ในการศึกษาและ
การเรียนรู้ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 และชั้นปีที่ 4 โดยรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ .05 แต่เมื่อ
พิจารณารายด้านพบว่า ด้านสุขภาพจิตของความฉลาดทางจริยธรรมของนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 และ 4 มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (t =4.92,  p < .05) ส�ำหรับกลยุทธ์ในการศึกษาและการเรียนรู้ พบว่า
มี 2 ด้าน คือ สมาธิ (t =2.78,  p < .05) และ การตรวจสอบและประเมินตนเอง (t =3.62,  p < .05) ของ

นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 และ 4 มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ
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Abstract

	 This longitudinal descriptive study aimed to compare emotional quotient, moral quotient, and learning 

and study strategies inventory of the first- year nursing students and the fourth- year nursing students, 

Boromarajonani College of Nursing, Bangkok.  The sample was 96 first- year nursing students of 

Boromarajonani College of Nursing Bangkok and followed until they studied in the fourth year.  

Questionnaire used for data collection included Demographic Data Questionnaire, Emotional Quotient 

Assessment Questionnaires (EQAQ), Moral Quotient Assessment Questionnaires (MQAQ), and Learning 

and Study Strategies Inventory Questionnaires (LSSIQ).  The content validity was judged by experts and 

Cronbach’s alpha coefficient of EQAQ,   MQAQ, and LSSIQ were .85, 0.75, and 0.74, respectively.  

Data were analyzed by using descriptive statistics and paired t-test.

The results demonstrated that overall of emotional quotient, moral quotient, and learning and study 

strategies of the first- and fourth- year nursing students were not significantly different (p > .05).  When 

comparing into a subscale, it found that the mental health subscale under moral quotient of the first- and 

fourth- year differed with statistical significance (t = 4.92, p <.05).  According to the learning and study 

strategies, subscales of concentration and self- evaluation of the first- and fourth- year nursing students 

were statistically significant difference (t = 3.62, p <.05)..

Keywords :	emotional quotient, moral quotient, learning and study strategies 

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 ความฉลาดทางอารมณ์เป็นปัจจัยที่ส�ำคัญ

อย่างยิ่งซึ่งส่งผลให้บุคคลประสบความส�ำเร็จท้ังด้าน

การเรยีน การงาน ครอบครวั การด�ำเนินชวิีตส่วนตัว และ

การอยูร่่วมกบัผู้อืน่ในสังคม ความฉลาดทางอารมณ์เป็น

สิง่จ�ำเป็นในการเรยีนรูท่ี้จะใช้ความสามารถทางอารมณ์

อย่างเหมาะสมกล่าวคือ สามารถรับรู้ได้อย่างถูกต้องว่า

ผู้อื่นรู้สึกอย่างไร และสามารถจัดการกับอารมณ์ซึ่งจะ

เป็นการพฒันาความสามารถในการใช้อารมณ์ทีน่�ำไปสู่

การมีความคดิริเร่ิมหรอืการมีแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ ์(กรม

สุขภาพจิต, 2550 อ้างถึงใน Salovey & Mayer)   

Salovey & Mayer ได้อธิบายถึงความฉลาดทางอารมณ์

ว ่า “เป็นรูปแบบหน่ึงของความฉลาดทางสังคมท่ี

ประกอบด้วยความสามารถในการรู้อารมณ์และความ

รู ้สึกของตนเองและผู ้อื่น สามารถแยกแยะความ

แตกต่างของอารมณ์ที่ เกิดขึ้นและใช้ข ้อมูลนี้ เป ็น
เครื่องช้ีน�ำในการคิดและการกระท�ำส่ิงต่างๆ” วิชาชีพ
พยาบาลเป็นวิชาชพีเฉพาะและปฏบิติัต่อผูท้ีไ่ด้รบัความ
ทกุข์ทรมาน ดงัน้ันผูท่ี้จะเข้ามาเรยีนควรมีพืน้ฐานความ
เอื้ออาทร จริยธรรม คุณธรรมสูง เพื่อที่จะเป็นพยาบาล
ทีด่ใีนอนาคต วรญัญา แสงพทัิกษ์ (2556) ศกึษาปัจจัย
ทีม่อีทิธพิลต่อคุณธรรม จรยิธรรม ของผู้ส�ำเร็จการศกึษา
หลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติ พบว่ากลุม่ตวัอย่างส่วน
ใหญ่มีคุณธรรมจริยธรรม ด้านความซื่อสัตย์ รองลงมา
ความเสียสละ ความขยันหมั่นเพียรและการพึ่งตนเอง
ตามล�ำดับและปัจจัยที่มีอ�ำนาจพยากรณ์คุณธรรม
จริยธรรมเม่ือส�ำเร็จการศึกษา ได้อย่างมีนัยส�ำคัญทาง
สถติิ ได้แก่อาชพีมารดา การอบรมเลีย้งดแูบบมเีหตผุล 
คุณธรรมจริยธรรมก่อนการศึกษา ซึ่งความฉลาดทาง
อารมณ์และความฉลาดทางจรยิธรรมเป็นพืน้ฐานส�ำคัญ

ของพยาบาลวิชาชีพ
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	 วชิาชีพพยาบาลเป็นวชิาชีพที่มีความส�ำคัญใน

การช่วยชีวิตผู้ป่วยและบรรเทาความทุกข์ทรมานจาก

อาการเจ็บป่วย ซึ่งพยาบาลต้องปฏิบัติทั้งด้านการ

ส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การรักษาพยาบาลและ

การฟื้นฟูสภาพ เพื่อสนองตอบตามความต้องการและ

แก้ไขปัญหาสุขภาพอนามัยแก่ผู ้รับบริการในด้าน

ร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคมท้ังในภาวะปกติและ

ภาวะเจ็บป่วย (สมศรี ทาทาน และอมัพร ยานะ, 2552) 

ซึง่การจัดการเรียนการสอนในหลกัสตูรพยาบาลศาสตร

บัณฑิตมทีัง้ภาคทฤษฎแีละปฏบิตัใิห้นักศกึษาได้เรยีนรู้

ประกอบด้วย 1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 2) หมวดวิชา

เฉพาะได้แก่ กลุ่มวิชาพื้นฐานวิชาชีพและกลุ่มวิชาชีพ 

และ3) หมวดวิชาเลือกเสรี (สถาบันพระบรมราชชนก, 

2552) การควบคุมคุณภาพบัณฑิตให้มีสมรรถนะทาง

วิชาการพร้อมท่ีจะจบไปปฏิบัติการพยาบาล ตลอด

หลกัสตูรระยะเวลา 4 ปี เน่ืองจากเป็นวิชาชีพเฉพาะต้อง

ใช้ศาสตร์และศิลป์ในการดูแลผู้ป่วย อีกทั้งต้องมีความ

อดทน ความมีเมตตากรุณาสูงกว่าวิชาชีพใดๆ ดังน้ัน

กลยุทธ์ในการศึกษาและการเรียนรู้ ประกอบด้วย 1) 

ทัศนคติ 2) การจูงใจ 3) การบริหารเวลา 4) ความวิตก

กังวล 5) สามธิ 6) กระบวนการสื่อสาร 7) การเลือก

ประเด็นส�ำคัญ 9) การทดสอบด้วยตนเองและกลยุทธ์

ในการสอบ (Weinstein & Palmer, 1990) สิ่งเหล่านี้

ช่วยในการประเมนิกระบวนการเรยีนรู้จงึมคีวามส�ำคัญ

ในการพฒันาความสามารถในการเรยีนของนักศกึษาให้

เกิดผลสัมฤิทธิ์ทางการเรียนในระดับท่ีพึงประสงค์ได้

อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นไปตามกรอบมาตรฐาน

คุณวุฒริะดับอดุมศกึษาแห่งชาต ิ(2552) ควบคู่กบัการ

พัฒนาขีดความสามารถเชิงวิชาชีพ เพื่อผลิตบัณฑิตให้

ปฏบิติัหน้าทีบ่นพืน้ฐานทีย่ดึผูร้บับรกิารเป็นศนูย์กลาง 

และก�ำหนดอัตลักษณ์บัณฑิตของสถาบันพระบรมราช

ชนก คือ “การบรกิารสขุภาพด้วยหวัใจความเป็นมนุษย์ 

จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษา

ความฉลาดทางอารมณ์ ความฉลาดทางจริยธรรมและ

กลยุทธ์ในการศึกษาและการเรียนรู ้  ของนักศึกษา

พยาบาลศาสตรบัณฑิต เปรียบเทียบระหว่างชั้นปี

ที1่และชัน้ปีที4่ วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีกรงุเทพ 

เพื่อประเมินประสิทธิผลของการจัดการเรียนการสอน

ในหลกัสตูรพยาบาลศาสตร์เมือ่เข้ามาศกึษาในช้ันปีที1่ 

และเม่ือส�ำเรจ็การศกึษาในช้ันปีที4่ และเป็นการเตรยีม

ทรัพยากรที่มีคุณค่าส�ำหรับวิชาชีพพยาบาลในการ

พัฒนาวิชาชีพการพยาบาลต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เพือ่ศึกษาความฉลาดทางอารมณ ์ความฉลาด

ทางจริยธรรมและกลยุทธ์ในการศึกษาและการเรียนรู้ 

ของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต เปรียบเทียบชุด

ข้อมูลเมื่อนักศึกษาศึกษาในชั้นปีที่ 1 และเมื่อศึกษาใน

ชั้นปีที่ 4  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ

สมมติฐานในการวิจัย

	 ความฉลาดทางอารมณ์ ความฉลาดทาง

จริยธรรม และกลยุทธ์ในการศึกษาและการเรียนรู้ ของ

นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต เมื่อศึกษาในชั้นปีที่ 4 

สูงกว่าเมื่อศึกษาในชั้นปีที่ 1

นิยามค�ำศัพท์

	 ความฉลาดทางอารมณ์ หมายถึง ความ

สามารถของบุคคลในการตระหนักรู ้ถึงความรู ้สึก 

ความคิด และอารมณ์ของตนเอง ตลอดจนสามารถ

บริหารจัดการกับอารมณ์ของตนเองได้อย่างเหมาะสม  

ตลอดจนสามารถรบัรูเ้ข้าใจอารมณ์ ความรูส้กึของผู้อืน่

และมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น สามารถสนองตอบต่อ

เป้าหมายของการท�ำงานและการด�ำเนินชีวิตได้อย่างมี

ประสิทธิภาพจนประสบความส�ำเร็จในการด�ำรงชีวิต 

การเรยีนและการท�ำงาน เพือ่อยูร่่วมกนัในสงัคมอย่างมี

ความสุข ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ 1) ด้านความดี เป็น

ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความต้องการ

ของตนเอง รู้จักเห็นใจผู้อื่น และมีความรับผิดชอบต่อ
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ส่วนรวม 2) ด้านความเก่ง เป็นความสามารถในการรูจ้กั

ตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถตัดสินใจแก้ปัญหา และ

แสดงออกได้อย่างมีประสิทธภิาพ รวมท้ังมีสัมพนัธภาพ

ที่ดีกับผู้อื่น และ 3) ด้านความสุข เป็นความสามารถใน

การด�ำเนินชีวิตอย่างเป็นสุข วัดความฉลาดทางอารมณ์ 

โดยใช้แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของกรม

สุขภาพจิต (2550)

	 ความฉลาดทางจริยธรรม หมายถึง ความ

สามารถของบุคคลในการรับรู้แนวทางการประพฤติ

ปฏบิตักิจิอนัเป็นกจิทีเ่ป็นประโยชน์และมคีวามถกูต้อง

ดีงาม วัดจากการรับรู้ของนักศึกษา มี 6 ด้าน คือ 1) 

ลกัษณะมุง่อนาคต-การควบคุมตน 2) ความเชือ่อ�ำนาจ

ในตน 3) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ ์ 4) สขุภาพจิต 5) ทัศนคติ

และค่านิยมทีเ่กีย่วกบัคุณธรรม 6) เหตผุลเชงิจรยิธรรม 

วัดความฉลาดทางจริยธรรม โดยใช้แบบประเมินความ

ฉลาดทางจริยธรรม ที่พัฒนาขึ้นโดยวิสุทธิ วนาอิทรายุธ 

(2548)

	 กลยทุธ์ในการศกึษาและการเรยีนรู ้หมายถงึ 

ความสามารถของบุคคลในการศึกษาและการเรียนรู้

ด้านต่างๆ วัดจากการรับรู้ของนักศึกษา 8 ด้าน คือ 

1) การวางแผนและการจดัการเรือ่งเวลาเรยีน 2) สมาธิ 

3) การศึกษาหาความรู้และการเลือกประเด็นส�ำคัญ 4) 

กระบวนการสร้างและการใช้ความรู้ 5) การตรวจสอบ

และการประเมินตนเอง 6) แรงจูงใจ 7) กลยุทธ์เกี่ยว

กบัการสอบ 8) ความวิตกกงัวล  วัดกลยทุธ์ในการศกึษา

และการเรียนรู้ โดยใช้แบบประเมินกลยทุธ์ในการศกึษา

และการเรียนรู้ตามแนวคิดของ Weistein, Palmer and 

Schulte (1990)

กรอบแนวคิด

	 จากความจ�ำเป็นของความฉลาดทางอารมณ์ 

ความฉลาดทางจริยธรรม และกลยุทธ์ในการศึกษาและ

การเรียนรู้ ของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตซึ่งเป็น

พื้นฐานแห่งความส�ำเร็จในการศึกษาวิชาชีพพยาบาล 

การพัฒนาการเรียนการสอนที่พัฒนาความสามารถใน

การเรียนรู้วิชาชีพพยาบาลซึ่งเป็นวิชาชีพเฉพาะต้องใช้

ศาสตร์และศิลป์ในการดูแลผู้รับบริการ อีกท้ังต้องมี

ความอดทน ความมีเมตตากรุณาสูงกว่าวิชาชีพใดๆ  

อีกทั้งเป็นแนวทางหน่ึงท่ีจะช่วยพัฒนาความสามารถ

ในการเรียนของนักศกึษาให้เกดิผลสมัฤทิธิท์างการเรยีน

ในระดบัท่ีพงึประสงค์ได้อย่างมีประสทิธภิาพ ซึง่เป็นไป

ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 

(2552) ควบคู่กับการพัฒนาขีดความสามารถเชิง

วิชาชีพ เพือ่ผลติบณัฑติให้ปฏบิติัหน้าทีบ่นพืน้ฐานทีย่ดึ

ผู้รับบริการเป็นศนูย์กลาง และก�ำหนดอัตลกัษณ์บณัฑติ

ของสถาบันพระบรมราชชนก คือ “การบริการสุขภาพ

ด้วยหัวใจความเป็นมนุษย์” ดังน้ัน ความฉลาดทาง

อารมณ์ ความฉลาดทางจริยธรรมและกลยุทธ์ในการ

ศึกษาและการเรียนรู้ เป็นปัจจัยส�ำคัญของนักศึกษา

พยาบาลศาสตรบณัฑติ ส�ำหรบัการวิจยัครัง้น้ีผู้วิจยัสนใจ

ศึกษาเปรียบเทียบเมื่อนักศึกษาศึกษาในชั้นปีที่ 1 และ

เมื่อศึกษาในชั้นปีที่ 4  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

กรุงเทพ

ระเบียบวิธีการวิจัย

	 การศึกษาน้ี เป็นการวิจัยเชิงบรรยายแบบ

ติดตามระยะยาว (Descriptive, longitudinal study) 

โดยศึกษากับกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาพยาบาล หลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

กรุงเทพนักศึกษาพยาบาลศาสตร์รุ ่นที่ 64 จ�ำนวน 

98 คน เข้าศึกษาปีการศึกษา 2552 ต่อมาในชั้นปีที่ 2 

มีนักศึกษาซ�้ำชั้น 1 คน ลาออก 1 คน และรับนักศึกษา

จากมหาวิทยาลัยนครราชสีมา 2 คน นักศึกษาพักการ

เรียนจากลาป่วยอีก 1 คน ดังนั้นปีการศึกษา 2553 มี

นักศึกษา 99 คน ในปีการศึกษา 2554 ชั้นปีที่3 

รับนักศึกษาซ�้ำชั้นจากรุ่นที่ 63 อีก 1คน รวมเป็น 100 

คน ผู้วิจัยเลือกศึกษาเฉพาะนักศึกษาที่เข้าศึกษาต้ังแต่

ชั้นปีที่  1จนถึงช้ันปีที่  4 ตัดนักศึกษาที่ รับมาจาก
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มหาวิทยาลัยนครราชสีมา นักศึกษาพักการเรียนและ

นักศึกษาซ�้ำชั้นออก ดังน้ันจ�ำนวนนักศึกษาท่ีศึกษามี

จ�ำนวน 96 คน	

	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวิจยั แบ่งเป็น 4 ส่วน ดงันี้

	 ส ่วนที่  1 แบบสอบถามปัจจัยส่วนบุคคล 

ประกอบไปด้วย อายุ เพศ ศาสนา การศึกษา อาชีพ 

รายได้ของบิดาและมารดา กลุ่มเพื่อนและกิจกรรม

จิตอาสา

	 ส่วนที ่2  แบบวัดความฉลาดทางอารมณ์

	 ผู้วิจัยได้น�ำแบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ของ

กรมสุขภาพจิต (2550) จ�ำนวน 52 ข้อ มี 3 ด้าน คือ 

1) ด้านดี 2) ด้านเก่ง และ 3) ด้าน สุข แบ่งเป็น 

ข้อค�ำถาม ด้านบวก 28 ข้อ ข้อค�ำถามด้านลบ 24 ข้อ 

ลกัษณะค�ำตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดบั  คือ 

ไม่จริง (1) จริงบางครั้ง (2) ค่อนข้างจริง (3) และจริง

มาก (4) โดยมีเกณฑ์ การแปลผลคะแนน ดังนี้คือ ราย

ด้าน ต�่ำ (36-18) ปกติ (54-37) สูง (72-55) โดย

รวม ต�ำ่ (104-52) ปกติ (157-105) สงู (208-158)

	 ส่วนที ่3  แบบวัดความฉลาดทางจริยธรรม

	 ผู ้ วิจัยได้น�ำแบบประเมินความฉลาดทาง

จริยธรรม ที่พัฒนาขึ้นโดยวิสุทธิ วนาอินทรยุธ (2548)  

จ�ำนวน 60 ข้อ ม ี6 ด้าน คือ 1) ลักษณะมุ่งอนาคต-การ

ควบคุมตน 2) ความเชื่ออ�ำนาจในตน 3) แรงจูงใจ

ใฝ่สัมฤทธิ์  4) สุขภาพจิต 5) ทัศนคติและค่านิยมที่

เกี่ยวกับคุณธรรม  6) เหตุผลเชิงจริยธรรม  ลักษณะ

ค�ำตอบเป็นแบบมาตรประมาณค่า (rating scale) 4 

ระดับคือ ไม่จริง (1) จริงบางครั้ง (2) ค่อนข้างจริง (3) 

และจริงมาก (4) แบ่งเป็นข้อค�ำถาม ด้านบวก 36 ข้อ

ค�ำถามด้านลบ 24 ข้อ โดยมีเกณฑ์ การแปลผลคะแนน 

ดงัน้ีคือ รายด้าน ต�ำ่ (20-10) ปกต ิ(30-21) สูง (-31

40) โดยรวม ต�่ำ (120-60) ปกติ (180-121) สูง 

(240-181)

	 ส่วนที่ 4  แบบวัดกลยุทธ์ในการศึกษาและการ

เรียนรู้

	 ผู้วิจัยน�ำแบบวัดกลยุทธ์ในการศึกษาและการ

เรียนรู้ตามแนวคิดของ Weistein, Palmer & Schulte 

(1987) จ�ำนวน 56 ข้อ มี 8 ด้าน คือ 1) การวางแผน

และการจัดการเรื่องเวลาเรียน 2) สมาธิ 3) การศึกษา

หาความรู้และการเลือกประเด็นส�ำคัญ 4) กระบวนการ

สร้างและการใช้ความรู ้ 5) การตรวจสอบและการ

ประเมินตนเอง 6) แรงจูงใจ 7) กลยุทธ์เก่ียวกับการ

สอบ 8) ความวิตกกังวล  ลกัษณะค�ำตอบเป็นแบบมาตร

ประมาณค่า (rating scale) 4 ระดับ คือ ไม่จริง 

(1) จริงบางคร้ัง (2) ค่อนข้างจริง (3) และจริงมาก 

(4) แบ่งเป็นข้อค�ำถาม ด้านบวก   24 ข้อค�ำถามด้านลบ 

32 ข้อ โดยมเีกณฑ์ การแปลผลคะแนน ดงัน้ีคอื รายด้าน 

ต�่ำ (14-7) ปกติ (20-15) สูง (28-21) โดยรวม 

ต�่ำ (112-56) ปกติ (168-113) สูง (224-169)

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ในการวิจัยคร้ังน้ีได้ด�ำเนินการเก็บรวบรวม

ข้อมูล ดังนี้

	 ผู้วิจัยด�ำเนินการเสนอโครงร่างการวิจัยผ่าน

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยวิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ เมื่อได้รับการอนุญาต

ให้ด�ำเนินการวิจัย จึงได้ประสานกับอาจารย์ประจ�ำชั้น

นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีท่ี4 ปีการศึกษา 2555 

เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง

	 ผู้วิจัยขอความร่วมมือจากกลุ่มตัวอย่าง โดย

แจ้งวัตถุประสงค์การวิจัยและเซ็นใบยินยอมให้ความ

ร่วมมือในการด�ำเนินการวิจัยและขอรับรองผลการ

ศึกษาและผลกระทบต่อกลุ่มตัวอย่างจะไม่มีผลต่อผล

คะแนนการเรียนของนักศึกษา จากคณะกรรมการ

จริยธรรมวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรมการ

วิเคราะห์ข้อมูลส�ำเร็จรูป สถิติท่ีใช้ คือ การแจกแจง

ความถี่และร้อยละ ค่าเฉลี่ย ( X )  ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (SD ) และเปรียบเทียบความฉลาดทาง

อารมณ์ ความฉลาดทางจริยธรรมและกลยุทธ์ในการ

ศึกษาและการเรียนรู้ ด้วย paired  t –test 

ผลการวิจัย

	 นักศึกษาพยาบาลศาสตร์รุ่นที่ 64 จ�ำนวน 96 

คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 95.8 ชาย ร้อยละ 

4.2 นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 96.9 อายุ 22 ปี ร้อยละ 

65.6 นักศึกษามีกิจกรรมพิเศษ ดนตรีไทย ร้อยละ 24 

ดนตรสีากลและชมรมพระพทุธศาสนาเท่ากันคือ ร้อยละ 

16.7  ชมรมกีฬา และชมรมจิตอาสาเท่ากันคือ ร้อยละ 

14.6 นักศึกษาท�ำกิจกรรมทางศาสนาทุกสัปดาห์ ร้อย

ละ 45.8 รองลงมา ทกุเดอืน ร้อยละ 42.7 นักศกึษาส่วน

ใหญ่ไม่เคยผิดระเบียบของวิทยาลัย ร้อยละ 79.2 และ

เคยหนีหอมากที่สุด 5 ครั้ง ร้อยละ 36.5 รองลงมาหนี

หอ 2 คร้ัง ร้อยละ 24 ท�ำกจิกรรมสาธารณประโยชน์มาก

ที่สุด 1 ครั้ง ร้อยละ 32.3 รองลงมา 5 ครั้ง ร้อยละ 19.8

ตารางที่ 1	 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย ของความฉลาดทางอารมณ์ ระหว่างนักศึกษาชั้นปีที่ 4 

และชั้นปีที่ 1 

ตัวแปรอิสระที่ศึกษา นักศึกษา นปีที4่ นักศึกษา นปีที1่

Mean SD Mean SD t p-value

ความฉลาดทางอารมณ์ 167.58 14.62 167.04 14.42 .325 .746

1. ด้านดี 59.88 5.27 60.66 5.28 -1.311 .193

2. ด้านเก่ง 55.26 6.07 54.58 5.47 .988 .326

3. ด้านสุข 52.45 5.75 51.80 5.77 .936 .352

P <.05 (Two - Tailed)

	 จากการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของความ

ฉลาดทางอารมณ์ระหว่างนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 และ

นักศกึษาช้ันปีท่ี 4 พบว่าความฉลาดทางอารมณ์โดยรวม 

ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (t=.325, 

p=.746) และเมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ไม่แตกต่างกัน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ดังน้ี 1) ด้านความดี (t=-

1.311, p=.193)  2) ด้านความเก่ง (t=.988, p=.326) 

และ 3) ด้านความสุข (t=.936, p=.352) 

ตารางที่ 2	 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย ของความฉลาดทางจริยธรรมระหว่างนักศึกษาชั้นปีที่ 4 

และชั้นปีที่ 1 

ตัวแปรอิสระที่ศึกษา นักศึกษา นปีที4่ นักศึกษา นปีที1่

Mean SD Mean SD t p-value

ความฉลาดทางจริยธรรม 183.77 12.77 182.27 11.16 1.079 .283

1. ด้านลักษณะมุ่งอนาคตและควบคุม 31.69 2.94 32.11 2.55 1.291- .200

2. ด้านความเชื่ออ�ำนาจในตน 26.42 3.17 26.16 2.61 .772 .442
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ตัวแปรอิสระที่ศึกษา นักศึกษา นปีที4่ นักศึกษา นปีที1่

Mean SD Mean SD t p-value

3. ด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤิทธิ์ 33.04 4.06 33.08 3.81 -.083 .934

4. ด้านสุขภาพจิต 26.25 2.31 24.59 2.77 4.915 .000*

5. ด้านทัศนคติ 34.23 3.77 33.92 3.47 .733 .465

6. ด้านเหตุผลเชิงจริยธรรม 32.15 4.11 32.41 3.83 -.508 .613

P<.05 (Two - Tailed)

	 จากการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของความ

ฉลาดทางจริยธรรมโดยรวม พบว่าไม่แตกต่างกันอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (t=1.079, p=.283)  และเมื่อ

พจิารณารายด้าน พบว่า ไม่แตกต่างกนัอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ ดังน้ี 1) ด้านลักษณะมุ่งอนาคตและควบคุม 

(t=-1.291, p=.200) 2) ด้านความเชื่ออ�ำนาจในตน 

(t=.722, p=.442) 3) ด้านด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤิทธิ์ 

(t=-.083, p=.934)  4) ด้านทัศนคติ (t=.733, 

p=.465) 5) ด้านเหตุผลเชิงจริยธรรม (t=-508, 

p=.613) มีเพียงด้านเดียวที่แตกต่างกันอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถติ ิคือ ด้านสขุภาพจิต (t=4.915, p=.000) 

ตารางที่ 3	 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย ของกลยุทธ์ในการศึกษาและการเรียนรู้ ระหว่างนักศึกษา

ชั้นปีที่ 4 และชั้นปีที่ 1 

ตัวแปรอิสระที่ศึกษา นักศึกษา นปีที4่ นักศึกษา นปีที1่

Mean SD Mean SD t p-value

กลยุทธ์ในการศึกษาและการเรียนรู้ 149.18 15.86 150.33 17.66 4.741- .524

1. ด้านการวางแผนและการจัดการเรื่อง 

    เวลาเรียน

15.50 2.96 14.97 2.46 1.763 .081

2. ด้านสมาธิ 18.81 2.44 19.74 3.83 2.777- .007*

3. ด้านการศึกษาหาความรู้และการ

เลือกประเด็นส�ำคัญ

21.21 2.52 21.39 2.79 -.617 .539

4. ด้านกระบวนการสร้างและการใช้

ความรู้

20.21 2.95 20.17 3.14 .109 .914

5.ด้านการตรวจสอบและการประเมิน

ตนเอง

15.99 3.41 17.66 3.52 3.612- .000*

ตารางที่ 2	 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย ของความฉลาดทางจริยธรรมระหว่างนักศึกษาชั้นปีที่ 4 

และชั้นปีที่ 1 (ต่อ)
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	 จากการเปรยีบเทียบคะแนนเฉลีย่รายด้านของ

กลยทุธ์ในการศกึษาและการเรยีนรู้ของนักศกึษาชัน้ปีที ่

1 และนักศึกษาชั้นปีที่ 4 โดยรวม พบว่าไม่แตกต่างกัน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (t=4.741-, p=.524)  และ

เมือ่พจิารณารายด้านท้ัง 8 ด้าน พบว่าด้านทีไ่ม่แตกต่าง

กนัอย่างมนัียส�ำคญัทางสถติ ิ มี 6 ด้าน ดงันี ้1) ด้านการ

วางแผนและการจัดการเรื่องเวลาเรียน (t=1.763, 

p=.081) 2) ด้านการศึกษาหาความรู้และการเลือก

ประเดน็ส�ำคัญ (t=-.617, p=.539) 3) ด้านกระบวนการ

สร้างและการใช้ความรู้ (t=.109, p=.914)  4) ด้าน

แรงจงูใจ  (t=1.281, p=.203) 5) ด้านกลยุทธ์เกีย่วกบั

การสอบ (t=-.242, p=.809) 6) ด้านความวิตกกังวล 

(t=1.208, p=.230) และ มี 2 ด้านที่แตกต่างกันอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ คือ 1) ด้านสมาธิ (t=-2.777, 

p=007*) และ 2) ด้านการตรวจสอบและการประเมิน

ตนเอง (t=-3.612, p=.000*)

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

	 ผลการศึกษาความฉลาดทางอารมณ์ ความ

ฉลาดทางจริยธรรม กับกลยุทธ์ในการศึกษาและการ

เรียนรู้ เปรียบเทียบนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีที่ 1 

และนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 4 มีดังนี้

	 1. การเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ์

ระหว่างนักศึกษาชั้นปีที่ 1 และนักศึกษาชั้นปีที่ 4 ทั้ง

โดยรวมและรายด้าน พบว่าไม่แตกต่างกันอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติ เนื่องจากนักศึกษาท่ีต้องการเรียน

วิชาชีพพยาบาลจะมแีนวโน้มท่ีจะเป็นคนอ่อนโยนพร้อม

จะช่วยเหลือผู้อื่นและช่วงเวลาท่ีเก็บข้อมูลนักศึกษา

ชั้นปีที่ 1 ตอนก่อนปิดเทอม3 ซึ่งนักศึกษาได้เรียนรู้ใน

วิชาการพืน้ฐานก่อนเข้าสูวิ่ชาชพีพยาบาลและนกัศกึษา

ชั้นปีที่ 4  เตรียมตัวสอบขึ้นทะเบียนใบประกอบวิชาชีพ 

ท�ำให้นักศึกษาเกิดความเครียดจึงท�ำให้ไม่แตกต่างกัน 

ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของ อมุากร แก้วโกสมุและคณะ 

(2554) ศึกษาความเครียดของนักศึกษาพยาบาล

ศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

กรุงเทพ จ�ำนวน 118 คน พบว่าความเครียดโดยรวม

ส่วนใหญ่อยู่ในอยู่ในระดับปานกลาง จ�ำนวน 77 คน 

คิดเป็นร้อยละ 63.50 เมื่อพิจารณารายด้านมี 3 ด้าน

อยู่ระดบัปานกลาง คือ 1) ด้านพฤติกรรมการแสดงออก 

จ�ำนวน 93 คน คิดเป็นร้อยละ 2 78.80) ด้านอารมณ์ 

จ�ำนวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 76.30 และ 3) ด้าน

อวัยวะ จ�ำนวน 79 คน คดิเป็นร้อยละ 66.90 ตามล�ำดบั 

มีเพียงด้านเดียวท่ีอยู่ในระดับต�่ำ คือ ด้านกล้ามเน้ือ 

จ�ำนวน 74 คน คิดเป็นร้อยละ 62.70 นอกจากน้ี

สอดคล้องกับเจนจิรา เกียรติสินทรัพย์และคณะ 

(2550) ศึกษาความเครียดและความสามารถในการ

เผชิญปัญหาของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีจังหวัดนนทบรุ ีจากการ

ตัวแปรอิสระที่ศึกษา นักศึกษา นปีที4่ นักศึกษา นปีที1่

Mean SD Mean SD t p-value

6. ด้านแรงจูงใจ 20.65 3.88 20.13 4.01 1.281 .203

7. ด้านกลยุทธ์เกี่ยวกับการสอบ 19.71 3.66 19.81 3.48 -.242 .809

8. ด้านความวิตกกังวล 17.10 4.49 16.48 4.38 1.208 .230
P<.05 (Two - Tailed)

ตารางที่ 3	 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย ของกลยุทธ์ในการศึกษาและการเรียนรู้ ระหว่างนักศึกษา

ชั้นปีที่ 4 และชั้นปีที่ 1 (ต่อ)
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ให้ค�ำปรกึษาแบบบรูณาการแนวคดิ พบว่าความเครยีด

ของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีท่ี1 ภายหลัง

ให้ค�ำปรึกษาแบบบูรณาการแนวคิดต�่ำกว่าก่อนการให้

ค�ำปรึกษาแบบบูรณาการแนวคิด และความสามารถใน

การเผชิญปัญหาของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต

ชัน้ปีที1่ ภายหลงัให้ค�ำปรึกษาแบบบรูณาการแนวคิดสงู

กว่าก่อนการให้ค�ำปรึกษาแบบบูรณาการแนวคิด 

นอกจากน้ีนักศึกษาได้รับการพัฒนาการเรียนรู้ตลอด

ระยะเวลาที่ศึกษาในหลักสูตรพยาบาลศาสตร์และ

กิจกรรมต่างๆ ตลอดจนการอยู่ประจ�ำในหอพักของ

วิทยาลัยพยาบาลฯ เพิ่มความสะดวกสบายไม่ต้องมี

ปัญหาในการเดินทางและมีเวลาที่จะศึกษาเรียนรู้ร่วม

กบักลุม่เพือ่นตลอดจนการท�ำงานกลุ่ม ท�ำรายงานต่างๆ 

สิ่งเหล่าน้ีช่วยพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ด้านความ

เก่งและด้านความสุขของนักศึกษาขณะที่ศึกษา

	 2.	 การเปรียบเทียบความฉลาดทางจริยธรรม 

ระหว่างนักศึกษาชั้นปีที่ 1 และนักศึกษาชั้นปีที่ 4 โดย

รวมพบว่าไม่แตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคัญทางสถติ ิและ

เม่ือพิจารณารายด้านมีเพียงด้านเดียวท่ีแตกต่างกัน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ คือ ด้านสุขภาพจิต ส่วนด้าน

อื่นๆไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ คือ 1) 

ด้านลักษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน 2) ความเชื่อ

อ�ำนาจในตน 3) ด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 4) ด้าน

ทัศนคติ 5) ด้านเหตุผลเชิงจริยธรรม เนื่องจากระหว่าง

การเรียนการสอนมีหลายปัจจัยที่ไม่สามารถควบคุมได้ 

และนกัศกึษามคีวามแตกต่างกนัระหว่างครอบครวั การ

เลีย้งดทูีแ่ตกต่างกนัซึง่ไม่สามารถควบคมุได้ สอดคล้อง

กับงานวิจยัของพชัรนิทร์ จิตต์ม่ัน (2551) ท่ีศกึษาความ

ฉลาดทางจริยธรรมและเจตคติต่ออาชีพอิสระของ

นักศกึษาคณะเทคโนโลยคีหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยั

เทคโนโลยรีาชมงคลกรงุเทพ (พืน้ท่ีพระนครใต้) พบว่า

นักศึกษาในสาขาวิชาท่ีศึกษาต่างกันและนักศึกษาปีที่

ต่างกันมีเจตคติต่ออาชีพอิสระแตกต่างกัน เมื่อเปรียบ

เทียบรายคู ่  พบว ่านักศึกษาสาขาวิชาแฟชั่นและ

เทคโนโลยเีสือ้ผ้ามเีจตคตต่ิออาชพีอสิระดีกว่านักศกึษา

สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ สาขาวิชาพัฒนา

ผลิตภัณฑ์และสาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

อาหาร ส่วนนกัศกึษาสาขาวิชาออกแบบแฟช่ันมเีจตคติ

ต่ออาชีพอิสระดีกว่านักศึกษาสาขาวิชาอาหารและ

โภชนาการและนักศกึษาสาขาวิชาแฟช่ันและเทคโนโลยี

เสื้อผ้ามีเจตคติต่ออาชีพอิสระดีกว่านักศึกษาสาขาวิชา

คหกรรมศาสตร์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 

และนักศึกษาชั้นปีที่ 3 และนักศึกษาชั้นปีที่ 4 มี เจตคติ

ต่ออาชีพอิสระโดยรวมดีกว่านักศึกษาช้ันปีที่1 อย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ.05

	 3.	 การเปรียบเทียบกลยุทธ์ในการศึกษาและ

การเรียนรู้ ระหว่างนักศึกษาชั้นปีที่ 1 และนักศึกษา

ชั้นปีที่ 4โดยรวมพบว่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ และเมื่อพิจารณารายด้านพบว่า พบว่าด้านท่ี

ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ มี 6 ด้าน ดังนี้ 

1) ด้านการวางแผนและการจัดการเรื่องเวลาเรียน 

2) ด้านการศกึษาหาความรู้และการเลอืกประเดน็ส�ำคัญ 

3) ด้านกระบวนการสร้างและการใช้ความรู้ 4) ด้าน

แรงจูงใจ  5) ด้านกลยทุธ์เก่ียวกับการสอบ 6) ด้านความ

วิตกกังวล และ มี 2 ด้านที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ คือ 1) ด้านสมาธิ และ 2) ด้านการตรวจสอบ

และการประเมินตนเอง นักศกึษาชัน้ปีท่ี 4 ผ่านการเรียน

การสอนทั้งภาคทฤษฎีและฝึกปฏิบัติตลอดหลักสูตร 

จึงมีประสบการณ์มากข้ึนและสามารถวางแผนและ

จัดการเวลาตลอดจนการเตรียมตัวสอบได้ดีกว่า แม้จะ

ต้องเผชิญความวิตกกงัวลต่อการสอบต่างๆ โดยเฉพาะ

การสอบข้ึนทะเบียนใบประกอบวิชาชีพพยาบาลมาก

ก็ตาม จากแรงกดดันต่างๆ กลับท�ำให้นักศึกษามีความ

แข็งแกร่งเพิม่ข้ึนจนผลการสอบข้ึนทะเบยีนใบประกอบ

วิชาชีพพยาบาลนักศึกษาผ่านมากถึงร ้อยละ 94 

นอกจากน้ีแรงกดดันจากระยะเวลาใกล้สอบขึน้ทะเบยีน
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ใบประกอบวิชาชีพพยาบาลท�ำให้นักศึกษาเครียดและ

ไม่ม่ันใจ สอดคล้องกับงานวิจัยของสุรศักดิ์ คงยวง 

(2551) ท�ำการศกึษาเปรยีบเทยีบผลของการสอนด้วย

วิธีการสอนแบบการเสนอตัวแบบกับวิธีการสอนท่ีใช้

เอกสารประกอบการเรียนการสอนท่ีมีต่อการศกึษาวิชา

โครงการ รหสัวิชา 6001-3104 ของนักศกึษาระดับชัน้

ประกาศนียบตัรวิชาชพีชัน้สงู วิทยาลยัเทคนิคหาดใหญ่ 

พบว่านกัศกึษากลุม่ทดลองมีเจคติท่ีดีอย่างยิง่ต่อวิธกีาร

สอนแบบการเสนอตัวแบบ นอกจากน้ีสอดคล้องกบังาน

วิจัยของนันทวัน นวมน่ิม (2551) ศึกษาบุคลิกภาพ 

ความสามารถในการเผชญิและฟันฝ่าอปุสรรคและความ

ฉลาดทางจริยธรรมของพนักงานบริษัท ปตท. จ�ำกัด 

(มหาชน) พบว่าพนักงาน มีความสามารถในการเผชิญ

และฟันฝ่าอุปสรรคโดยรวมอยู่ในระดับสูงและความ

สามารถในการเผชญิและฟันฝ่าอปุสรรคมีความสมัพนัธ์

ทางบวกกับความฉลาดทางจริยธรรมซึ่งมีความส�ำคัญ

กับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ท่ีจะพัฒนาเป็นพยาบาล

วิชาชีพต่อไป

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 จากผลการวิจัยท่ีพบว่าระดับความฉลาด

ทางอารมณ์ ความฉลาดทางจริยธรรม และกลยุทธิ์ใน

การศึกษาและการเรียนรู ้ โดยรวมและรายด้านของ

นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีที่ 1 อยู่ในระดับปกติ 

เนื่องจากตอนเก็บข้อมูลอยู่ในเทอม3 ซึ่งนักศึกษาผ่าน

การเรียนรู้ในวิชาพื้นฐานที่จะก้าวเข้าสู่วิชาชีพ จึงมีผล

ต่อพฤติกรรมของนักศกึษา จึงควรมีการนักศกึษาต้ังแต่

แรกเข้ามาศึกษา

	 2.	 จากผลการวิจัยที่ศึกษาเปรียบเทียบความ

ฉลาดทางอารมณ์ ความฉลาดทางจริยธรรม และกลยทุธิ์

ในการศึกษาและการเรียนรู้ ของนักศึกษาพยาบาล

ศาสตร์ชั้นปีที่ 1 และชั้น 4 มีความฉลาดทางอารมณ์ 

ความฉลาดทางจริยธรรม และกลยุทธิ์ในการศึกษาและ

การเรียนรู้ ในบางรายด้าน ที่นักศึกษาชั้นปีที่ 1 สูงกว่า

ชัน้ปีที ่4 และคะแนนเฉลีย่แตกต่างกนัน้อย จึงควรมีการ

นักศึกษาตั้งแต่แรกเข้ามาศึกษาและติดตามในทุกชั้นปี

จนถึงชั้นปีที่ 4 เพื่อเปรียบเทียบและประเมินผลการ

ศึกษาอย่างต่อเนื่อง

	 3.	 ควรศึกษาเปรียบเทียบความฉลาดทาง

อารมณ์ ความฉลาดทางจริยธรรม และกลยุทธิ์ในการ

ศึกษาและการเรียนรู้ ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ช้ัน

ปีที่ 1 ถึงช้ันปที่ 4 ของวิทยาลัยในสถาบันพระบรม

ราชชนก
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