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บทคัดย่อ

	 การวิจยัครัง้น้ีมีวัตถปุระสงค์ เพือ่ศกึษาผลของโปรแกรมการป้องกนัการตัง้ครรภ์ในวัยรุน่หญิง ต่อความ
รู ้ทศันคติ การรบัรู้ความสามารถของตนเอง และพฤติกรรมการป้องกนัการตัง้ครรภ์ในวัยรุน่ โดยมีการประยกุต์
ใช้แนวคิด Information Motivation Behavioral Skill (IMB model) ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมท้ังสิ้น 
5 สัปดาห์ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ�ำนวน 64 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 32 คน 
กลุ่มเปรียบเทยีบ 32 คน กลุม่ทดลองจะได้รบัโปรแกรมการป้องกนัการต้ังครรภ์ในวัยรุน่ จ�ำนวน 3 ครัง้ ระยะ
เวลา 5 สัปดาห์ เก็บข้อมูลด้วยการตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง ประกอบด้วยการตอบแบบสอบถามความรู้ 
ทัศนคติ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ก่อนการทดลอง 
หลงัการทดลอง และระยะตดิตามผล การวิเคราะห์ข้อมลูใช้สถติิร้อยละ ค่าเฉลีย่ การเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่แบบ
สองกลุ่ม และการวัดความแปรปรวนแบบวัดซ�้ำ

	 ผลการวิจัยพบว่า เม่ือเปรียบเทียบภายในกลุ่ม กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกับการป้องกัน
การต้ังครรภ์ในวัยรุ่น และการรับรู้ความสามารถตนเอง หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัย
ส�ำคัญทางสถติ ิ(p<.001 และ .001 ตามล�ำดับ)  ส่วนระยะติดตามผล กลุม่ทดลอง มคีะแนนเฉลีย่ความรูเ้กีย่ว
กับการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น การรับรู้ความสามารถตนเอง และพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์สูงกว่า
ก่อนการทดลอง (p<.001, .016 และ <.001 ตามล�ำดับ)  การเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มพบว่า คะแนนเฉลี่ย
ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ในกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ ทั้งหลังการทดลอง
และระยะติดตามผล (p<.001) และในระยะติดตามผลพฤตกิรรมการป้องกันการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่นสงูกว่ากลุม่
เปรียบเทียบ (p<.001)   ส่วนคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถตนเองต่อการป้องกันการตั้งครรภ์ ทัศนคติ
ต่อการป้องกันการตั้งครรภ์พบว่าไม่แตกต่างกัน (p>.05) ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า โปรแกรมการป้องกัน
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ผ่านการให้ข้อมูลข่าวสาร การสร้างแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะ สามารถช่วยให้เกิด
พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นหญิงได้อย่างเหมาะสม  การน�ำโปรแกรมไปใช้ในครั้งต่อไป ควร
มีการปรับรูปแบบกิจกรรมการสร้างแรงจูงใจท่ีสามารถท�ำให้กลุ่มวัยรุ่นตื่นตัว เพื่อให้เกิดการปรับเปลี่ยน

ทัศนคติต่อการป้องกันการตั้งครรภ์ที่เหมาะสม และช่วยลดสถานการณ์ในการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในอนาคต
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Abstract

	 The purpose of this research was to examine the effects of a pregnancy prevention program, based 

on Motivation Behavioral Skill (IMB model), for female adolescents on knowledge and attitude toward 

pregnancy prevention, self-efficacy toward pregnancy prevention, and pregnancy prevention behaviors. 

Duration of the program was 5 weeks. The sample was 64 secondary school female students selected by 

simple random sampling, 32 for the experimental group receiving 3 sessions of the pregnancy prevention 

program and 32 for the comparison group. Self-administered questionnaires were employed to examine 

knowledge and attitude of pregnancy prevention in adolescent, self-efficacy toward pregnancy prevention 

in adolescent, and pregnancy prevention behaviors.  Descriptive statistics, independent t-test, paired 

t-test, and repeated measure ANOVA were employed for data analyses

	 Results revealed that the experimental group had greater mean scores of knowledge of pregnancy 

prevention and self-efficacy toward pregnancy prevention at post-test than those at pre-test (p<.001 and 

.001, respectively). At follow-up, the experimental group had greater mean scores of knowledge of 

pregnancy prevention, self-efficacy toward pregnancy prevention, and pregnancy prevention behaviors 

than those at pre-test (p<.001, .016 , and <.001 , respectively). Comparison between groups revealed 

the higher score of knowledge of pregnancy prevention in the experimental group than those of the 

comparison group, both at posttest (p<.001) and at follow-up (p<.001), and had higher mean score of 

pregnancy prevention behaviors than those of the comparison group at follow-up (p<.001). However, 

no significant difference between groups was found on self-efficacy and attitudes toward pregnancy 

prevention (p>.05). This pregnancy prevention program, by applying the IMB model, could increase 

proper pregnancy prevention behaviors among female adolescents. Further program should modify 

motivational activities to raise awareness on pregnancy prevention, which could enhance attitude and 

might further reduce the incidence of teenage pregnancy.

Keywords:	female adolescent, secondary school students, adolescent pregnancy prevention , 

pregnancy prevention behaviors, Information Motivational Behavioral Skill

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 สถานการณ์การต้ังครรภ์ในวัยรุ่น เป็นปัญหาท่ี

ทั่วโลกให้ความส�ำคัญในการแก้ไขปัญหา โดยองค์การ

อนามัยโลก ได้ให้ก�ำหนดอัตราการต้ังครรภ์ของหญิง

วัยรุ่นไม่ควรเกนิ ร้อยละ 10 และจากข้อมูลสถติเิกีย่วกบั

การตั้งครรภ์ของวัยรุ่นทั่วโลก พบว่าสูงถึงประมาณ 14 

ล้านคน ซึ่งมากกว่าร้อยละ 90 พบในประเทศท่ีก�ำลัง

พัฒนา โดยประเทศท่ีมีอัตราการตั้งครรภ์ของวัยรุ่น

สงูสดุคือ ประเทศแอฟรกิาใต้ รองลงมาคือ ประเทศไทย 

(มนฤดี   เตชะอนิทร์ และพรรณ ี  ศริวิรรธนาภา, 2555) 
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	 ประเทศไทยมีแนวโน ้มของจ�ำนวนหญิง
ต้ังครรภ์เพิม่สงูข้ึน และมีแนวโน้มของอายหุญิงตัง้ครรภ์
ที่ลดลง พบว่าในปี พ.ศ. 2555 มีหญิงต้ังครรภ์ที่อายุ
ต�่ำกว่า 20 ปี โดยเฉลี่ย 374 คนต่อวัน หรือมีวัยรุ่น
ตัง้ครรภ์ 15 คนต่อชัว่โมง และจากการส�ำรวจข้อมูลของ
สถาบนัวิจัยประชากรและสงัคม มหาวิทยาลยัมหดิล พบ
ว่าในช่วงเดือนมกราคม – สิงหาคม 2556 มีเด็กเกิด
จากหญิงตั้งครรภ์ที่อายุต�่ำกว่า 20 ปี สูงถึง 85,360 คน 
ซึ่งในจ�ำนวน 2,188 คนเกิดจากหญิงต้ังครรภ์อายุ
ต�่ำกว่า 15 ปี ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าในประเทศไทย 
สถานการณ์การต้ังครรภ์ในวัยรุน่มีแนวโน้มท่ีเพิม่สงูข้ึน 
และพบในวัยรุ่นที่อายุลดลง

	 วัยรุ่นเป็นวัยท่ีเร่ิมสนใจเกี่ยวกับเร่ืองเพศ 
โดยเฉพาะเพศตรงข้าม (อาภาพร เผ่าวัฒนา, 2555) 
เร่ิมมีความรัก มีความสนใจต่อเพศตรงข้าม คบเพื่อน
ต่างเพศหรือการมีแฟนตามค่านิยมของสังคมปัจจุบัน 
และตามกลุ ่มเพื่อนเพื่อให้ได ้ รับการยอมรับจาก
กลุ่มเพื่อน จนอาจน�ำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย
อันควร และตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ในอนาคต ซึ่งจาก
การศึกษาที่ผ่านมา พบว่า วัยรุ่นมีความรู้เกี่ยวกับการ
ป้องกนัการต้ังครรภ์  มีทัศนคติเกีย่วกบัการป้องกนัการ
ตัง้ครรภ์  แต่มพีฤตกิรรมการป้องกนัการต้ังครรภ์อยูใ่น
ระดับต�่ำ เม่ือวัยรุ่นประสบปัญหามักเลือกวิธีการแก้ไข
ปัญหาตามประสบการณ์ของเพื่อน และส่วนหนึ่งพบว่า
วัยรุน่หญิงมทีศันคติยอมรบัการมีเพศสมัพนัธ์ หากเกดิ
จากความรัก และไม่ควรปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์กับ
แฟน (ปุญชรัสมิ์ ศิริทรัพย์, 2555; ศุทธินี ปิยสวรรณ์ 
และประภาพร มีนา, 2552; บุญยิ่ง มานะบริบูรณ์ และ
คณะ, 2546) ซึง่เป็นการส่งเสริมให้วัยรุน่มีเพศสมัพนัธ์ 
และตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรได้ง่าย และเพิ่มมากยิ่งขึ้น

	 วัยรุ่นจึงควรได้รับความรู้และมีการส่งเสริม
ค่านิยมท่ีเหมาะสม เพื่อให้เข้าใจถึงการเปล่ียนแปลง
ของร่างกายเมื่อเข้าสู ่วัยรุ่น รวมถึงการจูงใจเพื่อหา
แนวทางการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ และการป้องกัน
การต้ังครรภ์ ซึง่การจัดการเรียนการสอนเรือ่งเพศศกึษา

ในโรงเรียนในปัจจุบัน พบว่า ส่วนใหญ่จะเน้นการให้

ความรู้ตามบทเรียน แต่ยังขาดการจูงใจและการฝึก

ทกัษะท่ีเหมาะสมเพือ่ให้สามารถน�ำไปปฏบิตัไิด้ (อรทัย   

อาจอ�่ำ, 2551)  การศึกษาที่ผ่านมาเก่ียวกับการให้

ความรู้เร่ืองเพศศึกษา พบว่าการสอนเพียงอย่างเดียว

ยังไม่สามารถน�ำไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้ 

(Jaworski & Carey, 2001) และจากการศึกษาที่

ผ่านมายังพบว่า รูปแบบการให้ข้อมูลข่าวสาร การสร้าง

แรงจงูใจ และการพฒันาทกัษะ (Information Motivation 

Behavioral skill) สามารถท�ำให้บุคคลเกิดความรู้ที่

ถูกต้อง และสามารถสร้างแจงจูงใจเพื่อให้เกิดทัศนคติ

ที่ดีและน�ำไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพได้ 

(ศรีพรรษ์   ถาวรรัตน์, 2555) ทั้งนี้ การศึกษาที่ผ่านมา

มุง่เน้นการหาปัจจยัทีมี่ผลต่อการตัง้ครรภ์ในวัยรุน่ และ

มีการศึกษาโปรแกรมการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

ที่ศึกษาท้ังในกลุ่มวัยรุ่นชายและวัยรุ่นหญิง เพราะอาจ

คิดว่าควรให้ได้รับข้อมลูทัง้สองฝ่ายเพือ่ให้เกดิแนวทาง

การป้องกันร่วมกัน แต่วัยรุ่นหญิงเป็นบุคคลที่ได้รับผล 

กระทบโดยตรงหากไม่สามารถยับย้ังชั่งใจตนเอง และ

ไม่รู้จักวิธีการป้องกันการตั้งครรภ์ที่เหมาะสม จึงควร

ได้รับความรู้ที่ถูกต้อง มีการเสริมสร้างทัศนคติที่ดี และ

มีการพัฒนาทักษะท่ีเหมาะสม เพื่อให้มีความม่ันใจใน

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการป้องกันการตั้งครรภ์

ของตนเอง

	 ผู ้วิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาผลของ

โปรแกรมการป้องกนัการตัง้ครรภ์ในวัยรุน่หญงิ ทีก่�ำลงั

ศกึษาอยู่ในระดับมธัยมศกึษาปีที ่2  โดยมกีารประยกุต์

ใช้แนวคิด IMB model โดยมีการให้ความรู้ที่มีความ

เฉพาะเจาะจงกบักลุม่วัยรุน่ มกีารสร้างแรงจูงใจเพือ่ให้

เกดิทศันคตทิีดี่ต่อการป้องกนัการต้ังครรภ์ในวัยรุน่ และ

มีการพัฒนาทักษะที่จ�ำเป็น เพื่อให้วัยรุ่นหญิงมีการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ที่

เหมาะสมในวัยรุ่นหญิง และช่วยลดปัญหาการตั้งครรภ์

ในวัยรุ่นหญิงในอนาคตต่อไป
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วัตถุประสงค์ในการวิจัย

	 เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการป้องกันการ

ต้ังครรภ์ในวัยรุ่น ต่อความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการ

ต้ังครรภ์ในวัยรุ่น ทัศนคติต่อการป้องกันการต้ังครรภ์

ในวัยรุ่น การรับรู ้ความสามารถของตนเองต่อการ

ป้องกันการตัง้ครรภ์ในวัยรุน่ และพฤตกิรรมการป้องกัน

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

กรอบแนวคิด

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม

โปรแกรมการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

(Teenage Pregnancy Prevention Program)

-	 การให้ข้อมูลข่าวสาร ได้แก่ ผลกระทบจาก

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น การทำ�แท้ง และวิธี

การป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

-	 การสร้างแรงจูงใจ เพื่อให้เกิดการปรับ

เปลี่ยนทัศนคติทางบวก 

-	 การพัฒนาทักษะ เพื่อให้เกิดการรับรู้ความ

สามารถในการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

-	 ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ใน

วัยรุ่น

-	 ทัศนคติต่อการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัย

รุ่น

- 	 การรับรู้ความสามารถของตนเองต่อการ

ป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

-	 พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

สมมติฐานการวิจัย

	 1. ภายหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 

กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู้ ทัศนคติ การรับรู้

ความสามารถของตนเอง และพฤติกรรมการป้องกนัการ

ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น สูงกว่าก่อนการทดลอง

	 2. ภายหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 

กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู้ ทัศนคติ การรับรู้

ความสามารถของตนเอง และพฤติกรรมการป้องกนัการ

ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ

วิธีการด�ำเนินการวิจัย

	 รูปแบบการวิจัย

	 การศึกษาครั้ ง น้ี เป ็นการวิ จัยกึ่ งทดลอง 

(Quasi-experimental research) แบบสองกลุม่ วัดก่อน

การทดลอง หลังการทดลอง และระยะตดิตามผล (Two 

group pretest-posttest design) 

	 ประ กรและกลุ่มตัวอย่าง

	 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการศึกษาในประชากร

วัยรุ่นหญิง มีอายุระหว่าง 13-15 ปีที่ก�ำลังศึกษาอยู่ใน

ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 2 ในโรงเรียนสังกัดกระทรวง

ศึกษาธิการ ในเขตอ�ำเภอเมืองสุรินทร์ ก�ำหนดขนาด

ตัวอย่าง โดยการค�ำนวณจากค่าขนาดอิทธิพล (Effect 

size) ได้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 64 คน แบ่งเป็นกลุ่ม

ทดลอง 32 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ 32 คน จาก 

2 โรงเรียน โดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple random 

sampling) 

	 การพิทักษ์สิทธิ์ผู้ให้ข้อมูล

	 ผู้วิจัยมกีารน�ำเสนอโครงการเพือ่ขอรับรองจาก

คณะกรรมการพจิารณาจริยธรรมการวิจัยในมนษุย์ ของ

คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล เลขที่ 

MUPH2014-156 และมกีารพทัิกษ์สทิธิโ์ดยการชีแ้จง

เก่ียวกบัวัตถปุระสงค์ การด�ำเนินกิจกรรม และประโยชน์
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ที่คาดว่าจะได้รับจากการเข้าร่วมในการท�ำกิจกรรม 

โดยกลุ่มตัวอย่างมีสิทธิ์ในการตัดสินใจที่เข้าร่วม และ

ไม่เข้าร่วมกิจกรรมได้ และต้องได้รับการอนุญาตจาก

ผู้ปกครอง โดยการเซ็นใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย

	 เครื่องมือที่ การวิจัย

	 1.	 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 

	 โปรแกรมการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

ประกอบด้วยคู ่มือเพศศึกษาและการป้องกันการ

ตัง้ครรภ์ในวัยรุ่นจากการทบทวนวรรณกรรมของผูว้จิยั 

สถานการณ์จ�ำลองโดยผู้วิจัยสร้างข้ึนจากหนังสั้น เรื่อง 

ทางเลือก ขององค์การ PATH และใบงานประกอบการ

จัดกจิกรรมการป้องกนัการต้ังครรภ์ในวัยรุน่ ซ่ึงผ่านการ

ตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือจากผู้เชีย่วชาญจ�ำนวน 

3 ท่าน มีค่า Content Validity Index เท่ากับ 0.80

	 2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 เคร่ืองมือที่ใช ้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

มีทั้งหมด 5 ส่วน ดังนี้

		  2.1 ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป ประกอบด้วย อายุ  

ผลการศึกษา (เกรดเฉลี่ย) อาชีพบิดา-มารดา 

สัมพันธภาพของครอบครัว สถานท่ีพักอาศัย บุคคล

ให้ค�ำปรึกษาปัญหาทางเพศ แหล่งข้อมูลด้านเพศศกึษา

		  2.2 แบบวัดความรูเ้กีย่วกบัการป้องกนัการ

ต้ังครรภ์ในวัยรุ่น โดยผู้วิจัยสร้างข้ึนจากการทบทวน

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง จ�ำนวน 10 ข้อ ลักษณะค�ำตอบ

เป็นแบบ 3 ตวัเลอืก ข้อท่ีตอบถกูให้ 1 คะแนน ข้อท่ีตอบ

ผิดให้ 0 คะแนน คะแนนอยู่ในช่วง 0 – 10 คะแนน 

คะแนนน้อย หมายถึง มีความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการ

ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดับต�่ำ และคะแนนมาก หมายถึง 

มีความรู ้เกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ ระดับสูง 

ค่าความเชื่อมั่น KR-20 = 0.77

		  2.3 แบบวัดทัศนคติต่อการป้องกันการ

ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ผู้วิจัยได้สร้างข้ึนจากการทบทวน

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง เป็นการวัดความรู้สึกนึกคิด 

ความเช่ือเก่ียวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

จ�ำนวน 16 ข้อ ลักษณะการตอบเป็นมาตรประมาณค่า 

4 ระดับ คะแนนอยู่ระหว่าง 16-64 คะแนน คะแนน

น้อย หมายถึง มีทัศนคติต่อการป้องกันการตั้งครรภ์ใน

วัยรุ่นทางลบ และคะแนนมาก หมายถึง มีทัศนคติ

ต่อการป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นทางบวก ค่าความ

เชื่อมั่น Cronbach alpha coefficient = 0.78

		  2.4 แบบวัดการรับรู ้ความสามารถของ

ตนเองต่อการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ผู้วิจัยได้

สร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกีย่วข้อง เป็นการ

วัดการรบัรูค้วามสามารถของตนเองต่อการป้องกนัการ

ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น จ�ำนวน 10 ข้อ ลักษณะการตอบเป็น

มาตรประมาณค่า 5 ระดับ ค่าคะแนนอยูร่ะหว่าง 10-50 

คะแนนน้อย หมายถึง มีการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองต่อการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดับต�่ำ 

และคะแนนมาก หมายถึง มีการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองต่อการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดับสูง  

ค่าความเชื่อมั่น Cronbach alpha coefficient = 0.83

		  2.5 แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกัน

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นจากการทบทวน

วรรณกรรม เป็นการวัดพฤติกรรมเก่ียวกับการป้องกัน

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น จ�ำนวน 10 ข้อ ลักษณะการตอบ

เป็นมาตรประมาณค่า 4 ระดับ คะแนนอยู่ระหว่าง 10-

40 คะแนนน้อย หมายถึง มีพฤติกรรมการป้องกันการ

ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดับต�่ำ และคะแนนมาก หมายถึง มี

พฤติกรรมการป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น ระดับสูง   

ค่าความเชื่อมั่น Cronbach alpha coefficient = 0.94

	 ขั้นตอนการด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บรวบรวม

ข้อมลูในโรงเรียนทีอ่ยูใ่นเขตอ�ำเภอเมอืงสริุนทร์ จ�ำนวน 

2 โรงเรียน เป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบโดย

ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูลอยู่ในช่วงเดือน
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มกราคม ถึงเดือนกุมภาพันธ์ 2558 ด�ำเนินการเก็บ

รวบรวมข้อมูลทั้งในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

ก่อนการทดลองในสัปดาห์ท่ี 1 หลังการทดลองใน

สัปดาห์ที ่3 และ 5 และด�ำเนินการทดลองในกลุ่มทดลอง

โดยการให้โปรแกรมการป้องการการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

หญิงในสัปดาห์ที่ 1 ถึงสัปดาห์ที่ 3 ดังนี้

	 1.	 การให้ข้อมูลข่าวสาร ได้แก่ ข้อมูล ความรู้

เกีย่วกบัผลกระทบของการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น การท�ำแท้ง 

และการป้องกันการต้ังครรภ์โดยการคุมก�ำเนิด ผ่าน

รปูแบบ การบรรยาย การอภปิรายกลุ่ม และการน�ำเสนอ

	 2.	 การสร้างแรงจูงใจ ได้แก่ การให้ดูหนังสัน้ที่

สะท้อนถึง ผลจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น การ

ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น และร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับผลท่ีจะ

ตามมาจากการมีเพศสัมพันธ์ และแนวทางป้องกัน 

ผ่านรูปแบบ การอภิปรายกลุ่ม การน�ำเสนอ

	 3.	 การพัฒนาทักษะ ได้แก่ การพัฒนาทักษะ

ในการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย และ

ทักษะการใช้วิธีการป้องกันการต้ังครรภ์ ผ่านรูปแบบ 

การแสดงบทบาทสมมติ การอภิปรายกลุ่ม

	 ส�ำหรับกลุ่มเปรียบเทียบ ได้รับการเรียนการ

สอนเร่ืองเพศศึกษาตามปกติ ตามท่ีหลักสูตรของ

กระทรวงศึกษาธิการได้ก�ำหนดไว้

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ประกอบด้วย การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่า

เฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน Independent t-test, 

Paired t-test และ Repeated Measure ANOVA

ผลการวิจัย

	 1.	 ข้อมูลทั่วไป 

	 อายุของวัยรุน่กลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทยีบ

มีความคล้ายคลึงกัน อายุเฉลี่ย คือ 13.8 ปี มีผล

การเรยีนอยูใ่นระดบัด ีสถานภาพของบดิา มารดา ส่วนใหญ่

อาศัยอยู่ด้วยกัน ปัจจุบันอาศัยอยู่กับบิดาและมารดา 

บคุคลทีค่อยให้ค�ำปรึกษาเรือ่งเพศ ส่วนใหญ่เป็นมารดา 

ค่าใช้จ่ายที่นักเรียนได้ไปโรงเรียน กลุ ่มทดลองได้

มากกว่ากลุ่มเปรยีบเทยีบ คอื 51-100 บาท และ น้อยกว่า 

50 บาท ตามล�ำดับ ซึง่ค่าใช้จ่ายท่ีวัยรุ่นได้รบัท้ังสองกลุม่

มีความเพียงพอต่อค่าใช้จ่ายในแต่ละวัน ส่วนใหญ่ยัง

ไม่มีแฟน ข้อมูลเก่ียวกับเร่ืองเพศ กลุม่ทดลองส่วนใหญ่

ได้มาจากเพื่อน รองลงมาคือ อาจารย์และอินเตอร์เน็ต 

ส่วนกลุม่เปรียบเทียบแหล่งข้อมูลเร่ืองเพศส่วนใหญ่มา

จากอาจารย์ รองลงมาคือ อินเตอร์เน็ต

	 2.	 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของวัยรุ่นหญิงก่อน

การทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล 

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ และภายใน

กลุ่มทดลอง

		  2.1 ความรูเ้ร่ืองการป้องกนัการตัง้ครรภ์ใน

วัยรุ่น ภายหลงัการทดลอง พบว่า กลุม่ทดลองมคีะแนน

เฉลี่ยความรู้สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ (F = 92.0, df = 2, p <.001, ตารางที่ 1) และ 

สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (F= 

45.9, df=2, p <.001, ตารางที่ 2) 

		  2.2 ทัศนคตต่ิอการป้องกนัการตัง้ครรภ์ใน

วัยรุ่น ภายหลังการทดลอง และระยะติดตามผล พบว่า 

กลุ ่มทดลองและกลุ ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ย

ทศันคตต่ิอการป้องกันการตัง้ครรภ์ในวัยรุน่ไม่แตกต่าง

กัน (F = 3.2, df =2, p=.083, ตารางที่ 1) และภายใน

กลุ่มทดลองไม่แตกต่างกับก่อนการทดลอง (F=.03, 

df=2, p=.684, ตารางที่ 2)	

		  2.3 การรับรู้ความสามารถของตนเองต่อ

การป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ภายหลังการทดลอง

และระยะตดิตามผล พบว่า กลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบ

เทียบมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเอง

ต่อการป้องกนัการต้ังครรภ์ในวัยรุน่ไม่แตกต่างกนั (F = 

.90, df = 2, p=.330, ตารางท่ี 1) และภายในกลุ่ม

ทดลองพบว่ามีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการทดลอง
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อย่างมีนัยส�ำคญัทางสถติิ สถติ ิ(F=5.0, df=2, p =.009, 

ตารางที่ 2)	

		  2.4 พฤติกรรมป้องกันการต้ังครรภ์ใน

วัยรุ่น ในระยะติดตามผล พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนน

เฉลี่ยพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น สูงกว่า

กลุ ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  (t = 

-5.240; df = 31; p  <.001; ตารางที่ 1) และภายใน

กลุ ่มทดลอง พบว่ามีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการ

ทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (t= -8.889, df=31, 

p<.001, ตารางที่ 2)

ตารางที่ 1	 การเปรียบเทียบค่าเฉลีย่ของตัวแปรท่ีศกึษา ระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 

ของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

ตัวแปร
กลุ่มทดลอง (n = 32) กลุม่เปรยีบเทยีบ (n = 32)

Mean S.D. Mean S.D.

ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

ก่อนการทดลอง 4.2 1.3 4.5 1.1

หลังการทดลอง 8.0 1.5 4.4 1.3

ระยะติดตามผล 7.1 1.2 3.8 1.1

F=92.0, df=2, p<.001

ทัศนคติต่อการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

ก่อนการทดลอง 49.6 2.9 48.5 4.3

หลังการทดลอง 49.7 3.9 48.2 4.4

ระยะติดตามผล 49.3 3.6 47.6 6.7

F=3.2, df=2, p=.083

การรับรู้ความสามารถของตนเองต่อการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

ก่อนการทดลอง 43.4 5.7 41.1 4.4

หลังการทดลอง 45.1 4.6 40.7 7.57

ระยะติดตามผล 43.3 5.7 43.8 4.1

F=0.9, df=2, p=.330

พฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

ก่อนการทดลอง 16.9 9.1 27.6 6.9

ระยะติดตามผล 31.4 7.9 20.6 11.3

t=-5.240, df=31, p<.001
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ตารางที่ 2	 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของวัยรุ่นหญิงในกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะ

ติดตามผล (n=32)

ตัวแปร

ก่อนการ

ทดลอง

หลังการ

ทดลอง

ระยะติดตามผล

p
Mean(SD) Mean(SD) Mean(SD)

ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 4.2 (1.3) 8.0 (1.5) 7.1 (1.2) <.001*

ทัศนคติต่อการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 49.6 (2.9) 49.7 (3.9) 49.3 (3.6)   .684*

การรับรู้ความสามารถของตนเองต่อการป้องกัน

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
43.4 (5.7) 45.1 (4.6) 43.3 (5.7) .009*

พฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 16.9 (9.1) - 31.4 (7.9) <.001**

* 	 Repeated Measure ANOVA  

**	 Paired t-test

อภิปรายผล

	 การพัฒนารูปแบบการให้ข้อมูลข่าวสารที่มี

ความเฉพาะเจาะจงกับกลุ่มเป้าหมาย ในประเด็นการ

ป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ได้แก่ ผลกระทบจากการ

ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น การท�ำแท้ง และวิธีการป้องกันการตั้ง

ครรภ์โดยการคุมก�ำเนิด ซ่ึงมีการจัดกิจกรรมการ

บรรยาย การอภิปรายกลุ่ม การน�ำเสนอ และมีการสรุป

สุดท้ายโดยผู ้วิจัย เพื่อให้เกิดความเข้าใจท่ีถูกต้อง

เกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ส่งผลให้ภาย

หลงัการทดลอง และระยะตดิตามผล วัยรุน่หญิงมีความ

รู้เกี่ยวกับการป้องกันการต้ังครรภ์เพิ่มข้ึน เมื่อเปรียบ

เทียบกับก่อนการทดลอง สอดคล้องกับการศึกษาเกี่ยว

กบัการให้ข้อมลูข่าวสารทีม่คีวามเฉพาะเจาะจงกบักลุม่

เป้าหมายท�ำให้มีความรู้เพิ่มข้ึนจากก่อนการทดลอง 

(Jaworski & Carey,2001; ศรีพรรษ์   ถาวรรัตน์, 2555 ) 

	 การจดักจิกรรมสร้างแรงจูงใจ เพือ่ปรับเปล่ียน

ทศันคตต่ิอการป้องกนัการตัง้ครรภ์ในวัยรุน่ โดยการให้

ดูหนังส้ันเพื่อสะท้อนให้เห็นถึงผลกระทบจากการมี

เพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น และการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น มีการ

แลกเปลี่ยนเกี่ยวกับผลที่ตามมาจากการมีเพศสัมพันธ์

ในวัยรุ่นและแนวทางในการป้องกัน และมีการสรุปผล

การจัดกิจกรรมร่วมกัน เพื่อให้วัยรุ่นหญิงเกิดทัศนคติ

ทางบวกในการป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ ่น ถึงแม้

ในการศึกษาครั้งน้ีจะสามารถปรับเปลี่ยนทัศนคติ

ให้กับกลุ่มวัยรุ่นหญิงได้เพียงเล็กน้อย ซึ่งอาจเกิดจาก

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นกลุ่มที่ยังไม่มีแฟน อาจยัง

มองว่าเป็นเรือ่งไกลตวั และยงัไม่เหน็ถงึความส�ำคัญของ

การป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น และกิจกรรมที่จัดข้ึน

อาจยังไม่เข้มข้นมากพอ และยังไม่สามารถเร้าให้วัยรุ่น

หญิงสนใจในการท�ำกิจกรรม

	 การจัดกจิกรรมพฒันาทกัษะ เพือ่ให้เกดิความ

มั่นใจในการปฏิบัติพฤติกรรมการป้องกันการต้ังครรภ์

ในวัยรุ ่น ได้แก่ การฝึกทักษะในการปฏิเสธการมี

เพศสัมพันธ์ ท่ีปลอดภัย และทักษะการใช้วิธีการ

คุมก�ำเนิดที่ถูกต้อง โดยการจัดกิจกรรมให้วัยรุ่นหญิง

แสดงบทบาทสมมติในสถานการณ์จ�ำลองที่ก�ำหนด

ให้ การกล่าวค�ำชื่นขม และให้ก�ำลังใจเม่ือวัยรุ่นหญิง

สามารถแสดงพฤติกรรมการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์

ที่ไม่ปลอดภัย และการใช้วิธีการคุมก�ำเนิดท่ีถูกต้อง 

ส่งผลให้ภายหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 

วัยรุ่นหญิงมีการรับรู้ความสามารถของตนเองต่อการ

ป้องกันการตัง้ครรภ์ในวัยรุน่ และพฤตกิรรมการป้องกัน
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การต้ังครรภ์ในวัยรุ่นเพิ่มข้ึนเม่ือเปรียบเทียบกับก่อน

การทดลอง สอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมาเกี่ยวกับ

การพฒันาทกัษะเกีย่วกบัพฤตกิรรมทางเพศทีช่่วยเพิม่

การรับรู ้ความสามารถของตนเองและมีพฤติกรรม

สขุภาพทางเพศท่ีเหมาะสมมากข้ึน (Jaworski & Carey, 

2001; ศรีพรรษ์   ถาวรรัตน์, 2555 ) 

	 จากแนวคิด IMB model (1977) ท่ีเชื่อว่า 

การได้ข้อมูลข่าวสารท่ีมีความเฉพาะเจาะจงกับกลุ่ม

เป้าหมาย การสร้างแรงจูงใจเพือ่ให้เกดิทัศนคตทิางบวก 

และการพฒันาทกัษะเพือ่ให้เกดิความม่ันใจ จะส่งผลให้

เกิดการปรบัเปลีย่นพฤติกรรมสุขภาพได้อย่างเหมาะสม  

ซึง่ในการศกึษาครัง้นีพ้บว่า สามารถปรับเปลีย่นความรู้ 

การรับรู้ความสามารถของตนเอง และพฤติกรรมการ

ป้องกนัการตัง้ครรภ์ในวัยรุน่ แต่ ทัศนคตต่ิอการป้องกนั

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น มีการเปลี่ยนแปลงเพียงเล็กน้อย  

อาจเน่ืองจากกจิกรรมท่ีจัดข้ึนยังไม่สามารถจงูใจให้เกดิ

การปรบัเปลีย่นทศันคตไิด้เท่าท่ีควร ซึง่เป็นแนวทางใน

การปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดกิจกรรมในครั้งต่อไป 

เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพในการป้องกันการตั้งครรภ์ใน

วัยรุ่นต่อไป

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไป

	 ครผููส้อนสามารถน�ำผลการวจิัยไปวางแผนใน

การจัดการเรียนการสอนในเรื่องการป้องกันการตั้ง

ครรภ์ในวัยรุ่น เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับ

ผู ้ เ รียน โดยเฉพาะในกลุ ่มวัยรุ ่นหญิง โดยผ่าน

กระบวนการการประเมนิความรู ้ทศันคต ิและพฤติกรรม

การป้องกันการต้ังครรภ์ก่อนด�ำเนินกิจกรรมตาม

โปรแกรม เพื่อให้สามารถส่งเสริม ความรู้ ทัศนคติ และ

การพฒันาทกัษะได้ตรงกับส่วนทีข่าดของกลุม่เป้าหมาย

ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป

	 ควรให้กลุ่มเพื่อนมีส่วนร่วมในการเสริมสร้าง

ทัศนคติทางบวกเพิ่มเติม โดยผ่านรูปแบบแกนน�ำ

นักเรียน หรือ รูปแบบเพื่อนเตือนเพื่อน และควรมีการ

ทบทวนความรู้ และจัดกิจกรรมกระตุ้นเพิ่มเติมให้กับ

วัยรุ่นหญิงในช่วงระยะติดตามผล เพื่อให้เกิดความ

คงทนในการจัดกิจกรรมแก่กลุ่มเป้าหมายต่อไป

เอกสารอ้างอิง

บุญยิ่ง   มานะบริบูรณ์.  (2546). การศึกษาทัศนคติเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ของเด็กนักเรียนหญิงหลังฟัง

บรรยายแบบมีส่วนร่วมเรื่อง เพศศึกษา. เข้าถึงเมื่อวันที่ 10 กรกฎาคม 2556  จาก : http://www.

sirirajmedj.com/content.php

ปุญชรัสมิ์ ศิริทรัพย์.  (2555). ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาในเขตนครชัยบุรินทร์. วารสารศูนย์อนามัยที่ 5,6(13),8-25. 

มนฤดี เตชะอินทร์ และพรรณี ศิริวรรธนาภา. (2555). การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น (Adolescent pregnancy). 

สืบค้นจาก http://www.med.cmu.ac.th/dept/obgyn/2011/ index.php



Journal of Boromarajonani College of Nursing, Bangkok  Vol. 31  No. 3   September - December  201534

ศรีพรรษ์   ถาวรรตัน์. (2555). ผลของโปรแกรมการให้ข้อมลูข่าวสาร การสร้างแรงจงูใจ และการพฒันาทักษะ

ต่อพฤติกรรมสุขภาพทางเพศของนักเรียนชายมัธยมศึกษาตอนต้น. วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหา

บัณฑิต (สาธารณสุขศาสตร์) สาขาวิชาเอกการพยาบาลสาธารณสุข, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย

มหิดล.

ศุทธินี   ปิยะสุวรรณ์ และ ประภาพร   มีนา. (2552). ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้วิธีการแก้ไขปัญหา เมื่อเกิด

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น. สืบค้นจาก http://www.tci-thaijo.org/index.php/

jnat-ned/article/view/1564

อรทัย อาจอ�่ำ. (2551). มิติเพศในประชากรและสังคม. ใน กฤตยา   อาชวนิจกุล และกาญจนา   ตั้งชลทิพย์

(บรรณาธกิาร), เพศ เหล้า และวัยเรียน : บทสงัเคราะห์องค์ความรูจ้ากงานวิจัยระดับมหภาค จลุภาค

และนัยยะที่ผู้ใหญ่ควรเข้าใจ (หน้า128 – 152). กรุงเทพมหานคร:เอดิสันเพรสโพรดักส์.

อาภาพร เผ่าวัฒนา, สุรินธร   กลัมพากร, สุนีย์   ละก�ำปั่น, และขวัญใจ  อ�ำนาจสัตย์ซื่อ. (2555). การสร้าง

เสริมสุขภาพและป้องกันโรคในชุมชน: การประยุกต์แนวคิดและทฤษฏีสู่การปฏิบัติ. (พิมพ์คร้ังท่ี 

2). กรุงเทพมหานคร: คลังนานาวิทยา.

Jaworski, B.C. & Carey, M.P. (2001). Effects of brief, Theory-based STD-prevention program for 

female college students. Journal of Adolescent Health,29(6),417-425.


