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หลังจากไดรับเนื้อหาทางวิชาการจนเต็มเอียดกันแลว  ดิฉันอยากจะชวนทานไปผอนคลายแบบ

เบาๆ  เราจะข้ึนเหนือไปเที่ยวบานเกิดของดิฉันกันคะ หากทานเคยไดยินคําขวัญ “มอฮอมไมสัก ถิ่นรัก
พระลอ พระธาตุชอแฮศรีเมือง ลือเล่ืองแพะเมืองผี คนแพรนี้ใจงาม” ใชแลว เราจะไปเที่ยวเมืองแพร หรือ
ภาษาทางเหนือ เรียกวา เมืองแป หรือในสมัยลานนา เรียกวา เวียงโกศัย คะ 
 แพรเปนเมืองที่เงียบสงบ ตั้งอยูลุมแมน้ํายม มี 8 อําเภอ ไดแก อําเภอเมือง อําเภอสูงเมน อําเภอเดน
ชัย อําเภอลอง อําเภอสอง อําเภอรองกวาง และอําเภอวังชิ้น หากเดินทางจากกรุงเทพฯ กอนจะเขาตัวเมือง
แพร จะผานอําเภอเดนชัย ทานจะเห็นศาลาและบานไมสักตั้งเรียงรายอยูขางทาง แสดงวาทานกําลังเขาสู
ประตูเวียงโกศัย  ที่อําเภอเดนชัยนี้ มีสถานที่ทองเที่ยวที่นาสนใจ คือ วัดพระธาตุสุโทนมงคลคีรี  ภายในวัดมี
ศาลาพิพิธภัณฑที่สรางดวยไมสักทองทั้งหลัง รูปแบบลานนา ซ่ึงจัดแสดงโบราณวัตถุ อาทิ พระพุทธรูป 
เครื่องดนตรีโบราณ  หลังจากสักการะพระธาตุแลว  หากทานหิวแวะที่รานสวนไซทอง มีอาหารเหนือ
อรอยๆ ใหทานเลือกรับประทาน โดยเฉพาะไสอ่ัว ขอบอกวาอรอยมาก มาก จากนั้นเดินทางเขาสูอําเภอสูง
เมน ซ่ึงขึ้นชื่อในเรื่องเฟอรนิเจอรไมสักของเมืองแพร มีใหเลือกหลากหลาย ราคาก็แลวแตสินคา ช้ินใหญก็
แพงหนอย แตก็ตอรองกันได  หากทานสนใจสินคา เขามีบริการสงดวยนะคะ เสียคาใชจายเพิ่มนิดหนอยแต
สุดคุม 
 หางจากอําเภอสูงเมนประมาณ 10 กิโลเมตร มุงเขาสูตัวอําเภอเมืองแพร กอนที่จะไปสักการะพระ
ธาตุชอแฮ อยากจะเชิญทานแวะเขาไปตามถนนเจริญเมือง ขับรถยนตไปเรื่อยๆ กอนถึงแยกน้ําพุ ทานจะพบ
วัดพระบาทมิ่งเมืองวรวิหาร ซ่ึงเปนวัดคูบานคูเมืองของชาวแพร ภายในอุโบสถประดิษฐานหลวงพอพุทธ
โกศัย ควรแวะเขาไปสักการะเพื่อความเปนสิริมงคล จากนั้นไปเลี้ยวซายตรงแยกน้ําพุ แวะไหวศาลหลักเมือง
ซ่ึงอยูติดกับโรงเรียนนารีรัตน ตรงขามโรงเรียนมีคุมเจาหลวง ซ่ึงทานสามารถเขาไปเยี่ยมชมได เสร็จแลวไป
เที่ยวชมบานวงศบุรีและบานประทับใจซ่ึงสรางจากไมสักทั้งหลัง  หลังจากนั้นแวะสักการะพระนอนที่วัด
พระนอน กอนที่จะไปชิมขนมเสน (ขนมจีน)ที่รานปนใจ อยูใกลที่ทําการไปรษณีย  จากนั้นแวะไปชมวัด
จอมสวรรค ที่โบสถสรางดวยไมสักทรงพมา  
 สินคาที่ขึ้นชื่ออีกอยางของแพร คือ ผามอฮอม เปนผาพื้นเมืองของคนเมืองแพร ทานสามารถหาซื้อ
ไดที่บานทุงโฮง ราคาก็แสนจะยอมเยา มีหลายแบบหลายสไตส  หรือหากทานตองการชุดกีฬา 
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ผารม หรือชุดนอนราคาถูกแวะไปที่บานรองฟอง ที่นี่มีสินคาใหเลือกหลากหลายเชนเดียวกัน จากนั้นก็ได
เวลาไปสักการะพระธาตุชอแฮ ซ่ึงอยูหางจากตัวเมืองแพรไปตามถนนชอแฮประมาณ 6 กิโลเมตร ตัวพระ
ธาตุเปนที่ประดิษฐานพระเกศาธาตุและพระบรมสารีริกธาตุพระศอกซายของพระพุทธเจา ดานหลังมีศาลา
ประดิษฐานพระเจาทันใจและสถูปของพระครูบาศรีวิชัย หางจากพระธาตุชอแฮไปประมาณ 3 กิโลเมตรทาน
สามารถไปสักการะพระธาตุจอมแจง สันนิษฐานวาสรางขึ้นเพื่อครอบเกศาของพระพุทธเจา   ถายังไม
เหนื่อยแวะไปเที่ยววนอุทยานแพะเมืองผี ซ่ึงมีรูปรางคลายๆเสาดินและดอกเห็ด สูงๆต่ําๆ บางสวนมอง
คลายๆกับทะเลทราย 
 หางจากตัวเมืองประมาณ 40 กิโลเมตร ไปทางทิศเหนือ เขตอําเภอรองกวาง มีถํ้าหินงอกหินยอย
สวยงาม โดยเฉพาะหินงอกหินยอยที่มีรูปรางเหมือนหญิงสาวผมยาวกําลังอุมลูกอยูดานหนาจะมีหินงอก
คลายๆรูปหัวใจมีประกายแวววาว ไดช่ือวา ถ้ําผานางคอย นอกจากนี้ยังมีน้ําตกที่สวยงามนาแวะชมอีกแหง 
ช่ือวาน้ําตกหวยโรง กอนจะออกจากเขตเมืองแพรเพื่อเขาสูจังหวัดนาน ผานอําเภอสอง ซ่ึงเปนอําเภอที่ตั้ง
พระธาตุพระลอ เปนพระธาตุเกาแกอายุกวา 400 ป และอนุสาวรียของพระลอ พระเพื่อน พระแพง อนุสรณ
แหงความรักอมตะดังวรรณกรรมเลื่องชื่อ (ลิลิตพระลอ) นอกจากนี้ยังสามารถเที่ยวชมอุทยานแหงชาติแมยม  
แกงเสือเตน และปาดงสักงาม 
 หากทานขับรถไปทางจังหวัดลําปาง จะผานอําเภอลอง ซ่ึงขึ้นชื่อในการทอผาตีนจก สวนใหญจะ
ทอดวยผาไหมและผาฝายที่ปราณีตงดงาม เนนสีดํา แดง สวยงามมาก เหมาะแกการซื้อเปนของฝากและของ
ที่ระลึก 
 เทศกาลที่นาสนใจของชาวแพร  ไดแก งานประเพณีไหวพระธาตุชอแฮ เมืองแพรแบบลานนา แห
ตุงหลวง ซ่ึงตรงกับชวงวันมาฆบูชา จะมีกิจกรรมมากมาย มีขบวนแหนําผาขึ้นไปหมองคพระธาตุ มีการ
แสดงศิลปพื้นเมืองตางๆ การแสดงแสงสีเสียง และมหรสพสมโภชทุกคืน มีการทําบุญตักบาตร และเวียน
เทียนรอบองคพระธาตุ  ชวงวันที่ 13-17 เมษายน ของทุกปมีงานแอวสงกรานตน้ําใจเมืองแพร นุงมอฮอมแต
งามตา มีกิจกรรมทุกวัน มีขบวนแห ประกวดนางสงกรานต แขงขันกีฬาพื้นบาน อาหารพื้นเมือง ผูคนที่มา
รวมงานจะแตงกายดวยชุดมอฮอมลอมวงกินขันโตก นอกจากนี้ยังมีประเพณี งานกิ๋นสลากหลวง จัดในชวง
เดือน 10 ของทุกป ประเพณีนี้คลายกับประเพณีฉลากภัตทางภาคกลาง และงานประเพณีเลนไฟพะเนียงเวียง
โกศัย จัดขึ้นในชวงลอยกระทง มีการแขงขันดอกไมไฟ ประกวดโคมลอย ประกวดกระทง นางนพมาศ และ
มีมหรสพในแบบศิลปะพื้นเมือง 
 เที่ยวเหนือคราวหนา ถาทานอยากพบปะผูคนที่เปนมิตร วัฒนธรรมอันงดงาม บรรยากาศเงียบๆไม

วุนวายเหมาะกับการพักผอน อยาลืมมา แอวเมืองแป เนอเจา...... 
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