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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์ 1) ศึกษาองค์ประกอบการปรับตัวด้านบทบาทหน้าที่ต่อตนเองและ

ครอบครัวของผู้ป่วยเอดส์ และ2) ศึกษาผลของการพัฒนาการปรับตัวด้านบทบาทหน้าที่ต่อตนเองและ

ครอบครัวของผู้ป่วยเอดส์โดยการให้ค�ำปรึกษาครอบครัว กลุ่มตัวอย่าง ส่วนที่ 1 ผู้ป่วยเอดส์ จ�ำนวน 1,100 

คน เครื่องมือที่ใช้คือ แบบสอบถามการปรับตัวด้านบทบาทหน้าที่ต่อตนเองและครอบครัว ส่วนที่ 2 ผู้ป่วย

เอดส์ที่มีคะแนนแบบสอบถามการปรับตัวด้านบทบาทหน้าที่ต่อตนเองและครอบครัวต�่ำกว่าเกณฑ์ จ�ำนวน 

10 ครอบครัว กลุม่ทดลอง จ�ำนวน 5 ครอบครวั และกลุม่ควบคุม จ�ำนวน 5 ครอบครวั สถิตทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์

ข้อมูลคือ 1) สถิติเชิงพรรณนา 2) วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (A Confirmatory Factory Analysis)  

และ3) สถิติที (t-test) 

	 ผลการวิจัยพบว่า 1) โมเดลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันการปรับตัวด้านบทบาทหน้าท่ีต่อ

ตนเองและครอบครวั  9 องค์ประกอบ ได้แก่ การรบัประทานอาหาร การออกก�ำลงักาย การรบัประทานยาต้าน

ไวรัสเอดส์ การคลายเครียด การงดเว้นสิ่งเสพติด การป้องกันการติดเชื้อเพิ่ม การท�ำงานเลี้ยงครอบครัว การ

ดแูลสมาชกิในครอบครวัและการปฏบิตัตินต่อคูส่มรสซึง่มคีวามสอดคล้องกับข้อมลูเชิงประจกัษ์และมนี�ำ้หนัก

องค์ประกอบมาตรฐานอยู่ในเกณฑ์สูงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  (  มีค่าเท่ากับ 117.02) และ 

2) กลุ่มทดลองที่ได้รับการให้ค�ำปรึกษาครอบครัวมีค่าคะแนนเฉลี่ยการปรับตัวด้านบทบาทหน้าที่ต่อตนเอง

และครอบครัวโดยรวมและรายองค์ประกอบสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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Abstract

	 The purposes of this research were: (1) to explore the components of role adaptation towards self 

and family in patients with AIDS and (2) to evaluate the effects of family counseling on development of 

role adaptation towards self and family in patients with AIDS. The samples for the objective 1 consisted 

of 1,100 patients with AIDS. The samples for the objective 2 consisted of 10 family and patients with 

AIDS and having low role adaptation scores. They were divided into the family counseling experimental 

and control groups for five each. Statistical analytic procedures included: 1) Descriptive statistic, 2) 

Confirmatory factor analysis significantly verified  the model fit of  role adaptation construct, and t-test. 

	 Finding revealed that: 1) nine factors of role adaptation towards self and family in patients with 

AIDS including: diet, exercise, taking antiretroviral  drug, stress reduction, substance use, infection 

prevention, working , taking care family member, and practice towards partner. These factors were 

congruent with empirical data with high model fit ( = 117.02, p < .5). 2) The family counseling 

experimental group had higher mean score of role adaptation towards self and family than the control 

group at the 0.5 level of significance

Keywords:	 self – family adaptation role, AIDS, family counseling

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 นบัเป็นประวัตศิาสตร์ท่ีมนุษยชาตต้ิองสญูเสีย

ชีวิตเป็นจ�ำนวนมากเม่ือเกิดการแพร่ระบาดของโรค

เอดส์ไปท่ัวโลก ส�ำหรับประเทศไทยพบผู้ป่วยเอดส์

รายแรกในปี พ.ศ. 2527 จนถึงปี พ.ศ. 2555 มีผู้ป่วย

เอดส์ จ�ำนวน 376,590 ราย เสียชวิีตจ�ำนวน 98,721ราย 

(ส�ำนกัโรคเอดส์ วณัโรคและโรคตดิต่อทางเพศสัมพันธ์, 

2555) ส�ำหรับจังหวัดพระนครศรีอยุธยา พ.ศ. 2532 

จนถึงป ัจจุบันมีผู ้ป ่วยเอดส์ จ�ำนวน 5,021 ราย 

(ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดพระนครศรีอยุธยา, 

2555) อุบัติการณ์ของโรคเอดส์พบมากในวัยท�ำงาน

และวัยเจริญพันธ์ ซึ่งเป็นวัยแห่งความส�ำเร็จท้ังด้าน

สังคม ต�ำแหน่ง หน้าท่ีการงานฐานะทางเศรษฐกิจ มี

ความมั่นคงและเจริญก้าวหน้าในชีวิต เมื่อเอดส์เข้ามา

ในชีวิตมีผลให้ความหวังและอนาคตท่ีวางไว้ต้อง

ปรวนแปรและพังทลายลงเพราะโรคนี้ยังไม่มียารักษา

ให้หายได้ (ส�ำนักระบาดวิทยา, 2555)                                                  

		  ผู้วิจัยในฐานะบุคลากรทีป่ฏบิตังิานด้านเอดส์  

โรงพยาบาลลาดบัวหลวง  ผู้วิจัยได้ให้ค�ำปรึกษาราย

บุคคลและเย่ียมบ้านผู้ป่วยเอดส์และครอบครัว ในปี 

พ.ศ. 2554 พบว่าผู้ป่วยเอดส์มีปัญหาการปรับตัวด้าน

บทบาทหน้าท่ีต่อตนเองและครอบครัวมากขึ้น 20 

ครอบครัว ในปี พ.ศ. 2555 พบว่า ผู้ป่วยเอดส์มีปัญหา

การปรบัตัวด้านบทบาทหน้าทีต่่อตนเองและครอบครวั

มากขึ้น 31 ครอบครัว (โรงพยาบาลลาดบัวหลวง, 

2555) จากปัญหาดังกล่าวจึงเป็นสิ่งส�ำคัญที่ควรให้ 

การช่วยเหลอืผู้ป่วยเอดส์และสมาชิกครอบครวัให้มกีาร

ปรับตัวด้านบทบาทหน้าที่ต่อตนเองและครอบครัวที่

ถูกต้องและเหมาะสม 

	 จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวจิยัพบว่า 

การให้ค�ำปรึกษาครอบครัวในการปรับตัวด้านบทบาท

หน้าที่ต่อตนเองและครอบครัวของผู้ป่วยเอดส์ใน

ประเทศไทยยงัไม่มผีูใ้ดศกึษาวจิยัและพฒันารปูแบบท่ี

เหมาะสมกบัสภาพปัญหาครอบครวัไทย ผูว้จิยัจงึสนใจ
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ที่พัฒนาโปรแกรมการให้ค�ำปรึกษาครอบครัวเพื่อ

ช่วยเหลือผู้ป่วยเอดส์ในการปรับตัวด้านบทบาทหน้าที่

ต่อตนเองและครอบครัว ประกอบด้วย 9 องค์ประกอบ 

ได้แก่ การรับประทานอาหาร การออกก�ำลังกาย การ

รบัประทานยาต้านไวรสัเอดส์ การคลายเครยีด การงดเว้น

สารเสพติด การป้องการติดเชื้อเพิ่ม การท�ำงานหาเลี้ยง

ครอบครวั การดแูลสมาชกิในครอบครวัและการปฏบิตัิ

ตนต่อคู่สมรส  เพื่อช่วยเหลือผู้ป่วยเอดส์ให้สามารถ

ปรับตัวด้านบทบาทหน้าท่ีต่อตนเองและครอบครัวที่มี

ประสทิธภิาพและเหมาะสมกบัสภาพปัญหาครอบครวัไทย

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	 ศกึษาองค์ประกอบการปรบัตัวด้านบทบาท

หน้าที่ต่อตนเองและครอบครัวของผู้ป่วยเอดส์

	 2.	 ศึกษาผลของการพัฒนาการปรับตัวด้าน

บทบาทหน้าที่ต่อตนเองและครอบครัวของผู้ป่วยเอดส์

โดยการให้ค�ำปรึกษาครอบครัว

สมมติฐานการวิจัย

	 การปรับตัวด้านบทบาทหน้าที่ต่อตนเองและ

ครอบครัวของผู ้ป ่วยเอดส์หลังการให้ค�ำปรึกษา

ครอบครัวดีกว่าก่อนให้ค�ำปรึกษาครอบครัว

กรอบแนวคิดการวิจัย

	 1.	 การศึกษาองค์ประกอบการปรับตัวด้าน

บทบาทหน้าที่ต่อตนเองและครอบครัวของผู้ป่วยเอดส์

4 

1. การศึกษาองคประกอบการปรับตัวดานบทบาทหนาที่ตอตนเองและครอบครัวของผูปวยเอดส

 ตัวแปรโครงสราง    ตัวแปรช้ีวัด 

ภาพ 1 การศึกษาองคประกอบการปรับตัวดานบทบาทหนาที่ตอตนเองและครอบครัวของผูปวยเอดส 

2. การพัฒนาการปรับตัวดานบทบาทหนาที่ตอตนเองและครอบครัวโดยการใหคําปรึกษา
ครอบครัวของผูปวยเอดส 

การรับประทานอาหารมีประโยชน 

การรับประทานอาหารตรงเวลา 

ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ

ออกกลังกายวันละ 30 นาที 

รับประทานยาใหตรงเวลา 

รับประทานยาใหครบทุกมื้อ 

ระบายความรูสึกใหคนใกลชิดฟง 

สวดมนต นั่งสมาธิ/ละหมาด 

ไมสูบบุหร่ี ด่ืมเบียร ด่ืมเหลา 

ไมใชสารเสพติด 

ไมไปเที่ยวสวนสัตว 

ไมเล้ียงนก แมว และสัตวอ่ืนๆ 

มีรายไดเพียงพอกับคาใชจาย 

ไปทํางานทุกวัน 

ดูแลสมาชิกที่เจ็บปวย 

ทําอาหารกินในครอบครัว 

ตัดสินใจแกปญหารวมกัน 

ไมแยกกันอยูกับคูสมรส 

โปรแกรมการใหคํา 

ปรึกษาครอบครัว 

การพัฒนาการปรับตัวดานบทบาทหนาที่

ตอตนเองและครอบครัวของผูปวยเอดส 

  การปรับตวัด้าน    

บทบาทหน้าท่ีตอ่

ตนเองและครอบครัว 

การออกกําลงักาย 

การบประทานยา

การคลายเครียด 

การงดเว้นสิ่งเสพติด 

การป้องกนัการติดเชือ้

่

 การทํางาน 

การปฏิบติัตนตอ่คู่

การดแูลสมาชิก

การรับประทานอาหาร 

ภาพ 1 การศึกษาองค์ประกอบการปรับตัวด้านบทบาทหน้าที่ต่อตนเองและครอบครัวของผู้ป่วยเอดส์    

การปรับตัวด้าน

บทบาทหน้าที่ต่อ

ตนเองและครอบครัว
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	 2.	 การพัฒนาการปรับตัวด้านบทบาทหน้าที่

ต่อตนเองและครอบครัวภายหลังได้รบัการให้ค�ำปรกึษา

ครอบครัวของผูป่้วยเอดส์

โปรแกรมการ

ให้คำ�ปรึกษา

ครอบครัว

การพัฒนาการปรับตัวด้านบทบาท

หน้าที่ต่อตนเองและครอบครัวของ

ผู้ป่วยเอดส์

ภาพ 2. การให้ค�ำปรึกษาครอบครัวที่มีผลต่อการปรับตัวด้านบทบาทหน้าที่ต่อตนเองและครอบครัวของผู้ป่วยเอดส์

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 ตอนที่ 1 ศึกษาองค์ประกอบการปรับตัวด้าน

บทบาทหน้าที่ต่อตนเองและครอบครัวของผู้ป่วยเอดส์ 

ผู้วิจัยวิเคราะห์องค์ประกอบยืนยันอันดับท่ี 1 (First: 

Confirmatory Factor Analysis) ของการปรับตัวด้าน

บทบาทหน้าที่ต ่อตนเองและครอบครัวของผู ้ป ่วย

โรคเอดส์ จากนัน้ผูวิ้จยัน�ำองค์ประกอบท่ีวิเคราะห์ได้มา

วิเคราะห์องค์ประกอบยืนยันอันดับที่ 2 (Second: 

Confirmatory Factor Analysis)

	 ตอนท่ี 2 การพัฒนาการปรับตัวด้านบทบาท

หน้าที่ต่อตนเองและครอบครัวของผู้ป่วยเอดส์โดยการ

ให้ค�ำปรึกษาครอบครัว ผู้วิจัยพัฒนาโปรแกรมการให้

ค�ำปรึกษาครอบครัวขึ้นมา โดยผู้วิจัยได้ด�ำเนินการวิจัย

แบบ Two Group Pretest-Posttest Design

	 ประ กร

	 ผู้ป่วยเอดส์ อายุ 20-60 ปี มีประวัติการการ

ตรวจเลือด Anti HIV ผล Positive ที่มารักษาที่

โรงพยาบาลในจงัหวัดพระนครศรอียธุยา จ�ำนวน 2,675 

คน 

	 กลุ่มตัวอย่าง

	 ระยะที่  1 กลุ ่มตัวอย่างที่ใช ้ในการศึกษา

องค์ประกอบการปรับตัวด้านบทบาทหน้าที่ต่อตนเอง

และครอบครัวของผู้ป่วยเอดส์ ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่ม 

(random sampling) จ�ำนวน 1,100 คน

	 ระยะที ่2 กลุ่มตัวอย่างใช้ท่ีศกึษาการพัฒนาการ

ปรบัตวัด้านบทบาทหน้าทีต่่อตนเองและครอบครวัของ

ผู้ป่วยเอดส์โดยการให้ค�ำปรึกษาครอบครัว คือ ผู้ป่วย

เอดส์ซึ่งไดม้าจากการสุ่ม จ�ำนวน 252 คน และคดัเลอืก

ผู้ป่วยเอดส์ท่ีมีคะแนนแบบสอบถามการปรับตัวด้าน

บทบาทหน้าที่ต่อตนเองและครอบครัวต�่ำกว่าเกณฑ์ 

จ�ำนวน 10 ครอบครัวและสมัครใจเข ้ารับการให้

ค�ำปรึกษาครอบครัว

	 เครื่องมือที่ ในการวิจัย

	 1.	 แบบสอบถามปัจจัยส่วนบุคคลเพื่อเก็บ

ข้อมูลที่เป็นข้อมูลพื้นฐานในสภาพความเป็นจริงของ

ผู้ป่วยเอดส์เช่น เพศ การศึกษาและฐานะทางเศรษฐกิจ 

จ�ำนวน 6 ข้อ 

	 2.	 แบบสอบถามการปรับตัวด้านบทบาท

หน้าที่ต่อตนเองและครอบครัว เป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (Ratting Scale) 4 ระดับ จ�ำนวน 60 ข้อ 

โดยน�ำแบบสอบถามที่สร้างข้ึนให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 

5 ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content 

validity) และหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามด้วย

การหาค่าสัมประสิทธ์อัลฟา (Alpha coefficient) ของ   

ครอนบัค (Cronbach) มีค่าเท่ากับ .92

	 3.	 โปรแกรมการให้ค�ำปรึกษาครอบครัวใน

การปรบัตัวด้านบทบาทหน้าทีต่่อตนเองและครอบครวั

ของผู ้ป่วยเอดส์โดยน�ำแบบสอบถามที่สร้างขึ้นให้

ผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 5 ท่านตรวจสอบความเที่ยงตรง

เชิงเนื้อหา (Content validity)
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	 4.	 แบบสัมภาษณ์ผลของการให้ค�ำปรึกษา

ครอบครัว จ�ำนวน 9 ข้อ เพื่อเก็บข้อมูลให้ทราบถึง

ผลของการให้ค�ำปรึกษาครอบครัวในการปรับตัวด้าน

บทบาทหน้าที่ต่อตนเองและครอบครัวของผู้ป่วยเอดส์

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ตอนท่ี 1 ศึกษาองค์ประกอบการปรับตัวด้าน

บทบาทหน้าที่ของผู้ป่วยเอดส์ ให้กลุ่มตัวอย่างตอบ

แบบสอบถามปัจจัยส่วนบุคคลและแบบสอบถามการ

ปรับตัวด้านบทบาทหน้าที่ต่อตนเองและครอบครัว

	 ตอนที่ 2 ศึกษาการพัฒนาการปรับตัวด้าน

บทบาทหน้าที่ต่อตนเองและครอบครัวของผู้ป่วยเอดส์

โดยการให้ค�ำปรกึษาครอบครวั ให้กลุม่ตวัอย่างท้ังกลุม่

ทดลองและกลุ่มควบคมุตอบแบบสอบถามการปรบัตวั

ด้านบทบาทหน้าที่ต่อตนเองและครอบครัวก่อนและ

หลังการให้ค�ำปรึกษาครอบครัวและผู้วิจัยสัมภาษณ์ผล

ของการให้ค�ำปรึกษาครอบครัวหลังการให้ค�ำปรึกษา

ครอบครัว

	 การพิทักษ์สิทธิ์ผู้ร่วมวิจัย

	 ในการวิจัยครั้งน้ีผู ้ วิจัยได้ตระหนักถึงการ

เคารพในความเป็นมนุษย์และสิทธิผู้ป่วย โดยผู้วิจัยน�ำ

โครงร่างดุษฏีนิพนธ์เสนอต่อคณะกรรมการจริยธรรม

ของบัณฑิตวิทยาลัยและน�ำหนังสือพิทักษ์สิทธิ์กลุ ่ม

ตวัอย่างเสนอต่อคณะกรรมการจรยิธรรมของโรงพยาบาล

ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา หลังจากนั้นผู้วิจัยเข้าพบ

กลุ่มตัวอย่าง อธิบายวัตถุประสงค์ในการวิจัย โดยกลุ่ม

ตัวอย่างตอบรับหรือปฏิเสธในการเข้าร่วมการวิจัยครั้ง

นีโ้ดยไม่มผีลกระทบต่อการรบับริการแต่อย่างใด ข้อมลู

ทกุอย่างจะปกปิดเป็นความลบั ผลการวิจยัจะเสนอเป็น

ภาพรวมเท่านัน้และกลุ่มตวัอย่างมีสิทธิท์ีจ่ะถอนตวัออก

จากการเข้าร่วมการวิจัยเมื่อใดก็ได้

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.	 วเิคราะห์ข้อมลูปัจจยัส่วนบคุคลของผูป่้วย

เอดส์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา	

	 2.	 วิเคราะห์ค่าสถิตคิวามเทีย่งตรงเชงิโครงสร้าง

ของแบบสอบถามการปรบัตวัด้านบทบาทหน้าทีต่่อตนเอง

และครอบครวัของผูป่้วยเอดส์  2.1) การแสดงค่าความ

สมัพนัธ์รายข้อกบัคะแนนทัง้ฉบบั โดยใช้สตูรการหาค่า

สมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์แบบเพยีร์สนั (Pearson Product 

Moment Correlation Coefficient) 2.2) การวิเคราะห์

องค์ประกอบการปรับตัวด้านบทบาทหน้าที่ต่อตนเอง

และครอบครัวของผู้ป่วยเอดส์ เพื่อตรวจสอบค่าความ

เทีย่งตรงเชงิโครงสร้าง โดยวธิกีารวิเคราะห์องค์ประกอบ

เชิงยืนยัน (A Confirmatory Factory Analysis) โดยใช้

โปรแกรม LISREL 8.72 

	 3.	 วเิคราะห์ความแตกต่างระหว่างคะแนนการ

ปรับตัวด้านบทบาทหน้าที่ต่อตนเองและครอบครัว

ของผู้ป่วยเอดส์ของกลุ่มทดลองก่อนและหลังการให้

ค�ำปรึกษาครอบครัว โดยใช้สถิติที (t-test)

	 4.	 วิเคราะห์ข ้อมูลการสัมภาษณ์โดยการ

วิเคราะห์ข้อมูลแบบสัมภาษณ์ผลของการให้ค�ำปรึกษา

ครอบครวั โดยการลดทอนข้อมลู (data reduction) การ

จัดระเบียบข้อมูล (data display) การหาข้อสรุปและ

ตีความ (conclusion interpretation)และสรุปผลการ

วิเคราะห์ข้อมูล

ผลการวิจัย

	 ตอนท่ี 1 ศึกษาองค์ประกอบการปรับตัวด้าน

บทบาทหน้าที่ต่อตนเองและครอบครัวของผู้ป่วยเอดส์

		   1.	 วเิคราะห์ปัจจยัส่วนบุคคล ผู้ป่วยเอดส์

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ�ำนวน 705 คน คิดเป็นร้อยละ  

64.1 สถานภาพคู่อยู ่ด้วยกันเป็นส่วนใหญ่ คิดเป็น

ร้อยละ 64.4 อายุส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 31-40 ปี คิดเป็น

ร้อยละ 43.2 ซึ่งส่วนใหญ่อยู่ในวัยเจริญพันธุ์ นับถือ

ศาสนาพทุธส่วนใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 94.0 จบการศกึษา

ระดับประถมศึกษาเป็นส่วนใหญ่ จ�ำนวน 506 คน 

คิดเป็นร้อยละ 46.0 รายได้ของครอบครัวผู้ป่วยเอดส์ 

เป็นส่วนใหญ่ 5,000-10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 

49.5  
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		  2.	 การวิเคราะห์องค์ประกอบยืนยันของ

การปรบัตัวด้านบทบาทหน้าทีต่่อตนเองและครอบครวั

ของผู้ป่วยเอดส์

			   2.1 วิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของ

คะแนนแบบสอบถามการปรับตัวด้านบทบาทหน้าที่

ต ่อตนเองและครอบครัวของผู ้ป ่วยเอดส์ทั้งราย

องค์ประกอบและโดยรวม พบว่า คะแนนการปรับตัว

ด้านบทบาทหน้าท่ีต่อตนเองและครอบครวัของผูป่้วยเอดส์ 

องค์ประกอบที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด ได้แก่ การงดเว้น

สารเสพตดิ รองลงมา ได้แก่ การรับประทานยาต้านไวรสั

เอดส์ การดูแลสมาชิกในครอบครัว การท�ำงานเลี้ยง

ครอบครัว การปฏิบัติตนต่อคู่สมรส การรับประทาน

อาหาร การคลายเครยีด การป้องกันการตดิเชือ้เพิม่ และ

การออกก�ำลังกาย  ตามล�ำดบั เมือ่พจิารณาค่าเบีย่งเบน

มาตรฐานการปรับตัวด้านบทบาทหน้าที่ต่อตนเอง

และครอบครัวของผู้ป่วยเอดส์ พบว่าองค์ประกอบท่ีมี

ค่าเบีย่งเบนมาตรฐานมากทีส่ดุได้แก่ การงดเว้นสารเสพตดิ 

รองลงมาได้แก่ การป้องกันการติดเชื้อเพิ่ม การท�ำงาน

เลี้ยงครอบครัว การออกก�ำลังกาย การรับประทานยา

ต้านไวรัสเอดส์ การรับประทานอาหาร การดูแลสมาชิก

ในครอบครัวและการปฏิบัติตนต่อคู่สมรส ตามล�ำดับ

			   2.2 การวิเคราะห์ค ่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบการปรับตัวด้าน

บทบาทหน้าที่ต่อตนเองและครอบครัวของผู้ป่วยเอดส์

พบว่าค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบ

การปรบัตัวด้านบทบาทหน้าทีต่่อตนเองและครอบครวั

ของผู้ป่วยเอดส์ทั้ง 9 องค์ประกอบ มีความสัมพันธ์กัน

อยูใ่นระดบัต�ำ่ในทางบวก โดยค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์

ระหว่างองค์ประกอบท่ีมีค่าสูงสุด คือ ความสัมพันธ์

ระหว่างองค์ประกอบท่ี 4 และองค์ประกอบท่ี 3 มีค่า

เท่ากับ 0.26 และรองลงมาคือ ความสัมพันธ์ระหว่าง

องค์ประกอบที่ 5 และองค์ประกอบท่ี 4 มีค่าเท่ากับ 

0.21 ส่วนค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ที่มีค่าต�่ำสุด คือ 

ความสมัพนัธ์ระหว่างองค์ประกอบที ่7และองค์ประกอบ

ที่ 6 มีค่าเท่ากับ 0.08

			   2.3 การวิเคราะห์องค์ประกอบยืนยัน

อนัดบัแรกของการปรบัตวัด้านบทบาทหน้าทีต่่อตนเอง

และครอบครัวของผู้ป่วยเอดส์ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

พบว่า ค่า c2 มค่ีาเท่ากบั 117.02 ค่า P เท่ากบั 0.00 ซึง่มค่ีา

มากกว่าค่ากลมกลืนขั้นต�่ำ เท่ากับ73.85 (minimum 

value of the fit function) แสดงว่าองค์ประกอบทั้ง 9 

องค์ประกอบมคีวามเทีย่งตรงเชิงจ�ำแนก (Discriminant 

validity) และเมื่อพิจารณาจากค่าดัชนีการวัดความ

กลมกลืนอื่นๆ ก็ให้ผลสอดคล้องกัน คือ ดัชนีความ

สอดคล้องกัน (GFI) ดัชนีความสอดคล้องที่ปรับแก้ 

(AGFI) ดัชนีความสอดคล้องเปรียบเทียบ (CFI) ซึ่งมี

ค่าใกล้ 1.0 และดัชนีรากของก�ำลังสองเฉลี่ยของเศษ 

(RMR) ดัชนีรากท่ีสองของความคลาดเคลื่อนในการ

ประมาณค่า (RMSEA) ซึ่งมีค่าต�่ำมากใกล้ศูนย์ จากค่า

ดัชนีดังกล่าวแสดงว่าโมเดลการวิเคราะห์องค์ประกอบ

เชิงยืนยันของการปรับตัวด้านบทบาทหน้าที่มี  9 

องค์ประกอบ มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

สามารถวัดองค์ประกอบของการปรับตัวด้านบทบาท

หน้าที่ได้ 9 องค์ประกอบ

			   2.4 การวิเคราะห์องค์ประกอบยืนยัน

อับดับที่สองของการปรับตัวด้านบทบาทหน้าที่ต่อ

ตนเองและครอบครัวของผู้ป่วยเอดส์ การวิเคราะห์

องค์ประกอบในขั้นตอนนี้เป็นการยืนยันองค์ประกอบ

การปรบัตัวด้านบทบาทหน้าทีต่่อตนเองและครอบครวั

ของผู้ป่วยเอดส์ด้วยการน�ำคะแนนรายองค์ประกอบ 

จ�ำนวน 9 องค์ประกอบ มาวิเคราะห์เพื่อแสดงความ

เที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง โดยการวิเคราะห์องค์ประกอบ

ยืนยันอันดับสองด้วยโปรแกรมลิสเรล (LISLEL) 

ดังแสดงผลการวิเคราะห์ดังตาราง 1
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ตาราง 1	 ค่าสถิติที่ได้จากการวิเคราะห์องค์ประกอบยืนยันอันดับสองด้วยโปรแกรมลิสเรล (1,100 คน)

องค์ประกอบ
น�้ำหนักองค์

ประกอบ

ความคลาดเคลื่อน

มาตรฐาน
ค่า t

1. การปรับตัวด้านบทบาทหน้าที่ต่อตนเอง

   1.1 การรับประทานอาหาร 0.90 0.42 0.42*

   1.2 การออกก�ำลังกาย 0.23 2.07 2.07*

   1.3 การรับประทานยาต้านไวรัสเอดส์ 0.32 4.69 4.69*

   1.4 การคลายเครียด 0.37 2.70 2.70*

   1.5 การงดเว้นสารเสพติด 0.16 1.80  1.80*

   1.6 การป้องกันการติดเชื้อเพิ่ม 0.03 2.41 2.41*

2. การปรับตัวด้านบทบาทหน้าที่ต่อครอบครัว

   2.1 การท�ำงานหาเลี้ยงครอบครัว 4.28 15.95 15.95*

   2.2 การดูแลสมาชิกในครอบครัว 0.05 1.76 1.76*

   2.3 การปฏิบัติตนต่อคู่สมรส 0.01 2.06 2.06*

	 Chi-Square	 =	 581.52	 df	 =	 25	 P	 =	 0.00

	 GFI	 =	 0.90	 AGFI	 =	 0.82	 RMR	 =	 0.28

	 CFI	 =	 0.24	 RMSEA	 =	 0.14

** มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

	 จากตาราง 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าค่า 

c2 มค่ีาเท่ากบั 581.52 ค่า P เท่ากบั 0.00 ซึง่มค่ีามากกว่า

ค่าความกลมกลืนขั้นต�่ำ เท่ากับ 468.21 (minimum 

value of the fit function) แสดงว่าองค์ประกอบทั้ง 9 

องค์ประกอบ แยกกันได้ ไม่มีความซ�้ำซ้อนกัน และเมื่อ

พิจารณาจากค่าดัชนีการวัดความกลมกลืนอื่นๆ ก็ให้

ผลสอดคล้องกัน คือ ดัชนีความสอดคล้องกัน (GFI) 

ดัชนีวัดระดับความสอดคล้องท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI) 

ดัชนคีวามสอดคล้องเปรยีบเทยีบ (CFI) ซึง่มค่ีาสงูใกล้ 

1.0 จากค่าดัชนีดังกล่าวแสดงว่าโมเดลการวิเคราะห์

องค์ประกอบเชงิยนืยนัของการปรบัตวัด้านบทบาทหน้าที่

ม ี9 องค์ประกอบมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

สามารถวดัองค์ประกอบของการปรบัตวัด้านบทบาทหน้าที่

ได้โดยสามารถอธบิาย 65.1% ของความแปรปรวนของ

การปรับตัวด้านบทบาทหน้าที่

	 เมื่อพิจารณาน�้ำหนักองค์ประกอบมาตรฐาน

ของข้อค�ำถามการปรับตัวด้านบทบาทหน้าที่แต่ละ

ข้อค�ำถามที่วัดองค์ประกอบในแต่ละด้านมีค่าเป็นบวก

และมค่ีาตัง้แต่ 0.01-0.90 มนัียส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 

.01 ทุกค่า ค่าน�้ำหนักองค์ประกอบมาตรฐานของ

ข้อค�ำถามเป็นค่าที่แสดงหลักฐานความเที่ยงตรงของ

ข้อค�ำถามที่วัดการปรับตัวด้านบทบาทหน้าที่ในแต่ละ

องค์ประกอบได้ตามกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีที่ผู้วิจัย

ก�ำหนดไว้ 

	 ตอนที ่2 วเิคราะห์ผลของการพัฒนาการปรบัตัว

ด้านบทบาทหน้าที่ต่อตนเองและครอบครัวของผู้ป่วย

เอดส์โดยการให้ค�ำปรึกษาครอบครัว 

		  1. วิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคล กลุ่มตัวอย่าง

ที่ผู้วิจัยได้ศึกษา จ�ำนวน 10 ครอบครัว เป็นเพศหญิง 



  ปีที่ 31  ฉบับที่ 1  มกราคม - เมษายน 2558 33

จ�ำนวน 6 คน คดิเป็นร้อยละ 60.0  เป็นเพศชาย จ�ำนวน 

4 คน  คิดเป็นร้อยละ 40.0  ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 51 

- 60 ปี สมาชิกครอบครัวเป็นเพศชาย จ�ำนวน 5 คน 

คิดเป็นร้อยละ 50.0 เป็นเพศหญิง จ�ำนวน 5 คน  

คดิเป็นร้อยละ 50.0 ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 11 - 20 ปี 

คิดเป็นร้อยละ 46.3 ส่วนใหญ่มีรายได้ของครอบครัว  

5,000-10,000 บาท/เดือน

		  2. วิเคราะห์ค่าคะแนนการปรับตัวด้าน

บทบาทหน้าที่ต่อตนเองและครอบครัวของผู้ป่วยเอดส์

ขององค์ประกอบการปรับตัวด ้านบทบาทหน้าที่

ต่อตนเองและครอบครวัเปรยีบเทยีบก่อนและหลงัการ

ให้ค�ำปรึกษาครอบครัว โดยการทดสอบความแตกต่าง

โดยใช้สถิติ t-test พบว่า ค่าคะแนนเฉลี่ยการปรับตัว

ด้านบทบาทหน้าท่ีต่อตนเองและครอบครัวของผู้ป่วย

เอดส์ของทกุองค์ประกอบโดยรวมของกลุม่ทดลองและ

กลุม่ควบคมุ (  = 1.57, S.D. = 0.12) มคีวามแตกต่างกนั

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 44.00) และ

พบว่า คะแนนเฉล่ียการปรับตัวด้านบทบาทหน้าที่ต่อ

ตนเองและครอบครัวของผู้ป่วยเอดส์ก่อนการทดลอง

ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

การอภิปรายผลการวิจัย

	 ส่วนที ่1 อภปิรายผลตามวัตถปุระสงค์ของการ

วิจัย

		  1. ศึกษาองค์ประกอบการปรับตัวด้าน

บทบาทหน้าที่ต่อตนเองและครอบครัวของผู้ป่วยเอดส์

		      จากวัตถุประสงค์ของการวิจัยข้อที่ 1 

พบว่า โมเดลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน

การปรบัตวัด้านบทบาทหน้าท่ีต่อตนเองและครอบครวัของ

ผู้ป่วยเอดส์ 9 องค์ประกอบ มีความเหมาะสมพอดีกับ

ข้อมูลเชิงประจักษ์ มีน�้ำหนักองค์ประกอบมาตรฐาน

อยู่ในเกณฑ์สูงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

และสามารถวัดองค์ประกอบการปรับตัวด้านบทบาท

หน้าที่ต่อตนเองและครอบครัวของผู้ป่วยเอดส์ได้ 

		  2. ศกึษาผลของการพฒันาการปรบัตวัด้าน

บทบาทหน้าที่ต่อตนเองและครอบครัวของผู้ป่วยเอดส์

โดยการให้ค�ำปรึกษาครอบครัว 

		      จากวัตถุประสงค์ของการวิจัยข้อที่ 2 คือ 

พบว่า หลังจากการให้ค�ำปรึกษาครอบครัวมีผลท�ำให้

ผู้ป่วยเอดส์มีการปรับตัวด้านบทบาทหน้าที่ต่อตนเอง

และครอบครัวของผู้ป่วยเอดส์ในทางที่ดีข้ึน ซึ่งเป็น 

เช่นนี้เพราะว่าผู้วิจัยสร้างโปรแกรมการให้ค�ำปรึกษา

ครอบครัวโดยการเลือกใช้ทฤษฎีและเทคนิคการให้

ค�ำปรึกษาครอบครัวที่เหมาะสมกับองค์ประกอบที่ต้อง

พัฒนา ซึ่งมีส่วนส�ำคัญที่ท�ำให้ผู้ป่วยเอดส์สามารถปรับ

ตวัด้านบทบาทหน้าทีต่่อตนเองและครอบครวัของผูป่้วย

เอดส์ได้อย่างแท้จรงิ (Christal & Jackson, 2012)

	 ส่วนที่ 2 อภิปรายผลที่เกี่ยวข้องกับวิจัยอื่นๆ         

		  1. คุณค่าด้านระเบียบวิธีวิจัย การวิจัย

ครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบ (Factor 

analysis) โดยการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

ระหว่างองค์ประกอบการปรับตัวด้านบทบาทหน้าที่ต่อ

ตนเองและครอบครัวของผู้ป่วยเอดส์และวิเคราะห์

องค์ประกอบยืนยัน 9 องค์ประกอบ เพ่ือแสดงความ

เที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง เพื่อศึกษาผลการวัดความ

กลมกลืนของโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยผู้วิจัย

วิเคราะห์องค์ประกอบยืนยันด้วยโปรแกรมลสิเรล (LISLEL) 

Version 8.72 ซึ่งเป็นเทคนิควิเคราะห์เชิงปริมาณที่

ทันสมัยและนิยมใช้กันมากในปัจจุบัน (ภมรพรรณ์ 

ยุระยาตร์, 2554)

		  2. คุณค่าด้านทฤษฎี ในการวิจัยครั้งนี้มี

ข้อค้นพบทีม่คีณุค่าทางด้านวชิาการและคณุค่าทางด้าน

ทฤษฎคีอืข้อค้นพบในเรือ่งของการปรับตวัด้านบทบาท

หน้าที่ต่อตนเองและครอบครัวของผู้ป่วยเอดส์มีความ

สอดคล้องกบัข้อมลูเชงิประจกัษ์ สามารถวดัองค์ประกอบ

ของการปรับตัวด้านบทบาทหน้าที่ได้
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		  3. คณุค่าเชงินโยบาย จากข้อค้นพบท่ีว่าการ

ให้ค�ำปรึกษาครอบครวัมีผลต่อการปรับตวัด้านบทบาท

หน้าทีต่่อตนเองและครอบครวัของผูป่้วยเอดส์เปลีย่นแปลง

ในทางที่ดีขึ้น โดยก�ำหนดให้บริการการให้ค�ำปรึกษา

ครอบครัวเป็นแผนยุทธศาสตร์ในการดูแลผู้ป่วยเอดส์

และโรคเรือ้รงัต่างๆ เช่น ผูป่้วยโรคเบาหวาน โรคความดนั

โลหติสงู โรคหวัใจ โรคทางจติเวชในระดบัประเทศ รวมทัง้

พฒันาศกัยภาพผูใ้ห้ค�ำปรกึษา เช่น การฝึกอบรม ฝึกฝน

ความช�ำนาญ ศึกษาดูงานสม�่ำเสมอและส่งเสริมการมี

ส่วนร่วมในการก�ำหนดยุทธศาสตร์

		  4. คณุค่าทางวิชาการ ข้อค้นพบท่ีได้จากการ

วจิยัครัง้นีม้คีณุค่าทางวชิาการทีเ่กีย่วกบัคณุค่าทางด้าน

ระเบยีบวิธวิีจยั โดยการน�ำเทคนคิการวเิคราะห์องค์ประกอบ 

(Factor analysis) ของตัวแปรการปรับตัวด้านบทบาท

หน้าที่ต่อตนเองและครอบครัวของผู้ป่วยเอดส์ด้วย

โปรแกรมส�ำเร็จ LISREL คุณค่าด้านทฤษฎีที่มีผลมา

จากข้อค้นพบที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้ ได้ชี้ให้เห็นว่า

ตัวแปรต่างๆ ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ล้วนแล้วแต่มีความ

สมัพนัธ์กบัการปรบัตวัด้านบทบาทหน้าท่ีต่อตนเองและ

ครอบครัว (Cleary, 2013) 

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไป 	

	 1.	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ควรมีการพัฒนา

คุณภาพการให้ค�ำปรึกษาครอบครัวในภาพรวมของ

ประเทศ โดยพัฒนาบริการการให้ค�ำปรึกษาครอบครัว

ทุกโรงพยาบาลที่ให้การดูแลผู้ป่วยเอดส์ทั่วประเทศให้

มีคุณภาพที่ใกล้เคียงกัน 

	 2.	 ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ  แบบสัมภาษณ์

การปรบัตัวด้านบทบาทหน้าทีต่่อตนเองและครอบครวั

ของผู ้ป ่วยเอดส์และโปรแกรมการให้ค�ำปรึกษา

ครอบครัว สามารถน�ำไปปรับใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่มี

ลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  

ดังตัวอย่างเช่น ผู้ป่วยโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิต

สูง โรคหัวใจ โรคจิตเวช โปรแกรมการให้ค�ำปรึกษา

ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยในอนาคต  

	 1.	 การวิจัยครั้งนีเ้ก็บรวบรวมข้อมูลเฉพาะใน

จังหวัดพระนครศรีอยุธยาเละน�ำเสนอผลการวิจัยใน

ภาพรวมของจังหวัดพระนครศรีอยุธยาเท่าน้ัน จึงควร

ท�ำการวิจัยระดับภาคและระดับประเทศ เพื่อศึกษา

เปรยีบเทยีบให้เห็นผลการวจัิยทีแ่ตกต่างกันตามวถีิชีวิต

ทีแ่ตกต่างกนัหรอือาจเหน็ภาพผลการวจัิยทีไ่ม่แตกต่างกนั  

	 2.	 ควรมีศึกษาวิจัยเพิ่มเติมเก่ียวกับตัวแปร

หรือปัจจัยอื่น ๆ  ที่เกี่ยวข้องกับการปรับตัวด้านบทบาท

หน้าที่ต่อตนเองและครอบครัวของผู้ป่วยเอดส์ เพื่อให้

เกิดความชัดเจนมากยิ่งขึ้น เช่น บุคลิกภาพ การรับรู้ที่

เป็นตราบาป

	 3.	 ควรน�ำแนวคดิและทฤษฎกีารให้ค�ำปรกึษา

ครอบครัวแนวคิดอื่นๆ มาใช้ เช่น Multimodal therapy 

Beck theory Cognitive behavioral therapy และ 

Self-efficacy

	 4.	 ควรเพิ่มกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาทดลอง

ที่มากกว่านี้ เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างที่ท�ำการทดลองใน

การให้ค�ำปรกึษาครอบครวันีน้้อยเกนิไป ท�ำให้อาจสรปุ

ผลการศึกษาได้อย่างไม่แท้จริง

สรุปผลการวิจัย

	 1.	 ผลการวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืยนัการ

ปรบัตวัด้านบทบาทหน้าทีต่่อตนเองและครอบครวัของ

ผู้ป่วยเอดส์ พบว่าโมเดลการวิเคราะห์องค์ประกอบ

เชิงยืนยันการปรับตัวด้านบทบาทหน้าที่ต่อตนเองและ

ครอบครัวของผู้ป่วยเอดส์ 9 องค์ประกอบ มีความ

สอดคล้องกบัข้อมลูเชงิประจกัษ์ มนี�ำ้หนักองค์ประกอบ

มาตรฐานอยู่ในเกณฑ์สูงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 

	 2.	 ผลการวเิคราะห์ค่าคะแนนเฉลีย่การปรบัตวั

ด้านบทบาทหน้าทีต่่อตนเองและครอบครวัของผู้ป่วยเอดส์

โดยรวมและรายองค์ประกอบของกลุ่มทดลองที่ได้รับ

การให้ค�ำปรึกษาครอบครัวมีค่าคะแนนเฉลี่ยสูงกว่า

กลุ่มควบคุมอย่างมีนยัส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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