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คำ�แนะนำ�ในการเตรียมต้นฉบับ

	   กองบรรณาธิการวารสารวิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี กรุงเทพ มคีวามยนิดขีอเชิญสมาชกิ บคุลากร

ด้านสขุภาพและผูส้นใจ ส่งบทความวิชาการและบทความ

วิจัยท่ีมีเน้ือหาที่เป็นประโยชน์ต่อวิชาชีพพยาบาล การ

ศึกษาพยาบาล และศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง เพื่อตีพิมพ์เผย

แพร่ในวารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  กรุงเทพ  

โดยผลงานทีส่่งมาต้องเป็นผลงานวิจัยท่ีแล้วเสรจ็ไม่เกนิ 

5 ปี ไม่เคยตีพมิพ์ท่ีใดมาก่อนหรืออยูใ่นระหว่างพจิารณา

ตพีมิพ์ในวารสารอืน่ และกองบรรณาธกิารขอสงวนสทิธิ์

ในการตรวจทานและแก้ไขต้นฉบบั เพือ่ความเหมาะสม

และเป็นไปตามเกณฑ์ที่กองบรรณาธิการก�ำหนด

ข้อแนะนำ�ในการเตรียมต้นฉบับบทความวิ การ/
บทความวิจัย

	 1.	 เตรียมต้นฉบับเป็น Microsoft word 

file version ตั้งแต่ version 2007 ข้ึนไป ตัวอักษร 

TH SarabunPSK ขนาดตัวอักษร 16 pt ใช้กระดาษ A4 

เว้นขอบด้านละ 1 นิ้ว และมีเลขหน้ากำ�กับทุกหน้า 

	 2.	 ความยาวของบทความวิชาการ/บทความ

วิจัย ไม่เกิน 10 หน้า รวมบทคัดย่อ และเอกสารอ้างอิง

	 3.	 เรื่อง พิมพ์ไว้หน้าแรกตรงกลาง ขนาด

ตัวอักษร 20 pt ตัวหนา และมีชื่อภาษาอังกฤษก�ำกับไว้ 

โดยชื่อเรื่องภาษาอังกฤษขอให้พิมพ์เป็นตัวอักษร

อังกฤษตัวใหญ่ (capital letter) ทั้งหมด

	 4.	 ผูเ้ขียน พมิพ์ชือ่ผูเ้ขียนภาษาไทย (ภาษา

อังกฤษ) พร้อมทั้งคุณวุฒิการศึกษาอยู ่ใต้ชื่อเรื่อง 

ชิดขอบกระดาษด้านขวา ขนาดตัวอักษร 14 pt. ตัวเอน 

และให้ระบุตัวเลขเป็นตัวยกท้ายช่ือผู้เขียนเพื่อแสดง

รายละเอยีดเกีย่วกบัต�ำแหน่งทางวิชาการ สถานท่ีท�ำงาน 

และ E-mail ของผู้นิพนธ์ไว้เป็นเชิงอรรถในหน้าแรก

	 5.	บทคัดย่อ (Abstract) ภาษาไทยและภาษา

อังกฤษ เขียนเป็นความเรียงสรุปสาระสังเขปที่ส�ำคัญ 

ความยาวไม่เกิน 20 บรรทัด พร้อมทั้งระบุ ค�ำส�ำคัญ 

(Keywords) ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 3-5 ค�ำ

	 6.	ส่วนประกอบของเนื้อหา

		  6.1	 บทความวิ าการ ประกอบด้วย	

	 	 	 1)	 บทคัดย่อภาษาไทย 

	 	 	 2)	 บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

	 	 	 3)	 บทนำ� (Introduction) 

	 	 	 4)	 เนื้อเรื่อง (กำ�หนดหัวเรื่องตาม

	 	 	 	 สาระที่ต้องการนำ�เสนอ) 

	 	 	 5)	 บทสรุป (Conclusion) 

	 	 	 6)	 ข้อเสนอแนะเพื่อการนำ�ไปใช้ 

	 	 	 	 (Implementation) และ 

	 	 	 7)	 เอกสารอ้างอิง (References)

	 	 6.2	 บทความวจัิย ประกอบด้วย 1) บทคัดย่อ

ภาษาไทย 2) บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 3) ความเป็นมา

และความส�ำคัญของปัญหา 4) วัตถุประสงค์การวิจัย 

5) กรอบแนวคิดการวิจัย 6) สมมติฐานการวิจัย (ถ้ามี)  

7) วิธดี�ำเนินการวิจยั (Research Methodology) อธบิาย

เกีย่วกบั ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง ขนาดตวัอย่าง การสุม่

กลุม่ตัวอย่าง เครือ่งมือท่ีใช้ในการวิจัย การเกบ็รวบรวม

ข้อมูล การพทิกัษ์สิทธิผู้์ร่วมวิจัย และการวิเคราะห์ข้อมลู 

8) ผลการวิจัย (Result) 9) การอภิปรายผลการวิจัย 

(Discussion) 10) ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัย

ไปใช้ (Implementation)  11) ข้อเสนอแนะในการศกึษา

วิจัย (Future Study) และ 12) เอกสารอ้างอิง
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	 7.	รูปแบบการพิมพ์

	 	 -	 การพิมพ์หัวข้อ หัวข้อใหญ่สุดให้พิมพ์

ชิดขอบด้านซ้าย หัวข้อย่อยเว้นห่างจากแนวหัวข้อใหญ่ 

5 ตัวอักษร และเม่ือข้ึนหัวข้อใหญ่อีกให้พิมพ์เว้น

ระยะเพิ่มอีกโดยใช้คำ�สั่ง add space after paragraph 

	 	 -	 ระยะห่างระหว่างบรรทัดเท่ากับ single 

space  

	 	 -	 ย่อหน้าระยะห่างจากขอบซ้าย ¾  นิ้ว

	 	 -	 การพิมพ์ตัวเลขทั้งหมดใช้เลขอารบิค  

	 	 -	 ข้อความภาษาอังกฤษที่แทรกในเน้ือหา

ให้พิมพ์ตัวเล็ก ยกเว้นคำ�ศัพท์เฉพาะ

	 	 -	 การใช้คำ�ย่อ ขอให้ใช้คำ�ย่อท่ีเป็นสากล

โดยระบุคำ�เต็มไว้ในครั้งแรก และใช้คำ�ย่อเดียวกัน

ทั้งฉบับ

	 8.	 เอกสารอ้างอิง การเขียนอ้างอิงในเน้ือหา

และเอกสารอ้างอิงให้ใช้ระบบ APA 6th edition โดย

ชื่อหนังสือ หรือชื่อวารสาร ให้พิมพ์ตัวเอน ดังตัวอย่าง

การเขียนเอกสารอ้างอิง

การเขียนเอกสารอ้างอิง

	 แนวทางการเขียนเอกสารอ้างอิงใช้ตามระบบ

ของ American Psychological Association (6thedition) 

ดังตัวอย่าง

	 1.	การอ้างในเนื้อหา

	 	 ช่ือผู ้ เ ขียนภาษาไทย ให ้เขียนชื่อและ

นามสกุล ใส่เครื่องหมาย, ส่วนชื่อผู้เขียนภาษาอังกฤษ

ให้เขียนนามสกลุ ใส่เคร่ืองหมาย, ตามด้วยอกัษรย่อชือ่  

ถ้าผู้เขียนไม่เกิน 5 คน ให้เขียนชื่อผู้เขียนทุกคนในการ

อ้างคร้ังแรก และถ้ามีการอ้างอีกในคร้ังต่อไปให้เขียน

เฉพาะชื่อผู้เขียนคนแรก ตามด้วย “และคณะ” หรือ 

“ et al.” แต่ถ้าผู้เขียนมี 6 คนหรือมากกว่า ให้เขียนชื่อ

ผู้เขียนคนแรก  ตามด้วย “และคณะ” หรือ “ et al.” 

แล้วตามด้วยปีที่พิมพ์

ตัวอย่าง

(สุมน  อมรวิวัฒน์, 2545) 

(Kaverline, et al., 1998)

	 2.	การคัดลอกข้อความ

		  ใช้ระบบนาม-ปี ตามด้วยหมายเลขหน้า  และ

ข้อความที่คัดลอกมาอยู่ในเครื่องหมาย “......” 

ตัวอย่าง

การบริการพยาบาลเป็น “การใช้ศาสตร์และศิลปะเพื่อ

การบริการสุขภาพแก่ผู้รับบริการ” (กุลยา  

ตันติผลาชีวะ, 2539, หน้า 4)

Novak และ Gowin (1984) กล่าวว่า “ประสบการณ์

ทางการศึกษาเป็นสิ่งที่ซับซ้อน” (หน้า 6)	

3.	 การอ้างอิงท้ายบทความ

	 	 อ้างอิงให้ครบถ้วนเฉพาะท่ีได้อ้างถึงใน

เน้ือหาที่ส่งมาเท่านั้น เรียงลำ�ดับภาษาไทยก่อนภาษา

อังกฤษ  และเรียงตามอักษร  

		  3.1	 หนังสือ  ถ้าผู้เขียนคนเดียวกัน  เรียง

ตามลำ�ดับปีท่ีพิมพ์ (จากน้อยไปมาก) ถ้าผู้เขียนมีมากกว่า 

6 คน ให้ใส่ชื่อ 6 คนแรก  ตามด้วย “และคณะ” หรือ 

“ et al.”

ช่ือผู้เขียน. (ปีท่ีพิมพ์). ช่ือหนังสือ. คร้ังท่ีพิมพ์. จังหวัด 

ที่พิมพ์: สำ�นักพิมพ์.

ตัวอย่าง

สันต์  หัตถีรัตน์. (2521). การดูแลรักษาผู้ป่วยท่ีหมดหวัง. 

กรุงเทพฯ: อัมรินทร์การพิมพ์.

Kaverline, M.R., et al., (1998). Ophthalmic gene. 

Philadelphia: Lippincott.

	 	 3.2	 การอ้างเฉพาะบทจากหนังสือ

ช่ือผู้เขียน. (ปีท่ีพิมพ์). ช่ือบทท่ีอ้างถึง. ใน ช่ือบรรณาธิการ  

ช่ือหนังสือ. (หน้า). คร้ังท่ีพิมพ์ (ถ้าพิมพ์คร้ังท่ี 2 

เป็นต้นไป). จังหวัด: สำ�นักพิมพ์.
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ตัวอย่าง
มัณฑนา หาญวณิชย์. (2542). การให้สารนํ้าทาง

หลอดเลือดดำ�. ใน วิทยา  ศรีมาดา (บรรณาธิการ) 
หัตถการทางการแพทย์. (หน้า 24-48). 
กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ยูนิตี้  พับลิเคชั่น.

		  3.3	 วารสาร

ชื่อผู้เขียน. (ปีที่พิมพ์). ชื่อบทความ. ชื่อวารสาร, ปีที่ 
(ฉบับที่), เลขหน้า.

ตัวอย่าง

จันทนา รณฤทธ์ิวิชัย. (2541). หลักสำ�คัญในการพยาบาล
ผู้สูงอายุ. สารสภาการพยาบาล, 13(4), 21-33.

		  3.4	 หนังสือพิมพ์

ชื่อผู้เขียน. (ปีที่พิมพ์, เดือน วัน ที่พิมพ์). ชื่อบทความ. 
ชื่อหนังสือพิมพ์, เลขหน้า.

ตัวอย่าง

กลีบแก้ว ปิตาสวัสด์ิ. (2537, 29 กรกฎาคม). พยาบาล
สาวผู้วิจัยพวงหรีดผ้า. กรุงเทพธุรกิจ, หน้า 6.

		  3.5 วิทยานิพนธ์

ช่ือผู้เขียน. (ปีท่ีทำ�วิทยานิพนธ์สำ�เร็จ). ช่ือวิทยานิพนธ์. 
ชนิด/ระดับวิทยานิพนธ์ ช่ือสาขา หรือ ภาควิชา  
มหาวิทยาลัย.

ตัวอย่าง

สายพิณ  เกษมกิจวัฒนา. (2537). แบบจำ�ลองสาเหตุของ
ความเครียดในบทบาทของภรรยาผู้ป่วยเร้ือรัง
ในฐานะผู้ดูแล. วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตร์
ดุษฎีบัณฑิต  สาขาพยาบาลศาสตร์ บัณฑิต
วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล.

Author, A.A. (2003). Title of doctoral dissertation 
or master’s thesis (Doctoral dissertation or 
master’s thesis). Retrieved from Name of 
database. (Accession or Order No.).

		  3.6	 เอกสารประกอบการประ มหรือ
สัมมนา เอกสารรา การ

ชื่อผู้เขียน. (ปีที่พิมพ์). ชื่อบทความ. เอกสารประกอบ
การประชุมสัมมนาทางวิชาการ เร่ือง..... สถานท่ี
จัดประชุม จังหวัด.....

ตัวอย่าง

วิจิตร ศรีสอ้าน. (2537). การพัฒนาทรัพยากรบุคคลไทย
สำ�หรับศตวรรษที่ 21. เอกสารประกอบการ
ประชุมสัมมนาทางวิชาการระดับชาติ เรื่อง 
การอุดมศึกษาใน 10 ปี ข้างหน้า ณ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีสุรนารี  จังหวัดนครราชสีมา.

	 	 3.7	 ข้อมูลในอินเทอร์เน็ต

ชื่อผู้เขียน. (ปี, เดือน วันที่จัดทำ�). ชื่อเรื่อง, [ประเภท
ของส่ือ]. ช่ือผู้ผลิตหรือเผยแพร่. แหล่งข้อมูล.

ตัวอย่าง

Pritzker, T.J. (1995, June 3). An Early Fragment 
from Central Nepal. N.D. [Online]. Ingress 
Communication. Retrieved from http://
www.ingress.com/Nastanart/pritzker/
pritzker.html        

การพิจารณาบทความ

	 บทความวิชาการและบทความวิจัยท่ีส่งเข้ามา 
ตีพิมพ์น้ันจะได้รับการพิจารณากลั่นกรองโดยผู้ทรง
คุณวุฒิในสาชาวิชานั้นๆ อย่างน้อย 2 ท่าน หลังจากนั้น
จะแจ้งผลการพจิารณาให้ผู้นิพนธ์ทราบ ในกรณทีีผู่ท้รง
คุณวุฒเิสนอแนะให้แก้ไข จะแจ้งให้ผู้นิพนธ์รับไปแก้ไข
หรือเพิ่มเติมตามค�ำแนะน�ำของผู้ทรงคุณวุฒิจนเป็นท่ี
เรียบร้อยจึงจะรับเข้าตีพิมพ์  

ข้อกำ�หนดในการตีพิมพ์ผลงานวิ าการในวารสาร

	 การตีพิมพ์ผลงานวิชาการในวารสารวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี กรงุเทพ ก�ำหนดให้ผูนิ้พนธ์สมคัร
เป็นสมา กของวารสาร 2 ปี และ ระค่าธรรมเนียม
การตีพมิพ์ 3,000 บาท/เร่ือง เพือ่เป็นค่าใช้จ่ายในการ
ด�ำเนินการ โดยผู้นิพนธ์ส่งผลงานให้บรรณาธกิารพจิารณา
ในเบื้องต้น เมื่อพิจารณาแล้วเห็นว่าเป็นผลงานท่ีเข้า
เกณฑ์ของวารสาร ทางบรรณาธิการจะแจ้งให้ผู้นิพนธ์
ทราบและขอให้ช�ำระค่าธรรมเนียมการตีพิมพ์โดยการ
โอนเงินเข้า บัญ วารสารวิทยาลัยพยาบาลกรุงเทพ 
ธนาคารไทยพาณิ ย์ เลขท่ี 051-220811-0 สาขา
โรงพยาบาลราชวิถี และส่งส�ำเนาหรือไฟล์หลักฐาน
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การจ่ายเงิน มาที่  Fax. 02-354-8251 (งานวารสาร – 

คุณณัฐริณีย์ มั่งศิลป์) ทั้งนี้ในกรณีที่ผู้นิพนธ์ขอยกเลิก

การส่งผลงานเพื่อตีพิมพ์ภายหลังจากผู้ทรงคุณวุฒิ

ที่ทางวารสารแต่งตั้งได้ท�ำการพิจารณาบทความแล้ว 

ทางวารสารขอสงวนสทิธิใ์นการไม่คืนเงินค่าธรรมเนียม

ดังกล่าวให้แก่ผู้นิพนธ์ และการออกหนังสือรับรองการ

ติีพิมพ์ จะออกให้เม่ือบทความได้รับการพิจารณาให้

ตีพิมพ์จากผู้ทรงคุณวุฒิแล้วเท่านั้น

ข้อแนะนำ�ในการส่งต้นฉบับ

	 เน่ืองด้วย วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

กรุงเทพ กำ�ลงัไดรั้บการปรบัปรงุใหเ้ป็นวารสารออนไลน์ 

จึงขอให้ผู้นิพนธ์ส่งผลงานเพื่อตีพิมพ์ที่เวปไซด์ของ

วารสาร โดยมีขั้นตอนดังนี้  

	 1.	 เตรียมไฟล์ต้นฉบับตามคำ�แนะนำ�การเตรียม

ต้นฉบับ ขนาดไฟล์ไม่เกิน 5 MB

	 2.	 เตรียมข้อมูลต่อไปน้ีให้พร้อม ช่ือ-นามสกุล 

(ภาษาไทยและอังกฤษ), User name (ภาษาอังกฤษ),  

Password (อย่างน้อย 6 ตัวอักษร และเป็นภาษาอังกฤษ), 

E-mail, ระดับการศึกษา/วุฒิ (ภาษาไทยและอังกฤษ), 

ลักษณะงาน, ท่ีอยู่ ท่ีสามารถติดต่อได้, เบอร์โทรติดต่อ, 

ผลงานท่ีผ่านมา 

	 3.	 ลงทะเบียนสมาชิก  มีขั้นตอนดังนี้

	 	 -	 เข้าเว็บไซด์ http://www.tci-thaijo.org/ 

เลือกคลิก วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมรา นนี กรุงเทพ  

หรือ http://www.tci-thaijo.org/index.php/bcnbangkok

	 	 -	 สร้าง username / Password 

	 	 -	 สร้าง profile (ชื่อ Email, รายละเอียด

ข้อมูลต่างๆ )

	 	 -	 ยืนยันการสมัครสมาชิกทาง Email

	 4.	 การส่งต้นฉบับบทความวิชาการ/วิจัย มี

ขั้นตอนดังนี้

	 	 -	 login เพื่อเข้าระบบสมาชิก

	 	 -	 คลิก Author ใน User home

	 	 -	 คลิก Click here ใน start a new submission

	 	 -	 Step 1 เลือกทุกช่อง เพ่ือเป็นการยืนยัน

บทความของท่านว่าเป็นไปตามเง่ือนไขท่ีวารสารกำ�หนด

	 	 -	 Step 2 อัพโหลดบทความเป็นไฟล์ word

	 	 -	 Step 3 กรอกรายละเอียดข้อมูลต่าง ๆ 

สำ�หรับบทความของท่าน เช่น Author, Title and Abstract,  

Index terms เป็นต้น

	 	 -	 Step 4 หากมีไฟล์ตาราง หรือ รูปภาพ 

ให้ทำ�การอัพโหลด เหมือน step 2 ถ้าไม่มีให้ทำ�การ save 

and continue เพื่อไปยังขั้นตอนถัดไป

	 	 -	 Step 5 เสร็จสิ้นการ Submission และ

เข้าสู่กระบวนการตรวจสอบโดยบรรณาธิการ

	 5.	 รอตรวจสอบสถานะ การตอบรับ/ปฏิเสธ 

ทาง E-mail หรือ เว็บไซด์ โดยเข้าระบบ คลิก Active 

submission

	 	 กรณี ตอบรับ ไม่แก้ไข รอเข้าสู่กระบวนการ

ตีพิมพ์วารสาร 

	 	 กรณี ตอบรับ มีแก้ไข ดำ�เนินการแก้ไขตาม

คำ�แนะนำ�และอัพโหลดไฟล์บทความภายใน 2 สัปดาห์            

	 	 กรณี ปฏิเสธ สิ้นสุดกระบวนการขอตีพิมพ์

วารสาร 

การติดต่อบรรณาธิการวารสารวิทยาลัยพยาบาล
บรมรา นนี กรุงเทพ

ส่งถึง 

บรรณาธิการวารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ

2/1 ถนนพญาไท เขตราชเทวี กรุงเทพฯ 10400 

โทรศัพท์ :  02- 354-8241-2 ต่อ 3405

(งานวารสาร – คุณณัฐริณีย์ มั่งศิลป์)

	    089-458-2312

อีเมล์ : journalbcn@gmail.com
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1.  ประเภท	   บุคคล	 ชื่อ - นามสกุล (ตัวบรรจง)                                                                                                                                        
		    หน่วยงาน	 ชื่อหน่วยงาน                                                                                                                                                

สถานที่  (ที่ต้องการจัดส่งวารสาร)

                                                                                                                                                    
เบอร์โทรศัพท์  E-mail address                                                                 

2.  ระยะเวลาที่บอกรับ
		  	 	 1 ปี  (3 เล่ม)  ค่าสมาชิก   360 บาท   +   ค่าจัดส่ง   60   บาท      =   420 บาท
		  	 	 2 ปี  (6 เล่ม)  ค่าสมาชิก   720  บาท   +   ค่าจัดส่ง 120   บาท     =   840 บาท

3.  การ ระเงิน
		    เงินสด
		    โอน	เข้าบัญชีวารสารวิทยาลัยพยาบาลกรุงเทพ
	 	 	 ธนาคารไทยพาณิชย์  เลขที่    051-220811-0    สาขาโรงพยาบาลราชวิถี
	 	 ส่งหลักฐานการโอนเงินที่	 งานวารสาร (คุณณัฐริณีย์  มั่งศิลป์)
	 	 	 	 	 	 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ
	 	 	 	 	 	 2/1 ถนนพญาไท  แขวงพญาไท  เขตราชเทวี  กรุงเทพฯ 10400

4.  การติดต่อ	 โทร. 0-2354-8241-2 ต่อ 3405   แฟกซ์. 0-2354-8251   มือถือ 089-458-2312
   	 	 journalbcn@gmail.com 
	 ขอให้ออกใบเสร็จในนาม
	 	 โดย	   ระบุวันที่	    ไม่ระบุวันที่

	 	 	 	 ลงชื่อ  ผู้สมัคร
	 	 	 	 ( )
	 	 	 	 วันที่  

หมายเหตุ การตีพิมพ์ผลงานวิชาการในวารสาร ต้องสมัครเป็นสมาชิกวารสาร 2 ปี และชำ�ระค่าธรรมเนียมการตีพิมพ์ 3,000 บาท/เรื่อง

สำ�หรับเจ้าหน้าที่

ใบเสร็จเล่มที่ เลขที่ ลงวันที่
วารสารฯ  เริ่มจ่าย ฉบับที่  เดือน  ปี   สิ้นสุด ฉบับที่  เดือน  ปี

ผู้รับสมัคร
วันที่ 

วิทยาลัยพยาบาลบรมรา นนี กรุงเทพ

ใบสมัคร

สมา กวารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมรา นนี กรุงเทพ




