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บทคัดย่อ

	 การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเป็นปัญหาที่สำ�คัญ จากสถิติองค์การอนามัยโลกพบว่าปัญหาดังกล่าว มีแนวโน้มที่
มากขึ้น ซึ่งผลกระทบจากการตั้งครรภ์นั้น มีหลายประการ เช่น ปัญหาการทำ�แท้งที่ผิดกฎหมาย การทิ้งทารก 
ปญัหาสขุภาพจิตของวัยรุน่ ปัจจบัุนพบว่า การต้ังครรภไ์ม่พร้อมในวัยรุ่นนบัว่าจะรุนแรงเพิม่ข้ึนเร่ือยๆ รวมท้ัง
อายขุองวัยรุน่ทีม่เีพศสมัพนัธใ์นครัง้แรก มีแนวโน้มทีจ่ะมีอายลุดลงดว้ยเชน่กนั วัยรุน่มแีนวโน้มคลอดเพิม่ขึน้
และคลอดเมื่ออายุน้อยลง โดยเฉพาะวัยรุ่นอายุ 15 – 17 ปี โดยพบว่า จำ�นวน 1 ใน 3 ของวัยรุ่นดังกล่าวไม่ได้
ป้องกนัการตัง้ครรภเ์ม่ือมีเพศสมัพนัธ ์ในขณะเดียวกนัวัยรุ่นกลุม่ทีช่อบเทีย่วในสถานทีเ่ริงรมย ์จะมอีตัราการ
มีเพศสัมพันธ์ที่เกิดจากการมีพฤติกรรมเสี่ยง เช่น จากการดื่มแอลกอฮอล์ การใช้สารเสพติดร่วม การถูกยั่วยุ
ทางอารมณ ์อกีท้ังยังเสีย่งตอ่การถกูลว่งละเมิดทางเพศสงู อยา่งไรกต็ามปญัหาการตัง้ครรภไ์มพ่รอ้มในวัยรุน่
ดังกล่าว สามารถป้องกันได้ ทั้งจากตัวของวัยรุ่น ครอบครัว โรงเรียน รวมท้ังชุมชนและสังคม จากความรัก 
ความเข้าใจและการให้โอกาสจากคนใกล้ชิด จากสังคม ที่จะทำ�ให้วัยรุ่นกลุ่มนี้ก้าวข้ามผ่านภาวะนี้ไปได้ 

 คำ�สำ�คัญ :	การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ วัยรุ่น การป้องกันวัยรุ่นตั้งครรภ์
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“วัยรุ่น…วัยวุ่นกับปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อม…ป้องกันอย่างไร”
“HOW TO PREVENT UNWANTED TEENAGE PREGNANCY?”
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Abstract

	 Unwanted teenage pregnancy is an important problem. Statistics from the World Health Organiza-
tion found that teenage pregnancy are more likely increase. The effects of adolescent pregnancy include 
illegal abortion, neglected child, and mental health in adolescents. Recently, it  found that unwanted 
teenage pregnancies tent to increase steadily and age of teen-mom become decrease, especially in ado-
lescents aged 15-17 years. It revealed that one third of adolescents do not prevent themselves from 
pregnancy when having sex while it found higher rate of risky sexual behaviors, such as drinking alcohol, 
drug uses, sexual seductiveness, and sexual violence in the adolescents who like to hang out in entertained 
venue at night. However, the problem of unwanted pregnancy in teenager can prevent by themselves, 
family, school, community, and society. Love and  understanding from family, community, and society 

can help adolescents cross over this problem beautifully.
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 ปัจจุบันสภาวะการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น

อุบัตข้ึินในทุกภมูภิาคของโลก มากหรือน้อยแตกตา่งกนั

เน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงของสังคม องค์การอนามัย

โลก : WHO ใหนิ้ยามคำ�ว่า วัยรุน่ (Adolescence) หมาย

ถึง ผู้ที่มีอายุ 10-19 ปี และการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

(Teenage pragnancy) หมายถึง การตั้งครรภ์ของสตรี

ที่มีอายุน้อยกว่า 20 ปี (WHO, 2006) และได้กำ�หนด

เกณฑ์มาตรฐานเฝ้าระวังการคลอดของแม่วัยรุ่นต้อง

ไม่เกินร้อยละ 10 จากการประชุมองค์การอนามัยโลก 

(WHO) เม่ือป ี2552 ระบวุ่า ค่าเฉลีย่ของผูห้ญิงต้ังครรภ์

ที่มีอายุตํ่ากว่า 20 ปีของทั่วโลกอยู่ที่ 65 ต่อ 1,000 คน 

สว่นค่าเฉลีย่ของผู้หญิงในทวีปเอเชยีอยูท่ี่ 56 ต่อ 1,000 

คน ประเทศไทยมีผู้หญิงตั้งครรภ์ท่ีอายุตํ่ากว่า 20 ปี 

จำ�นวน 70 ต่อ 1,000 คน ซึ่งเป็นตัวเลขที่สูงที่สุดของ

ประเทศในทวีปเอเชีย และเอเชียมีผู้หญิงต้ังครรภ์ที่

อายุต่ํากว่า 20 ปี เป็นอันดับ 2 ของโลกรองจากทวีป

แอฟฟริกา (ลำ�เจียก กำ�ธร และ จิณัฐตา ศุภศรี, 2556) 

และจากสถานการณล์า่สุด พ.ศ.2555 พบว่า จำ�นวนการ

คลอดจากมารดาอายุตํ่ากว่า 20 ปี มีจำ�นวน 133,027 

คน คิดเป็นร้อยละ 16.59 ซึ่งในกลุ่มนี้ประกอบไปด้วย 

กลุ่มมารดาท่ีมีอายุ 15-19 ปี จำ�นวน 129,320 คน 

คิดเป็นร้อยละ 97.21 และจากกลุ่มมารดาอายุตํ่ากว่า 

15 ปี จำ�นวน 3,707 คน คิดเป็นร้อยละ 2.79 และ

พบว่าการคลอดบุตรของวัยรุ่นน้ันเกิดจากความตั้งใจ 

ร้อยละ 40 ไม่ตั้งใจและไม่แน่ใจ ร้อยละ 60 เคยกระทำ�

เพื่อให้แท้งบุตร ร้อยละ 16.4 และร้อยละ 19 เคยคิด

ฆ่าตัวตาย (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง

ของมนุษย์, 2555)

	 ปัจจุบันวัยรุ่นมีแนวโน้มคลอดเพิ่มข้ึนและ

คลอดเมื่ออายุน้อยลง โดยเฉพาะวัยรุ่นอายุ 15 – 17 ปี 

สาเหตุท่ีวัยรุ่นต้ังครรภ์เป็นผลมาจากการไม่ได้ป้องกัน 

พบว่า วัยรุ่นและเยาวชน (อายุ 10 – 25 ปี) จำ�นวน 

1 ใน 3 ไม่ได้ป้องกันการต้ังครรภ์เมื่อมีเพศสัมพันธ์ 

ประมาณครึง่หน่ึงใชถ้งุยางอนามัย และเพยีงร้อยละ 10.7 

เท่าน้ันท่ีใช้ยาคุมกำ�เนิดฉุกเฉิน (อนุศักด์ิ คงมาลัย, 

2554) ในขณะเดียวกันวัยรุ่นกลุ่มที่ชอบเที่ยวในสถาน

ที่เริงรมย์ เช่น ผับ บาร์ จะมีอัตราการมีเพศสัมพันธ์มี

พฤติกรรมเสี่ยง เช่นการไม่ใช้ถุงยางอนามัย มีการด่ืม

แอลกอฮอล์และใช้สารเสพติดร่วมด้วยจะเสี่ยงต่อการ

ถูกล่วงละเมิดทางเพศสูงกว่ากลุ่มอื่น ทั้งน้ีพบว่าวัยรุ่น

หญิงอายุตํ่ากว่า 20 ปี ที่มีการตั้งครรภ์ตัดสินใจทำ�แท้ง

เถื่อน ร้อยละ 53 และเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลที่

มีผลมาจากการทำ�แท้งถึงร้อยละ 28.5 และที่สำ�คัญ

มากกว่ารอ้ยละ 25 ของวัยรุน่หญิงกลุม่น้ีกลบัมาต้ังครรภ์

ภายในเวลา 2 ปี (เบญจพร ปัญญายงค์, 2554) 

	 สถานการณ์การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นดังกล่าวน้ี

เป็นปัญหาท่ีกำ�ลังรุนแรงมากข้ึนเรื่อยๆ ซึ่งจะส่งผล 

กระทบต่อประชากรในแง่ของการพัฒนาประเทศ 

เน่ืองจากเยาวชนหรือวัยรุ่นเป็นวัยท่ีควรจะต้องอยู่ใน

ช่วงของการศึกษาหากวัยรุ่นตั้งครรภ์ในช่วงอายุน้ี จะ

ทำ�ให้เกิดผลกระทบและปัญหาทางสังคมต่างๆ ตามมา

มากมายทัง้ระยะสัน้และระยะยาว ซึง่ผลกระทบระยะสัน้ 

ได้แก ่การขาดความพร้อมในการดแูลสขุภาพของตนเอง

ในระหว่างต้ังครรภ์และหลังคลอด ทำ�ให้คุณภาพชีวิต

ของท้ังตนเองและเดก็ทารกลดลง เน่ืองจากแม่วัยรุน่มกั

จะเปน็การตัง้ครรภท์ีไ่ม่พร้อม วัยรุน่จึงปกปดิปัญหาไม่

กล้าจะบอกผู้ปกครอง ทำ�ให้มาฝากครรภ์ช้า ไม่บำ�รุง

ครรภ์ มีผลต่อมารดาและทารก โดยพบว่ามีการคลอด

ก่อนกำ�หนด และทารกแรกเกิดมีนํ้าหนักตัวน้อยท่ีอาจ

มีผลแทรกซ้อนภายหลังคลอดตามมาได้ ปัญหาการ

ทอดทิ้งเด็กให้เป็นเด็กกำ�พร้าท้ังในโรงพยาบาลและ

ตามถังขยะ ปัญหาสภาวะทางอารมณ์ของแม่วัยรุ่นท่ี

เสี่ยงต่อการเกิดความเครียดและภาวะซึมเศร้า จนถึง

การฆ่าตัวตายหรือทำ�แท้งเถื่อนจนเกิดอันตรายต่อชีวิต 

และในรายที่เป็นแม่ขณะเป็นนักเรียนส่วนใหญ่มักต้อง
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ออกจากโรงเรียนกลางคันส่งผลให้ขาดโอกาสทางการ

ศกึษา (สพุร อภนัินทเวช, 2553) รวมถงึปญัหาโรคเอดส์

และโรคทางเพศสมัพนัธอ์ืน่ๆ ดว้ย สว่นผลกระทบระยะ

ยาวจะเป็นปัญหาสังคมและเศรษฐกิจท่ีมีต่อคุณภาพ

ชวิีตของแมวั่ยรุ่นและลกู ตลอดจนเปน็ภาระของภาครัฐ

ท่ีต้องดูแลแก้ไขปัญหา ซ่ึงการคุ้มครองแม่วัยรุ่นท่ีต้ังครรภ์

ไม่พร้อม ในสังคมไทยจึงเป็นประเด็นท่ีควรใส่ใจและ

ติดตาม เพราะจะนำ�ไปสู่การเฝ้าระวังเพื่อป้องกันความ

เสี่ยงจากพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น รวมทั้งเป็นการ

สร้างเสริมใหแ้มวั่ยรุน่สามารถดำ�เนินวิถชีวิีตของตนเอง

และลูกต่อไปในสังคมได้อย่างมีคุณภาพต่อไป เพราะ

วัยรุ่นถอืว่าเปน็ทรพัยากรมนุษย์ ท่ีมีความสำ�คญัมากตอ่

ประเทศชาติ 

	 ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของ

วัยรุ่น ไม่ใช่เป็นเพียงปัญหาของใครคนใดคนหน่ึง แต่เป็น

ปัญหาทีท่กุภาคสว่นต้องเข้ามามีส่วนรว่มในการสง่เสริม 

ป้องกันและแก้ไข ทั้งหน่วยงานภาครัฐและเอกชน เช่น 

สถาบันครอบครัว ระบบการศึกษา ระบบสาธารณสุข 

กฎหมาย การนำ�เสนอของสื่อ เป็นต้น ผู้ใหญ่มักกลัวว่า 

การใหข้้อมลูทางเพศกบัเด็กจะเปน็การชีโ้พรงใหก้ระรอก 

เพราะมักเชือ่มเรือ่งเพศกบัการร่วมเพศเปน็เร่ืองเดียวกนั 

ทัง้ท่ีแท้จริงแลว้ เรือ่งเพศ (Sexuality) มนัียยะครอบคลมุ

ตั้งแต่ความเข้าใจในตัวเอง เข้าใจผู้อื่น การสร้างความ

สมัพนัธก์บัเพศเดยีวกนั และต่างเพศกว่าจะไปถงึปลาย

ทางสุดท้ายคือเพศสัมพันธ์ ซึ่งไม่จำ�เป็นต้องเกิดข้ึน

เสมอไป (กระทรวงสาธารณสุข, 2553)

	 จากผลการศกึษาวิจัย เรือ่งปจัจัยท่ีมีผลตอ่การ

ตัง้ครรภไ์มพ่งึประสงค์ของวัยรุ่นจงัหวัดตรัง ของลำ�เจยีก 

กำ�ธร และจิณัฐตา ศุภศรี (2556) ที่ศึกษาในกลุ่ม

นักเรียนจำ�นวน 400 คน คร ูจำ�นวน 120 คน ผู้ปกครอง 

จำ�นวน 120 คน พบว่าปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม เพื่อน 

เทคโนโลยีสารสนเทศ/สื่ออิเล็กทรอนิกส์ ระดับการ

ศึกษา ความเชื่อ ค่านิยม ทัศนคติ ความสัมพันธ์ใน

ครอบครวั/การเลีย้งดู มีผลต่อการตัง้ครรภไ์ม่พงึประสงค์

ของวัยรุ่น โดยพบว่า พฤตกิรรมเสีย่งต่อการตัง้ครรภใ์น

ชว่งชวิีตของวัยรุ่น อนักอ่ใหเ้กดิการต้ังครรภก์อ่นวัยอนั

ควรมาจากปัจจัยตา่งๆ (ศริิพร จิรวัฒน์กุล, 2555) ดังน้ี 

	 1.	การเปดิโอกาสแกต่นเองและผู้อืน่ เปน็การ

เปิดโอกาสต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศมีหลายประการ 

เช่น การเที่ยวกลางคืนในสถานเริงรมย์ต่างๆ การดื่ม

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์และรับอาหารจากคนแปลก

หน้า การเดินทางตามที่เปลี่ยวมืด สถานที่ ไม่ปลอดภัย 

การไว้วางใจเพือ่น คนรกั หรือบคุคลแปลกหนา้มากเกนิ

ไปโดย ไม่ไตร่ตรอง กระตุ้นอารมณท์างเพศตามสือ่ตา่งๆ 

ตลอดจนความกา้วหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

การใช้ยาและสารเสพติด เป็นต้น 

	 2.	การเปิดเผยอารมณ์ทางเพศ การเปิดเผย

อารมณ์ทางเพศ หมายถึง พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศท่ี 

กอ่ใหเ้กดิอารมณท์างเพศแกผู้่พบเหน็ เชน่ การเปดิเผย

สัดส่วนร่างกายด้วยการสวมเสื้อผ้ารัดรูป โชว์สัดส่วน

จนเป็นที่สะดุดตาและยั่วยุให้เกิดอารมณ์ทางเพศ หรือ

การแสดงพฤติกรรมที่ย่ัวยวนด้วยกิริยาวาจาที่แสดง

ความพงึพอใจ สนใจ เรยีกรอ้ง เชือ้เชญิต่อเพศตรงข้าม 

ตลอดจนการใชย้ากระตุน้อารมณท์างเพศเพือ่แสดงให้

ผู้อื่น เห็นความสามารถทางเพศของตน 

	 3.	 ความเช่ือทางเพศทีผิ่ด การมีความเช่ือทาง

เพศที่ผิด มีผลต่อการต้ังครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์ได้ เช่น 

การมีเพศสัมพันธ์ครั้งเดียวไม่อาจตั้งครรภ์ได้ การคุม

กำ�เนิดไมค่วรใช้กับคนรกั ความสามารถในเรือ่งเพศเปน็

ตวัวัดความเป็นลกูผู้ชาย การมเีพศสมัพนัธก่์อนแตง่งาน

เป็นเรื่องธรรมดา ผู้หญิงและผู้ชายมีสิทธิเท่าเทียมกัน

ในเรื่องเพศ ผู้ชายไม่มีความจำ�เป็นต้องรับผิดชอบภาย

หลงัมีเพศสมัพนัธ ์การมีเพศสมัพนัธห์ลายคู ่หรอืหลาย

คนถือว่าเป็นผู้มีความสามารถ น่าสนใจ และเป็นคนมี

เสน่ห์ เป็นต้น
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	 4.	 สถาบนัครอบครวั ครอบครวัเปน็สงัคมแรก

ที่ปลูกฝังความรัก ความเข้าใจ คุณธรรม จริยธรรม

แก่บุคคลในครอบครัว การขาดการอบรมเลี้ยงดูท่ีดี 

ความแตกแยกในครอบครัว การขาดความรัก การดูแล

เอา ใจใสซ่ึง่กนัและกนั ทำ�ใหวั้ยรุน่มักมปีฏสิมัพนัธท่ี์ไม่

ดีต่อครอบครวั หรอืไปคบเพือ่นซึง่อาจชกัชวนกนัไปใน

ทางที่ผิดได้

ผลกระทบจากการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

	 การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โดยธรรมชาติวัยรุ่นจะมี

การเจริญเตบิโตและความสมบรูณท์างรา่งกาย ทำ�ใหเ้กดิ

ความพร้อมทางภาวการณ์เจริญพันธุ์สูงมาก เป็นการ

ตัง้ครรภใ์นขณะทีท้ั่งสองฝา่ยยงัไม่มีความพร้อมในทุกๆ 

ด้าน จึงก่อให้เกิดปัญหาตามมาอย่างมากมาย ท้ังตัว

ของวัยรุ่น ทั้งทางด้านครอบครัว เศรษฐกิจ และสังคม 

ปัญหาการต้ังครรภน์ีส้ง่ผลกระทบตอ่อนาคตของวัยรุน่

อย่างมากด้วย (เบญจพร ปัญญายงค์, 2554) 

ผลกระทบต่อตัวของวยัรุ่นทัง้ทางรา่งกายและจิตใจ

	 1.	 วัยรุ่นหญิงท่ีเป็นฝ่ายท่ีตั้งครรภ์ส่วนใหญ่

กำ�ลงัศกึษาเลา่เรยีนอยู ่เมือ่ต้ังครรภข้ึ์นมากไ็มอ่าจศกึษา

เลา่เรียนตอ่ไปได้ ทำ�ใหต้้องออกจากการศกึษากลางคัน 

ซึ่งหมายถึงอนาคตการเรียนจะหมดไปอย่างสิ้นเชิง 

บางรายเมือ่ตัง้ครรภจ์ะไม่กลา้บอกพอ่แม่ ผู้ปกครองให้

ทราบ แต่กไ็มส่ามารถปกปดิไดต้ลอดไป จึงตัดสนิใจหนี

ออกจากบ้านไปเผชิญชวิีตดว้ยตนเอง เม่ือคลอดลกูก็จะ

เกดิปญัหาตามมามากมาย โดยเฉพาะปญัหาทางเศรษฐกิจ

และปัญหาสังคม

 	 2.	 ในบางกรณีตัดสินใจทำ�แท้งเพื่อยุติการ

ตัง้ครรภ ์โดยหวังว่าเม่ือไม่ต้ังครรภแ์ลว้จะสามารถกลบั

มาใช้ชีวิตและศึกษาเล่าเรียนได้ตามปกติ ในความเป็น

จริงแล้ว การทำ�แท้งเป็นเรื่องที่ผิดทั้งทางด้านศีลธรรม 

กฎหมาย และค่านิยมของสังคม และที่สำ�คัญท่ีสุดคือ 

ส่งผลกระทบอย่างมากต่อสุขภาพ ในบางรายท่ีทำ�แท้ง

โดยผู้ทำ�ไม่ใช่แพทย์ อาจเป็นอันตรายรุนแรง เช่น ตกเลือด 

ตดิเช้ืออย่างรุน่แรง ทำ�ใหเ้สยีชวิีตได ้หรือบางรายอาจตอ้ง

ผ่าตัด ตัดมดลูกท้ิงทำ�ให้ไม่สามารถมีโอกาสต้ังครรภ์

ได้อีกเลย

 	 3.	 ในบางกรณ ีเมือ่ต้ังครรภข้ึ์นมาจะทำ�ใหเ้กดิ

ภาวะจำ�ยอมท่ีต้องแต่งงานกัน โดยท้ังสองฝ่ายยังไม่มี

ความพรอ้มสำ�หรับการใช้ชวิีตคู่ทีต่อ้งมีภาระเลีย้งดบูตุร 

ทำ�ใหเ้กิดปญัหาครอบครัวซึง่นำ�ไปสูก่ารหย่าร้างในท่ีสดุ

 	 4.	 ปัญหาทางด้านจิตใจและอารมณ์ วัยรุ่นที่มี

ปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ มักจะมีความรู้สึกว่า

ตนทำ�ผิดเกิดความละอายใจและวิตกกังวลว่าคนอื่น

จะรู้คิดถึงฝ่ายชายจะรับผิดชอบหรือไม่ พ่อแม่จะคิด

อย่างไร ทำ�ให้เก็บตัวเกิดความเศร้าโศก รู้สึกเครียด

แต่สิง่เหลา่น้ีจะลดน้อยลงไดถ้า้คนในครอบครัวยอมรับ

ฟังปัญหาที่เกิดขึ้นและให้อภัย

	 5. 	เสียการเรียน เม่ือวัยรุ่นหมกมุ่นกับเรื่อง

เพศ และตอ้งการเวลาอยู่ดว้ยกนัมาก จะทำ�ใหส้นใจการ

เรียนน้อยหรือไม่สนใจการเรียนเลย มักขาดเรียนบ่อย 

หรือหนีเรียนไปเลย หลายคนต้องลาออกจากโรงเรียน 

โดยเฉพาะฝา่ยหญิงจะพบมาก และจากรายงานวิจยัของ

ลำ�เจยีก กำ�ธรและจิณฐัตา ศภุศร ี(2556) พบว่า ผลของ

การมเีซก็สใ์นวัยรุ่นสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการเรยีนและ

ผลการเรียนที่ตกตํ่าลงด้วย

	 6.	 การมองเหน็คุณค่าตนเองลดลง การทีวั่ยรุน่

มเีพศสมัพนัธเ์สรมีากข้ึนทำ�ใหก้ารมองเหน็คุณค่าตนเอง

เปลีย่นไปจากเดมิ มองกจิกรรมทางเพศเปน็เพยีง “การ

แลกเปลีย่น” อารมณแ์ละวัตถทุางเพศ ย่ิงเม่ือมบีอ่ยครัง้

ขึ้นการเคารพและเห็นคุณค่าตนเองก็จะยิ่งน้อยลง

	 7.	 การติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การ

มีเพศสัมพันธ์อาจทำ�ให้เกิดการติดเช้ือโรคติดต่อทาง

เพศสมัพนัธไ์ด ้ทีส่ำ�คญัคือ โรคในกลุม่กามโรค และโรค

เอดส์ โดยเฉพาะโรคเอดส์เป็นโรคที่กำ�ลังแพร่ระบาด 

และทำ�ให้เกิดปัญหาทางสังคมอย่างมาก ทั้งยังเป็นโรค
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ที่ไม่มียาหรือวิธีการรักษาที่ทำ�ให้หายขาดได้ และไม่มี

วัคซนีสำ�หรบัป้องกนัโรคน้ี การตดิเชือ้โรคเอดส์จึงทำ�ให้

เกดิปัญหาสขุภาพและปัญหาสงัคมตามมา ท้ังยงัทำ�ลาย

อนาคตอีกด้วย

ผลกระทบต่อครอบครัว

	 1.	 สรา้งความทุกข์ใหก้บัพอ่แม่ ไม่มีพอ่แม่คน

ใดที่พอใจเมื่อลูกของตนมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 

แตท่ีพ่อ่แม่บางคนมกีารยอมรับกนันัน้กด็ว้ยความสงสาร

ลกู ซึง่พอ่แมจ่ะตอ้งทุกข์ระทมใจกบัการกระทำ�ท่ีผิดพลาด

ของลูก

	 2.	 เสื่อมเสียชื่อเสียงของวงศ์ตระกูล ลูกสาว

ถา้ไดรั้บความเสยีหายทางเพศเกดิข้ึน พอ่แม่กจ็ะอบัอาย   

วงศ์ตระกูลจะพลอยมัวหมองไปด้วย

	 3.	 เกิดความไม่เข้าใจกันของคนในครอบครัว

และอาจเกดิปญัหาเรือ่งค่าใชจ่้ายในการเลีย้งดูเดก็ท่ีเกดิ

จากการตั้งครรภ์ที่ไม่ตั้งใจ

	 4. 	เกิดปัญหาการหย่าร้างมากขึ้น 

ผลกระทบต่อสังคม

	 ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรส่ง

ผลกระทบต่อสังคม โดยเป็นสาเหตุให้เกิดปัญหาอื่นๆ 

ตามมา ได้แก่

	 1.	 เกิดปัญหาการต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์  

ปัญหาการทำ�แท้ง   และปัญหาเด็กถูกทอดทิ้งและเด็ก

เร่ร่อน

	 2.	 ปัญหาความเสื่อมของวัฒนธรรมอันดีของ

สังคมไทย

	 3.	 ปัญหาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

	 4.	 ปญัหายาเสพติด ปัญหาเร่ืองบุหรี ่เหล้ าและ 

การพนัน

	 5.	 ปัญหาแหล่งบันเทิง ผับ บาร์ ดิสโก้เธค 

สถานอาบอบนวด ซ่อง

	 6.	 ปัญหาเรื่องภาพยนตร์โป๊ หนังสือโป๊ หรือ

เรื่องโป๊เปลือยร่างกาย

	 7.	 ปัญหาการล่อลวง

	 8.	 ปัญหาคุณภาพของประชากรตํ่า

ข้อเสนอแนะในการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

	 การปอ้งกนัการต้ังครรภไ์ม่พร้อมในวัยรุน่ จาก

การทบทวนวรรณกรรมพบว่า มีแนวทางในการป้องกัน

ดังนี้

	 ด้านบุคคล

 		  1. การปิดโอกาสตอ่พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ 

เช่น การไม่เที่ยวเตร่ตามสถานเริงรมย์ต่างๆ การไม่ดื่ม

เคร่ืองด่ืมทีมี่แอลกอฮอล ์การไม่คบหาบคุคลแปลกหนา้ 

การไม่เดินในที่เปลี่ยวและมีอันตราย การหลีกเลี่ยงสิ่ง

กระตุ้นความรู้สึกทางเพศทางส่ือวิทยุ โทรทัศน์ ส่ือส่ิงพิมพ์ 

อินเทอร์เน็ต การเลือกคบเพื่อนที่ดี เป็นต้น 

		  2. การหลกีเลีย่งพฤตกิรรมเสีย่งของตนเอง 

เช่น การแต่งกายรัดรูป การเปิดเผยสัดส่วนในท่ีสาธารณชน 

ตลอดจนการแสดงออกทางด้านกิริยา ท่าทางที่ย่ัวยวน

ไม่เหมาะสม เช่น การถูกเนื้อต้องตัว โดยการโอบ การ 

กอด การจูบ เป็นต้น 

		  3. รูจ้กัทักษะการปฏเิสธ การรูจั้กการปฏเิสธ

เป็นการช่วยลดความต้องการทางเพศได้ เช่น คำ�ว่า ไม่ 

หยุด อย่า ทัง้น้ีต้องเป็นการปฏเิสธท่ีมาจากความตัง้ใจจรงิ

ที่จะหลีกเลี่ยงและป้องกันตนเองมากกว่าการเสแสร้ง

ยัว่ยวนหรือสง่เสรมิอารมณท์างเพศมากข้ึน ดงัน้ันทกัษะ

การปฏิเสธจะต้องทำ�ด้วยนํ้าเสียงที่สุภาพ เข้มแข็ง และ

มีความม่ันคง พร้อมท้ังการแสดงท่าทางในการหลกีเลีย่ง

สถานการณ์ขณะนั้น เพื่อเปลี่ยนกิริยาท่าทางการแสดง 

หรือความรู้สกึทางเพศท่ีเกิดข้ึนให้ผอ่นคลายหรอืหมดไป 

		  4. รูจั้กทกัษะการตอ่รอง ปฏเิสธเพยีงอยา่ง

เดียว บางคร้ังอาจไม่เกิดผล การรู้จักการสือ่สาร การสร้าง

ความสัมพันธ์ที่ดีโดยรู้จักการต่อรองด้วยวิธีการต่างๆ 
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อาจจะโดยเสนอกิจกรรมอื่นๆ ท่ีดีกว่าเพื่อเป็นการ

หลีกเล่ียงเหตุการณ์เฉพาะหน้า เช่น การขอไปเปิดโทรทัศน์

ขณะที่กำ�ลังถูกเพื่อนชาย โอบกอด การหลีกเลี่ยงการอยู่

สองคนตามลำ�พงั โดยการไปออกกำ�ลังกายหรอืเล่นกฬีา 

เป็นต้น

		  5. รูจั้กการคมุกำ�เนิด การคุมกำ�เนิดเป็นการ

ปอ้งกนัการตัง้ครรภไ์ด ้การคุมกำ�เนิดมีหลายวิธกีารรูจั้ก

เลือกวิธีในการควบคุมกำ�เนิดข้ึนอยู่กับความเหมาะสม

ความสะดวกของแต่ละคน แตก่ารรูจั้กการคมุกำ�เนิดโดย

ใช้ถุงยางอนามัย เป็นวิธีการที่สะดวกประหยัด ได้ผลดี

ทั้งการป้องกันการตั้งครรภ์ และการปลอดภัยจากโรค

ทางเพศสมัพนัธแ์ละโรคเอดสแ์ต่ขณะเดยีวกนั การรูจั้ก

วิธีการใช้ถุงยางอนามัยที่ถูกต้องก็เป็นสิ่งจำ�เป็น เพราะ

ถงุยางอนามยัทีห่มดอายแุละวิธกีารใชไ้ม่ถกูตอ้งอาจกอ่

ปัญหาขึ้นได้ 

		  6. ความสมัพนัธท์ีด่รีะหว่างครอบครวั ความ

สมัพนัธท์ีด่รีะหว่างครอบครวัเปน็การปอ้งกนัพฤตกิรรม

เสีย่งทางเพศทีส่ำ�คัญอยา่งหน่ึงของวัยรุน่ ความสมัพนัธ์

ที่ดีระหว่างบุคคลในครอบครัวจะสร้างความรัก ความ

ผูกพนั ความเข้าใจ ซึง่เปน็การสรา้งภมูคิุม้กนัใหก้บัวัยรุ่น 

ตลอดจนการยดึมัน่เรือ่งการรกันวลสงวนตัวกอ่นถงึการ

แต่งงานก็จะช่วยลดพฤติกรรมที่เสี่ยงได้

		  7. วัยรุน่ตอ้งเรียนรูถ้งึความคิดต่างกนัของ

หญิง - ชายในเรือ่งเพศ ความตระหนักถงึความแตกต่าง

ระหว่างชายหญิง จะเป็นการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์

ทีไ่มค่าดคดิ เชน่ การทำ�ความเข้าใจว่าผู้ชายมเีพศสมัพนัธ์

ได้โดยไม่มีความรัก หากแต่อาจเป็นเพียงการหาความ

สุขร่วมกันและไม่ต้องผูกพัน ซึ่งอาจต่างจากฝ่ายหญิงที่

มีเพศสัมพันธ์ เพราะความรัก ถ้ามีเพศสัมพันธ์กับชาย

ใด จะต้องมีความรักและผูกพันกับชายคนนั้น 

		  8. วัยรุ่นชายควรคดิเสมอว่าวัยรุ่นหญิงเปน็

เพศเดียวกับแม่ พี่สาว หรือน้องสาว ควรช่วยเหลือและ

ให้เกียรติ 

	 ด้านครอบครัว 

		  แม้ว่าส่วนใหญ่แล้ว คนท่ีรู้เรื่องของวัยรุ่น

ก่อนมักจะเป็นเพื่อน แต่คนท่ีวัยรุ่นอยากให้เข้าใจมาก

ทีส่ดุคงจะเปน็พอ่แม่ ซึง่เปน็คนทีรั่กเขามากทีส่ดุ แตถ่า้

ปรากฏว่าพ่อแม่ไม่ยอมรับ ก็มักจะทำ�ให้วัยรุ่นท่ีท้อง

ไม่พร้อมเกิดปัญหาด้านจิตใจตามมา ดังนั้นพ่อแม่และ

สมาชิกในครอบครัวจึงอาจจะต้องเป็นแหล่งพึ่งพิง 

ช่วยเหลือและให้กำ�ลังใจ เพื่อป้องกันการท้องไม่พร้อม 

(กรมสุขภาพจิต, 2554) ดังนี้

	 1. ครอบครัวต้องถือว่าเป็น หน้าท่ีหลักที่จะ

ดแูลลกูหลานวัยรุ่นของตนเองอยา่งใกลช้ดิ ใหค้วามรกั

และความใกล้ชิด ซึ่งจะทำ�ให้ตรวจพบสิ่งผิดปกติตั้งแต่

เริ่มแรก 

	 2. เพศศกึษาเริม่จากท่ีบา้น พอ่และแมค่วรคุย

กับลกูทนัทเีม่ือลกูมคีวามสงสยัเก่ียวกับเรือ่งเพศ เพราะ

โดยธรรมชาติแลว้เด็กจะเริม่เรยีนรูเ้รือ่งเพศด้วยตัวเอง

ตั้งแต่แรกเกิด จากการสำ�รวจร่างกายตัวเองและซึมซับ

จากวิธีที่พ่อแม่ปฏิบัติ พูดคุย อบรมเล้ียงดูเขา รวมทั้ง

จากการสังเกตพฤติกรรมท่ีคนในครอบครัวและสังคม

รอบข้างปฏบิติัต่อกนัดว้ย แต่ในสายตาของพอ่แม่ทกุคน

มัก มองว่าลูกยังคงเป็นเด็กน้อยๆ เสมอ จึงคิดว่ายังไม่

เหมาะสมที่จะพูดเรื่องเพศกับลูก โดยอาจลืมคิด ไปว่า

วันหน่ึงเขากต้็องเตบิโตเปน็ผู้ใหญ่ ใช้ชีวิตและตัดสนิใจ

เรื่องต่างๆ ด้วยตัวเอง การเตรียมความพร้อมให้เขามี

วุฒิภาวะ มีทักษะในการดูแลตนเองเป็นเร่ืองที่ต้องฝึก

กันตั้งแต่เด็กๆ เหมือนกับที่พ่อแม่สอนวิธีข้ามถนน

อย่างปลอดภัยให้กับลูก ในเรื่องเพศก็เช่นเดียวกันการ

ใช้ชีวิตทางเพศใหป้ลอดภยั กเ็ปน็อกีทักษะหน่ึงท่ีควรมี

ใหก้บัลกู พอ่แม่ควรเปิดใจใหก้ว้าง ยอมรับ ปรับทัศนคติ

ในการมองเร่ือง เพศใหม่ เพราะเร่ืองเพศไม่ได้มีแคเ่ร่ือง

เพศสัมพันธ์เท่าน้ัน แต่เรื่องเพศเป็นส่วนหน่ึงของการ

ใช้ชีวิตและจำ�เปน็ตอ้งเรยีนรู้ใหถ้กูตอ้งจากแหลง่ข้อมูล

ที่ไว้ใจได้ นั่นก็คือ จากพ่อแม่นั่นเอง ไม่ใช่ให้เขาเรียนรู้
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เอาเองจากเพือ่น หรือจากสือ่ต่างๆ เชน่ ส่ืออนิเตอรเ์นต็ 

หนังโป๊ หนังสือโป๊ หรือจากเพื่อนๆ ที่อาจจะรู้ผิดๆ และ

ส่งผลร้ายที่ไม่คาดคิดตามมาได้

		  3. สมาชกิในครอบครวัทกุคนตอ้งเหน็ความ

สำ�คัญของการปอ้งกนัท้องในวัยรุน่ โดยถอืว่าเปน็ หน้าที่

ที่จะช่วยกันอบรมสั่งสอน สอดส่องดูแลความประพฤติ

ของวัยรุ่น เปน็หเูปน็ตา แจ้งแกส่มาชกิในครอบครัว หรือ

แจ้งสถานศกึษา เมือ่พบความเสีย่ง เพือ่หาทางชว่ยเหลอื 

		  4. พ่อ แม่ผู้ปกครองต้องเข้าใจจิตวิทยา

ของวัยรุ่น ต้องพัฒนาตนเองให้ทันยุคสมัยและสังคมที่

เปลี่ยนแปลง ทั้งเรื่องข้อมูลข่าวสาร เทคโนโลยี การใช้

ชีวิต ฯลฯ เพื่อลดช่องว่างในการอยู่ร่วมกัน

		  5. หากมีลกูหลานเป็นชาย ควรสอนเขาต้ังแต่

เด็ก ถึงความเป็นสุภาพบุรุษ ไม่ล่วงเกินเพศตรงข้าม 

หากยังไม่พร้อมและไม่สามารถรับผิดชอบเลี้ยงดู สร้าง

ครอบครัวได้ 

		  6. สร้างค่านิยมไม่มีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น 

สอนให้รู้จักการปฎิเสธ สนับสนุนการสร้างปณิธานให้

รักษาพรหมจรรย์จนถึงวัยอันควร โดยใช้ความสัมพันธ์

อันดีในครอบครัว

		  7. ล้อมรั้วด้วยรัก อภัย เข้าใจ และเห็นใจ 

ทั้งจากคนในครอบครัว และคนรอบข้าง สิ่งเหล่านี้จะ

สร้างความมั่นใจและให้กาลังใจ ทำ�ให้วัยรุ่นที่เสียตัวไป

แล้วไม่ตั้งครรภ์ ท่ีต้ังครรภ์ไปแล้วก็จะไม่ท้องในวัยรุ่น

ซ้ำ�อีกเป็นครั้งที่สอง 

		  ดงันัน้ ความสมัพนัธท์ีดี่ในครอบครวัระหว่าง

พอ่แมล่กู การทำ�ตวัเปน็แบบอยา่งท่ีดขีองพอ่แม่ ตลอด

ทัง้ความรักความเข้าใจกนัในครอบครวัจะชว่ยวัยรุน่หา่ง

ไกลจากปัญหานี้ได้

	 ด้านโรงเรียน

	 1. จัดให้มีการสอนเพศศึกษาในโรงเรียน ซึ่ง

ถือว่าเป็นการแก้ปัญหาท่ีดีเพราะเป็นการแก้ที่ต้นเหตุ 

ทำ�ให้นักเรียนได้รับความรู้อย่างเต็มที่และหลากหลาย 

ดงัน้ันแทนทีจ่ะไปแฝงอยู่กบัวิชาอนามัยเจริญพนัธุ ์หรอื

วิชาสุขศึกษา อย่างเช่นสมัยก่อน ก็ควรสอนวิชาเพศ

ศึกษาเพื่อให้วัยรุ่นเข้าใจและนำ�ไปใช้ในการปฏิบัติได้

จดัใหม้สีือ่การสอนเพศศกึษาในโรงเรยีน สือ่ต่างๆ ควร

สนับสนุนบทเรยีนและการเรียนรู้ทางเพศศกึษาท่ีถกูต้อง 

โดยมีดารานักร้อง ฯลฯ เป็นตัวอย่างที่ดีให้แก่วัยรุ่น

	 2. การกระตุ้นส่งเสริมให้วัยรุ่นประสบความ

สำ�เรจ็ทางการศกึษา โดยเน้นไปท่ีพฒันาการดา้นการรูจั้ก

คิดของวัยรุ่นหรือท่ีเรียกในภาษาอังกฤษว่า Cognitive 

Development จะช่วยสรา้งแรงจูงใจในการพฒันาตนเอง

ใหแ้กว่ยัรุน่ ทำ�ใหม้สีมาธกิบัการพฒันาตนเองแทนการ

หมกมุ่นในเร่ืองเพศ รวมทั้งทำ�ให้วัยรุ่นรู้จักใคร่ครวญ

ไตร่ตรอง ช่ังผลดีผลเสียก่อน จะตัดสินใจทำ�อะไรรู้จัก

ตัง้ข้อสงัเกตคิดวิเคราะหห์าข้อสรุปดว้ยตนเอง รูจ้กัการ

วางแผนในการดำ�เนินชีวิตของตน ทำ�ให้เด็กเติบโตได้

อย่างมีคุณภาพไม่มีปัญหาเรื่องเพศ

	 ด้าน ม นและสังคม

		  1. การปลกูฝงัค่านิยมเรือ่งเพศสมัพนัธท์ีม่ี

วุฒภิาวะใหเ้กดิข้ึนในสงัคมไทย นัน่คือการมีเพศสมัพนัธ์

ทุกคร้ังจะต้องเกิดจากความสมัครใจ เต็มใจ ปราศจากการ

ขู่เข็ญ และยังต้องเป็นเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย ไม่เสี่ยง

ต่อการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์หรือเกิดผลลัพธ์

ที่ไม่ต้องการ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการท้องไม่พร้อม โดย

วัยรุ่นต้องมีความรับผิดชอบกับเพศสัมพันธ์ท่ีเกิดข้ึน

ด้วย

		  2. ประชาชน ทุกคนต้องเห็นความสำ�คัญ

ของการป้องกันท้องในวัยรุ่น โดยถือว่าเป็น หน้าที่ของ

พลเมืองดีที่จะช่วยกันอบรมสั่งสอน เท่าที่จะเป็นไปได้ 

สอดสอ่งดแูลความประพฤตขิองวัยรุ่น ชว่ยเปน็หเูปน็ตา

แจ้งผูป้กครอง สถานศกึษา ตำ�รวจ ฯลฯ เม่ือพบความเสีย่ง

		  3. สงัคม ตอ้งมสีว่นรบัผิดชอบ เช่น ลดการ

ยั่วยุทางกามารมณ์ ไม่ปากว่าตาขยิบกับวัยรุ่น ไม่ว่าใน

สถานบันเทิง การขายสุรา การมั่วสุมในที่ต่างๆ ฯลฯ 
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		  4. รฐับาล ตอ้งถอืว่าการลดการต้ังครรภใ์น

วัยรุน่เปน็นโยบายสำ�คัญ มงีบประมาณ กลยทุธ ์สนับสนุน

องค์กรท่ีเก่ียวข้อง และมีการลงมือปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม

		  5. ประชาชนในชุมชนหรอืในสงัคม ตอ้งไม่มี

อคติต่อวัยรุ่นที่มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 

		  6. มีหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน ที่ช่วย

ปรึกษาหาทางออกให้ เมื่อวัยรุ่นพลาดพลั้งตั้งครรภ์ 

		  7. มีแหล่งบริการให้คำ�ปรึกษาวัยรุ่น ท่ี

สามารถตดิตอ่ปรกึษาไดท้กุเมือ่ การใหค้วามชว่ยเหลอื

โดยให้การปรึกษาท้ังก่อนและหลังการท้องไม่พร้อม 

โดยเน้นเร่ืองการเสริมสร้างกำ�ลังใจ และหาทางออกท่ี

เหมาะสมให้กับแต่ละรายไป

สรุป 

	 เมือ่เกดิปญัหาการมีเพศสมัพนัธห์รอืต้ังครรภ์

ในกลุม่วัยรุ่นข้ึน พอ่ แม ่ผูป้กครองและผู้ใหญ่ ในสงัคม

ต้องให้โอกาสเด็กเหล่าน้ีให้สามารถดำ�เนินชีวิตต่อไป 

ไม่กลา่วโทษหรือตำ�หนิ โดยตอ้งเดนิเคียงคู่ไปกบัเขา แม้

วัยรุ่นจะรู้ว่าตั้งครรภ์แล้วและยังอุ้มท้องยังเก็บเด็กเอา

ไว้ ถือว่าเป็นเรื่องที่น่าช่ืนชมและกล้าหาญ เพราะมัน

ไม่ใช่เรื่องง่ายๆ สำ�หรับวัยอย่างเขา แต่ถ้าเขาผ่านตรง

จุดน้ีไปได้กต้็องชืน่ชมเขา เปน็กำ�ลงัใจใหเ้ขาด้วย ใหเ้ขา

ได้ฝึกรักตัวเองให้เป็น ความรัก ความเข้าใจและการให้

โอกาสจากคนใกล้ชิด จากสังคมจะทำ�ให้เด็กกลุ่มน้ี

ก้าวข้ามผ่านภาวะน้ีไปได้ พร้อมๆ กับได้เรียนรู้ ได้

ประสบการณจ์ากสิง่ทีผ่่านมาในชีวิต และสามารถใชมั้น

ให้เป็นพลังทางบวกให้ตัวเองเข้มแข็งและเป็นแม่ที่ดี

ตอ่ไปในอนาคตได้ ยงัไมส่ายท่ีทกุฝา่ยจะร่วมมือรว่มใจ

กันในการลงมือปฏบิติัแก้ไขปญัหาท้องไมพ่รอ้ม ใหเ้หน็

เป็นรูปธรรมเพื่อเยาวชนในวันน้ีจะเป็นผู้ใหญ่ที่ดีและ

มีอนาคตในวันข้างหน้าได้
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