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บทคัดย่อ

	 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาการสนทนาในครอบครัว ทัศนคติและการแสดงออกเกี่ยวกับ

การคบเพื่อน/เพื่อนต่างเพศ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนสังกัดสามัญศึกษา

เขตเทศบาลนครลำ�ปาง จำ�นวน 308 คน โดยการสุม่ตัวอย่างแบบงา่ย (Simple random sampling) จากนักเรียน

มธัยมศกึษาตอนตน้ แต่ละช้ัน แบบสอบถามประกอบดว้ย 1) ข้อมลูท่ัวไป และแบบสอบถามเกีย่วกบั 2) การ

สนทนาในการคบเพื่อน/เพื่อนต่างเพศ 3) ทัศนคติ และ 4) การแสดงออกของวัยรุ่นที่มีต่อการคบเพื่อน/

เพือ่นตา่งเพศ รวม 57 ข้อ สถติิท่ีใช ้คือ สถติิเชงิพรรณนา ผลการวิจัยพบว่ากลุม่ตัวอยา่งสว่นใหญ่เป็นเพศหญิง 

(61.8%) มอีายเุฉลีย่ 14 ป ี(S.D. = 1.08) การสนทนาในครอบครวัสว่นใหญ่ผู้ปกครองหา้มมีแฟน (46.1%) 

และถ้ามีให้อยู่ในขอบเขต (61.88%) แต่วัยรุ่นเห็นด้วยกับการให้มีแฟนได้ (86%) และอยากแสดงออก

ในการคบเพื่อนต่างเพศให้อยู่ในขอบเขต (65.7%) ผลการศึกษาน้ีสรุปได้ว่าผู้ปกครองและกลุ่มตัวอย่าง

ยอมรับการคบเพื่อนตา่งเพศในวยัรุน่ได ้และเพื่อให้พัฒนาการทางเพศของบุตรวยัรุ่นเปน็ไปอยา่งเหมาะสม 

ควรส่งเสริมการสื่อสารเรื่องเพศให้มารดาและบุตรวัยรุ่นด้วย 
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 “ครอบครัว” เป็นสถาบันพื้นฐานทางสังคม

ที่มีหน้าที่เลี้ยงดู ถ่ายทอดความรู้ ประสบการณ์ ค่านิยม 

ความเชื่อ ทัศนคติ ประเพณีและวัฒนธรรม จากคนรุ่น

พอ่แมสู่ล่กู แตใ่นปจัจุบนัพบว่าสถาบนัครอบครวัไทยมี

การเปลี่ยนแปลงจากครอบครัวขยายสู่ครอบครัวเดี่ยว

หรือแม้กระทั่งครอบครัวเล้ียงเดี่ยวท่ีมีแม่หรือพ่อ

เทา่น้ันทีเ่ปน็ผู้ดแูล ข้อมลูจากการสำ�รวจของ สำ�นกังาน

พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย ์ จังหวัดลำ�ปาง 

พบว่า ปญัหาทางสงัคมในจงัหวัดลำ�ปางมลีกัษณะเชงิซอ้น

และเปน็ปญัหาท่ีมจีดุเริม่ต้นจากครอบครวั ผู้สงูอายถุกู

ทอดทิ้ง ในขณะที่เด็กและเยาวชนไปแสวงหาความสุข

และความอบอุน่นอกบา้น เดก็มีพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม 

ครอบครวัไม่มเีวลาเอาใจใสด่แูลซึง่กนัและกนั ไม่มเีวลา

อบรมสั่งสอนบุตรหลาน ขาดสัมพันธภาพท่ีดีต่อกัน 

(อุดม คำ�อุดม, 2556) และจากการสำ�รวจในปี 2554 

เกี่ยวกับการอบรมดูแลเลี้ยงดูบุตร พบว่า ร้อยละ 44.3 

ของกลุ่มตัวอย่างพูดจาสื่อสารกันด้วยคำ�พูดที่ไพเราะ

เป็นประจำ�  และร้อยละ 17.1 ของกลุ่มตัวอย่างท่ีมี

ผู้นำ�ครอบครัวไม่ค่อยเข้าใจความคิดเห็นของสมาชิก

ในครอบครัว (ศิริพร ปกป้อง, สาวิตรี ทยานศิลป์, และ

สาลนีิ จันทรเ์จริญ, 2553) นอกจากน้ี ศริิกลุ อศิรานุรักษ์ 

และ ปราณี สุทธิสุคนธ์  (2550) กล่าวว่าการอบรมเล้ียงดู

เด็กตามวิถีไทย มหีลายรปูแบบ ซึง่อาจจะเป็นการอบรม

Abstract

 	 The purpose of to this study was examine a pattern of family conversation, including teenagers’ 

attitudes and actions related to having a friendship with another gender. This cross-sectional design 

approved by the ethics committee of Boromarajonani College of Nursing, Nakhon Lampang. Sampling 

included 308 junior high school students using convenient sampling from two schools in Nakhon Lampang 

Municipality. Self-administered questionnaires included 50 items related to their patterns of a family 

conversation, including teenagers’ attitudes and actions related to having a friendship with another 

gender, and general personal questions. Psychometric properties of the measure were examined by using 

content validity with three expertises. Mean, standard deviation, frequency, and percent applied to assess 

data in this study. 

	 The results showed that most of the sample was female (61.8%) with mean age of 14 years old 

(S.D. = 1.08). Most of the samples stated that their parents would not allow them to have a boy or girl 

friend (46.1%); and if they have one, they should be under their parents’ views (61.88%). When asked 

about their attitudes regarding their conversation with their parents, they thought that they should be 

allowed to have a boy or girl friend (86.0%). They also have a boy or girl friend with their parents’ 

permission (65.7%). These findings suggested that teenagers and their parents accepted to an idea that 

“their teenager can have a boy or girl friend”. 

Keywords:	 teenagers, friendships
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เลี้ยงดูแบบไม่แสดงออกอย่างชัดเจนทางพฤติกรรม 

ใช้พฤติกรรมทางวาจาอย่างมากและแสดงเหตุผลน้อย 

ใชอ้ำ�นาจทัง้ทางวาจาและท่าทาง จากรูปแบบการอบรม

เลี้ยงดูดังกล่าวอาจส่งผลต่อพัฒนาการของวัยรุ่น 

	 การสง่เสรมิสุขภาพครอบครัวและบคุคลวัยรุน่

ใหมี้พฒันาการทีเ่ติบโตตามวัย ตอ้งสง่เสริมท้ังในระดับ

บคุคล ครอบครวัและสงัคม สถาบนัครอบครวัเปน็สถาบนั

หลักในการสร้างเสริมพัฒนาการวัยรุ่น โดยเฉพาะการ

ส่งเสริมสมัพนัธภาพและการสือ่สารในครอบครวัระหว่าง

พ่อแม่และลูก การเรียนรู้ทักษะชีวิตและการปรับตัวอยู่

ในสังคมที่เน้นการส่งเสริมด้านความคิด ทักษะการ

ตัดสินใจ ความสามารถด้านการใช้ภาษา และการสร้าง

แรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์จะเปน็พืน้ฐานใหวั้ยรุน่มีพฒันาการ

ได้อยา่งปกติ (พนูสขุ ชว่ยทอง, 2548) สำ�หรบัครอบครัว

ที่มีบุตรวัยรุ่น พ่อและแม่ต้องมีการปรับบทบาทและวิธี

การเลีย้งดู ในขณะท่ีบตุรเปน็วัยท่ีอยูร่ะหว่างวัยเดก็และ

วัยผู้ใหญ่ โดยมีพัฒนาการเริ่มจากด้านร่างกายท่ีมีการ

เปลี่ยนแปลงอย่างมาก เช่น นํ้าหนักและส่วนสูงที่เพิ่ม

ข้ึนอย่างรวดเร็ว รับประทานอาหารได้มากข้ึน ต่อม

ฮอร์โมนเพศในร่างกายมีการเปลี่ยนแปลงส่งผลให้มี

ลกัษณะทางเพศทีเ่ดน่ชัด เดก็หญิงเริม่มเีตา้นม สะโพก

ผายออกและมีประจำ�เดือน สว่นเดก็ชายการเปลีย่นแปลง

ของเสียง เร่ิมมีหนวดเคราและสิวข้ึน นอกจากน้ีพัฒนาการ

มีความแตกต่างกันในแต่ละคนเพศหญิงเข้าสู่วัยรุ่นเร็ว

กว่าเพศชาย  ด้านจิตใจสนใจเรื่องของตัวเองอย่างมาก 

มักจะคิดและทำ�อะไรด้วยตนเองเป็นส่วนใหญ่ ด้าน

อารมณ์มีความรู้สึกสับสน ความเครียดและกังวลสูงกับ

การเปลีย่นแปลงของรา่งกาย และการคบเพือ่นเป็นเรือ่ง

ที่จำ�เป็นและสำ�คัญ จากข้อมูลประชากรท้ังหมดในปี 

2555 พบว่า ประชากรที่มีช่วงอายุ 10-14 ปี จำ�นวน 

4,315,006 คน และช่วงอายุ 15-19 ปี จำ�นวน 

4,940,488 คน (สำ�นักระบาดวิทยา, 2556) และ

จังหวัดลำ�ปางมีประชากรที่มีช่วงอายุ 10-14 ปี จำ�นวน 

39,584 คนและช่วงอาย ุ15-19 ป ีจำ�นวน 52,992 คน 

จะเหน็ไดว่้าประชากรวัยรุ่นในจังหวัดลำ�ปาง มปีระมาณ 

ร้อยละ 4.5 ของประชากรทั้งหมด 

	 การสรา้งเสริมสขุภาพครอบครวัทีม่บีตุรวัยรุ่น 

ควรส่งเสริมการสื่อสารในครอบครัวให้มีประสิทธิภาพ 

โดยอาศัยการสื่อสารแบบสองทาง (พูนสุข ช่วยทอง, 

2548) ความเข้าใจรูปแบบการสนทนาในครอบครัว 

รวมถงึทัศนคติและการแสดงออกของวัยรุ่น โดยเฉพาะ

เรื่องที่เกี่ยวกับการคบเพื่อน/เพื่อนต่างเพศ เป็นปัจจัย

สำ�คัญท่ีจะนำ�ไปสู่ความเข้าใจในพฤติกรรมการคบเพ่ือน/

เพือ่นต่างเพศในวัยรุน่ ดงัน้ัน ผู้วิจยัจงึดำ�เนินการสำ�รวจ

รูปแบบการสนทนาในครอบครัว รวมถึงทัศนคติและ

การแสดงออกของวัยรุ่น เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานในการ

กำ�หนดแนวทางในการสร้างเสริมสุขภาพในวัยรุ่นได้

อย่างเหมาะสมต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 เพื่อศึกษาการสนทนาในครอบครัวระหว่าง      

ผู้ปกครองกับบุตรวัยรุ่นเกี่ยวกับการคบเพื่อน/เพื่อน

ต่างเพศ รวมถึงทัศนคติและการแสดงออกของบุตร     

วัยรุ่นเกี่ยวกับการคบเพื่อน/เพื่อนต่างเพศ 

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การวิจยัน้ีเปน็การศกึษาเชิงพรรณา (Descrip-

tive study) กลุ่มตัวอย่างเป็นวัยรุ่นที่ศึกษาในระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสังกัดสามัญศึกษาเขต

เทศบาลนครลำ�ปาง การคำ�นวณขนาดตัวอย่างกำ�หนด 

power ที่.80 effect size.25 และค่า  = .01 ได้จำ�นวน

กลุ่มตัวอย่าง 308 คน (Polit & Beck, 2013) การได้

มาซึง่กลุม่ตัวอยา่งผา่นการสุม่ตวัอย่างแบบงา่ย (Simple 

random sampling) จากจำ�นวนโรงเรียนมัธยมศึกษา

ตอนต้น สังกัดสามัญศึกษาเขตเทศบาลนครลำ�ปาง 
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โดยกลุม่ตัวอย่างเปน็นักเรยีนมัธยมศกึษาตอนต้นจาก 2 

โรงเรยีนในเขตเทศบาลนครลำ�ปาง แยกเกบ็ตามชัน้ปทีี่

ศึกษา ตามเกณฑ์กำ�หนดกลุ่มตัวอย่าง คือ 1) กำ�ลัง

ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนสังกัด

สามญัศกึษาเขตเทศบาลนครลำ�ปาง 2) สามารถสือ่สาร

ด้วยภาษาไทยได้ และ 3) ยินยอมเข้าร่วมตอบแบบ 

สอบถามด้วยความสมัครใจ

	 เครื่องมือที่ใ ้ในการวิจัย

	 เคร่ืองมอืทีใ่ชใ้นการวิจัย เปน็แบบสอบถามใน

ลกัษณะทีใ่หก้ลุม่ตวัอย่างตอบเอง (Self-administered 

questionnaires) ประกอบด้วย 1) ข้อมูลท่ัวไป และ        

2)แบบสอบถามเกี่ยวกับการสนทนาในการคบเพื่อน/

เพื่อนต่างเพศ 3) ทัศนคติ และ 4) การแสดงออกของ

วัยรุ่นท่ีมีต่อการคบเพื่อน/เพื่อนต่างเพศ รวม 50 ข้อ  

ผู้ วิ จัยตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถามโดยวิธีหา             

ค่าความตรงเชงิเน้ือหา โดยใช้ผูท้รงคุณวุฒ ิจำ�นวน 5 คน 

ได้ค่า IOC เท่ากับ 0.80

	 การพิทักษ์สิทธิผู้ร่วมวิจัย

	 การเก็บรวบรวมข้อมูลทำ�หลังจากการได้รับ

อนุญาตจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยของ

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครลำ�ปาง โดยผู้วิจัย

พบกลุ่มตัวอย่าง แนะนำ�ตัว ชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย

พรอ้มรายละเอยีดของโครงการวิจยั ชือ่วิจยั วัตถปุระสงค์

การวิจยั วิธกีารดำ�เนินการวิจัยและระยะท่ีใชใ้นการตอบ

แบบสอบถาม ผู้เข้ารว่มวิจยัมสีทิธทิีจ่ะปฏเิสธหรอืถอน

ตวัจากการวิจัยไดต้ลอดเวลา โดยผูเ้ข้ารว่มวิจัยจะไมไ่ด้

รับประโยชน์โดยตรง การรายงานการวิจัยจะรายงาน

ข้อมูลในลักษณะภาพรวม จากน้ันสอบถามความ

ยินยอมในการเข้าร่วมโครงการวิจัย เมื่อกลุ่มตัวอย่าง

ยินยอมเข้าร่วมการวิจัยลงนามในเอกสารรับความ

ยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล		

	 เม่ือได้รับความเห็นชอบจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัย ผู้วิจัยทำ�หนังสือแนะนำ�ตนเองและ

โครงการวิจัยถึงสถานศึกษาในเขตเทศบาลนครลำ�ปาง

ที่ได้รับการสุ่มเป็นกลุ่มตัวอย่างวิจัย หลังจากได้รับ

อนุญาตใหเ้กบ็ข้อมลูวิจยั ผู้วิจัยพบกบันักเรยีนในสถาน

ศึกษา ดำ�เนินการประชาสัมพันธ์งานวิจัยและรับสมัคร

ผู้สนใจเข้าร่วมโครงการวิจัย หลังจากน้ันให้ผู้เข้าร่วม

วิจัยตอบแบบสอบถาม ในสถานท่ีทีจ่ดัให ้เมือ่ผู้รว่มวิจยั

ตอบแบบสอบถามครบทุกข้อแล้ว ผู้วิจัยทำ�การตรวจ

สอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามและเตรียมข้อมูล

เพื่อให้พร้อมสำ�หรับการวิเคราะห์ข้อมูลและนำ�เสนอ

สรุปผลงานการวิจัย การเก็บรวบรวมดำ�เนินการ ตั้งแต่ 

กันยายน 2556 ถึง ตุลาคม 2556

	 การวิเคราะห์ข้อมูล		

	 ผู้วิจัยนำ�ผลคะแนนที่ได้จากแบบสอบถาม

ทั้งหมดไปวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำ�เร็จรูป 

เพื่อการวิเคราะห์ข้อมูลวิจัย จำ�นวน ร้อยละ เปอร์เซ็นต์ 

ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ผลการวิจัย

	 กลุ่มตัวอย่างมีอายุเฉลี่ย 14 ปี (S.D. = 1.08) 

และมีช่วงอายุระหว่าง 9-16 ปี ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 

(61.8%) ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 (39.5%) 

มัธยมศึกษาปีที่ 2 (32.0%) และมัธยมศึกษาปีที่ 1 

(27.5%) ตามลำ�ดับ ผู้ปกครองมีอาชีพหลัก ได้แก่ 

รับจ้าง (36.9%) และรับราชการ (23.5%) ตามลำ�ดับ 

มภีมูลิำ�เนาอยูใ่นเขตเมือง (67.3%) ผู้ปกครองมรีะดับ

การศกึษาปรญิญาตร ี(23.2%) มธัยมศกึษาตอนปลาย

หรือประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (19.3%) ประถม

ศึกษาตอนปลาย (17.0%) และมัธยมศึกษาตอนต้น

หรือประกาศนียบัตรวิชาชีพ (12.4%) ตามลำ�ดับ  
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ตารางที่ 1	 การบอกกล่าวเรื่องการคบเพื่อนและเพื่อนต่างเพศของพ่อแม่หรือผู้ปกครอง 

	 การสนทนาระหว่างบตุรวัยรุ่นและผู้ปกครอง
ในการศกึษาครัง้น้ี (ตารางที ่1) พบว่า ผู้ปกครองจะ
ตามใจบุตรวัยรุ่นในการคบเพื่อน (99.3%) พูดถึงการ

คบเพือ่นตา่งเพศ (79.4%) การอนญุาตใหไ้ปทำ�งาน
บา้นเพือ่น (87.9%) นอกจากนีผู้้ปกครองบอกกลา่ว
กับบุตรวัยรุ่นตรงๆ ว่าอะไรทำ�ได้และอะไรทำ�ไม่ได้ 
(81.7%) รวมทั้งยกตัวอย่างที่ดีและไม่ดีจากละคร 
ภาพยนตร์ โทรทัศน์และเพื่อนบ้านให้บุตรวัยรุ่นฟัง 
(72.2%, 85.3%, 60.1%, และ 84.3% ตามลำ�ดบั) 

สำ�หรับการสนทนาท่ีกลุ่มตัวอย่างตอบไปในสองทิศทาง
คือทั้งใช่และไม่ใช่เป็นประเด็นที่เก่ียวกับการอนุญาต

ให้มีแฟนและการสอนบุตรเก่ียวกับการคบเพื่อน/
เพื่อนต่างเพศเป็นการสอนแบบอ้อมๆ (45.4%) 
รวมทั้งการอนุญาตให้ไปเท่ียวกับเพื่อนโดยไม่มี
ผู้ใหญ่ดูแล (58.5%) ส่วนเรื่องการหาหนังสือเกี่ยว
กับการคบเพื่อนให้อ่าน (20.3%) และจะไม่แสดง
ท่าทีโกรธหากรู้ว่าท่านมีแฟน (23.9%) อยู่ใน
จำ�นวนน้อย

	ข้อ	                 สิ่งที่พ่อแม่หรือผู้ปกครองบอกท่าน	 ใ  n (%)	 ไม่ใ ่ n (%)

	1	 ผู้ปกครองบอกไม่ให้คบเพื่อนเลย 	 2	 (0.7%)	 304	(99.3%)

	 2	 ผู้ปกครองบอกให้คบเพื่อนได้แต่ห้ามคบเป็นแฟน 	 141	(46.1%)	 165	(53.9%)

	 3	 ผู้ปกครองบอกให้มีแฟนได้แต่ให้อยู่ในขอบเขต 	 188	(61.4%)	 118	(38.6%)

	 4	 ผู้ปกครองบอกไม่อนุญาตให้ไปทำ�การบ้านที่บ้านเพื่อน	   37	(12.1%)	 269	(87.9%)

	 5	 ผู้ปกครองบอกถ้าจะทำ�งานกลุ่มจะต้องมาทำ�ที่บ้านเท่านั้น 	   21	 (6.9%)	 285	(93.1%)

	 6	 ผู้ปกครองบอกถ้าจะไปบ้านเพื่อน พ่อแม่ต้องไปส่งให้ถึงบ้าน	 136	(44.4%)	 170	(55.6%)

	 7	 ผู้ปกครองบอกถ้าจะไปบ้านเพื่อน พ่อแม่จะอยู่เฝ้า	   13	 (4.2%)	 293	(95.8%)

	 8	 ผู้ปกครองบอกให้เรียนหนังสืออย่างเดียว ห้ามคิดเรื่องการมีแฟน	 149	(48.7%)	 157	(51.3%)

	 9	 ผู้ปกครองบอกไม่อนุญาตให้ไปเที่ยวกับเพื่อนโดยไม่มีผู้ใหญ่คอยดูแล	 126	(41.2%)	 179	(58.5%)

	 10	 ผู้ปกครองบอกพ่อแม่จะไม่ดูแลรับผิดชอบถ้ามีแฟน	   61	(19.9%)	 245	(80.1%)

	 11	 ผู้ปกครองบอกตามใจท่านเกี่ยวกับการคบเพื่อน/การมีแฟน	 147	(48.0%)	 159	(52.0%)

	 12	 ผู้ปกครองบอกไม่ได้พูดถึงการคบเพื่อนและการมีแฟนกับท่านเลย	   63	(20.6%)	 243	(79.4%)

	 13	 ผู้ปกครองบอกท่านตรงๆว่าอะไรทำ�ได้และอะไรทำ�ไม่ได้	 250	(81.7%)	   56	(18.3%)

	 14	 ผู้ปกครองบอกให้ท่านตั้งใจเรียนไม่ให้คิดเรื่องแฟน	 197	(64.4%)	 109	(35.6%)

	 15	 ผู้ปกครองสอนท่านแบบอ้อมๆ	 139	(45.4%)	 166	(54.2%)

	 16	 ผู้ปกครองยกตัวอย่างที่ไม่ดีจากในละคร/ภาพยนตร์/โทรทัศน์ให้ฟัง	 221	(72.2%)	   85	(27.8%)

	 17	 ผู้ปกครองยกตัวอย่างที่ดีจากในละคร/ภาพยนตร์/โทรทัศน์ให้ฟัง	 261	(85.3%)	   45	(14.7%)

	 18	 ผู้ปกครองยกตัวอย่างที่ไม่ดีจากเพื่อนบ้านให้ฟัง	 184	(60.1%)	 122	(39.9%)

	 19	 ผู้ปกครองยกตัวอย่างที่ดีจากเพื่อนบ้านให้ฟัง	 258	(84.3%)	   48	(15.7%)

	 20	 ผู้ปกครองหาหนังสือเกี่ยวกับการคบเพื่อนให้ท่านอ่าน	  62	(20.3%)	 244	(79.7%)

	 21	 ผู้ปกครองแสดงท่าทีโกรธหากรู้ว่าท่านมีแฟน 	  73	(23.9%)	 233	(76.1%)
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	 ส่วนความคิดเห็นของวัยรุ่นเกี่ยวกับการบอก

กล่าวเรื่องการคบเพื่อน/เพื่อนต่างเพศของผู้ปกครอง 

(ตารางที่ 2) พบว่า กลุ่มตัวอย่างเห็นด้วยกับการคบ

เพือ่นต่างเพศแต่ไม่ใหค้บเปน็แฟน (54.9%) ถา้มีแฟน

ต้องอยู่ในขอบเขตทีผู่ป้กครองกำ�หนดไว้ (86.0%) การ

เหน็ดว้ยกบัการตามใจใหค้บเพือ่น/การมแีฟน (69.6%) 

และการขออนุญาตไปเท่ียวกบัเพือ่นโดยไม่มีผูใ้หญ่ดแูล 

(54.2%) การให้เรียนหนังสืออย่างเดียว (52.6%) สำ�หรับ

การคิดเหน็ไม่ตรงกนั ไดแ้ก ่การบอกไมใ่หค้บเพือ่นเลย 

(93.8%) ไม่เห็นด้วยกับการไม่อนุญาตใหไ้ปทำ�การบา้น

ทีบ่า้นเพือ่น (83.7%) และท่ีบา้นตนเองเท่าน้ัน (85.3%) 

รวมท้ังไม่เห็นด้วยกับการท่ีพ่อแม่ต้องเฝ้าในขณะท่ีบุตร  

วัยรุ่นทำ�กิจกรรมท่ีบ้านเพ่ือน (85.0%) 

	 การปฏิบัติตัวของวัยรุ่นเกี่ยวกับการคบเพื่อน

และเพื่อนต่างเพศ (ตารางที่ 3) พบว่า กลุ่มตัวอย่างมี

การคบเพื่อนต่างเพศแต่ไม่ได้คบเป็นแฟน (68.0%) 

บางสว่นมีแฟนแต่อยูใ่นขอบเขต (65.7%) สว่นใหญ่ไป

ทำ�รายงานกลุ่มบ้านเพื่อน (82.4%) และบางส่วนเวลา

ไปทำ�รายงานบา้นเพือ่นพอ่แม่จะไปส่ง (51.3%) รวมท้ัง

ร้อยละ 53.9 ท่ีไปเท่ียวกบัเพือ่นโดยไม่มีผูใ้หญ่คอยดูแล

ตารางที่ 2	 ความคิดเห็นของวัยรุ่นเกี่ยวกับการบอกกล่าวของผู้ปกครอง

ตารางที่ 3	 การแสดงออกเกี่ยวกับการคบเพื่อนและเพื่อนต่างเพศ

	 ข้อ		 ความคิดเห็นของท่านเกี่ยวกับการบอกกล่าวของผู้ปกครอง	 เห็นด้วยมาก	 เห็นด้วย	 ไม่เห็นด้วย

			   เรื่องการคบเพื่อนและเพื่อนต่างเพศ	 n (%)	 n (%)	 n (%)

	 1	 ท่านเห็นด้วยกับ “การบอกไม่ให้คบเพื่อนเลย”  	   4(1.3%)	  15(4.9%)	 286(93.8%)
	 2	 ท่านเห็นด้วยกับการบอก “ให้คบเพื่อนได้แต่ห้ามคบเป็นแฟน” 	  31(10.1%)	 137(44.8%)	 138(45.1%)
	 3	 ท่านเห็นด้วยกับการบอก “ให้มีแฟนได้แต่ให้อยู่ในขอบเขต” 	 119(38.9%)	 144(47.1%)	  43(14.1%)
	 4	 ท่านเห็นด้วยกับการบอก “ไม่อนุญาตให้ไปทำ�การบ้านที่บ้านเพื่อน”	    8(2.6%)	  41(13.4%)	 256(83.7%)
	 5	 ท่านเห็นด้วยกับการบอก “ถ้าจะทำ�งานกลุ่มจะต้องมาทำ�ที่บ้านเท่านั้น”	    8(2.6%)	  37(12.1%)	 261(85.3%)
	 6	 ท่านเห็นด้วยกับการบอก “ถ้าจะไปบ้านเพื่อนพ่อแม่ต้องไปส่ง ให้ถึงบ้าน”	  50(16.3%)	 121(39.5%)	 134(43.8%)
	 7	 ท่านเห็นด้วยกับการบอก “ถ้าจะไปบ้านเพื่อนพ่อแม่จะอยู่เฝ้า”	   7(2.3%)	  38(12.4%)	 260(85.0%)
	 8	 ท่านเห็นด้วยกับการบอก “ให้เรียนหนังสืออย่างเดียว ห้ามคิดเรื่องการมีแฟน”	  35(11.4%)	 126(41.2%)	 145(47.4%)
	 9	 ท่านเห็นด้วยกับการบอก “ไม่อนุญาตให้ไปเที่ยวกับเพื่อนโดยไม่มีผู้ใหญ่คอยดูแล”	  42(13.7%)	  98(32.0%)	 166(54.2%)	
	 10	 ท่านเห็นด้วยกับการบอก“พ่อแม่จะไม่ดูแลถ้ามีแฟน”	  19(6.2%)	  57(18.6%)	 230(75.2%)
	 11	 ท่านเห็นด้วยกับการบอก“ตามใจท่านเกี่ยวกับการคบเพื่อน/การมีแฟน”	  72(23.5%)	 141(46.1%)	  93(30.4%)

	ข้อ	      การแสดงออกของท่านเรื่องการคบเพื่อนและเพื่อนต่างเพศ	 ปฏิบัติ	 ไม่ปฏิบัติ

	 1	 ท่านไม่คบเพื่อนเลย 	    9(2.9%)	 297(97.1%)
	 2	 ท่านคบเพื่อนแต่ไม่ได้คบเป็นแฟน 	 208(68.0%)	  98(32.0%)
	 3	 ท่านมีแฟนแต่อยู่ในขอบเขต	 201(65.7%)	 105(34.3%)
	 4	 ท่านไปทำ�งานกลุ่ม/การบ้านที่บ้านเพื่อน	 252(82.4%)	  54(17.6%)
	 5	 ท่านทำ�งานกลุ่ม/การบ้านที่บ้านของตนเองเท่านั้น 	  80(26.1%)	 226(73.9%)
	 6	 ถ้าท่านไปบ้านเพื่อนพ่อแม่ต้องไปส่งให้ถึงบ้าน	 157(51.3%)	 149(48.7%)
	 7	 ถ้าท่านไปบ้านเพื่อนพ่อแม่จะอยู่เฝ้า 	   19(6.2%)	 287(93.8%)
	 8	 ท่านเรียนหนังสืออย่างเดียวไม่คิดเรื่องการมีแฟน	 148(48.4%)	 158(51.6%)
	 9	 ท่านไปเที่ยวกับเพื่อนโดยไม่มีผู้ใหญ่คอยดูแล	 165(53.9%)	 141(46.1%)



  ปีที่ 30  ฉบับที่ 3  กันยายน - ธันวาคม 2557 51

การอภิปรายผลการวิจัย

	 วัตถปุระสงค์ในการศกึษาคร้ังน้ี เพือ่ศกึษาการ

สนทนาในครอบครัวระหว่างผู้ปกครองกับบุตรวัยรุ่น

เกี่ยวกับการคบเพื่อน/เพื่อนต่างเพศ รวมถึงทัศนคติ

และการแสดงออกของบตุรวัยรุน่เกีย่วกบัการคบเพือ่น/

เพื่อนต่างเพศ พบว่าการสนทนาในประเด็นการคบ

เพือ่น ผู้ปกครองสว่นใหญ่อนุญาตใหบ้ตุรวัยรุ่นมีเพือ่น

ได้ แตใ่หอ้ยูใ่นขอบเขตและสถานท่ีท่ีผู้ปกครองสามารถ

ดูแลได้ เช่น การไปรับส่งเวลาบุตรวัยรุ่นไปทำ�รายงาน

กลุ่มกับเพื่อน ส่วนประเด็นเร่ืองการคบเพื่อนต่างเพศ

ในฐานะทีเ่รยีกกนัว่า “แฟน” ผู้ปกครองสว่นใหญ่อยาก

ให้บุตรวัยรุ่นคบเพื่อนต่างเพศเป็นเพื่อนมากกว่าเป็น

แฟน หรือถ้ามีแฟนควรอยู่ในขอบเขต แต่ในข้อคำ�ถาม

ที่ถาม ผู้ปกครองไม่ได้พูดถึงการคบเพื่อนและการมี

แฟนกบัทา่น(วัยรุ่น)เลย จะเหน็ไดว่้า กลุม่ตัวอยา่งสว่น

ใหญ่จะมผู้ีปกครองทีส่นทนากบับตุรวัยรุน่เรือ่งการคบ

เพื่อนต่างเพศน้อยมาก ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากรูปแบบของ

ก า ร เ ลี้ ย ง ดู บุ ต ร  โ ด ย ค ร อ บ ค รั ว ท่ี มี ก า ร

เลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยและแบบคุ้มครอง มีความถ่ี

ในการส่ือสารเร่ืองเพศมากกว่าแบบเข้มงวดและตามใจ 

(อาภาพร เผ่าวัฒนา, 2551) นอกจากนี้ Sridawruang 

(2011) และ พรฤดี นิธิรัตน์ (2551) พบว่า พ่อแม่มี

ความยุ่งยากในการสนทนาเรื่องเพศกับบุตรวัยรุ่นและ

พ่อแม่จะสนทนากับบุตรสาววัยรุ่นเรื่องการไม่อนุญาต

ให้ไปเท่ียวบ้านเพื่อนชาย โดยผลการวิจัยดังกล่าว

สอดคลอ้งกบัผลการวิจัยน้ี ท่ีกลุม่ตัวอยา่งจะสนทนากบั

บุตรจากลักษณะตัวละครในละครโทรทัศน์หรือภาพยนตร์ 

รวมทัง้ยกตวัอยา่งจากประสบการณใ์กลต้วั จะเหน็ไดว่้า 

ผู้ปกครองบุตรวัยรุ่นมีความยุ่งยากหรือขาดทักษะใน

การสนทนากับบุตรวัยรุ่น ดังนั้น การส่งเสริมทักษะการ

สื่อสารที่จำ�เป็นโดยเฉพาะเกี่ยวกับหลักการสื่อสาร การ

คบเพื่อนต่างเพศ การคุมกำ�เนิดและการจัดการกับ

อารมณ์ทางเพศ เป็นสิ่งสำ�คัญอย่างหนึ่งในการส่งเสริม

พัฒนาการวัยรุ่น (กมลทิพย์ ทิพย์สังวาล, รุ่งรัตน์ 

ศรีสุริยเวศน์, และ พรนภา หอมสินธุ์; 2556) 

	 สำ�หรบัความคดิเหน็ของบตุรวัยรุ่นต่อคำ�บอก

กล่าวของผู้ปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อน/เพื่อนต่าง

เพศ พบว่า บุตรวัยรุ่นมีความคิดเห็นสอดคล้องกับ

ผู้ปกครองเกี่ยวกับการคบแฟน โดยกลุ่มตัวอย่างเห็น

ด้วยกับคำ�บอกกล่าวที่ว่า สามารถมีเพื่อนต่างเพศได้

แต่ไม่ให้เป็นแฟน หรือ ถ้ามีแฟนก็ให้อยู่ในขอบเขต 

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยที่ศึกษาในประเทศจีนที่ว่าการ

สื่อสารแบบตรงไปตรงมาและชัดเจนเกี่ยวกับเพศ

สามารถทำ�นายทศันคตเิก่ียวกบัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ

ของเพื่อนวัยรุ่น (Zhengyan, Dongyan, & Li, 2007) 

ส่วนอาภาพร เผ่าวัฒนา (2551) พบว่า วัยรุ่นเพศหญิง

มอีำ�นาจการตอ่รองในสมัพนัธภาพทางเพศในระดับตํา่ 

แตม่อีำ�นาจการตัดสนิใจทีเ่กดิข้ึนในสมัพนัธภาพระหว่าง

บุคคลในระดับสูง ดังน้ัน การส่งเสริมการสนทนาใน

ครอบครัวแก่บุตรวัยรุ่นโดยเฉพาะการเลือกคบเพื่อน

ต่างเพศ ผู้ปกครองควรสื่อสารกับบุตรวัยรุ่นอย่าง

ตรงไปตรงมาและเพ่ิมอำ�นาจการต่อรองและการตัดสินใจ

ใหแ้กบ่ตุรวัยรุน่เพศหญิง ทัง้น้ีเพือ่สง่เสริมใหบ้ตุรมีการ

แสดงออกทางเพศได้อย่างเหมาะสม

	 สำ�หรับการแสดงออกของวัยรุ่นเกี่ยวกับการ

คบเพ่ือน/เพ่ือนต่างเพศ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการคบเพ่ือน

และมีปฎิสัมพันธ์กันอย่างอิสระ โดยไม่มีผู้ใหญ่ดูแล 

ส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างคิดถึงการมีแฟนและมีการจำ�กัด

การแสดงออกกับแฟนอย่างมีขอบเขต   แต่รูปแบบ

การสื่อสารในครอบครัวแบบปล่อยปละ บุตรหญิงจะมี

พฤติกรรมท่ีชกันำ�ไปสูก่ารมีเพศสัมพนัธ์และมีพฤติกรรม

การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย (นภัสชญา โพประยูร, 

พัชราภรณ์ เกษะประกร และ มัลลิกา ผลอนันตน์, 

2557) ดงัน้ัน การสือ่สารในครอบครวั ควรเน้นรูปแบบ

การส่ือสารในครอบครัวแบบปกป้อง เปิดเสรีทางความคิด

และเห็นพ้องต้องกัน (นภัสชญา โพประยูร, พัชราภรณ์ 
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เกษะประกร, และ มัลลิกา ผลอนันตน์, 2557) เน้น

การรบัรูส้มรรถนะแหง่ตนเองในเรือ่งเพศ ความสามารถ

ในการปฏิเสธ (อาภาพร เผ่าวัฒนา, 2551) รวมถึง

การสื่อสารเรื่องเพศที่เน้นหลักการการมีส่วนร่วมของ

ผู้ปกครอง โดยเฉพาะมารดาให้มีทัศนคติท่ีดีต่อการ

สื่อสารเรื่องเพศ (กมลทิพย์ ทิพย์สังวาล, รุ่งรัตน์ 

ศรีสุริยเวศน์, และ พรนภา หอมสินธุ์, 2556; พรฤดี 

นิธิรัตน์, 2551)

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใ

	 1. การสง่เสรมิพฒันาการดา้นจิตใจและสงัคม

ในบุคคลวัยรุ่น ควรเสริมสร้างทักษะในการสื่อสาร

สำ�หรบัพอ่แม่ ซึง่จะชว่ยใหเ้กดิความรูส้กึสะดวกใจทีจ่ะ

สนทนาเกี่ยวกับการมีแฟนรวมถึงพฤติกรรมทางเพศที่

ปลอดภัยให้กับบุตรวัยรุ่น 

	 2. บทบาทของพยาบาลในการสง่เสรมิสขุภาพ

และป้องกันโรคในบุคคลกลุ่มวัยรุ่น ควรส่งเสริมให้

พยาบาลเน้นการพัฒนาทักษะของแม่ท่ีมีบุตรวัยรุ่นใน

การสือ่สารเร่ืองการคบเพือ่นต่างเพศและการสรา้งเสรมิ

ทัศนคติท่ีดีและการแสดงออกเก่ียวกับการคบเพื่อน/

เพื่อนต่างเพศ  	 		

ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัย

	 	 การวิจัยเกี่ยวกับการคบเพื่อน/เพื่อนต่าง

เพศในวัยรุน่ ควรนำ�ระเบยีบวิธวิีจัยเชิงคุณภาพมาใช้ใน

การศึกษาให้มากขึ้น เพื่อใช้อธิบายเกี่ยวกับเนื้อหาและ

รายละเอยีดเกีย่วกบัความรูส้กึ นึกคดิ รวมทัง้การปฏบิตัิ

ตนในวัยรุ่นได้อย่างเป็นรูปธรรมมากข้ึน นอกจากน้ี

ควรมกีารพฒันาและทดลองรปูแบบจำ�ลองการสนทนา

ในครอบครัวเกี่ยวกับการคบเพื่อน/เพื่อนต่างเพศ 
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