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บทคัดย่อ

	 การศกึษาเชงิสำ�รวจนีม้วีตัถปุระสงคเ์พือ่ศกึษาปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการปกปอ้งสทิธขิองตนเอง
จากควันบุหรี่มือสองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในกรุงเทพมหานคร  จำ�นวน 414 ราย ซึ่งเป็นผู้เคยได้รับ
ควนับหุรีมื่อสอง เกบ็รวบรวมขอ้มลูดว้ยแบบสอบถาม วเิคราะหข์อ้มลูด้วยสถิติจำ�นวน รอ้ยละ คา่เฉลีย่ สว่นเบีย่งเบน
มาตรฐานและไคสแควร์ 

	 ผลการศึกษาพบว่า   กลุ่มตัวอย่างที่เคยได้รับควันบุหรี่มือสองเคยสูบบุหรี่  ร้อยละ 12.3  และไม่เคยสูบบุหรี่ 
ร้อยละ 87.7  ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมปกป้องสิทธิของตนเองจากควันบุหรี่มือสองแบบ ไม่กล้าแสดงออก ได้แก่ การ
ไม่สนใจ/เฉยๆ เดินหนี ร้อยละ 45.1 และร้อยละ 35.1  การศึกษาความสัมพันธ์พบว่า  ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ 
ระดับชั้นเรียน พฤติกรรมเคย/ไม่เคยสูบบุหรี่ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมปกป้องสิทธิของตนเองจากควันบุหรี่มือ
สอง  อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < 0.05) ปัจจัยภายในตัวบุคคล ได้แก่ การรับรู้อันตรายของควันบุหรี่มือสอง การ
รบัรูค้วามสามารถของตนเองในการปกปอ้งสทิธ ิความรูเ้ก่ียวกับกฎหมายคุม้ครองสขุภาพและสทิธติามกฎหมายของ
ผูไ้มส่บูบหุรี ่ทกัษะการตดัสนิใจและการแกป้ญัหา และทกัษะการสรา้งสมัพนัธภาพและการสือ่สาร ไมม่คีวามสมัพนัธ์
กบัพฤตกิรรมปกปอ้งสทิธขิองตนเองจากควนับหุรีม่อืสอง ปจัจยัสิง่แวดลอ้มภายนอก ไดแ้ก ่หลกัสตูรการเรยีน/การ
สอนในโรงเรียน และการรับชมส่ือรณรงค์เกี่ยวกับอันตรายของควันบุหรี่มือสองไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
ปกป้องสิทธิของตนเองจากควันบุหรี่มือสอง 

	 ดังนั้น กระทรวงสาธารณสุขและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ควรรณรงค์สร้างกระแส กระตุ้นให้บุคคลรับรู้สิทธิของ
ตนเองและรู้วิธีการที่เหมาะสมในการปกป้องสิทธิของตนเอง รวมทั้งประชาสัมพันธ์อย่างกว้างขวางถึงแหล่งรับเรื่อง
ร้องเรียนเมื่อพบการละเมิดสิทธิ
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Abstract

		  This survey research aimed to study the factors correlated with assertive behavior when exposed to 
second-hand smoke exposure in secondary school students in Bangkok metropolitan.  The sample was composed 
of 414 secondary school students who had been exposed to second-hand smoke.  Data were collected by using 
a questionnaire and were analyzed by computing statistics in regard to frequency, percentage, mean, standard 
deviation, and chi-square. 

	 The results showed that the sample had been exposed to second-hand smoke used to smoke 12.3% ; had 
never smoked 87.7% ; and most of the sample performed assertive behaviors when exposed to second-hand 
smoke, i.e., “did not pay attention to” or “walked away”, (45.1% and 35.1%, respectively).  In regard to 
the correlation analysis, it was found that personal factors in regard to sex, class level, and smoking behavior 
(smoke/never smoke) were correlate significantly with assertive behavior when exposed to second-hand smoke 
(p-value<0.05).  Intrinsic factors  related to perceived severity of being exposed to second-hand smoke, 
perceived-self-efficacy to perform assertive behavior, knowledge about the Health Protection Law and legal 
right of non-smokers, decision-making and problem-solving skills, and human relations and communication 
skills were not correlate significantly with assertive behavior related second-hand smoke. Besides, environmental 
factors such as the school’s teaching-learning curriculum and exposure to media campaigns about the dangers 
of second-hand smoke were not correlate with assertive behavior regarding second-hand smoke.

	 Thus, the Ministry of Public Health and related organizations should carry out media campaigns in order to 
stimulate people to perceive their own rights and understand the appropriate methods to perform assertive behaviors 
to protect their own rights including arranging public relations activities on a larger scale to inform the public. 

Key Words: 	 Assertive Behavior / Second-Hand Smoke

ความเป็นมาและความสำ�คัญ

	 บุหรี่เป็นสาเหตุสำ�คัญของการเสียชีวิตทั่วโลก 

ครึง่หนึง่ของคนทีส่บูบหุรีท่ั่วโลกในปจัจุบนั คอืประมาณ 

650 ล้านคน เสียชีวิตจากการสูบบุหรี่แต่ที่น่าตกใจ

มากกว่า คือ คนไม่สูบบุหรี่หลายแสนคนที่ต้องเสียชีวิต

ในแตล่ะปดีว้ยโรคทีเ่กดิจากการไดร้บัควนับหุรีม่อืสอง 

ควันบุหรี่มือสอง หรือเรียกอีกชื่อว่า ควันบุหรี่ในสภาพ

แวดลอ้ม ( Environmental tobacco smoke หรอืมีชือ่ยอ่

ว่า ETS ) ( ประกิต วาทีสาธกกิจ, 2553) ส่งผลให้ผู้ที่

ไมส่บูบหุรีแ่ตไ่ดร้บัควันบหุรีเ่กดิอนัตรายตอ่สขุภาพได้

ท้ังระยะส้ันและระยะยาว เพราะในควันบุหร่ีมีสารประกอบ

ทางเคมีมากว่า 4,000 ชนิด มีรายงานการวิจัย จาก The 

U.S. Surgeon Gerneral 11 ใน 13 งานวิจัย ที่พบว่า 

การไดรั้บควนับหุร่ีมีความสมัพนัธก์บัการเกดิโรคมะเร็ง

ปอด อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (Girman, 2006) 

นอกจากนี้ผู้ที่ได้รับควันบุหรี่มือสองเป็นเวลานานมี

โอกาสเป็นโรคหัวใจ โรคปอด โรคเส้นเลือดหัวใจตีบ 

โรคหลอดลมอักเสบ โรคถุงลมโป่งพอง รวมทั้งมะเร็ง

ส่วนอ่ืนๆ ของร่างกายเช่นเดียวกับผู้สูบบุหรี่ (รัชนา 

ศาสติยายนต์ และ คณะ, 2550) การสำ�รวจการได้รับ

ควันบุหรี่มือสองในเด็กไทยทั่วประเทศ อายุ 10-14 ปี 

พ.ศ. 2551-2552 พบว่า เด็กไทยร้อยละ 77.9 ได้รับ

ควนับหุรีมื่อสองโดยเดก็ในกรงุเทพมหานคร มีอตัราการ

ไดร้บัควนับหุรีม่อืสองมากทีส่ดุ รอ้ยละ 83.4 รองลงมา 

คือภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 80.8 และภาคใต้

ร้อยละ 79.2 บ้านเป็นสถานที่ที่เด็กผู้หญิงได้รับควัน
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บหุรีม่อืสองรอ้ยละ 68 เดก็ผูช้ายไดร้บัควันบหุรีมื่อสอง

ร้อยละ 62.2 ในขณะที่พื้นที่สาธารณะเด็กผู้หญิงได้รับ

ควันบุหรี่มือสองร้อยละ 20.4 เด็กผู้ชาย ร้อยละ19.2 

ซึง่แสดงใหเ้หน็วา่วยัเดก็มีโอกาสไดร้บัอนัตรายจากควนั

บุหรี่มือสองได้เกือบทุกที่ (อภิญญา ตันทวีวงศ์, 2554)

	 ปัจจุบันพบว่า มีผู้ไม่สูบบุหรี่จำ�นวนมากที่ถูก

ละเมดิสทิธใินการไดร้บัอากาศบรสิทุธิ ์ถงึแมป้ระเทศไทย

ไดอ้อกพระราชบญัญัตคิุม้ครองสุขภาพของผูไ้ม่สูบบหุรี่

ตั้งแต่ปี พ.ศ.2535 แต่ในทางปฏิบัติพบว่า ประชาชน

ยังทราบกฎหมายน้ีไม่ท่ัวถึงส่งผลให้การบังคับใช้กฎหมาย

ในวงกว้างไม่สำ�เร็จเท่าท่ีควรเพราะยังคงพบเห็นพฤติกรรม

การสูบบุหรี่ในสถานที่ต่างๆ อย่างกว้างขวาง เช่น ใน

ศนูยก์ารคา้ ในสถาบนัการศกึษา (ประกติ วาทีสาธกกจิ, 

2555) จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า การแสดง

พฤตกิรรมปกปอ้งสทิธขิองตนเองจากควันบหุรีมื่อสอง

ของผูไ้มสู่บบหุร่ี โดยผูท่ี้ไม่สบูบหุรีใ่ชวิ้ธกีารขอรอ้งดว้ย

วาจาสภุาพมากทีสุ่ด เมือ่มคีนสบูบหุรีใ่นบา้น รองลงมา 

คือไม่สนใจ/เฉยๆ ส่วนในพื้นที่สาธารณะส่วนใหญ่ใช้

วิธีการเดินหนีมากที่สุด รองลงมา ไม่สนใจ/เฉยๆ และ

แสดงกิริยารังเกียจ (ศรัณญา เบญจกุล, มณฑา เก่งการ

พานชิ, อทุยัวรรณ เจรญิสขุ, สนุยี ์สว่างศร,ี 2551) และ

จากรายงานข้อมูลเชิงคุณภาพเรื่อง “บ้านปลอดบุหรี่”  

พบว่าเด็กอายุ 10-18 ปี มีความกลัวและลำ�บากใจใน

การแสดงพฤติกรรมปกป้องสิทธิของตนเองจากควัน

บุหรี่มือสอง เมื่อมีพ่อแม่หรือบุคคลในครอบครัวสูบ

บหุรี ่(รายงานการรวบรวมข้อมูลเชงิคณุภาพเรือ่ง “บา้น

ปลอดบหุร่ี”, 2549) ซึง่แสดงใหเ้หน็ว่ามีเดก็จำ�นวนไม่

น้อยที่ไม่กล้าแสดงพฤติกรรมปกป้องสิทธิของตนเอง

จากควันบุหรี่มือสอง

	 การแสดงพฤตกิรรมทีเ่หมาะสม หมายถงึ การ

ที่บุคคลสามารถแสดงออกซึ่งความรู้สึกนึกคิดหรือ

ความต้องการของตนตามสิทธิอันพึงมีอย่างเหมาะสม

ตอ่บคุคลและสถานการณ์ตา่งๆ โดยปราศจากความวิตก

กังวลและไม่เป็นการละเมิดสิทธิของผู้อื่น(Alberti & 

Emmons, 2001) จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า 

การแสดงพฤติกรรมการปกป้องสิทธิของตนเองจาก

ควันบุหรี่มือสองมีสาเหตุมาจากหลายปัจจัย อาทิเช่น 

ปจัจยัสว่นบคุคล ไดแ้ก่ เพศ ระดบัการศกึษา พฤตกิรรม

การสบู/ไมส่บูบหุรี ่(Wang, 2010) ปจัจยัภายใน ไดแ้ก ่

การรับรู้อันตรายของควันบุหรี่มือสอง การรับรู้ความ

สามารถของตนเอง (Willemsen, 1996)

	 ดังนั้น หากผู้ที่ไม่สูบบุหรี่รับรู้สิทธิของตนเอง

รวมถึงการแสดงพฤติกรรมปกป้องสิทธิของตนเอง

อย่างถูกต้อง จะนำ�ไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการ

สูบบุหร่ีของคนไทยในระดับหน่ึง คือจะมีผลให้มีผู้สูบบุหร่ี

น้อยลงในระยะยาวซึ่งก่อให้เกิดผลดีกับประเทศ ด้วย

เหตุนี้ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ

พฤตกิรรมปกปอ้งสทิธขิองตนเองจากควนับหุรีม่อืสอง

ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ ในกรงุเทพมหานคร 

ซึ่งเป็นกลุ่มเสี่ยงที่ได้รับควันบุหรี่มือสอง ประกอบกับ

คนไทยและสังคมไทยมีระบบอาวุโสทำ�ให้เด็กไม่กล้า

ต่อกรกับผู้ใหญ่ และไม่กล้าเรียกร้องสิทธิของตนถึงแม้

เป็นสิทธิท่ีชอบธรรมก็ตาม ซ่ึงผลการวิจัยน้ีจะเป็นแนวทาง

ใหก้บัเจา้หนา้ทีแ่ละหนว่ยงานทีเ่กีย่วขอ้งในการรณรงค์

และส่งเสริมพฤติกรรมการปกป้องสิทธิของตนเองจาก

ควนับหุรีม่อืสองของนกัเรยีนและเยาวชน เพือ่ลดอตัรา

การได้รับควันบุหรี่มือสอง ทำ�ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น

และลดภาวะเสี่ยงจากการเป็นโรคร้ายแรงต่างๆ ได้

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการปกป้องสิทธิของ

ตนเองจากควนับหุรีม่อืสองของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ตอนต้นในกรุงเทพมหานคร

	 2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการปกป้องสิทธิของตนเองจากควันบุหร่ีมือสอง

ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ในกรงุเทพมหานคร
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สมมติฐานการวิจัย

	 1.	 ปจัจยัสว่นบคุคล ไดแ้ก ่เพศ ระดบัชัน้เรยีน 

พฤติกรรมเคยสูบ/ไม่สูบบุหรี่ ระดับการศึกษาของ

ผูป้กครอง และรายไดข้องครอบครวั มีความสัมพนัธก์บั

พฤตกิรรมปกปอ้งสทิธขิองตนเองจากควันบหุรีมื่อสอง

ของนกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษาตอนตน้ในกรงุเทพมหานคร

	 2.	 ปจัจยัภายในบคุคล ไดแ้ก ่การรบัรูอ้นัตราย

ของควันบุหรี่มือสอง การรับรู้ความสามารถของตนเอง

ในการปกป้องสิทธิ ความรู้เกี่ยวกับพระราชบัญญัติ

คุ้มครองสุขภาพของผู้ไม่สูบบุหรี่ พ.ศ.2535 และ

ประกาศกระทรวงสาธารณสขุฉบบัที ่19 ทกัษะการตดัสนิ

ใจและการแก้ปัญหา และทักษะการสร้างสัมพันธภาพ

และการสือ่สาร มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมปกปอ้งสทิธิ

ของตนเองจากควันบุหรี่มือสองของนักเรียนชั้นมัธยม 

ศึกษาตอนต้นในกรุงเทพมหานคร

	 3.	 ปจัจยัสิง่แวดลอ้ม ไดแ้ก ่หลกัสตูรการเรียน/

การสอนในโรงเรียน และการเข้าถึงส่ือรณรงค์เก่ียวกับ

อันตรายของการได้รับควันบุหร่ีมือสอง มีความสัมพันธ์กับ

พฤตกิรรมปกปอ้งสทิธขิองตนเองจากควนับหุรีม่อืสอง

ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ในกรงุเทพมหานคร

กรอบแนวคิดในการวิจัย

ปัจจัยส่วนบุคคล
	 -	 เพศ
	 -	 ระดับชั้นเรียน
	 -	 พฤติกรรมเคยสูบ/ไม่สูบบุหรี่
	 -	 ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง
	 -	 รายได้ของครอบครัว

พฤติกรรมการปกป้องสิทธิของตนเอง
จากควันบุหรี่มือสอง
	 1.	พฤติกรรมที่ไม่กล้าแสดงออก
	 2.	พฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม
	 3.	พฤติกรรมที่แสดงความก้าวร้าว

ปัจจัยภายในบุคคล
	 -	 การรับรู้อันตรายจากควันบุหรี่มือสอง
	 -	 การรับรู้ความสามารถของตนเอง
		  ในการปกป้องสิทธิ
	 -	 ความรู้เกี่ยวกับกฎหมายคุ้มครองสุขภาพ
		  และสิทธิตามกฎหมายของผู้ไม่สูบบุหรี่
	 -	 ทักษะการตัดสินใจและการแก้ปัญหา
	 -	 ทกัษะการสร้างสัมพันธภาพ และการส่ือสาร

ปัจจัยสิ่งแวดล้อม
	 -	 หลักสูตรการเรียน/การสอนในโรงเรียน
	 -	 การเข้าถึงสื่อรณรงค์เกี่ยวกับอันตราย
		  ของการได้รับควันบุหรี่มือสอง 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม
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วิธีการด�ำเนินการวิจัย

	 รูปแบบการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงสำ�รวจแบบ

ตัดขวาง  (Cross-sectional survey )  

ประ ากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ่มตวัอยา่งคอืนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปท่ีี 1, 

2 และ 3 ทัง้เพศหญงิและชาย  เคยสูบบหุรีแ่ตไ่ม่ตดิบหุรี ่

หรอืไมเ่คยสูบบหุรี ่และเปน็ผูท้ีเ่คยไดร้บัควันบหุรีต่าม

แหลง่ตา่งๆ และเปน็นักเรยีนในโรงเรยีนสังกดัสำ�นักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (The Office of 

Basic Education) กระทรวงศึกษาธิการ ท่ีมีท่ีตั้งอยู่

บริเวณจังหวัดกรุงเทพมหานคร คำ�นวณขนาดของ

ตัวอย่างจากสูตรของ Daniel  (Daneil, 1995) ที่ระดับ

ความเชื่อมั่นร้อยละ 95 

เครื่องมือที่ใ ในการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ 

แบบสอบถามทีผู้่วจิยัไดส้รา้งขึน้มาจากการศึกษาแนวคิด

และทฤษฎ ีและจากการคน้ควา้งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง แบง่

ออกเป็น 8 ส่วนดังนี้

	 1.	 แบบสอบถามปจัจยัสว่นบคุคล 8 ขอ้ ไดแ้ก ่

เพศ ระดับช้ันเรียน ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง 

รายได้ พฤติกรรมการสูบบุหรี่ และการได้รับควันบุหรี่

มอืสอง การสบูบหุรีข่องบคุคลในครอบครวั สถานทีท่ีม่ี

การสูบบุหรี่ในบ้าน

	 2.	 แบบสอบถามเกีย่วกบัการรบัรูอ้นัตรายจาก

ควันบุหรี่มือสอง ที่ทำ�ให้เกิดโรค หรืออาการต่างๆ เมื่อ

ได้รับควันบุหรี่มือสอง โดยข้อคำ�ถามจำ�นวน 9 ข้อ

	 3.	 แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองในการปกป้องสิทธิ มีจำ�นวน 6 ข้อ คำ�ถามจะ

ครอบคลมุประเดน็การรบัรูค้วามสามารถของตนเองตอ่

การหลีกเลี่ยงอันตรายจากควันบุหรี่มือสอง

	 4.	 แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับกฎหมาย

คุ้มครองสขุภาพและสทิธติามกฎหมายของผู้ไมส่บูบหุรี ่

เปน็ขอ้คำ�ถามเกีย่วกบัพระราชบญัญตัคิุม้ครองสขุภาพ

ของผู้ไม่สูบบุหรี่ พ.ศ.2535 และประกาศกระทรวง

สาธารณสุขฉบับที่ 19 การสูบบุหรี่ในสถานที่สาธารณะ 

และสถานที่ที่ห้ามสูบบุหรี่ จำ�นวน 19 ข้อ

	 5.	 แบบสอบถามทักษะการตัดสินใจ และ

การแก้ปัญหา โดยจำ�ลองสถานการณ์เก่ียวกับบุหรี่ 1 

สถานการณ์ จำ�นวน 3 ข้อ

	 6.	 แบบสอบถามทักษะการสร้างสัมพันธภาพ

และการส่ือสาร เป็นคำ�ถามเกี่ยวกับการส่ือสารเมื่อต้อง

อยูใ่นสถานการณท์ีไ่ดร้บัความบหุรีม่อืสอง จำ�นวน 6 ขอ้

	 7.	 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยสิ่งแวดล้อม 

เก่ียวกับการหลักสูตรการเรียน/การสอนในโรงเรียน 

การพบเห็นสือ่สาธารณะตา่งๆท่ีแสดงให้เห็นถึงอันตราย

สูตร	 n =  [ Z2
2/a  

 Npq ] 
				           Nd2+ Z2

2/a pq

	 เมื่อ  n = ขนาดกลุ่มตัวอย่าง

			   N = จำ�นวนหน่วยประชากร ในจังหวัด

กรุงเทพมหานคร ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น = 165,538 คน

			   Z = ค่ามาตรฐานใต้โค้งปกติ ที่ระดับ

นัยสำ�คัญที่กำ�หนด 95%=1.96

			   P = ค่าสัดส่วนของตัวแปรหลัก (ตัวแปร

ตาม) ในการวิจัยนี้ใช้ค่าสัดส่วนของพฤติกรรมการ

ปกปอ้งสทิธจิากการสัมผสัควันบหุรีมื่อสองท่ีไดจ้ากการ

ศึกษานำ�ร่องในโรงเรียนวัดสังฆราชา เขตลาดกระบัง 

ในเดือนมกราคม พ.ศ. 2554  เท่ากับ 0.384 , q= 1-p

			   d = ค่าความคลาดเคลื่อนที่ยอมให้

เกิดขึ้นได้ มีค่าเท่ากับ 0.05

	 แทนค่าได้กลุ่มตัวอย่าง 367 คน เพื่อป้องกัน

การไดรั้บแบบสอบถามท่ีไม่สมบรูณค์ำ�นวณเพิม่รอ้ยละ 

10 ได้จำ�นวนกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 414 คน โดยวิธีการ

สุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling)
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จากควนับหุรีม่อืสองในรอบ 1 ปท่ีีผา่นมา เปน็ข้อคำ�ถาม 

จำ�นวน 4 ข้อ

	 8.	 แบบสอบถามพฤติกรรมการปกป้องสิทธิ

ของตนเองจากควันบุหรี่มือสอง เมื่ออยู่ในสถานการณ์

ที่มีผู้สูบบุหรี่ จำ�นวน 3 ข้อ

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

	 1.	 ความตรงของเนื้อหา (content validity) 

นำ�แบบสอบถามฉบับร่างให้คณะกรรมการท่ีปรึกษา

วิทยานิพนธ์ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (content 

validity) หลังจากผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการ

ทีป่รกึษาวทิยานพินธแ์ลว้ ผูวิ้จยัไดน้ำ�มาแกไ้ข ปรบัปรงุ

ความสมบูรณ์ของเน้ือหานำ�เสนอต่อคณะกรรมการที่

ปรึกษาวิทยานิพนธ์ให้ตรวจพิจารณาอีกครั้ง

	 2.	 การหาความเท่ียงของเคร่ืองมือ (Reliability) 

นำ�แบบสอบถามที่แก้ไขปรับปรุงแล้ว ไปทดลองใช้กับ

กลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ที่มี

คุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างที่จะศึกษาจำ�นวน 

30 ราย แล้วนำ�มาหาความเที่ยงทางสถิติ โดยใช้สูตร 

Kruder Richardson –KR-20 และ Cronbach’s alpha 

coefficient ดว้ยโปรแกรมคอมพวิเตอร ์ผลการวิเคราะห์

หาค่าความเที่ยงของ 4 ส่วน มีดังนี้

	 -	 การรับรู้เกี่ยวกับอันตรายของควันบุหรี่มือสอง 

เท่ากับ 0.80

	 -	 การรับรู้ความสามารถตนเอง เท่ากับ 0.67  

	 -	 ความรู้เกี่ยวกับกฎหมายคุ้มครองสุขภาพและ

สิทธิตามกฎหมายของผู้ไม่สูบบุหรี่ เท่ากับ 0.82

	 -	 ทักษะการสร้างสัมพันธภาพและการสื่อสาร 

เท่ากับ 0.81

การพิทักษ์สิทธิ์ผู้วิจัย

	 งานวจิยันีไ้ดผ้า่นการพจิารณาจรยิธรรมการวจิยั

ในมนุษย์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

เอกสารรับรองเลขที่ MUPH 2012-191 วันที่รับรอง 

17 กันยายน 2555 วันที่หมดอายุ 16 กันยายน 2556

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการแจกแบบสอบถาม 

ผู้วิจัยเป็นผู้เก็บรวบรวมข้อมูลเอง ตั้งแต่ วันที่ 1 ถึง  22 

พฤศจิกายน พ.ศ. 2555 

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผู้วิจัยนำ�ข้อมูลมาลงรหัสเพื่อวิเคราะห์ข้อมูล 

โดยใช้เครื่องคอมพิวเตอร์โปรแกรมสำ�เร็จรูปสถิติ 

วิเคราะห์สถิตินัยสำ�คัญที่ .05 ดังนี้

	 1. 	ข้อมูลทางด้านปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัย

ภายในบคุคล และปจัจยัสิง่แวดลอ้ม พฤตกิรรมปกปอ้ง

สทิธขิองตนเองจากควนับหุรีม่อืสอง  วเิคราะหด์ว้ยสถติ ิ

ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

	 2. 	ความสมัพนัธ์ของปัจจยัตา่งๆ กับพฤตกิรรม

ปกป้องสิทธิของตนเองจากควันบุหรี่มือสอง ดังนี้	

		  2.1 	วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย

ส่วนบุคคล กับพฤติกรรมปกป้องสิทธิของตนเองจาก

ควนับหุร่ีมือสองของกลุม่ตวัอยา่ง โดยใชส้ถติไิคสแควร์ 

(Chi-Square tests)

		  2.2 	วเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหวา่ง ปจัจยั

สิ่งแวดล้อมกับพฤติกรรมปกป้องสิทธิของตนเองจาก

ควนับหุรีม่อืสองของกลุม่ตวัอยา่งโดยใชส้ถติไิคสแควร ์

(Chi-Square tests)

		  2.3 	วเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหวา่ง การรบั

รู้อันตรายของควันบุหรี่มือสอง การรับรู้ความสามารถ

ของตนเอง ความรู้เก่ียวกับกฎหมายคุ้มครองสุขภาพ

และสทิธติามกฎหมายของผูไ้มส่บูบหุรี ่ทกัษะการตดัสนิ

ใจและการแก้ปัญหา ทักษะการสร้างสัมพันธภาพและ

การสื่อสาร กับพฤติกรรมปกป้องสิทธิของตนเองจาก

ควนับหุร่ีมือสองของกลุม่ตวัอยา่ง โดยใชส้ถติไิคสแควร์ 

(Chi-Square tests)
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ผลการวิจัย

	 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 

58) เปน็นกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษาปทีี ่3 มากทีส่ดุ (รอ้ยละ 

36.5) กลุ่มตัวอย่างไม่เคยสูบบุหร่ี (ร้อยละ87.7) แต่เคย

ไดร้บัควนับหุร่ีมอืสอง (รอ้ยละ 94.3) และมีพฤตกิรรม

การปกป้องสิทธิของตนเองจากควันบุหรี่มือสองดังนี้ 

กลุ่มตัวอย่างที่เคยสูบบุหรี่และไม่เคยสูบบุหรี่เมื่อมี

บคุคลในครอบครวัสูบบหุรีภ่ายในบา้นหรอืมาสูบใกล้ๆ  

ส่วนใหญ่เดินหนี ร้อยละ 37.3 และร้อยละ 28.7 เมื่อ

เห็นญาติ/เพื่อน/แขกมาเยี่ยม สูบบุหรี่ในบ้านหรือ

มาสูบบุหรี่ใกล้ๆ กลุ่มตัวอย่างที่เคยสูบบุหรี่ส่วนใหญ่ 

ร้อยละ 27.5 ไม่สนใจ/เฉยๆ แต่กลุ่มตัวอย่างที่ไม่เคย

สบูบหุรี ่ใช้วธิกีารขอรอ้งดว้ยวาจาทีส่ภุาพ รอ้ยละ 34.4  

และเมื่อเห็นคนสูบบุหรี่หรือมาสูบบุหรี่ใกล้ๆ ในพื้นที่

สาธารณะทีเ่ปน็เขตปลอดบหุรี ่กลุม่ตวัอยา่งทีไ่มเ่คยสบู

บุหรี่ ใช้การเดินหนีมากที่สุด ร้อยละ 29.2 แต่กลุ่ม

ตัวอย่างที่เคยสูบบุหรี่ ส่วนใหญ่ไม่สนใจ/เฉยๆ ร้อยละ 

41.2 (ตารางที่ 1)

ตารางที่ 1 	จ�ำนวนและร้อยละของกลุม่ตวัอย่าง จ�ำแนกตามพฤตกิรรมสบูบหุรีแ่ละการแสดงพฤตกิรรมปกป้องสทิธิ

ตนเองจากควันบุหรี่มือสอง (n=414)

พฤติกรรมการปกป้องสิทธิจากควันบุหรี่มือสอง
เคยสูบบุหรี่

16 (31.4)
19 (37.3)
7 (13.7)
4 (7.8)
5 (9.8)

0

14 (27.5)
11 (21.6)
10 (19.6)
8 (15.7)
8 (15.7)

0

21 (41.2)
12 (23.5)

4 (7.8)
1 (2.0)
4 (7.8)

7 (13.7)
2 (3.9)

ไม่เคยสูบบุหรี่

51 (14.0)
104 (28.7)
99 (27.3)
44 (12.1)
56 (15.4)

9 (2.5)

48 (13.2)
103 (28.4)
125 (34.4)

34 (9.4)
49 (13.5)

4 (1.1)

72 (19.8)
106 (29.2)

24 (6.6)
15 (4.1)

56 (15.4)
73 (20.1)
17 (47)

พฤติกรรมการสูบบุหรี่

1.	การปฏิบัติตนเมื่อเห็นบุคคลในครอบครัวสูบบุหรี่ในบา้น
		  ไม่สนใจ/เฉยๆ
		  เดินหนี
		  ขอร้องด้วยวาจาสุภาพ
		  ว่ากล่าวตักเตือน
		  แสดงกิริยาว่ารังเกียจ เช่น ปิดจมูก/โบกมือไล่ควัน
		  อื่นๆ ระบุ
2.	การปฏิบัติตน เมือ่เหน็ญาต/ิเพ่ือน/แขกทีม่าเย่ียมสบูบหุรีภ่ายในบ้านของท่าน
		  ไม่สนใจ/เฉย
		  เดินหนี
		  ขอร้องด้วยวาจาสุภาพ
		  ว่ากล่าวตักเตือน
		  แสดงกิริยาว่ารังเกียจ เช่น ปิดจมูก/โบกมือไล่ควัน
		  อื่นๆ ระบุ
3. 	การปฏิบัติตน เมื่อเห็นผู้สูบบุหรี่ในพื้นที่สาธารณะที่เป็นเขตปลอดบุหรี่
		  ไม่สนใจ/เฉย
		  เดินหนี
		  ขอร้องด้วยวาจาสุภาพ
		  ว่ากล่าวตักเตือน
		  แสดงกิริยาว่ารังเกียจ เช่น ปิดจมูก/โบกมือไล่ควัน
		  แจ้งผู้ดูแลสถานที่ทราบเพื่อตักเตือน
		  แจ้งเจ้าหน้าที่ต�ำรวจเพื่อด�ำเนินการตามกฎหมาย
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	 วเิคราะหค์วามสพันัธร์ะหว่างปจัจัยสว่นบคุคล 

ปจัจยัภายในบคุคล และปจัจัยส่ิงแวดล้อมกบัพฤตกิรรม

ปกป้องสิทธิของตนเองจากควันบุหรี่มือสอง ด้วยสถิติ 

Chi-square test พบว่า เพศ ระดับชั้นเรียน และ

พฤติกรรมเคยสูบ/ไม่สูบบุหรี่  มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมปกป้องสิทธิตนเองจากควันบุหรี่มือสอง 

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p <0.05) แต่ปัจจัยภายใน

บุคคล และปัจจัยสิ่งแวดล้อม ไม่มีความสัมพันธ์กันกับ

พฤตกิรรมปกปอ้งสทิธตินเองจากควนับหุรีม่อืสองของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น (ตางรางที่ 2,3,4)

ตารางที่ 2	 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมปกป้องสิทธิของตนเองจากควันบุหรี่มือสองของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น (n = 414)

ข้อมูลส่วนบุคคล
X2

6.762

9.600

11.049

8.103

6.420

Aggressive

49 (28.1)

82 (34.2)

40 (35.1)

48 (32.3)

13 (8.2)

23 (29.5)

25 (23.3)

15 (25.0)

24 (29.6)

29 (28.7)

5 (26.3)

17 (31.5)

49 (28.5)

22 (30.1)

15 (39.5)

13 (34.2)

15 (38.5)

9 (17.6)

122 (33.6)

Assertive

57 (32.8)

91 (37.9)

35 (30.7)

47 (31.5)

91 (57.2)

24 (30.8)

21 (28.0)

20 (33.3)

21 (25.9)

33 (32.7)

6 (31.6)

17 (31.5)

59 (34.3)

27 (37.0)

8 (21.0)

9 (23.7)

15 (38.5)

19  (37.3)

112 (30.9)

p-value

0.034*

0.048*

0.354

0.619

0.040*

พฤติกรรมปกป้องสิทธิของตนเอง

Non-assertive

68 (39.1)

67 (27.9)

39 (34.2)

54 (36.2)

55 (34.6)

31 (39.7)

29 (38.7)

25 (41.7)

36 (44.5)

39 (38.6)

8 (42.1)

20 (37.0)

64 (37.2)

24 (32.9)

15 (39.5)

16 (42.1)

9 (23.0)

23 (45.1)

129 (35.5)

เพศ

	 ชาย

	 หญิง

ระดับ ั้น

	 มัธยมศึกษาปีที่ 1

	 มัธยมศึกษาปีที่ 2

	 มัธยมศึกษาปีที่ 3

การศึกษาของผู้ปกครอง

	 ประถมศึกษา

	 มัธยมศึกษาตอนต้น

	 มัธยมศึกษาตอนปลาย

	 ปวช./ปวส.

	 ป. ตรีหรือเทียบเท่า

	 อื่นๆ

รายได้ของครอบครัว

	 ≤ 10,000

	 10001-20000

	 20001-30000

	 30001-40000

	 40001-50000

	 ≥ 50001

การสูบบุหรี่

	 เคยสูบบุหรี่

	 ไม่เคยสูบบุหรี่
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ตารางที่ 3	 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยภายในตัวบุคคลกับพฤติกรรมปกป้องสิทธิตนเองจากควันบุหรี่มือสองของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น (n= 414)

ข้อมูลส่วนบุคคล
X2

5.224

5.325

2.931

4.878

2.297

Aggressive

1 (11.1)
56 (36.4)
74 (29.5)

12 (19.7)
69 (32.7)
50 (35.2)

19 (11.1)
15 (9.9)
7 (7.6)

 24 (38.1)
28 (29.5)
79 (30.9)

80 (32.2)
50 (30.5)
1 (50.0)

Assertive

3 (22.3)
48 (31.2)
84 (33.5)

25 (41.0)
66 (31.3)
44 (31.0) 

50 (29.2)
56 (37.1)
31 (33.7)

24 (38.1)
32 (33.7)
79 (30.9)

84 (33.9)
50 (30.5)
1 (50.0) 

p-value

0.265

0.256

0.569

0.300

0.681

พฤติกรรมปกป้องสิทธิของตนเอง

Non-assertive

5 (55.6)
50 (32.4)
93 (37.0)

24 (39.3)
76 (36.0)
48 (33.8)

102 (59.6)
80 (53.0)
54 (58.7)

15 (23.8)
35 (36.8)
98 (38.2)

84 (33.9)
64 (39.0)

0 (0.0)

การรับรู้อันตรายจาก
ควันบุหรี่มือสอง
		  ต�่ำ
		  ปานกลาง
		  สูง
การรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในการปกป้องสิทธิ
		  ต�่ำ
		  ปานกลาง
		  สูง
ความรู้เกี่ยวกับกฎหมาย
คุ้มครองสุขภาพและสิทธิ
ตามกฎหมายของผู้ไม่สูบบุหรี่
		  ต�่ำ
		  ปานกลาง
		  สูง
ทักษะการตัดสินใจ
และการแก้ปัญหา
		  ต�่ำ
		  ปานกลาง
		  สูง
การสร้างสัมพันธภาพ
และการสื่อสาร
		  ต�่ำ
		  ปานกลาง
		  สูง

*มีนัยส�ำคัญที่ระดับ .05*

X2

2.501

p-value

0.644

ตารางที่ 4	 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยภายสิ่งแวดล้อมกับพฤติกรรมปกป้องสิทธิตนเองจากควันบุหรี่มือสองของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น (n= 414)

ปัจจัยสิ่งแวดล้อม
Aggressive

 8 (30.8)
117 (32.2)

6 (24.0)

N = 131

Assertive

12 (46.2)
127 (35.0)

9 (36.0)

N = 148

พฤติกรรมปกป้องสิทธิของตนเอง

Non-assertive

6 (23.0)
119 (32.8)
10 (40.0)

N = 135

		  ต�่ำ
		  ปานกลาง
		  สูง

		  รวม

*มีนัยส�ำคัญที่ระดับ .05*
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อภิปรายผล

	 กลุ่มตัวอย่างท่ีเคยได้รับควันบุหรี่มือสอง

ทั้งกลุ่มที่เคยสูบบุหรี่ และไม่เคยสูบบุหรี่ ส่วนใหญ่มี

พฤตกิรรมปกปอ้งสทิธขิองตนเองจากควันบหุรีมื่อสอง

แบบ ไม่กล้าแสดงออก ได้แก่ การไม่สนใจ/เฉยๆ เดิน

หนี อธิบายได้ว่าพฤติกรรมการปกป้องสิทธิของตนเอง

แบบการไม่กล้าแสดงออก หรือแบบ Non-assertive 

behavior นั้นพบอย่างกว้างขวางในสังคมไทย อาจเป็น

เพราะบคุลิกภาพของคนไทยท่ีตระหนักถงึสทิธแิละการ

เรียกร้องสิทธิของตนเองต่ํา ขาดความกล้าท่ีจะเผชิญ

ความขัดแย้ง จึงมักแสดงออกแบบประนีประนอม สะท้อน

ใหเ้หน็อย่างชดัเจนทางภาษา คอื “ไม่เปน็ไร”  อาจกลา่ว

ได้ว่าเป็นผลจากวัฒนธรรมไทยซ่ึงแตกต่างจากวัฒนธรรม

ตะวันตกที่ให้ความสำ�คัญกับสิทธิและหน้าที่

	 การศึกษาความสัมพันธ์พบว่า ปัจจัยส่วน

บคุคล ไดแ้ก ่เพศ ระดบัชัน้เรยีน พฤตกิรรมเคย/ไม่เคย

สบูบหุรี ่มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรม ปกปอ้งสทิธขิอง

ตนเองจากควันบุหรี่มือสอง อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

(p < 0.05) ซึ่งสอดคล้องกับแบบจำ�ลองการวางแผน

ส่งเสริมสุขภาพ (PRECEDE framework) ซ่ึงปัจจัย

เหล่าน้ีเป็นปัจจัยพ้ืนฐานท่ีก่อให้เกิดแรงจูงใจในการแสดง

พฤติกรรมของบุคคล โดยผ่านกระบวนการของปัจจัย

ด้านความรู้-การรับรู้ภายในตัวบุคคล (Green, & 

Krueuter, 1991) และพบว่ายิ่งนักเรียนอยู่ในระดับ

ชั้นที่สูงขึ้น จะมีพฤติกรรมการปกป้องสิทธิที่เหมาะสม

เพิ่มข้ึนเพราะระดับการศึกษาเป็นปัจจัยหนึ่งที่บอกถึง

ความยากง่ายของการถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจให้กับ

บุคคล ผู้ที่มีระดับการศึกษาที่สูงสามารถนำ�ความรู้และ

ประสบการณ์ในอดีตมาใช้ในการแก้ไขปัญหาได้ดีกว่า 

(Lazarus, & Folkman, 1984) สามารถเข้าใจปัญหาได้

ตรงตามความเป็นจริงเอาใจใส่และให้ความร่วมมือต่อ

การดแูลสขุภาพ นอกจากนีผู้ท้ีเ่คยสบูบหุรีม่พีฤตกิรรม

ปกปอ้งสทิธขิองตนเองจากควนับหุรีแ่บบ Non-assertive 

behavior มากกวา่ผูท้ีไ่มเ่คยสบูบหุรี ่แสดงใหเ้หน็วา่ผูท้ี่

เคยสูบบุหรี่จะมีความเห็นอกเห็นใจและยอมรับผู้ที่

สูบบุหรี่มากกว่าผู้ที่ไม่เคยสูบบุหรี่ 

ข้อเสนอแนะของการวิจัย

	 ข้อเสนอแนะเพื่อการแก้ปัญหา

	 1.	 กระทรวงสาธารณสุขและหน่วยงานที่มี

บทบาทในจัดกิจกรรมสาธารณะ ได้แก่ สสส. มูลนิธิ

รณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่ และภาคีเครือข่ายวิชาชีพ

สขุภาพดา้นสขุภาพ ควรรณรงค ์สรา้งกระแส กระตุน้ให้

บคุคลรบัรูถ้งึสทิธขิองตนเองและรูว้ธิกีารทีเ่หมาะสมใน

การปกป้องสิทธิของตนเองจากอันตรายของควันบุหรี่

มือสอง 

	 2.	 สำ�นกัควบคุมการบรโิภคยาสบู กรมควบคุม

โรค กระทรวงสาธารณสขุ ควรประชาสมัพนัธอ์ยา่งกวา้ง

ขวางถึงแหล่งรับเรื่องร้องเรียนเมื่อพบการละเมิดสิทธิ

ตามกฎหมายของผู้ไม่สูบบุหรี่ 

	 3.	 โรงเรยีนควรจดัหลกัสตูรพฒันาทกัษะชวีติ 

เพื่อให้นักเรียนรับรู้สิทธิและทักษะการหลีกเลี่ยงและ

การเผชิญกับผู้สูบบุหรี่ที่ละเมิดสิทธิของเด็ก อีกทั้งควร

จัดอบรมกับผู้ปกครองเพื่อให้ผู้ปกครองตระหนักถึง

พิษภัยและผลกระทบต่อสุขภาพของลูกหลาน

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป

	 การวิจัยครั้งต่อไปควรเน้นเกี่ยวกับการจัด

โปรแกรมเพื่อเพิ่มทักษะชีวิตในการปกป้องสิทธิของ

ตนเองจากควันบุหรี่มือสอง โดยอาจจะจัดโปรแกรม

แบบการเรียนรู้ในแต่ละระดับชั้นเรียน หรือคัดเลือก

กลุ่มตัวอย่างที่เคยสูบบุหรี่ มาจัดโปรแกรมการศึกษา 

เป็นต้น เพื่อให้เกิดความเข้าใจและตระหนักถึงความ

สำ�คญั อกีทัง้ใหเ้หน็ประโยชนแ์ละแกไ้ขปญัหาการไดร้บั

ควันบุหรี่มือสองร่วมกัน
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