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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินผลการจัดการเรียนการสอนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลบุคคล

ที่มีปัญหาสุขภาพ 2 เกี่ยวกับความผิดปกติของอวัยวะรับสัมผัส โดยกลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาพยาบาล

ศาสตร์บัณฑิต ชั้นปีที่ 3B รุ่นที่ 62 จำ�นวน 71 คน แบบประเมินเป็นคำ�ถามปลายเปิดให้แสดงความคิดเห็น

ต่อการจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติในหอผู้ป่วยจักษุชายและหญิง แล้วนำ�ผลการประเมินมาวิเคราะห์เน้ือหา 

โดยจำ�แนกเป็นข้อคิดเห็นเก่ียวกับ ข้อดี ข้อควรปรับปรุง ข้อประทับใจ และข้อเสนอแนะ ผลการวิจัยสรุปได้ดังน้ี

	 1.	ข้อดีและข้อประทับใจ ด้านผู้สอน พบว่าอาจารย์และพยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบัติงานเป็นแบบอย่างท่ีดีให้กับ

นักศึกษา สอนและแนะนำ�อย่างเป็นกันเอง ทำ�ให้นักศึกษาได้เรียนรู้ ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน พบว่า การได้

ฝึกปฏิบัติจากสถานการณ์จริง ทำ�ให้จำ�และเข้าใจมากกว่าการเรียนในห้องเรียน การอภิปรายกรณีศึกษา และ

วิดิทัศน์เก่ียวกับโรคต้อกระจกและการผ่าตัดส่งเสริมการเรียนรู้ได้ดี และด้านส่ิงแวดล้อม พบว่าสภาพตึกสะอาด 

มีตำ�ราให้ค้นคว้าในตึก และมีความเหมาะสมจะเป็นแหล่งฝึก

	 2.	ข้อควรปรับปรุงและข้อเสนอแนะ ด้านผู้นิเทศ พบว่า อาจารย์นิเทศได้ไม่เต็มที่ ด้านการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอน พบว่า ระยะเวลาในการฝึกน้อยเกินไป ควรเพ่ิมระยะเวลาในการฝึกปฏิบัติ และขอให้มอบหมาย

กรณีศึกษาท่ีหลากหลาย เปิดโอกาสให้นักศึกษาปฏิบัติทักษะการพยาบาลทางตามากข้ึน และขอให้มีการฝึกทำ�

ข้อสอบการพยาบาลทางตาตามแนวข้อสอบขึ้นทะเบียนใบประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ 

	 ผลการวิจัยน้ีสามารถนำ�ไปใช้ในการปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติวิชาปฏิบัติการพยาบาล

บุคคลที่มีปัญหาทางสุขภาพ 2 ในเรื่องความผิดปกติของอวัยวะรับสัมผัส ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น

คำ�สำ�คัญ :	การประเมินผลการจัดการเรียนการสอน / วิชาปฏิบัติการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 2 / 

ความผิดปกติของอวัยวะรับสัมผัส
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 การพัฒนาการจัดการศึกษาวิชาปฏิบัติการ

พยาบาลมีความสำ�คัญยิ่งต่อการเรียนการสอนในสาขา

พยาบาลศาสตร์ โดยเฉพาะการพัฒนาศักยภาพของ

ผู้เรียนและการประเมินผลที่เน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญ 

ซึ่งลักษณะการเรียนต้องอาศัยความร่วมมือกันระหว่าง

ผู้สอนและผู้เรียนตลอดจนผู้ป่วย รวมท้ังบุคคลในวิชาชีพ 

อ่ืนๆ (วสันต์ ทองไทย, 2551) เน่ืองด้วยวิชาชีพพยาบาล

ปฏิบัติกับมนุษย์ และจะผิดพลาดไม่ได้เพราะอาจเกิด

อันตรายต่อชีวิตของผู้ป่วยได้ จึงมีความจำ�เป็นท่ีจะต้องมี

การพัฒนาทักษะการฝึกปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง ซึ่งการ

ประเมินผลหลังการฝึกปฏิบัติของนักศึกษาทำ�ให้ทราบ

ข้อดี ข้อเสีย ปัญหาและอุปสรรคต่างๆ จากการฝึกเพื่อ

นำ�ไปแก้ไขในปีการศึกษาต่อไป เป็นการพัฒนาคุณภาพ

การเรียนการสอนตามมาตรฐานตัวช้ีวัดคุณภาพการ

ศึกษา 

	 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ 

เป็นสถาบันระดับอุดมศึกษาที่มีหน้าที่ในการผลิต

บัณฑิตพยาบาล ให้มีประสิทธิภาพและคุณภาพตาม

มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ ตามท่ีสถาบัน

Abstract

	 This study aimed to evaluate nursing students’ perception on course management of the Nursing 
Care of Persons with Problems Practicum 2, in specific to a topic of abnormal of sense organ. Seventy 
one third-year nursing students of a Bachelor of Nursing program, Boromarajonani College of Nursing 
Bangkok, who practiced in the ophthalmologic unit in academic year of 2010, answered open-ended 
questionnaire to evaluate teaching and learning management in relation to a practicum at ophthalmologic 
unit. The data were analyzed by using content analysis to categorize the student’s opinion into four issues 
including good, need to improve, impression, and suggestion. 

Findings were as following.

	 1.	Good and impression: The nursing instructor and mentors were a good role model and kindly 
taught and provided suggestion for the students. For teaching and learning activity, the students addressed 
that having experience to practice directly with ophthalmologic patients, doing case conference, and 
watching video related to cataract disease and operation were helpful to promote their learning. Finally, 
practicing environment of the ophthalmologic unit was appropriate. It was clean with lot of textbooks to read. 

	 2.	Need to improve and suggestion: Some students mentioned that the nurse instructor did not supervise 
them as schedule. Regarding learning activities, they stated that practicum period was too short. They 
suggested to extend time for the practicum, assign variety of cases for case conference, allow them to 
do more nursing procedures, and have an experience of taking a test similar to the test of nursing license 
examination. 

	 The finding from this study could be applied to enhance quality of teaching and learning management 
for the course of Nursing Care of Persons with Problems Practicum 2 in the subsequent year.

Key Wards:	 Course evaluations / Nursing Care of Persons with Problems Practicum 2 / Abnormal of 
sense organ 
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พระบรมราชชนกได้กำ�หนดไว้ในหลักสูตรพยาบาล

ศาสตรบัณฑิต การดำ�เนินการจัดหลักสูตรการศึกษา

พยาบาลจำ�เป็นต้องมีความสอดคล้องกับการเปล่ียนแปลง

ของบริบทในปัจจุบัน ได้แก่ ปัจจัยต่างๆ ทั้งทางด้าน

นโยบาย การเมือง เศรษฐกิจ สังคม ตลอดจนปัญหา

ความเจ็บป่วยและปัญหาส่ิงแวดล้อมโลกท่ีเปล่ียนแปลง

มากระทบต่อการดำ�รงชีวิตของประชาชน เป็นต้น ซึ่ง

การจัดการศึกษาเป็นกระบวนการสำ�คัญในการสร้าง

บัณฑิตพยาบาลให้มีสมรรถนะในการดูแล ส่งเสริมสุขภาพ 

ป้องกันความเจ็บป่วยและความพิการให้กับประชาชน 

ครอบครัวและชุมชน อันจะนำ�ไปสู่การทบทวน การวิเคราะห์

หลักสูตรเพื่อพัฒนากรอบแนวคิด เนื้อหา วิธีการเรียน

การสอนอย่างต่อเน่ือง เพ่ือพัฒนาให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะ

บัณฑิตที่พึงประสงค์ สอดคล้องกับ จินตนา ยูนิพันธ์ 

และอรพรรณ ลือบุญธวัชชัย (2540) ที่กล่าวว่าการจัด 

การเรียนการสอนวิชาชีพพยาบาล ควรยึดการปฏิบัติ

เป็นแกนกลาง (Practice oriented discipline) โดยการ

จัดการศึกษาจะเป็นการเตรียมพยาบาลท่ีมีความสามารถ

ทั้งในด้านวิชาการตามลักษณะของวิชาชีพรวมทั้งต้อง

มีความสามารถในการปฏิบัติการพยาบาล ดังน้ันการสอน

จึงควรตระหนักถึงความสัมพันธ์ทั้งภาคทฤษฎีและ

ภาคปฏิบัติไปพร้อม ๆ กัน 

	 รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหา

ทางสุขภาพ 2 มีลักษณะวิชา คือ ฝึกปฏิบัติการพยาบาล

โดยใช้กระบวนการพยาบาลในการดูแลสุขภาพแบบ

องค์รวมบนพ้ืนฐานทฤษฎีการดูแลด้วยความเอ้ืออาทร

แก่บุคคลทุกช่วงวัยของชีวิตที่มีปัญหาสุขภาพเกี่ยวกับ

ความผิดปกติของอวัยวะรับสัมผัส ภูมิคุ้มกัน เซลล์

เจริญเติบโตผิดปกติ ฮอร์โมนและปัญหาสุขภาพในระยะ

เฉียบพลันวิกฤตและเรื้อรัง โดยคำ�นึงถึงสิทธิผู้ใช้บริการ

และหลักจริยธรรม เลือกใช้ทรัพยากร เทคโนโลยี ผสมผสาน

ภูมิปัญญาท้องถ่ิน มุ่งเสริมสร้างศักยภาพในการดูแลตนเอง

ของบุคคล ในการดูแลตนเอง โดยเฉพาะให้ การพยาบาล

แก่บุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ เกี่ยวกับความผิดปกติของ

อวัยวะรับสัมผัสและมีปัญหาการมองเห็นได้ (ประมวล
รายวิชาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต หลักสูตร
ปรับปรุง พ.ศ. 2551)

	 การพยาบาลผู้ป่วยทางตาในหอผู้ป่วยจักษุน้ัน
มีความแตกต่างจากหอผู้ป่วยทั่วๆ ไปและผู้ป่วยจักษุ
ส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุ จึงต้องบูรณาการความรู้ความ
ชำ�นาญหลายด้าน เช่น การพยาบาลผู้สูงอายุ การพยาบาล
ผู้ใหญ่และการพยาบาลจักษุเข้าด้วยกันแบบองค์รวม 
ซึ่งลักษณะผู้ป่วยทางตา พยาธิสภาพของโรคทางตา 
การรักษา การผ่าตัดและการพยาบาลน้ันมีความแตกต่าง
จากการพยาบาลพ้ืนฐานท่ีผู้ป่วยได้รับ การท่ีนักศึกษาได้
ข้ึนฝึกปฏิบัติในหอผู้ป่วยจักษุทำ�ให้ได้รับความรู้ ความเข้าใจ
เก่ียวกับโรค พยาธิสภาพ การรักษาและการพยาบาลเฉพาะ
ทางตามากข้ึนจากการเรียนรู้ประสบการณ์จริงกับผู้ป่วย
ทางตาโดยตรง การพัฒนาทักษะและเพ่ิมพูนความรู้เฉพาะ
ทางตาให้นักศึกษาสามารถนำ�ความรู้ท่ีได้รับไปดูแลและ
ให้คำ�แนะนำ�ทั้งกับตนเอง ครอบครัว ตลอดจนผู้ป่วย
เพื่อป้องกันและลดอันตรายที่ทำ�ให้ตาบอดหรือโรค
แทรกซ้อนทางตาที่สามารถป้องกันได้ ตลอดจนพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผู้ป่วยทางตา ทำ�ให้นักศึกษาตระหนัก
และเข้าใจมากข้ึน จากความสำ�คัญดังกล่าว ผู้ประสานงาน
รายวิชาจึงจัดประสบการณ์ท่ีต่างจากปีการศึกษาท่ีผ่านมา
ให้กับนักศึกษาโดยนักศึกษาชั้นปีที่ 3 ทุกคนได้ศึกษา
ดูงาน และได้ดูวิดิทัศน์เกี่ยวกับ การพยาบาลและการ
ผ่าตัดตา โรคต้อกระจกและเบาหวานจอประสาทตา 
ตลอดจนสอนโรคตาที่สำ�คัญในคลินิก สอนการทำ�
หัตถการท่ีเก่ียวข้องกับการพยาบาลทางตา เช่น การล้างตา 
การเช็ดตา การหยอดตาและการป้ายตา พร้อมทั้งให้มี
การสาธิตย้อนกลับกับผู้ป่วย มีการมอบหมายให้ศึกษา
กรณีศึกษาผู้ป่วยทางตา คนละ 1 ราย และนำ�เสนอ
กรณีศึกษาที่ได้รับมอบหมายเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้
กับเพื่อนในกลุ่ม ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้องการประเมินผล
การจัดการเรียนการสอนหลังฝึกภาคปฏิบัติดังกล่าว 
เพ่ือนำ�ผลการประเมินจากนักศึกษาไปพัฒนาการจัด 
การเรียนการสอนต่อไป
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วัตถุประสงค์

	 เพื่อประเมินผลการจัดการเรียนการสอนวิชา

ปฏิบัติการพยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหาทางสุขภาพ 2 เก่ียวกับ

ความผิดปกติของอวัยวะรับสัมผัส ท่ีนักศึกษาข้ึนฝึกปฏิบัติ

ในหอผู้ป่วยจักษุชายและหญิง โรงพยาบาลราชวิถี

ระเบียบวิธีการวิจัย

	 ประ ากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 3B 

รุ่นท่ี 62 จำ�นวน 71 คน ฝึกปฏิบัติวิชาปฏิบัติการพยาบาล

บุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 2 ของวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่

และผู้สูงอายุ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ 

ที่หอผู้ป่วยจักษุชายและหญิง โรงพยาบาลราชวิถี ในภาค

การศึกษาที่ 3 ปีการศึกษา 2552 ระหว่างวันที่ 15 

กุมภาพันธ์ - 9 พฤษภาคม 2553 

	 เครื่องมือที่ใ ้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 แบบประเมินการฝึกปฏิบัติการพยาบาลบุคคล

ที่มีปัญหาสุขภาพ 2 หอผู้ป่วยจักษุ เป็นแบบสอบถาม

ปลายเปิดซ่ึงผู้วิจัยร่างข้ึนแล้วนำ�ไปให้ผู้ประสานรายวิชา

การฝึกปฏิบัติการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 2 

อาจารย์ผู้สอนและอาจารย์ในภาควิชาการพยาบาลผู้ใหญ่

และผู้สูงอายุ ตรวจสอบความตรงของเน้ือหา ประกอบด้วย 

การประเมินข้อดี ข้อควรปรับปรุง ข้อประทับใจและ

ข้อเสนอแนะในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหา

สุขภาพ 2 หอผู้ป่วยจักษุ

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1.	 ประชุมกลุ่มย่อยระหว่างอาจารย์ผู้สอนและ

ผู้ประสานงานรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหา

สุขภาพ 2 สถานที่ฝึก หอผู้ป่วยจักษุชายและจักษุหญิง 

โรงพยาบาลราชวิถี โดยแบ่งนักศึกษาออกเป็น 9 กลุ่มๆ ละ 

8 คน แบ่งฝึกหอผู้ป่วยจักษุชายและหญิง แห่งละ 4 คน 

ระยะเวลาศึกษา กลุ่มละ 2-3 วัน

	 2.	 ปฐมนิเทศนักศึกษาก่อนการฝึกปฏิบัติโดย
ช้ีแจงรายละเอียดในการจัดการเรียนการสอนกิจกรรม
ในการฝึกปฏิบัติ กำ�หนดให้นักศึกษาศึกษากรณีศึกษา
ผู้ป่วยทางตา 1 ราย วางแผนการพยาบาล และเขียนรายงาน
การวางแผนการพยาบาล 1 ฉบับ ให้นักศึกษาดูวิดิทัศน์
เก่ียวกับการพยาบาลและการผ่าตัดตา โรคต้อกระจกและ
เบาหวานจอประสาทตา ตลอดจนสอนโรคตาที่สำ�คัญ
ในคลินิก สอนการทำ�หัตถการท่ีเก่ียวข้องกับการพยาบาล
ทางตา เช่น การล้างตา การเช็ดตา การหยอดตาและ
การป้ายตา เป็นต้น พร้อมทั้งสาธิตย้อนกลับกับผู้ป่วย 
จัดให้นักศึกษานำ�เสนอกรณีศึกษาที่ได้รับมอบหมาย
เพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู้โรคทางตาในกลุ่มนักศึกษากลุ่มละ 
8 คน และวิธีการประเมินผลการจัดการเรียนการสอน
ในประเด็นการประเมินข้อดี ข้อควรปรับปรุง ข้อประทับใจ
และข้อเสนอแนะของนักศึกษา ท่ีข้ึนฝึกปฏิบัติการพยาบาล
ที่หอผู้ป่วยจักษุ ชาย หญิง โรงพยาบาลราชวิถี

	 3.	 ให้นักศึกษาทำ�การประเมินเป็นรายบุคคล
หลังฝึกปฏิบัติการพยาบาล ด้วยแบบประเมินการฝึก
ปฏิบัติการพยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหาสุขภาพ 2 หอผู้ป่วย
จักษุ ประกอบด้วย การประเมินข้อดี ข้อด้อย ความ
ประทับใจและข้อเสนอแนะ

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 นำ�ข้อมูลท่ีได้จากการประเมินผลการฝึกปฏิบัติ
การพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 2 หอผู้ป่วยจักษุ 
ทำ�การวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) จัดเป็น
หมวดหมู่ สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล ส่งผู้ประสานวิชา
เพื่อนำ�ไปปรับปรุงพัฒนาในปีการศึกษาต่อไป

ผลการวิจัย

	 นักศึกษาพยาบาลท่ีตอบแบบประเมิน มีจำ�นวน 

71 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 91.55% 

(65 คน) อายุ 21 ปี ร้อยละ 76.06 (54 คน) 

	 ผลวิเคราะห์การประเมินการจัดการเรียนการ

สอนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหาสุขภาพ 2 

ตึกจักษุ ของกลุ่มตัวอย่าง จำ�แนกได้เป็น 4 ประเด็น
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	 ข้อประทับใจของนักศึกษาต่อการฝึกปฏิบัติ

ในวิชาการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 2 มีทั้ง

ความประทับใจต่อ อาจารย์ผู้นิเทศ และทีมพยาบาล 

นอกจากนี้ยังประทับใจในผู้รับบริการด้วย และได้ให้

ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงการจัด 

การเรียนการสอน รายละเอียดดังในตารางที่ 2 

ตารางที่ 1	แสดงข้อดีและข้อควรปรับปรุงของนักศึกษาต่อการฝึกปฏิบัติวิชาปฏิบัติการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหา

สุขภาพ 2 ตึกจักษุ

ข้อดี ข้อควรปรับปรุง

ผู้นิเทศ

-	 อาจารย์เป็นพยาบาลเวชปฏิบัติทางตามีความรู้เฉพาะทาง

และประสบการณ์มาก

-	 พี่พยาบาลอัธยาศัยดี เป็นกันเอง ให้ความรู้ สอนและ

แนะนำ�เกี่ยวกับผู้ป่วยทุกเรื่อง

-	 อาจารย์ใจดีไม่กดดันนักศึกษา อบรมส่ังสอนในส่ิงดีๆ 

ที่จะนำ�ไปใช้ในการฝึกปฏิบัติและการสอบ

กิจกรรมการเรียนการสอน

-	 การฝึกปฏิบัติทำ�ให้ได้เรียนรู้การเกิดโรคจากผู้ป่วยจริง 

ส่งผลให้เข้าใจและจำ�ได้มากขึ้นกว่าการเรียนทฤษฎี

ในห้องเรียน

-	 การ conference case ทำ�ให้ได้เรียนรู้โรคตามากข้ึนจาก

ของเพ่ือน มีการอภิปรายร่วมกันและอาจารย์ช่วยเพ่ิมเติม

ในส่วนที่ขาดหรือแก้ไขส่วนที่ผิดและเน้นส่วนสำ�คัญ

-	 การฉายวิดิทัศน์โรคต้อกระจกและการผ่าตัดให้ดูทำ�ให้

เข้าใจดีขึ้น

สิ่งแวดล้อม

-	 สภาพตึกสงบ ปลอดโปร่ง โล่งสบายและสะอาด มีตำ�รา

ให้ค้นคว้า เหมาะที่จะเป็นแหล่งฝึก

ด้านผู้นิเทศ

-	 อาจารย์มีภาระหน้าท่ีรับผิดชอบหลายอย่างทำ�ให้นิเทศ

ได้ไม่เต็มที่

-	 พี่พยาบาลส่วนใหญ่ให้ดูไปก่อน ยังไม่ให้ปฏิบัติจริง 

จึงขาดประสบการณ์การพยาบาลทางตา เช่น การจัดยา 

การล้างตา หยอดยา

กิจกรรมการเรียนการสอน

-	 ระยะเวลาฝึกน้อยไป 2 วัน วันแรกทำ�ความเข้าใจเก่ียวกับ

งานแผนกจักษุ วันท่ีสองเร่ิมคุ้นเคยพอจะทำ�อะไรได้บ้าง 

หมดเวลาฝึกทำ�ให้ขาดตอนไป

-	 จำ�นวนช่ัวโมงที่ได้รับการฝึกไม่เพียงพอต่อเนื้อหา 

ทำ�ให้นักศึกษาไม่สามารถเรียนรู้ได้เต็มท่ีในการฝึกภาค

ปฏิบัติ

-	 การพยาบาลบางอย่างไม่ได้ฝึกและไม่ได้ดู เช่นการตัด

ขนตาจะทำ�ในเวรบ่าย

-	 การฝึกแทรกอยู่กับตึกอื่นๆ ทำ�ให้เรียนรู้ไม่ต่อเนื่อง

ใหญ่ๆ ประกอบด้วย 1) ข้อดี 2) ข้อควรปรับปรุง 

3) ข้อประทับใจ และ 4) ข้อเสนอแนะ ดังนี้

	 ข้อดี กลุ่มตัวอย่างแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ

ข้อดีใน 3 ประเด็น ได้แก่ 1) ผู้นิเทศ 2) กิจกรรมการ

เรียนการสอน 3) สิ่งแวดล้อม สำ�หรับข้อควรปรับปรุง 

จำ�แนกได้ 2 ประเด็น ได้แก่ ผู้นิเทศ และ กิจกรรมการ

เรียนการสอน ดังในตารางที่ 1 
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ตารางที่ 2	 แสดงข้อประทับใจและข้อเสนอแนะต่อการฝึกปฏิบัติวิชาปฏิบัติการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 2 

ตึกจักษุ 

ข้อประทับใจ ข้อเสนอแนะ

-	 ทีมพยาบาลจักษุให้การพยาบาลผู้ป่วยด้วยความเมตตา

สงสาร เข้าใจสภาพของโลกท่ีไร้แสง คอยดูแลเป็นเสมือน

ดวงตาอีกข้างให้ผู้ป่วย ให้กำ�ลังใจแก่ผู้ป่วยและญาติ 

ดูแลเอาใจใส่ สอนให้คำ�แนะนำ�ที่เป็นประโยชน์ต่อ

ผู้ป่วยและญาติกลับไปดูแลตนเองที่บ้านได้ ซึ่งเป็น 

ต้นแบบการพยาบาลท่ีมีความรู้ควบคู่คุณธรรมให้

นักศึกษาได้สัมผัสจริงและเป็นแบบอย่างที่ดีกับ

นักศึกษาต่อไป

-	 ประทับใจผู้ป่วยสูงอายุ เม่ือทำ�การพยาบาล ให้ผู้ป่วย

กล่าวขอบคุณและยกมือไหว้ ทำ�ให้นักศึกษารู้สึกต้ืนตัน 

และมีกำ�ลังใจในการฝึกปฏิบัติและรู้สึกดีใจที่ได้มา

ฝึกตึกจักษุ คุ้มค่าที่ได้มาฝึกแม้เวลาจะน้อยก็ตาม

-	 อาจารย์ใจดี เอาใจใส่นักศึกษา คอยสอนและให้คำ�แนะนำ�

ในการดูแลผู้ป่วย สอนเก่ียวกับโรคต่างๆ นอกจากน้ี

สอนการใช้ชีวิต ให้กำ�ลังใจในการเรียน รู้สึกไม่เครียด 

มีความสุข ทำ�ให้อยากค้นคว้าหาความรู้

-	 นักศึกษาประทับใจที่ขึ้นฝึกจักษุชาย ทั้งอาจารย์

หัวหน้าตึกและพ่ีพยาบาลดีและมีจิตใจเป็น “นางฟ้า” 

นักศึกษาจะนำ�ความรู้ ท่ีได้ไปประยุกต์ใช้ในการ

ประกอบวิชาชีพพยาบาลให้เหมาะสมกับผู้ป่วยต่อไป

ในอนาคต	เพ่ิมระยะเวลาในการฝึกปฏิบัติ นักศึกษาได้

มีเวลาศึกษากรณีศึกษาโรคตาที่หลากหลายมากขึ้น

-	 มอบหมายกรณีศึกษาให้นักศึกษาที่หลากหลายเพื่อ

ให้ได้เรียนรู้ร่วมกัน

-	 ควรเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้ปฏิบัติทักษะการพยาบาล

ทางตามากขึ้น เพื่อเป็นประสบการณ์นำ�ไปใช้ในการ

ประกอบวิชาชีพพยาบาลในอนาคต

-	 ควรเปิดเป็นตึกฝึกปฏิบัติเช่นเดียวกับตึกอื่นๆ

-	 นักศึกษาอยากฝึกทำ�ข้อสอบจักษุที่ เป็นแนว   

สภาการพยาบาล

สรุปและอภิปรายผล

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินผล

การจัดการเรียนการสอนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลบุคคล

ที่มีปัญหาทางสุขภาพ 2 เกี่ยวกับความผิดปกติของ

อวัยวะรับสัมผัส นักศึกษาประเมินผลการจัดการเรียน

การสอนต่อการฝึกปฏิบัติงานในหอผู้ป่วยจักษุชายและ

หญิง ผลการประเมินจำ�แนกได้เป็น ข้อดี ข้อควรปรับปรุง 

ข้อประทับใจ และข้อเสนอแนะ การอภิปรายจะอภิปราย

เป็น 2 ประเด็น คือข้อดี และข้อประทับใจ และ ข้อควร

ปรับปรุงและข้อเสนอแนะ



วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมรา นี กรุงเทพ  ปีที่ 29  ฉบับที่ 2  กรกฎาคม - ธันวาคม 2556 101

	 1.	 ข้อดีและข้อประทับใจ พบว่าอาจารย์และ

พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานเป็นแบบอย่างท่ีดีให้กับ

นักศึกษา ความเชี่ยวชาญเฉพาะทางและประสบการณ์

สามารถถ่ายทอดความรู้ให้นักศึกษาได้อย่างลึกซึ้ง การ

ใช้วิธีการเรียนการสอนที่หลากหลาย โดยให้นักศึกษา

มีส่วนร่วม การจัดมอบหมายผู้ป่วยรายกรณีและการนำ�เสนอ

กรณีศึกษาของนักศึกษาทั้ง 8 คนต่อกลุ่มเพื่อเป็นการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน การ Conference case 

เพิ่มเติม ทำ�ให้นักศึกษาได้เรียนรู้โรคและการพยาบาล

เฉพาะทางตาเพิ่มขึ้น และอาจารย์นิเทศได้ให้นักศึกษา

ดูวิดีทัศน์โรคทางตา การพยาบาล และการผ่าตัดต้อกระจก 

ตลอดจนพี่พยาบาลช่วยสอนความรู้ต่างๆ ในตึกตา

ที่จะเป็นประโยชน์กับนักศึกษา ทำ�ให้นักศึกษาเข้าใจ

มากขึ้นจากการเรียนภาคทฤษฎี ด้วยการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์จริง สอดคล้องกับแนวทางการศึกษาตาม 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 คือการ

จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง 

ฝึกการปฏิบัติให้ทำ�ได้ คิดเป็น ทำ�เป็น รักการอ่านและ

เกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเน่ือง และทิศทางใหม่ของการประเมิน

มีศูนย์กลางอยู่ที่ผู้เรียนท่ีต้องได้รับการพัฒนาให้เต็ม

ศักยภาพโดยบุคคลทุกฝ่ายท่ีเก่ียวข้อง (สุวิมล ว่องวาณิช, 

2546) นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับฐานิกา บุษมงคล 

และคณะ (2550) ได้ศึกษาผลของการใช้เทคนิคการสอน

แบบบูรณาการในการพัฒนาทักษะการสวนปัสสาวะของ

นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยบัณฑิตเอเซีย: กรณี

ศึกษานางสาวหวาน ผลการวิจัย พบว่านางสาวหวานสามารถ

บอกวัตถุประสงค์และข้ันตอนการสวนปัสสาวะ ปฏิบัติการ

สวนปัสสาวะได้ถูกต้องครบถ้วน ทำ�ให้สามารถสอบผ่าน

ได้ในการสอบคร้ังแรก เน่ืองจากนางสาวหวาน ได้เขียน

บรรยายการวิเคราะห์ตนเอง ว่าเหตุใดจึงทำ�ข้อสอบได้

ดีกว่า เน่ืองจาก การได้อ่านทบทวน ดังน้ันการเรียนการสอน

ในสาขาพยาบาลศาสตร์ภาคปฏิบัติ จะทำ�ให้นักศึกษา

ได้เรียนรู้และฝึกทักษะจากประสบการณ์จริงกับผู้ป่วย

โดยตรง สามารถฝึกปฏิบัติการพยาบาลด้วยหัวใจความ

เป็นมนุษย์ ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมทางการพยาบาล 

ซึ่งเป็นรากฐานการเป็นพยาบาลที่ดี มีเมตตา ประกอบ

ไปด้วยความรู้และคุณธรรม สั่งสมความเชี่ยวชาญใน

อนาคตเมื่อจบไปเป็นพยาบาลวิชาชีพต่อไป

	 2.	 สิ่งที่ควรปรับปรุงและข้อเสนอแนะ สรุปได ้

2 ประเด็นสำ�คัญ คือ ผู้นิเทศ และการจัดการเรียนการสอน 

ด้านผู้นิเทศ คือ การข้ึนนิเทศของอาจารย์ไม่เป็นไปตาม

แผนการเรียนการสอน และการไม่ได้รับอนุญาตให้ปฏิบัติ

จากพยาบาลบนตึกรักษาพยาบาล ส่วนด้านการจัดการเรียน

การสอน คือ ระยะเวลาในการปฏิบัติน้อยเกินไป ได้เสนอแนะ

ให้เพ่ิมระยะเวลาการฝึกปฏิบัติ และควรให้นักศึกษาได้ฝึก

ประสบการณ์เพ่ิมมากจากกรณีศึกษาท่ีหลากหลายมากข้ึน 

เปิดโอกาสให้ปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลมากขึ้น และ

การจัดให้นักศึกษามาศึกษาดูงานท่ีหอผู้ป่วยจักษุซ่ึงแยกมา

จากการฝึกท่ีหอผู้ป่วยอ่ืนๆ ทำ�ให้เกิดการเรียนรู้ไม่ต่อเน่ือง 

ผู้จัดการเรียนการสอนจึงควรนำ�ข้อคิดเห็นเหล่านี้ของ

นักศึกษามาพิจารณา เพื่อหาแนวทางพัฒนาการเรียน

การสอนในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหา

สุขภาพ 2 หัวเร่ืองความผิดปกติของอวัยวะรับสัมผัส ให้มี

ประสิทธิภาพมากขึ้นในปีการศึกษาต่อไป 

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 ควรมีการจัดทำ�แบบทดสอบความรู้โรคทางตา

เพื่อประเมินนักศึกษาก่อนและหลังฝึกภาคปฏิบัติในปี

การศึกษาต่อไปเป็นการประเมินผลการเรียนรู้ด้านความรู้ 

(Knowledge) ได้อย่างชัดเจน ซ่ึงเป็นวัตถุประสงค์ท่ีสำ�คัญ

ในการจัดการเรียนการสอน

	 2.	 ควรทำ�วิจัยประเมินผลการจัดการเรียน

การสอนวิชาปฏิบัติการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาทาง

สุขภาพ 2 ครบทั้งรายวิชา 
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