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บทคัดย่อ

	 การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อ 1) เปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนต้น (ขยายโอกาส) ในโรงเรียนสังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 1 ที่จำ�แนกตามเพศ ระดับ

ชั้นเรียน การพักอาศัยและผลการเรียน 2) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร ลักษณะทางครอบครัว กับปัจจัยด้านจิต

ลกัษณะของนกัเรยีนทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพตดิของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ 3) เพือ่ศกึษา

ตัวแปร การอบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครอง ลักษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตน และความภาคภูมิใจในตนเอง เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อ

พฤตกิรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพตดิของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ (ขยายโอกาส) ในโรงเรยีนสงักดัสำ�นกังานเขตพืน้ที่

การศกึษาประถมศกึษานครปฐม เขต1 กลุม่ตวัอยา่งเปน็นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ (ขยายโอกาส) ในโรงเรยีนสงักดัสำ�นกังาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 1 จำ�นวน 339 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้นภูมิ (Stratified Random 

Sampling) เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ (%) 

ค่าเฉลี่ย ( ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การทดสอบค่าที (t-test) การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way 

ANOVA) การวิเคราะห์ความแปรปรวน 2 ทาง (Two-Way ANOVA) และ การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณตามลำ�ดับความสำ�คัญ

ของตัวแปรที่นำ�เข้าสมการ (Stepwise Multiple Regression Analysis) 

	 ผลการวิจัย พบว่า 1) พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น (ขยายโอกาส) 

เมื่อจำ�แนกตามเพศ และ ผลการเรียนเฉลี่ย มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อจำ�แนกตามระดับ

ชัน้เรยีนกบัการพกัอาศยั ไมพ่บความแตกตา่ง 2) ลกัษณะทางครอบครวั กบัปจัจยัดา้นจติลกัษณะของนกัเรยีนไมม่ปีฏสิมัพนัธ์

กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติด 3) ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนและการอบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครองสามารถ

ร่วมกันทำ�นายพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติด ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น (ขยายโอกาส) ในโรงเรียนสังกัด

สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต1 ได้ ร้อยละ 36.4 อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .001

คำ�สำ�คัญ:	 การอบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครอง / จิตลักษณะ / พฤติกรรมป้องกันตนเอง
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Abstract

	 This study aimed to 1) compare self-defensive behavior from drugs of high school students who have 

different background and bio-social characteristics, 2) examine interaction effects of family characteristics and 

psychological characteristics of students on self-defensive behavior of high school students in schools under 

jurisdiction of Nakhon Pathom Primary Educational Service Area Office 1  3) explore variables, including parental 

raising and psychological characteristics of students that explained self-defensive behavior from drugs of high 

school students. The sample consisted of 339 high school students selected by stratified random sampling. The 

stratums were formed based on school size, class level, and gender. Measurements used were questionnaires 

developed by researchers.  Statistics used were percentage, mean, standard deviation, t-test, One-Way ANOVA, 

2-Ways ANOVA, and Multiple Regression Analysis. 

	 The results were found that:

	 Self-defensive behaviors from drugs of high school students classified by gender and academic achievement 

were statistically different at .05, but they were not different if classified by class level and residency.

	 Parental raising, future focused and self-control characteristics were not correlate with self-defensive 

behavior from drugs.

	 Parental raising and self-esteem were also not correlate with self-defensive behavior from drugs.

	 Characteristics of future focused and self-control combined with parental raising were able to predict 

self-defensive behavior from drugs of high school students in schools under jurisdiction of Nakhon Pathom 

Primary Educational Service Area Office 1 by 36.4% at .001 statistical significant level. 

Key words:	 Parental raising / Psychological Characteristics / self-defensive behavior

บทน�ำ

	 ในช่วงระยะเวลาทีผ่่านมา สถานการณ์ของโลกได้

เปลี่ยนแปลงไปอย่างมากทั้งในด้านการเมืองเศรษฐกิจ 

สังคมและเทคโนโลยี การพัฒนาทางเศรษฐกิจที่มีการ

เปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็ ส่งผลให้โครงสร้างทางสงัคม

เปล่ียนแปลงในลกัษณะทีข่าดพลงัและขาดความสมดลุ

ในการพัฒนา สถาบันหลักทางสังคมหลายสถาบันเกิด

ความอ่อนแอ เป็นช่องว่างท�ำให้ปัญหายาเสพติดแพร่

ระบาดอย่างรวดเรว็และกว้างขวางมากขึน้ เป็นปัญหาที่

สืบเนื่องกันมาเป็นเวลาช้านานตั้งแต่อดีตจนกระทั่ง

ปัจจุบันและมีแนวโน้มว่ายังคงเป็นปัญหาต่อไปใน

อนาคต ก่อให้เกิดปัญหาอาชญากรรมและปัญหาอื่นๆ 

เป็นอุปสรรคส�ำคัญในการพัฒนาก�ำลังคน ก่อให้เกิด

ความเสยีหายทางด้านทรพัยากรมนษุย์ ทัง้ตวัผู้เสพ และ

ผู้ที่อยู่รอบข้างเกิดการสูญเสียทางด้านเศรษฐกิจ สังคม 

การแพร่ระบาดของยาเสพติดแทรกซึมเข้าสู่ประชาชน

ในทกุอาชพี ทกุสถานที ่แม้กระทัง่ในสถานศกึษา ซึง่เป็น

แหล่งผลิตเยาวชน ที่เป็นอนาคตของชาติ โดยเฉพาะ

มกีารแพร่ระบาดในกลุม่เยาวชนอาย ุ11-14 ปี ซึง่ก�ำลงั

ย่างก้าวสูว่ยัรุน่ เป็นวยัทีม่กีารเปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็

ในทกุด้าน เป็นช่วงหวัเลีย้วหวัต่อทีเ่ปลีย่นจากความเป็น

เด็กไปสู่ความเป็นผู้ใหญ่ จึงมีความอ่อนไหวที่จะท�ำให้

เกดิปัญหาต่างๆ ได้ง่าย  ดงันัน้หากวยัรุน่สามารถด�ำเนนิ

ชีวิตในช่วงเวลานี้ไปได้อย่างราบรื่นและประสบความ

ส�ำเร็จในงานตามข้ันพัฒนาการของวัยรุ่น เขาก็จะเข้าสู่

ความเป็นผูใ้หญ่ได้อย่างด ีมคีวามสขุ ยอมรบัตนเองและ
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ด�ำเนินชีวิตอย่างมีคุณค่า แต่วัยรุ ่นส่วนใหญ่ยังขาด

ประสบการณ์ชวีติ และมีการพฒันาทางความคดิรวมทัง้

สตปัิญญายงัไม่ดพีอท่ีจะเข้าใจถงึผลเสยีจากพฤตกิรรม

เสี่ยงต่างๆ ได้ จึงมีแนวโน้มของการมีพฤติกรรมเสี่ยง

เกิดขึ้น ดังปรากฏในรายงานการวิจัยและรายงานข่าว

บางส่วนพบว่า เยาวชนไทยมีพฤตกิรรมเส่ียงต่อการเกิด

ปัญหาหลายประการ ได้แก่ พฤตกิรรมทางเพศ สิง่เสพตดิ 

การพนัน ติดเกม ก้าวร้าวรุนแรง การเรียน จริยธรรม 

อบุตัเิหตแุละสขุอนามัย  (นวลฉวี ประเสรฐิสุข และคณะ, 

2554)  

	 รฐับาลได้เลง็เหน็ความส�ำคญัถงึปัญหายาเสพตดิ 

จึงได้ก�ำหนดนโยบายให้การแก้ไขและป้องกันปัญหา

ยาเสพตดิเป็นวาระแห่งชาต ิ มอบนโยบายการแก้ปัญหา

ยาเสพติดตามยุทธศาสตร์พลงัแผ่นดนิเอาชนะยาเสพตดิ 

ปี2555 มีกลยุทธ์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด

ครบวงจร โดยบริหาร จัดการอย่างบูรณาการ ตั้งแต่การ

ขยายความร่วมมือทั้งใน และต่างประเทศเพื่อสกัดกั้น   

ยาเสพตดิและสารตัง้ต้น การป้องกนักลุ่มเส่ียงเป็นเหยือ่

ยาเสพติด การบังคบัใช้กฎหมายอย่างเคร่งครดักบัผูผ้ลติ 

ผูค้้า การบ�ำบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูต้ดิยาเสพตดิ รวมทัง้

การสร้างเครือข่ายเฝ้าระวังและส่งเสริมกระบวนการมี

ส่วนร่วมของภาคประชาชน (ศูนย์อ�ำนวยการพลังแผ่น

ดินเอาชนะยาเสพติด, 2555) เพื่อให้เป็นไปตาม

เจตนารมณ์ของรัฐบาล ที่ก�ำหนดให้การแก้ไขและ

ป้องกันปัญหายาเสพติดเป็นวาระ “แห่งชาติ” ภายใต้

ยุทธศาสตร์พลังแผ่นดินเอาชนะยาเสพติดเป็นหลักใน

การปฏิบัติ และขับเคลื่อนงานป้องกันและแก้ไขปัญหา

ยาเสพติด ในสถานศึกษา ได้ก�ำหนดกลยุทธ์ส�ำคัญที่จะ

ด�ำเนนิการ คอื 7 แผน 4 ปรบั 3 หลัก 6 เร่ง และกระทรวง

ศึกษาธิการก�ำหนดนโยบาย ให้สถานศึกษาเพ่ือเสริม

ความเข้มแข้งและยัง่ยืนในการป้องกันและแก้ไขปัญหา

ยาเสพติด ศูนย์ปฏิบัติการต่อสู้เพื่อเอาชนะยาเสพติด

กระทรวงศกึษาธกิาร ได้ก�ำหนดนโยบายให้สถานศกึษา

ด�ำเนินการในงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 

และระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน โดยใช้กลยุทธ์ 4  

ต้อง 2 ไม่ เป็นกรอบให้สถานศึกษาด�ำเนินการ 

	 จงัหวดันครปฐมเป็นจงัหวดัหนึง่ทีม่ปัีญหาทีม่ี

การแพร่ระบาดยาเสพติด เป็นแหล่งพักยาล�ำเลียง

ไปสู่จังหวัดข้างเคียง จากสถานการณ์รายงานผลของ

ศูนย์อ�ำนวยการพลังแผ่นดินเอาชนะยาเสพติดจังหวัด

นครปฐม จะพบว่ามีการจับกุมทั้งคดีเสพ ค้ายาเสพติด 

เป็นจ�ำนวนมาก ส่งเข้าสู ่กระบวนการบ�ำบัดรักษา 

การต้องโทษ และผู้เสพและผู้ติดยาเสพติดส่วนใหญ่

เป็นวัยรุ่นและเยาวชน ที่อยู่ในช่วงก�ำลังศึกษาเล่าเรียน 

(ศนูย์อ�ำนวยการพลงัแผ่นดนิเอาชนะยาเสพตดิจงัหวดั

นครปฐม, 2555) ผูว้จิยัเหน็ความส�ำคญัของการป้องกนั

ปัญหาดังกล่าวของวัยรุ่น เพื่อให้ห่างไกลยาเสพติดด้วย

การสร้างและปลกูฝังการมพีฤตกิรรมการป้องกนัตนเอง

จากยาเสพตดิ เพราะหากวยัรุน่หรอืเยาวชนคนใดกต็าม

มีพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดที่ดี ไม่ว่า

เขาจะอยู่ในสิ่งแวดล้อม สภาพสังคม หรือกลุ่มเพื่อน

แบบใดก็ตามเขาก็จะสามารถหลีกเลี่ยงการติดสาร

เสพตดิได้ โดยใช้แนวคดิเกีย่วกบัพฤตกิรรมการป้องกนั

ตนเองจากยาเสพติด การอบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครอง 

ลักษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตนและความภาคภูมิใจใน

ตนเอง มาเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย และได้ท�ำการ

ศึกษาพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดของ

นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนต้น(ขยายโอกาส) ในโรงเรยีน

สังกัดส�ำนักงานพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา นครปฐม 

เขต 1 โดยผลการวจิยัครัง้นีน่้าจะเป็นประโยชน์อย่างยิง่

แก่ผู้ปฏิบัติงานด้านการป้องกันสารเสพติด โดยเฉพาะ

ครอูาจารย์ และผูป้กครองของนกัเรยีน ในการน�ำตวัแปร

ที่มีความสัมพันธ์ มีอิทธิพลท�ำนายพฤติกรรมการ

ป้องกันตนเองจากยาเสพติดไปใช้ในการวางแผน 

ด�ำเนินการจัดกิจกรรม ปลูกฝัง หรือชี้แนะแนวทางใน

การป้องกันยาเสพติดให้แก่นักเรียนต่อไป
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกัน
ตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
(ขยายโอกาส) ในโรงเรยีนสังกดัส�ำนักงานเขตพ้ืนท่ีการ
ศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 1 จ�ำแนกตาม เพศ 
ระดับชั้นเรียน การพักอาศัย และผลการเรียน

	 2.	 เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 
ลักษณะการเลี้ยงดูของครอบครัว จิตลักษณะของ
นักเรียน ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการป้องกันตนเอง
จากยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น (ขยาย
โอกาส) ในโรงเรียนสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษานครปฐม เขต 1 

	 3.	 เพ่ือศึกษาปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมการ
ป้องกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น (ขยายโอกาส) ในโรงเรยีนสงักัดส�ำนกังานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 1

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 งานวจิยันีเ้ป็นการวิจยัเชงิพรรณนา (Descriptive 
Research) โดยก�ำหนดระเบียบวิธีด�ำเนินการวิจัย 
ดังต่อไปนี้

	 ประ ากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรในการวิ จัยครั้ ง น้ีคือ นักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น (ขยายโอกาส) ในโรงเรียนสังกัด
ส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษานครปฐม เขต 1 
จ�ำนวน 2,212 คน (ส�ำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศกึษาประถม
ศกึษานครปฐม เขต 1 2555: 2-3) กลุม่ตวัอย่างในการ
วิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น (ขยาย
โอกาส) ในโรงเรียนสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษานครปฐม เขต 1 จ�ำนวน 339 คน ซึ่งได้มา
จากการค�ำนวณขนาดของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สูตรของ      
ยามาเน่ (Yamane1973: 725-727) ทีร่ะดบัความเชือ่มัน่
ร้อยละ 95 ส�ำหรับความคลาดเคลื่อน ร้อยละ 5 ท�ำการ
สุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ 

(Stratified Random Sampling) 

เครื่องมือที่ใ ้ในการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามที่

ผู้วิจัยสร้างขึ้น จากการศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี 

วรรณกรรม และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เสนอผู้เชี่ยวชาญ

จ�ำนวน 3 ท่าน เพือ่ตรวจสอบความเทีย่งตรงของเนือ้หา 

ความเหมาะสมของข้อค�ำถาม แล้วน�ำแบบสอบถามไป

ทดลองใช้กับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น (ขยาย

โอกาส) ในโรงเรียนสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษานครปฐม เขต 1 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจริง

ทีใ่ช้ในการวจิยั จ�ำนวน 70 คน พบว่า แบบสอบถามการ

อบรมเลี้ยงดูจากผู้ปกครอง มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 

.929 แบบสอบถามจิตลักษณะด้านการมุ่งอนาคต-

ควบคมุตน มค่ีาความเชือ่มัน่เท่ากบั .752 แบบสอบถาม

จิตลักษณะด้านความภาคภูมิใจในตนเอง มีค่าความ

เชื่อมั่น .878 และ แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกัน

ตนเองจากยาเสพติด มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .757

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยด�ำเนินการขอ

อนญุาต และขอความร่วมมอืจากส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่าร

ศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต1 เพื่อด�ำเนินการเก็บ

รวบรวมข้อมลู โดยให้ผู้ตอบกรอกเอง จ�ำนวน 339 ฉบบั 

โดยแบบสอบถามทีน่กัเรยีนมธัยมศกึษาตอนต้น (ขยาย

โอกาส) ตอบแล้วครบถ้วน สมบูรณ์ จ�ำนวน 339 ฉบับ 

คิดเป็นร้อยละ 100

การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง

	 ผู้วัจัยขอความร่วมมือจากกลุ่มตัวอย่าง โดย

แจ้งวัตถุประสงค์การวิจัยและเซ็นใบยินยอมให้ความ

ร่วมมอืในการด�ำเนนิการวจิยั และขอรบัการรบัรองเก่ียว

กับผลการศึกษาและผลกระทบต่อกลุ่มตัวอย่างจาก

คณะกรรมการจรยิธรรม วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี 

จักรีรัช
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การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผูว้จิยัวเิคราะห์ข้อมูล ลักษณะชวีสังคม ภมิูหลงั 

ได้แก่ เพศ ระดบัชัน้เรยีน การพักอาศยั และผลการเรยีน 

โดยการแจกแจงความถี่ และค่าร้อยละ วิเคราะห์

เปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมการป้องกัน

ตนเองจากยาเสพติด จ�ำแนกตาม ระดับชั้นเรียน การ

พักอาศัยและผลการเรียน โดยการทดสอบความ

แปรปรวนทางเดยีว (One-Way ANOVA)และหากพบ

ความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ผู้วิจัยทดสอบ

หาความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ ด้วยวิธีเชฟเฟ่         

(Scheffe ‘s test ) วิเคราะห์เปรียบเทียบความ

แตกต่างของพฤตกิรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติด  

จ�ำแนกตามเพศ โดยการทดสอบค่าที (t-test) แบบ 

Independent t-test วิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ระหว่างลักษณะ

การเลีย้งดขูองผูป้กครอง จิตลักษณะของนักเรยีนท่ีมีผล

ต่อพฤตกิรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพตดิ โดยการ

ทดสอบความแปรปรวน สองทาง (Two-Way ANOVA) 

และวิเคราะห์ปัจจัยที่ท�ำนายพฤติกรรมการป้องกัน

ตนเอง จากยาเสพติด โดยใช้สถิติวิเคราะห์การถดถอย

พหุคณูตามล�ำดับความส�ำคญัของตวัแปรทีน่�ำเข้าสมการ 

(Stepwise Multiple Regression Analysis) 

ผลการวิจัย

	 1.	 นักเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น (ขยายโอกาส) 

ในโรงเรียนสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถม

ศึกษานครปฐม เขต 1 ที่มีเพศต่างกัน มีพฤติกรรมการ

ป้องกันตนเองจากยาเสพติดแตกต่างกัน อย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนเพศหญิง

มีพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดสูงกว่า

เพศชาย และ นักเรียนที่มีที่ผลการเรียนเฉลี่ยต่างกัน 

มีพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดแตกต่าง

กัน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนต้นที่มีผลการเรียนเฉลี่ย 3.01-4.00 

มีพฤติกรรมการป้องกันตนเองมากกว่านักเรียนที่มีผล

การเรียน 2.01-3.00 และ น้อยกว่าหรือเท่ากับ 2.00 

(  = 4.827, 4.347และ 4.021ตามล�ำดับ) ส่วน

นักเรียน ที่มีระดับชั้นเรียนและที่พักอาศัยต่างกันมี

พฤตกิรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพตดิไม่แตกต่างกนั

	 2.	 ผลวเิคราะห์ปฏสิมัพนัธ์ระหว่างลกัษณะการ

เลีย้งดขูองผูป้กครอง จติลกัษณะของนกัเรยีนทีเ่กีย่วข้อง

กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติด พบว่า 

คะแนนพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติด 

ไม่ได้แปรปรวนไปตามปฏสิมัพนัธ์ การอบรมเลีย้งดขูอง

ผู้ปกครอง และ จิตลักษณะของนักเรียน

	 3.	 จติลกัษณะด้านมุง่อนาคต-ควบคมุตน และ 

การอบรมเลีย้งดขูองผูป้กครอง สามารถท�ำนายพฤตกิรรม

การป้องกันตนเองจากยาเสพติด นักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนต้น (ขยายโอกาส) ในโรงเรยีนสงักัดส�ำนกังานเขต

พืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษานครปฐม เขต 1 ได้ ร้อยละ 

36.4 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .001

อภิปรายผล

	 1.	 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรม

การป้องกันตนเองจากยาเสพตดิของนักเรยีนมธัยมศกึษา

ตอนต้น (ขยายโอกาส) ในโรงเรยีนสงักัดส�ำนกังานเขต

พืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 1 จ�ำแนกตาม 

เพศ ระดบัชัน้เรยีน การพกัอาศยั และผลการเรยีนเฉลีย่ 

ที่แตกต่างกัน มีรายละเอียดดังนี้

		  1.1	 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น (ขยาย

โอกาส) ที่มีเพศต่างกัน มีพฤติกรรมการป้องกันตนเอง

จากยาเสพติดแตกต่างกัน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 โดยนักเรียนเพศหญิงมีพฤติกรรมการ

ป้องกันตนเองจากยาเสพตดิสงูกว่าเพศชาย ทัง้นีอ้ธบิาย

ได้ว่า เพศเป็นปัจจยัทีบ่่งบอกถงึความแตกต่างทางด้าน

ค่านิยมในการด�ำเนินชีวิต บุคลิกภาพ ในนักเรียนหญิง
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จะมกีารวางตัวทีเ่รียบร้อย ปัญหาในการทะเลาะเบาะแว้ง

น้อยกว่าชายประกอบกับในครอบครัวของสังคมไทยมี

การอบรมเลี้ยงดู ขัดเกลาลูกผู้หญิงให้มีความละเอียด

ครอบคลุม เชื่อฟังผู้ใหญ่รู้จักระมัดระวังตนอยู่เสมอ 

ส่วนเพศชายซึ่งเป็นวัยท่ีอยากรู้อยากลอง มีอารมณ์

รุนแรง เชือ่มัน่ในตนเอง และต้องการเป็นทีย่อมรบัของ

กลุม่เพือ่น กจ็ะท�ำตามกลุม่ จงึท�ำให้มองข้ามอนัตรายที่

จะเกิดจากยาเสพติด ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ 

สุภาณี พันธุ์ประพันธ์  (2549: 79) พบว่า นักศึกษา

เพศหญิงมีพฤติกรรมการป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ดกีว่านกัศกึษาเพศชายอย่างมีนัยส�ำคญัทาง

สถิตทิีร่ะดบั .05 และ ศภุร    ชนิะเกต ุ(2553: บทคดัย่อ) 

ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดของ

นกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชพี สังกดัอาชวีศกึษา 

จังหวัดราชบุรี พบว่า นักเรียนระดับประกาศนียบัตร

วิชาชีพที่มีเพศต่างกัน มีพฤติกรรมการป้องกันยาเสพ

ติดต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถติที่ระดับ .05

		  1.2	 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น (ขยาย

โอกาส) ที่มีระดับชั้นเรียนต่างกันมีพฤติกรรมการ

ป้องกันตนเองจากยาเสพติดไม่แตกต่างกัน เนื่องด้วย

การเรยีนการสอนในรายวิชาท่ีสอดแทรกเรือ่งยาเสพตดิ

จะถูกบรรจุลงในชั่วโมงการสอนกิจกรรมของครูแดร์ ที่

เป็นต�ำรวจชุดสัมพันธ์มาจัดกิจกรรมให้กับทุกชั้นเรียน 

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของประภาศรี ทรัพย์ธนบูรณ์  

(2546: 101)  พบว่านักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่

มรีะดบัชัน้ปีต่างกนัมพีฤตกิรรมการป้องกนัสารเสพตดิ

ไม่แตกต่างกัน 

		  1.3	 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น (ขยาย

โอกาส) ที่มีที่พักอาศัยต่างกัน มีพฤติกรรมการป้องกัน

ตนเองจากยาเสพติดไม่แตกต่างกัน เน่ืองด้วยสภาพ

บริบทวิถีชีวิตของคนในชุมชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ

เกษตรกรรม ท�ำงานกลางวัน กลางคนืกมี็โอกาสท่ีจะพดู

คยุกบัลูกหลาน ซึง่ไม่ว่าลกูหลานจะพกัอาศยัอยูก่บัใคร

ก็จะถูกดแูลลกัษณะทีค่ล้ายคลงึกัน ซึง่สอดคล้องกับงาน

วิจัยของ เอื้อมพร พลอยประดิษฐ์  (2544: 115)  พบว่า 

นักเรียนที่มีลักษณะการอยู่อาศัยต่างกันมีการปฏิบัติ

เกี่ยวกับการป้องกันการเสพยาเสพติดไม่แตกต่างกัน 

		  1.4	 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น (ขยาย

โอกาส) ที่มีผลการเรียนเฉลี่ยต่างกันมีพฤติกรรมการ

ป้องกันตนเองจากยาเสพติดแตกต่างกัน อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนต้นทีม่ผีลการเรยีนเฉลีย่ 3.01-4.00 มพีฤตกิรรม

การป ้องกันตนเองมากกว ่านักเรียนที่มีผลการ

เรียน2.01-3.00 และ น้อยกว่าหรือเท่ากับ 2.00 ( = 

4.827, 4.347และ 4.021 ตามล�ำดับ) เนื่องด้วย 

นักเรียนที่มีผลการเรียนเฉลี่ยสูงจะมีสติปัญญาดี ความ

สนใจ ใฝ่รู้และเข้าใจเก่ียวกับโทษผิดภัยของยาเสพติด

มาก อีกทัง้เดก็นกัเรยีนเหล่านี ้มกัมุง่แต่เรยีนเพือ่มุง่หวงั

อนาคตที่ดี ต่างกับนักเรียนที่มีผลการเรียนเฉลี่ยน้อย 

มักมีพฤติกรรมหนีเรียน หรือขาดเรียนบ่อย เกเร 

ไม่ตั้งใจเรียน  คบเพื่อนที่อาจน�ำมาสู ่ปัญหาการใช้

ยาเสพติดได้ง่าย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ เอื้อมพร 

พลอยประดิษฐ์  (2544: 107) ได้ศึกษาพฤติกรรม

สุขภาพเกี่ยวกับการป้องกันการเสพยาเสพติดของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนมัธยมศึกษา 

กลุ่มสหวิทยาเขตฉัฏฐมงคล สังกัดกรมสามัญศึกษา 

กรุงเทพมหานคร พบว่านักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนต่างกันมีการปฏิบัติเกี่ยวกับการป้องกันการ

เสพยาเสพติดแตกต่างกัน 

	 2.	 จติลกัษณะด้านการมุง่อนาคต-ควบคมุตน 

สามารถท�ำนายพฤตกิรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพตดิ 

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น (ขยายโอกาส) 

ในโรงเรียนสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถม

ศกึษานครปฐม เขต 1 แสดงว่า เมือ่นกัเรยีนมจีติลกัษณะ

มุง่อนาคต-ควบคมุตนก็สามารถท�ำให้นักเรยีนมพีฤตกิรรม

การป้องกันตนเองในระดับที่มากขึ้น เนื่องจากการ
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มุง่อนาคต-ควบคมุตนเป็นการคาดการณ์ไปในอนาคต

และควบคุมพฤติกรรมของตนเองให้ด�ำเนินไปใน

แนวทางที่ดี เพื่อให้ถึงเป้าหมายตามที่ได้คาดการณ์ไว้ 

ไม่ว่าจะเป็นในเรื่องของอาชีพ ครอบครัว ความสุข

ในการด�ำเนินชีวิต ซึ่งหากบุคคลใดมีจิตลักษณะ

การมุ่งอนาคตไปในทางที่ดี มีความต้องการที่จะได้รับ

สิ่งดีๆ ตอบแทนในอนาคต จะท�ำให้บุคคลผู ้นั้น

แสดงออกด้านพฤติกรรมในสิ่งที่ดี เหมาะสม และหาก

บุคคลใดไม่มีจิตลักษณะมุ่งอนาคตก็จะท�ำให้บุคคล

ผู้นั้นแสดงออกทางพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เพราะไม่

ค�ำนึงถึงความถูกต้องและไม่นึกถึงผลท่ีจะตามมา ซึ่ง

สอดคล้องกบังานวจัิยของ สุภาณี พันธุป์ระพันธ์  (2549: 

บทคัดย่อ) พบว่า จิตลักษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตน 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ความอยากรู้ อยากลอง ความรู้

เกี่ยวกับพฤติกรรมการป ้องกันการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ การรบัรูโ้อกาสเส่ียงของการเกดิโรคจากการ

ดื่มแอลกอฮอล์ การรับรู้ความรุนแรงของโรคที่เกิดจาก

การดื่มและอิทธิพลจากเพื่อน มีความสัมพันธ์กับ

พฤตกิรรมการป้องกันการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของ

นักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขต

เทคนิคกรุงเทพ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 3.	 การอบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครองร่วมกับจิต

ลักษณะมุ ่ งอนาคต-ควบคุมตนสามารถท� ำนาย

พฤตกิรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพตดิของนักเรยีน

มัธยมศึกษาตอนต้น (ขยายโอกาส) ในโรงเรียนสังกัด

ส�ำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐม 

เขต 1 เนื่องจากการอบรมเลี้ยงดูท�ำให้เกิดการพัฒนา

จิตลักษณะและพฤติกรรมต่างๆ ของเด็กในด้านที่

ไม่เหมาะสมได้  โดยเฉพาะถ้ามกีารอบรมเลีย้งดทูีผ่ดิพลาด 

ขาดความรู้และความเข้าใจในความต้องการของเด็ก

แต่ละวัย ขาดความรัก ซึ่งจะก่อให้เกิดลักษณะที่ไม่

เหมาะสมและพฤติกรรมท่ีไม่เป็นท่ีต้องการ เช่น 

พฤติกรรม ที่แปรปรวน การใช้ยาเสพติด และอาจกล่าว

ได้ว่าการอบรมเลี้ยงดูเป็นรากฐานของการพัฒนาสติ

ปัญญาของบคุคล เพือ่ให้สามารถประพฤตใินสิง่ทีถ่กูต้อง

และเหมาะสมต่อไป ซึ่งจักรี สุนทโร (2545: 72) 

ได ้ศึกษาวิจัยปัจจัยทางด้านครอบครัวที่มีผลต่อ

การกระท�ำความผิดในคดียาเสพติด (ยาบ้า) ของเด็ก 

และเยาวชนชายในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและ

เยาวชนกลาง ผลการศึกษาพบว่า ป้จจัยทางด้าน

ครอบครวั มผีลต่อการเสพย์ยาเสพตดิ อยูใ่นระดบัมาก 

สอดคล้องกับการศึกษาของ เฟรน์สเตน (Feinstein, 

2005: บทคัดย่อ) ได้ท�ำการศึกษาวิจัยเรื่อง การใช้

ยาเสพตดิของนกัศกึษามหาวทิยาลยัอลิลนิอยด์ จ�ำนวน 

829 คน พบว่า การใช้สารเสพติดของนักศึกษามีความ

สัมพันธ์อย่าง มีนัยส�ำคัญกับการใช้สารเสพติดของ

ผูป้กครอง กล่าวคอื ถ้าผูป้กครองใช้ยาเสพตดิชนิดใดแล้ว 

นักศึกษาคนนั้นก็มีแนวโน้มที่จะใช้ยาเสพติดชนิดนั้น

ตามไปด้วย ดังนั้น การอบรม เลี้ยงดูของผู้ปกครอง จึง

มีความส�ำคัญที่สุด โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระยะต้น

แห่งชวีติ การอบรมเลีย้งดทูีด่แีละเหมาะสม จะส่งผลให้

เด็กเติบโตขึ้นมาเป็นคนดีมีคุณภาพ สอดคล้องกับผล

การศกึษาของ  สภุาพร ธนะชานนัท์  (2548: บทคดัย่อ) 

พบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลอย่างมีนัยส�ำคัญต่อพฤติกรรม

การป้องกันตนเองจากสิ่งเสพติด ประกอบด้วย ปัจจัย

ระดับนักเรียน ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความ

ภาคภูมิใจในตนเอง ความผูกพันกับครอบครัว ความ

ผูกพันกับโรงเรียน ความเก่ียวข้องกับกิจกรรมที่สังคม

ยอมรับ สัมพันธภาพของคนในครอบครัว และการ

อบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครอง ส่วนปัจจัยระดับโรงเรียน 

ได้แก่ มาตรการป้องกันสิ่งเสพติดของโรงเรียน  

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะเพื่อการนำ�ไปใ ้

	 1.	 จากผลการวิจัย พบว ่า จิตลักษณะมุ ่ง

อนาคต-ควบคุมตน เป ็นตัวแปรที่มีอิทธิพลต ่อ

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดมากกว่าตัว

แปรอ่ืนๆ ดังน้ันถ้าจะให้เกิดการปฏิบัติตนเก่ียวกับ
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การป้องกนัยาเสพตดิในนักเรยีนได้ด ีคร ูผูป้กครองและ
ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับนักเรียนควรจัดกิจกรรมเพื่อ
ส่งเสรมิให้นกัเรยีนเกดิการตระหนกัรูต้นเอง และมกีาร
มุง่อนาคตไปในทางท่ีดมีีความหวัง และก่อให้เกดิความ
พยายามในการเรียนและการท�ำกิจกรรมต่างๆ ที่เป็น
ประโยชน์

	 2	  การอบรมเล้ียงดขูองผูป้กครองเป็นตวัแปร
ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก
ยาเสพติด เนื่องจากเด็กวัยนี้ยังคงต้องการความรัก 
ความเอาใจใส่ ความเข้าใจและความอบอุ่นจากบิดา
มารดาหรือผู ้ปกครอง ดังนั้นครอบครัวจึงเป็นองค์
ประกอบที่ส�ำคัญที่สุดของสังคมในการที่จะช่วยลด
การติดยาเสพติดของนักเรียน นักศึกษาได้ ดังนั้น
ผู้ที่เป็นบิดามารดาหรือผู้ปกครอง จึงควรที่จะตระหนัก

ในประเด็นนี้ให้มากและเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่เด็ก

	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 1. ควรมกีารศกึษาเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการ

ป้องกนัตนเองจากยาเสพตดิของนกัเรยีนในพืน้ทีท่ีแ่ตก

ต่างจากเดิม หรือ เป็นนักเรียนที่ไม่ใช่นักเรียนขยาย

โอกาส

	 2. ควรมีการวิจัยถึงพฤติกรรมการป้องกัน

ตนเองจากยาเสพติดกับประชากรกลุ ่มอื่นๆ เช่น 

นักศึกษาในมหาวิทยาลัย โรงงานสถานประกอบการ 

เพื่อให้ผลการวิจัยมีมุมมองที่กว้างขวางมากขึ้น

	 3. การศึกษาครั้งต่อไป ควรท�ำการศึกษาใน

ลักษณะการวิจัยเชิงทดลองเพื่อสนับสนุนตัวแปรการ

อบรมเลีย้งดขูองผูป้กครอง และจติลกัษณะในการศกึษา

ครั้งนี้ ว่าส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยา

เสพติดหรือไม่
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