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บทคัดย่อ

	 การวิจัยสหสัมพันธ์เชิงทำ�นายนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยทำ�นายพฤติกรรมการคุมกำ�เนิด ปัจจัย
ทีศึ่กษาประกอบดว้ย การรบัรูโ้อกาสเส่ียงตอ่การต้ังครรภไ์มพ่งึประสงค์ การรบัรูค้วามรนุแรงของการตัง้ครรภ์
ไม่พึงประสงค์ การรับรู้ประโยชน์ของการคุมกำ�เนิด การรับรู้อุปสรรคของการคุมกำ�เนิด ความรู้เก่ียวกับ
การคุมกำ�เนิด ค่านิยมของกลุ่มเพ่ือนในการคุมกำ�เนิด การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการคุมกำ�เนิด และ
การสนับสนุนจากคู่นอนในการคุมกำ�เนิด กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร
อายไุมเ่กนิ 18 ป ีท่ีระบวุ่ามีเพศสัมพันธใ์นชว่ง 6 เดอืนทีผ่า่นมา จำ�นวน 259 คน เกบ็ขอ้มลูโดยใชแ้บบสอบถาม
การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ การรับรู้ความรุนแรงของการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
การรับรู้ประโยชน์ของการคุมกำ�เนิด การรับรู้อุปสรรคของการคุมกำ�เนิด ความรู้เกี่ยวกับการคุมกำ�เนิด 
คา่นยิมของกลุม่เพือ่นตอ่พฤตกิรรมการคมุกำ�เนดิ การรบัรูส้มรรถนะแหง่ตนในการคมุกำ�เนดิ การสนบัสนนุ
ของคู่นอนในการคุมกำ�เนิด และแบบสอบถามพฤติกรรมการคุมกำ�เนิด ผ่านการตรวจสอบความตรงตาม
เนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคเท่ากับ .82, .83, .84, .88, .87, .84, 
.81, .82 และ .85 ตามลำ�ดับ วิเคราะห์ปัจจัยทำ�นายด้วยการคำ�นวณหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ถดถอย
พหุคูณแบบขั้นตอน ผลการวิจัยพบว่า 
	 1. การใช้ถุงยางอนามัยอยู่ในระดับดี (  = 3.33 + 0.74) การรับประทานยาเม็ดคุมกำ�เนิด และยาเม็ด
คุมกำ�เนิดฉุกเฉินอยู่ในระดับปานกลาง (  = 2.78 + 0.79 และ  = 2.57 + 0.74) 
	 2.	ปัจจัยทำ�นายพฤติกรรมการคุมกำ�เนิด ประกอบด้วย การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการคุมกำ�เนิด 
(  = .244, R2change = .313) ค่านิยมของกลุ่มเพื่อนในการคุมกำ�เนิด (  = .218, R2change = .063) 
การรบัรูป้ระโยชนข์องการคมุกำ�เนดิ (  = .205, R2change = .032) และการรบัรูค้วามรนุแรงของการตัง้ครรภ์
ไม่พึงประสงค์ (  = .139, R2change = .013) ตัวแปรทั้งสี่สามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรม
การคุมกำ�เนิดได้ร้อยละ 42 (R2change = .42)
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 ในปัจจบุนัวัยรุน่นยิมมีเพศสมัพนัธ์เรว็ขึน้และ

มากขึ้น ซ่ึงวัยรุ่น เริ่มมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกอายุเฉล่ีย

ที ่15.8 ปี และวัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกอายุต�่ำที่สุด

ที่ 13 ปี โดยส่วนใหญ่วัยรุ่นนั้นไม่มีความจริงจังในการ

มเีพศสมัพันธ์คร้ังแรก (ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการ

สร้างเสริมสุขภาพ : สสส, 2553) โดย จากการศึกษา

ของส�ำนกัระบาดวทิยา กรมควบคมุโรค (2552) ในกลุม่

นักเรียนระดับอาชีวศึกษาพบว่า เพศชายมีเพศสัมพันธ์

ถึงร้อยละ 44 และเพศหญิงมีเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 37.4 

ซึ่งการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุน่ส่วนใหญ่นัน้มักไม่ได้มีการ

คมุก�ำเนดิ โดยมเีพยีงร้อยละ 47.2 ของนกัเรยีนอาชวีศกึษา

ท่ีมีเพศสัมพนัธ์เท่านัน้ท่ีมีการใช้วธีิคุมก�ำเนดิท่ีเชือ่ถอืได้ 

(ส�ำนักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค, 2552) ฉะนั้น

กลุ่มนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงที่ตัดสินใจเลือกที่จะมี

เพศสัมพันธ์จึงเป็นกลุ่มเสี่ยงที่จะเกิดปัญหาจากการมี

เพศสัมพันธ์โดยไม่มีการคุมก�ำเนิด โดยเฉพาะปัญหา

การตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ที่มักจะจบลงด้วยการ

ท�ำแท้ง และเสยีอนาคต (บญุยิง่ มานะบรบิรูณ์ และคณะ, 

2548; รัตน์ศิริ ทาโตและคณะ,  2550) จากสถิติ

Abstract

	 The purposes of this correlational predictive study were to study contraceptive behaviors and 
to identify predictive factors of contraceptive behaviors among female vocational students in Bangkok. 
The selected factor included perceived susceptibility of unwanted pregnancy, perceived severity of 
unwanted pregnancy, perceived benefits of contraception, perceived barriers to contraception, knowledge 
about contraception, peers norms of contraceptive behavior, contraception self-efficacy, partners support 
of contraception. A sample consisted of 259 female students, under 18 years of age identifying 
themselves as sexually active during the past six months. Data were collected using a set of questionnaire : 
perceived risk of unwanted pregnancy, perceived severity of unwanted pregnancy, perceived barriers to 
contraception, perceived benefits of contraception, knowledge about contraception, peers norms of 
contraceptive behavior, contraception self-efficacy, partners support of contraception and contraceptive 
behaviors. The questionnaires were tested for their content validity by a panel of experts. Their Cronbach’s 
alpha coefficients were .82, .83, .84, .88, .87, .84, .81, .82 and .85, respectively. Data were analyzed 
using stepwise multiple regression analysis. The results revealed that :

	 1.	Condom use of vocation female students was at high level (  = 3.33 + 0.74), oral contraceptive 
pills and emergency contraceptive pills were at moderate levels (  = 2.78 + 0.79 and  = 2.57 + 0.74).

	 2.	Predictors of contraceptive behavior include contraception self-efficacy (  = .244, R2change = .313), 
peers norms of contraceptive behavior (  = .218, R2change = .063), perceived benefits of contraception 
(  = .205, R2change = .032), and perceived severity of unwanted pregnancy (  = .139), the four 
variables accounted for 42% of contraceptive behavior.

Key Words:	 Vocational female student, Sexuality in adolescent, Contraceptive behaviors, factors 
contraceptive behavior
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โรงพยาบาลรามาธิบดี พบว่าประเทศไทยมีการคลอด

บุตรของแม่วัยรุ่นสูงถึงวันละ 140 ราย หรือประมาณ 

ปีละ 50,000 ราย ซึ่งส่วนใหญ่เป็นการตั้งครรภ์ไม่พึง

ประสงค์ ในปี 2552 องค์การอนามยัโลก (WHO) ระบวุ่า

ค่าเฉลี่ยของผู้หญิงตั้งครรภ์ท่ีมีอายุต�่ำกว่า 20 ปีของ

ทัว่โลก อยูท่ี ่65 ต่อ 1,000 คน โดยประเทศไทยมอีตัรา

การตั้งครรภ์ของแม่วัยรุ่นเทียบกับจ�ำนวนประชากรที่

ต้ังครรภ์และคลอดสงูถงึ 70 คนต่อประชากร 1,000 คน 

ซึง่เป็นตวัเลขทีส่งูสดุของประเทศในทวปีเอเชยี ทัง้นีใ้น

ปัจจุบันตัวเลขการตั้งครรภ์ของผู้หญิงไทยที่อายุต�่ำกว่า 

20 ปี เพ่ิมขึ้นเป็น 90-100 ต่อ 1,000 คน และมี

แนวโน้มที่จะเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ (กรมสุขภาพจิต กระทรวง

สาธารณสุข, 2553) มักพบได้ว่าในปัจจุบันวัยรุ่นที่

ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์นั้นมักจะจบลงด้วยการท�ำแท้ง 

แม้ว่าไม่มีตัวเลขที่ชัดเจน แต่จากการรายงานภาวะ

แทรกซ้อนจากการท�ำแท้งเถื่อนของโรงพยาบาลต่างๆ 

ท�ำให้คะเนได้ว่าในแต่ละปีมีวัยรุ่นท่ีท�ำแท้งประมาณ 

2-3 แสนรายต่อปี (สสส, 2553)  ส่วนในวัยรุ่นที่

ต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์แล้วยังคงการตั้งครรภ์ไว้นั้น 

พบว่าหญิงตั้งครรภ์วัยรุ ่นมีภาวะแทรกซ้อนจากการ

ตั้งครรภ์สูงกว่าในวัยผู้ใหญ่ เนื่องจากวัยรุ ่นมีความ

ไม่พร้อมทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ วัยรุ่นท่ีมีการ

ตั้งครรภ์นั้นจะมีผลกระทบหลายด้านทั้งต่อมารดาเอง

และต่อทารกในครรภ์ (Raj et al., 2010;  Thato et al., 

2007; Thaithae and Thato, 2011)

	 การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ในวัยรุ่นนั้นก่อให้

เกิดปัญหาต่างๆตามมาอกีมากมาย ดงันัน้พยาบาลควร

เข้ามามส่ีวนร่วมในการส่งเสรมิพฤตกิรรมการคมุก�ำเนดิ

ให้มีการคุมก�ำเนิดท่ีถูกต้องและสม�่ำเสมอ ดังนั้น

พยาบาลจะต้องศึกษาปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมการคุม

ก�ำเนิดของวัยรุ่น ซึ่งเรียกได้ว่าเป็นระยะวัยเจริญพันธ์ุ  

ซึ่งอาจเกิดการตั้งครรภ์ได้ตลอดหากมีเพศสัมพันธ์ุ

โดยไม่มกีารคมุก�ำเนดิ ท้ังนีจ้ากการทบทวนวรรณกรรม

ที่ศึกษาถึงปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการคุมก�ำเนิด

ในกลุ่มนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงนั้น มีการศึกษาเพียง

บางปัจจัยและศึกษาบางมิติของการคุมก�ำเนิดเท่านั้น 

เช่น การศึกษาความรู้ ประสบการณ์ และความคิดเห็น

เกี่ยวกับยาเม็ดคุมก�ำเนิด (ปัทมาภรณ์ คงขุนทด, 

2546) การศกึษาความรู ้ทศันคตแิละพฤตกิรรมการใช้

ยาเม็ดคุมก�ำเนิดฉุกเฉิน (ชบาไพร โพธิ์สุยะและคณะ, 

2549) การพัฒนาความรู้เกี่ยวกับยาเม็ดคุมก�ำเนิด

ฉุกเฉินของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคสิงห์บุรี (นรารักษ์ 

ดิษฐวิเศษ, 2549) ยังไม่มีการศึกษาปัจจัยที่ท�ำนาย

พฤติกรรมการคุมก�ำเนิดอย่างครอบคลุมทั้งปัจจัย

ด้านการรับรู้และปัจจัยร่วม โดยใช้แนวคิดแบบแผน

ความเชื่อด้านสุขภาพเป็นกรอบในการก�ำหนดตัวแปร 

โดยเช่ือว ่าพฤติกรรมการคุมก�ำเนิดของนักเรียน

อาชีวศึกษาหญิงที่ตัดสินใจเลือกที่จะมีเพศสัมพันธ์นั้น

ขึน้อยูก่บัความเชือ่ในผลทีจ่ะเกดิจากการกระท�ำของตน 

โดยนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงที่ตัดสินใจเลือกที่จะมี

เพศสัมพันธ์ที่มีการรับรู้ว่าตนเองมีโอกาสเสี่ยงสูงต่อ

การตัง้ครรภ์นัน้จะมกีารกระท�ำพฤตกิรรมคมุก�ำเนดิสงู 

(Wang et al., 2003; Skinner et al., 2008) นักเรียน

อาชีวศึกษาหญิงที่มีการรับรู ้ความรุนแรงของการ

ตั้งครรภ์สูงจะมีพฤติกรรมการคุมก�ำเนิดสูง (Herold, 

1983; Wang et al., 2003; Skinner et al., 2008) 

นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงที่มีการรับรู ้ประโยชน์ของ

การคุมก�ำเนดิสงูจะมพีฤตกิรรมในการคุมก�ำเนดิสงู และ

นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงที่มีการรับรู้อุปสรรคของการ

คุมก�ำเนิดต�่ำจะมีพฤติกรรมการคุมก�ำเนิดสูง (Wang 

et al., 2003)

	 Becker (1974) ได้กล่าวไว้ว่า พฤติกรรม

สขุภาพเป็นสิง่ทีเ่กิดจากการทีบ่คุคลรูคุ้ณค่าของผลของ

การกระท�ำ เพื่อน�ำไปสู่ผลของความส�ำเร็จ ซึ่งการแสดง

พฤตกิรรมสขุภาพของบคุคลขึน้อยูก่บัการมองเหน็คณุค่า 

และความเช่ือในผลที่จะเกิดจากการกระท�ำของตน 

ความเช่ือด้านสขุภาพนัน้เป็นตวัชักน�ำให้เกิดพฤตกิรรม

สุขภาพ (อ้างใน Glanz., Rimer., and Lewis., 2002) 
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วัตถุประสงค์ 	

	 1.	 เพ่ือศึกษาระดับพฤติกรรมการคุมก�ำเนิด

ของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงที่ตัดสินใจเลือกที่จะมี

เพศสัมพันธ์

	 2.	 เพ่ือศึกษาปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมการ

คุมก�ำเนิดของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงในเขตกรุงเทพ 

มหานคร ประกอบด้วยปัจจัยด้านการรับรู้ ได้แก่ การ

รับรู้โอกาสเสี่ยงของการตั้งครรภ์ การรับรู้ความรุนแรง

ของการตั้งครรภ์ การรับรู้ประโยชน์ของการคุมก�ำเนิด

การรับรู้อุปสรรคของการคุมก�ำเนิด ปัจจัยร่วม ได้แก่ 

ความรูเ้กีย่วกบัการคมุก�ำเนดิ ค่านยิมของกลุม่เพือ่นใน

การคมุก�ำเนิด การรบัรูส้มรรถนะแห่งตนในการคมุก�ำเนดิ 

การสนับสนุนจากคู่นอนในการคุมก�ำเนิด

กรอบแนวคิดการวิจัย

	 งานวจิยันีใ้ช้แนวคดิความเชือ่ด้านสขุภาพของ 

Becker (1974) มาเป็นกรอบในการศึกษาพฤติกรรม

การคุมก�ำเนิดของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง 

สมมติฐานการวิจัย

	 ปัจจัยด้านการรับรู้ (การรับรู้โอกาสเสี่ยงของ

การตัง้ครรภ์ การรบัรูค้วามรนุแรงของการตัง้ครรภ์ การ

รับรู้ประโยชน์ของการคุมก�ำเนิด การรับรู้อุปสรรคของ

การคมุก�ำเนิด) ปัจจยัร่วม (ความรูเ้กีย่วกบัการคมุก�ำเนดิ 

ค่านยิมของกลุม่เพือ่นในการคมุก�ำเนดิ การรบัรูส้มรรถนะ

แห่งตนในการคมุก�ำเนิด การสนับสนุนจากคูน่อนในการ

คมุก�ำเนดิ) ร่วมกนัท�ำนายพฤตกิรรมการคมุก�ำเนิดของ

นักเรียนอาชีวศึกษาหญิง

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยสหสัมพันธ์เชิงท�ำนาย 

เพื่อศึกษาปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมการคุมก�ำเนิดของ

นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงสถาบันอาชีวศึกษาในเขต

กรุงเทพมหานคร 

ประ ากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประ ากร การศึกษาครั้งนี้ เป ็นนักเรียน

อาชวีศกึษาหญงิในกรงุเทพมหานคร ทีอ่ายไุม่เกนิ 18 ปี 

ที่ก�ำลังศึกษาในสถาบันอาชีวศึกษาในสังกัดรัฐบาล

ในกรุงเทพมหานคร จ�ำนวน 21 โรงเรียน

	 กลุ่มตัวอยา่ง ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียน

อาชีวศกึษาหญงิในกรงุเทพมหานครทีอ่ายไุม่เกนิ 18 ปี 

ที่ก�ำลังศึกษาในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพสถาบัน

อาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งมีคุณสมบัติ

ของกลุ่มตัวอย่างดังนี้ 1) เป็นนักเรียนหญิงที่เคยมี

เพศสัมพันธ์ในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา 2) มีการรับรู้

และสติสัมปชัญญะสมบูรณ์ 3) ยินดีเข้าร่วมในการวิจัย 

โดยขนาดของกลุ่มตัวอย่างก�ำหนดด้วยการวิเคราะห์

อ�ำนาจทดสอบ โดยมีขนาดของสัมประสิทธิ์การท�ำนาย

ในระดับต�่ำขึ้นไป (R = .3) ในการวิเคราะห์เพื่อให้มี

อ�ำนาจทดสอบ 80% (Power of test) ที่ระดับนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ .05 พบว่าต้องใช้กลุ่มตัวอย่างอย่างน้อย 259 

คน ทั้งนี้จากอุบัติการณ์การมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียน

อาชวีศกึษาหญงิทีพ่บประมาณ ร้อยละ 30 ฉะนัน้จงึต้อง

ท�ำการเกบ็รวบรวมข้อมลูจากกลุม่ตวัอย่าง จ�ำนวน 900 

คน เพื่อให้ได้กลุ่มตัวอย่างที่มีเพศสัมพันธ์อย่างน้อย 

259 คน จากผลการศกึษาพบว่าจากกลุม่ตวัอย่างจ�ำนวน 

900 คน มีนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงที่มีประสบการณ์

ทางเพศจ�ำนวน 312 คน คิดเป็นร้อยละ 34.67 และ

ในจ�ำนวนนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงที่มีประสบการณ์

ทางเพศนั้นมีจ�ำนวน 268 คน ที่มีเพศสัมพันธ์ในช่วง 

6 เดือนที่ผ่านมา

เครื่องมือที่ ในการวิจัย 

	 ประกอบด้วยแบบสอบถามจ�ำนวนทั้งหมด 

10 ส่วน ประกอบด้วย 

	 ส่วนที่ 1	แบบสอบถามการรับรู้โอกาสเสี่ยง

ของการตั้งครรภ์ ประกอบด้วยข้อค�ำถามจ�ำนวน 8 ข้อ 



  ปีที่ 30  ฉบับที่ 2  พฤษภาคม - สิงหาคม 2557 5

ลักษณะค�ำตอบเป็นแบบ Likert’s scale ท่ีแบ่งเป็น 

4 ระดบั และมเีกณฑ์การให้คะแนน 1-4 คะแนน ซึง่การ

แปลผลคะแนน หากคะแนนสูงหมายถงึมีการรบัรูโ้อกาส

เสี่ยงในการตั้งครรภ์สูง

	 ส่วนที่ 2	แบบสอบถามการรับรู้ความรุนแรง

ของการตั้งครรภ์ ประกอบด้วยข้อค�ำถามจ�ำนวน 9 ข้อ 

ลักษณะค�ำตอบเป็นแบบ Likert’s scale ที่แบ่งเป็น 4 

ระดับ และมีเกณฑ์การให้คะแนน 1-4 คะแนน ซึ่งการ

แปลผลคะแนน หากคะแนนสงูหมายถงึมีการรบัรูค้วาม

รุนแรงในการตั้งครรภ์สูง

	 ส่วนที่ 3	แบบสอบถามการรับรู้ประโยชน์ของ

การคุมก�ำเนิด ประกอบด้วยข้อค�ำถามจ�ำนวน 12 ข้อ 

ลกัษณะค�ำตอบเป็นแบบ Likert’s scale แบ่งเป็น 4 ระดบั 

มีเกณฑ์การให้คะแนน 1-4 คะแนน ซ่ึงการแปลผล

คะแนน หากคะแนนสูงหมายถึงมีการรับรู้ประโยชน์ใน

การคุมก�ำเนิดสูง

	 ส่วนที่ 4	แบบสอบถามการรับรู ้อุปสรรค 

ประกอบด้วยข้อค�ำถามจ�ำนวน 12 ข้อ ลักษณะค�ำตอบ

เป็นแบบ Likert’s scale ท่ีแบ่งเป็น 4 ระดบั และมีเกณฑ์

การให้คะแนน 1-4 คะแนน ซึ่งการแปลผลคะแนนการ

รบัรูอ้ปุสรรคในการคมุก�ำเนดิ คะแนนสงูหมายถงึมีการ

รับรู้อุปสรรคในการคุมก�ำเนิดสูง

	 ส่วนท่ี 5	แบบสอบถามเกีย่วกบัความรูเ้กีย่วกบั

การคุมก�ำเนิด ประกอบด้วยข้อค�ำถามจ�ำนวน 17 ข้อ 

มีลักษณะค�ำตอบ “ใช ่” และ “ไม่ใช ่” มีเกณฑ์

การให้คะแนน คือ ตอบถูกต้องให้ 1 คะแนน หากตอบ

ไม่ถูกต้อง ให้ 0 คะแนน ซึ่งการแปลผลคะแนน หาก

คะแนนสูงหมายถึงมีความรู้เกี่ยวกับการคุมก�ำเนิดสูง

	 ส่วนที่ 6	แบบสอบถามค่านิยมของกลุม่เพือ่น

ต่อพฤติกรรมการคุมก�ำเนิด ประกอบด้วยข้อค�ำถาม

จ�ำนวน 9 ข้อ ลักษณะค�ำตอบเป็นแบบ Likert’s scale 

ที่แบ่งเป็น 4 ระดับ และมีเกณฑ์การให้คะแนน 1-4 

คะแนน ซึ่งการแปลผลคะแนน หากคะแนนสูงหมายถึง

มค่ีานยิมของกลุม่เพือ่นต่อพฤตกิรรมการคมุก�ำเนดิสงู

	 ส่วนที่ 7	 การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการ

คมุก�ำเนดิ ประกอบด้วยข้อค�ำถามจ�ำนวน 7 ข้อ ลกัษณะ

ค�ำตอบเป็นแบบ Likert’s scale ทีแ่บ่งเป็น 4 ระดบั และ

มีเกณฑ์การให้คะแนน 1-4 คะแนนซึ่งการแปลผล

คะแนน หากคะแนนสูงหมายถึงมีการรับรู้สมรรถนะ

แห่งตนในการคุมก�ำเนิดสูง

	 ส่วนที่ 8	แบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลทั่วไป

ของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง ซึ่งประกอบด้วย อายุ 

ระดบัชัน้ทีก่�ำลงัศกึษา ศาสนา บคุคลทีพ่กัอาศยัอยูด้่วย 

ค่าใช้จ่ายทีไ่ด้รบัต่อเดอืน ประสบการณ์การมเีพศสมัพนัธ์ 

อายุของการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก บุคคลที่ท่านมี

เพศสัมพันธ์ด้วยครั้งแรก เหตุผลที่ท่านมีเพศสัมพันธ์

ด้วยครั้งแรก วิธีการคุมก�ำเนิดเมื่อมีเพศสัมพันธ์

ครัง้แรก ประสบการณ์การมเีพศสมัพนัธ์ในช่วง 6 เดอืน

ที่ผ่านมา ความถี่ในการมีเพศสัมพันธ์ บุคคลที่ท่านมี

เพศสัมพันธ์ด้วยในปัจจุบัน 

	 ส่วนที่ 9	แบบสอบถามพฤตกิรรมการคมุก�ำเนดิ 

ประกอบด้วยข้อค�ำถามจ�ำนวน 3 ข้อ ประกอบด้วยลกัษณะ

ค�ำตอบเป็นแบบ rating scale ทีแ่บ่งเป็น 4 ระดบั มเีกณฑ์

การให้คะแนน 1-4 คะแนน ซึ่งการแปลพิจารณา

คะแนนแบ่งเป็น 3 ระดบัดงันี ้คะแนนต�ำ่กว่าร้อยละ 60 

หมายถงึ มพีฤตกิรรมระดบัไม่ด ีคะแนนอยูร่ะหว่างร้อย

ละ 60-79 หมายถึง มีพฤติกรรมระดับปานกลาง 

คะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป หมายถึง มีพฤติกรรมระดับดี

	 ส่วนที ่10	 แบบสอบถามเกีย่วกับการสนับสนุน

ของคู่นอนต่อพฤติกรรมการคุมก�ำเนิด ประกอบด้วย

ข้อค�ำถามจ�ำนวน 6 ข้อ ลักษณะค�ำตอบแบบ Likert’s 

scale ที่แบ่งเป็น 4 ระดับ มีเกณฑ์การให้คะแนน 1-4 

คะแนน การแปลผลคะแนน หากคะแนนสูงหมายถึง 

มีการสนับสนุนของคู่นอนในการคุมก�ำเนิดสูง
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	 แบบสอบถามได้ผ่านความตรงตามเนือ้หาโดย

ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน โดยแบบสอบถามการรับรู้โอกาส

เสี่ยงของการตั้งครรภ์ แบบสอบถามการรับรู ้ความ

รุนแรงของการตัง้ครรภ์ แบบสอบถามการรบัรูป้ระโยชน์

ของการคุมก�ำเนิด แบบสอบถามการรับรู ้อุปสรรค

ของการคุมก�ำเนิด แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับการ

คุมก�ำเนิด แบบสอบถามค่านิยมของกลุ ่มเพื่อนต่อ

พฤตกิรรมการคมุก�ำเนดิ แบบสอบถามการรบัรูส้มรรถนะ

แห่งตนในการคุมก�ำเนิด แบบสอบถามพฤติกรรมการ

คุมก�ำเนิด และแบบสอบถามการสนับสนุนของคู่นอน

ในการคุมก�ำเนิด ได้ค่าความตรงตามเนื้อหา (Content 

Validity Index) ดังน้ี 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1 

และ 1 ตามล�ำดับ จากนั้นได้ตรวจสอบความเที่ยง โดย

น�ำไปทดลองใช้กับนักเรียนอาชีวศึกษาที่มีลักษณะ

เดียวกันกับกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 30 ราย ท่ีวิทยาลัย

อาชีวศึกษาธนบุรี ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอน

บาคดังนี้ .82, .83, .84, .88, .87, .84, .81, .85 และ 

.82 ตามล�ำดับ

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 การวจิยัครัง้นีผู้ว้จิยัได้ท�ำการเกบ็รวบรวมข้อมลู

ด้วยตนเอง โดยด�ำเนินการเป็นขั้นตอนดังนี้

	 1.	 ท�ำหนังสือขออนุญาตจากคณะพยาบาล

ศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ถงึผูอ้�ำนวยการสถาบนั

อาชวีศกึษาทีท่�ำการศกึษา เพือ่แจ้งวัตถปุระสงค์ของการ

วิจัยและขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล

	 2.	 เม่ือได้รับหนังสืออนุมัติจากผู้อ�ำนวยการ

สถาบันอาชีวศึกษาแล้ว ผูว้จิยัตดิต่ออาจารย์ผูร้บัผดิชอบ

การขอเกบ็ข้อมลูงานวิจัยของแต่ละโรงเรยีน เพือ่แนะน�ำ

ตัวและชี้แจงข้อมูลเกี่ยวกับการวิจัยโดยสังเขป รวมทั้ง

ขอให้อาจารย์ผูร้บัผดิชอบการขอเกบ็ข้อมูลวิจัยประสาน

งานกบัอาจารย์ทีป่รกึษาของแต่ละห้องเรยีนเพ่ือพิจารณา

ตัดสนิว่าห้องเรยีนของตนมีคณุสมบตัขิองกลุม่ตวัอย่าง

ทีผู่ว้จิยัต้องการศกึษาหรอืไม่ ซึง่ประเมนิพฤติกรรมทัว่ไป 

โดยคดัเลอืกมาโรงเรยีนละจ�ำนวน 2-6 ห้อง (โดยเฉลีย่

จ�ำนวนนกัเรยีน 35 คน/ห้อง)  เพือ่ให้ได้จ�ำนวนนกัเรยีน

ตามที่ต้องการในแต่ละโรงเรียน

	 3.	 ผูว้จิยัตดิต่ออาจารย์ผู้รบัผิดชอบการขอเก็บ

ข้อมลูงานวจิยัเพือ่ท�ำการนดัหมายวนัทีเ่ข้าไปเก็บข้อมลู 

โดยใช้เวลาในชั่วโมงแนะแนว หรือชั่วโมงกิจกรรมใน

การท�ำการเก็บข้อมูล เพื่อไม่เป็นการรบกวนเวลาเรียน

ปกตขิองนกัเรยีนอาชวีศกึษาหญงิ และตดิต่อเพือ่ยนืยนั

ก�ำหนดการเข้าเกบ็ข้อมลูวจิยั ก่อนถงึวนันดัหมาย 1 วนั

	 4.	 ผู้วิจัยเข้าพบอาจารย์ที่ปรึกษาของแต่ละ

ห้องเรยีนของโรงเรยีนทีสุ่ม่ได้ เพือ่แนะน�ำตวัและชีแ้จง

วตัถุประสงค์ในการวจิยั รายละเอียดวธิกีารเก็บรวบรวม

ข้อมูล และท�ำการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยมี

ขั้นตอนดังนี้

		  4.1.	เมื่อได้ห้องเรียนที่อาจารย์ที่ปรึกษา

คดัเลอืกไว้แล้ว ผูว้จิยัเข้าไปพบกลุม่ตวัอย่างเพือ่แนะน�ำ

ตัว บอกวัตถุประสงค์การวิจัย ขั้นตอนการเก็บรวบรวม

ข้อมูล การพิทักษ์สิทธิผู้เข้าร่วมการวิจัยในครั้งนี้ และ

ขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม

		  4.2.	เมือ่นกัเรยีนอาชีวศกึษาหญงิรบัทราบ

รายละเอียดของการวจิยั และผู้วจิยัได้ด�ำเนนิการอธบิาย

ถึงการตอบแบบสอบถาม จากนัน้ให้นกัเรยีนอาชีวศกึษา

หญงิทกุคนท�ำการตอบแบบสอบถามด้วยตนเองทัง้หมด 

ทั้งนี้เพื่อลดการถูกตรีตราจากสังคม (Social stigma) 

ผูว้จิยัได้น�ำแบบสอบถามข้อมลูส่วนบคุคลไปไว้ในส่วนที่ 

8 (จากแบบสอบถามทั้งหมด 10 ส่วน) ทั้งนี้ผู ้วิจัย

ได้ค�ำนงึถงึประเดน็การรบกวนกลุม่ตวัอย่าง ซึง่การตอบ

แบบสอบถามอาจท�ำให้เกดิความเหนือ่ยล้า อย่างไรกต็าม

ระยะเวลาการตอบค�ำถามใช้เวลาไม่เกิน 25-30 นาที 

เท่านั้น 

		  4.3.	หลงัจากทีก่ลุม่ตวัอย่างตอบแบบสอบ 

ถามเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยตรวจสอบความครบถ้วนของ

ค�ำตอบ 
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		  4.4.	ผูว้จิยัท�ำการให้ข้อมลูทีถ่กูต้องเกีย่วกบั

การคุมก�ำเนิดโดยเฉลยค�ำตอบท่ีถูกต้องของแบบ 

สอบถามเกี่ยวกับความรู้เกี่ยวกับการคุมก�ำเนิด เพื่อให้

ผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยได้รับข้อมูลความรู้ที่ถูกต้อง 

		  4.5.	ผู้วิจัยคัดเลือกเฉพาะแบบสอบถามที่

นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงตอบว่าเคยมีเพศสัมพันธ์ใน

ช่วง 6 เดือนที่มาผ่านเพื่อท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผูว้จิยัน�ำข้อมูลท่ีรวบรวมได้มาวิเคราะห์ โดยใช้

โปรแกรมคอมพวิเตอร์ส�ำเรจ็รปู ก�ำหนดระดบันัยส�ำคญั

ทางสถิติที่ .05 ดังรายละเอียดดังนี้

	 1.	 วิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล โดยการ

แจกแจงความถี ่หาค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐาน 

	 2.	 การวเิคราะห์ระดบัพฤตกิรรมการคุมก�ำเนดิ 

โดยการหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 3.	 วิเคราะห์ป ัจจัยท�ำนายพฤติกรรมการ

คุมก�ำเนิดด้วยการค�ำนวณหาความสัมพันธ์พหุคูณ 

(Multiple Regression) ระหว่างตัวแปรต้นทั้งหมด

กบัตวัแปรตาม โดยใช้การวเิคราะห์สถติถิดถอยพหคุณู

แบบขั้นตอน (Stepwise multiple regression) 

ผลการวิจัย

	 1.	 พฤติกรรมการคุมก�ำเนิดของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร

ตารางที่ 1	 ตารางแสดงค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการคุมก�ำเนิดของนักเรียนอาชีวศึกษา

หญิงในเขตกรุงเทพมหานคร (n=259)

  พฤติกรรมการคุมก�ำเนิด	 	 	 (S.D)	 ระดับพฤติกรรม

  ถุงยางอนามัย	 (ช่วงคะแนน 1 - 4)	 3.33	 (0.740)	 ดี

  ยาเม็ดคุมก�ำเนิด 	 (ช่วงคะแนน 1 - 4)	 2.78	 (0.790)	 ปานกลาง

  ยาเม็ดคุมก�ำเนิดฉุกเฉิน	 (ช่วงคะแนน 1 - 4)	 2.57	 (0.761)	 ปานกลาง

	 จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่าง

นักเรยีนอาชีวศึกษาหญงิในเขตกรงุเทพมหานคร จ�ำนวน 

259 คน มีค่าเฉลี่ยคะแนนการใช้ถุงยางอนามัยสูงที่สุด

คือ 3.33 (S.D = 0.740) โดยอยู่ในระดับดี รองลงมา

คือ ค่าเฉลี่ยคะแนนการใช้ยาเม็ดคุมก�ำเนิดคือ 2.78 

(S.D = 0.790) โดยอยู่ในระดับปานกลาง ต�่ำสุดคือ

ค่าเฉลีย่คะแนนการใช้ยาเมด็คมุก�ำเนดิฉกุเฉนิคอื 2.57 

(S.D = 0.761) โดยอยู่ในระดับปานกลาง 
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 	 2.	 ปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมการคุมก�ำเนิด

ขั้นที่	                   ตัวแปรท�ำนาย	 R	 R2	 R2 change	 F	 p-value

	 1.	การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการคุมก�ำเนิด	 .559	 .313	 .313	 116.935	 .000

	 2.	การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการคุมก�ำเนิด	 .613	 .375	 .063	  25.614	 .000

		  และ ค่านิยมของกลุ่มเพื่อนในการคุมก�ำเนิด

	 3.	การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการคุมก�ำเนิด	 .638	 .407	  .032	 13.644	 .000

		  ค่านิยมของกลุ่มเพื่อนในการคุมก�ำเนิด และ

		  การรับรู้ประโยชน์ของการคุมก�ำเนิด	

	 4.	การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการคุมก�ำเนิด	 .648	 .420	  .013	 5.513	 .020

		  ค่านิยมของกลุ่มเพื่อนในการคุมก�ำเนิด 

		  การรับรู้ประโยชน์ของการคุมก�ำเนิด และ

		  การรับรู้ความรุนแรงของการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์

	      F = 5.513 (p <0.5)

ตารางที่ 2	 ผลการวิเคราะห์สถิติถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple regression analysis)ของตัวแปร

ท�ำนายพฤติกรรมการคุมก�ำเนิดของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร (n=259)

	 จากตารางที ่2 ผลการวิเคราะห์ถดถอยพหคุณู

โดยวิธีแบบข้ันตอน พบว่า ตัวแปรท่ีสามารถอธิบาย

ความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการคุมก�ำเนิด

ของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง ได้อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติ (p<.05) มีทั้งหมด 4 ตัวแปร โดยมีความส�ำคัญ

ตามล�ำดบั คอื การรบัรูส้มรรถนะแห่งตนในการคมุก�ำเนดิ 

(R2 = .313) ค่านิยมของกลุ่มเพื่อนในการคุมก�ำเนิด 

(R2change = .063 การรบัรูป้ระโยชน์ของการคุมก�ำเนดิ 

(R2change = .032 และ การรับรู้ความรุนแรงของการ

ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์  (R2change = .013 โดยตัวแปร

ทั้งสี่ตัวสามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรม

การคมุก�ำเนดิของนกัเรยีนอาชีวศึกษาหญงิได้ร้อยละ 42

การอภิปรายผลการวิจัย

	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับ

พฤติกรรมการคุมก�ำเนิด และศึกษาปัจจัยท�ำนาย

พฤตกิรรมการคมุก�ำเนดิของนกัศึกษาอาชีวศึกษาหญงิ

ในเขตกรุงเทพมหานคร การอภิปรายผลจะอภิปราย

ตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้

	 1.	 การศึกษาระดับพฤติกรรมการคุมก�ำเนิด

ของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร 

ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงในเขต

กรงุเทพมหานครมค่ีาเฉลีย่คะแนนการใช้ถุงยางอนามยั

เท่ากบั 3.33 (S.D = 0.740) โดยอยูใ่นระดบัด ีค่าเฉลีย่

คะแนนการใช้ยาเม็ดคุมก�ำเนิดเท่ากับ 2.78 (S.D = 
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0.790) โดยอยูใ่นระดบัปานกลาง และค่าเฉลีย่คะแนน

การใช้ยาเม็ดคุมก�ำเนิดฉุกเฉินเท่ากับ 2.57 (S.D = 

0.761) โดยอยู่ในระดับปานกลาง ทั้งนี้สาเหตุที่ท�ำให้

การใช้ถุงยางอนามัยอยู่ในระดับดี และการรับประทาน

ยาเม็ดคุมก�ำเนิดและยาเม็ดคุมก�ำเนิดฉุกเฉินอยู่ใน

ระดับปานกลาง เนื่องมาจากการคุมก�ำเนิดด้วยการใช้

ถุงยางอนามัยเป็นวิธีที่สะดวกไม่ยุ่งยากไม่ต้องเตรียม

ตัวล่วงหน้าและเป็นวธิท่ีีส่วนใหญ่ผูช้ายเป็นผูร้บัผดิชอบ 

ซ่ึงนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงส่วนใหญ่พักอาศัยอยู่กับ

บดิามารดา (ร้อยละ 84.2) รองลงมาคอืพกัอาศยัอยูก่บั

ญาติ (ร้อยละ 9.4) การอาศัยอยู่กับผู้ใหญ่ดังกล่าวอาจ

ส่งผลต่อการเลือกวิธีการคุมก�ำเนิด เพราะหากเลือกวิธี

การรับประทานยาเม็ดคุมก�ำเนิด หากพ่อแม่หรือญาติ

ผูใ้หญ่ตรวจพบหลักฐานจะท�ำให้พ่อแม่หรอืญาตผิูใ้หญ่

ทราบถึงพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม นักเรียน

อาชวีศกึษาหญงิจงึเลือกท่ีจะให้ฝ่ายชายเป็นผูค้มุก�ำเนดิ

ด้วยการใช้ถุงยางอนามัยแทน นอกจากนี้หากปล่อยให้

เกดิการตัง้ครรภ์กจ็ะน�ำมาซึง่ความเส่ือมเสียชือ่เสียงของ

วงศ์ตระกูล ท�ำให้พ่อแม่อับอายเสียใจจึงส่งผลให้

นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีความใส่ใจในการคุมก�ำเนิด

ท�ำให้การใช้ถุงยางอนามัยอยู่ในระดับดี 

	 2.	 ตวัแปรท่ีสามารถท�ำนายพฤตกิรรมการคมุ

ก�ำเนิดของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงในเขตกรุงเทพ 

มหานคร ได้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คือ 

การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการคุมก�ำเนิด (  = .244, 

p < .05) ค่านิยมของกลุ ่มเพื่อนในการคุมก�ำเนิด 

(  = .218, p < .05) การรับรู้ประโยชน์ของการคุม

ก�ำเนิด ( = .205, p < .05) และการรับรู้ความรุนแรง

ของการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ (  = .139, p < .05) 

โดยตวัแปรทัง้ส่ีร่วมกนัท�ำนายพฤตกิรรมการคมุก�ำเนดิ

ของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง โดยมีค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์พหุคูณ เท่ากับ .648 (R = .648) และ

มีค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณ์ 

เท่ากับ .217 (S.Eest = .217) ทั้งนี้ตัวแปรการรับรู้

สมรรถนะแห่งตนในการคุมก�ำเนิดเป็นปัจจัยที่มีความ

ส�ำคัญมากที่สุดของพฤติกรรมการคุมก�ำเนิดของ

นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงในเขตกรุงเทพมหานครซึ่งได้

ถูกคัดเลือกเข้าสู่สมการตัวแรกและสามารถท�ำนาย

พฤติกรรมการคุมก�ำเนิดของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง

ในเขตกรุงเทพมหานครได้ร้อยละ 31.3 (R2 =.313) 

ค่านิยมของกลุ่มเพื่อนในการคุมก�ำเนิดเป็นปัจจัยรอง

ลงมา โดยสามารถท�ำนายพฤติกรรมการคุมก�ำเนิด

ของนกัเรยีนอาชีวศกึษาหญงิในเขตกรงุเทพมหานครได้

เพิ่มขึ้นร้อยละ 6.3  (R2change = .063) การรับรู้

ประโยชน์ของการคุมก�ำเนิดสามารถท�ำนายพฤติกรรม

การคุมก�ำเนิดของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงในเขต

กรุงเทพมหานครได้เพิ่มขึ้น ร้อยละ 3.2  (R2 change = 

.032) การรับรู้ความรุนแรงของการตั้งครรภ์สามารถ

ท�ำนายพฤตกิรรมการคมุก�ำเนดิของนกัเรยีนอาชวีศกึษา

หญิงในเขตกรุงเทพมหานครได้เพิ่มขึ้นร้อยละ 1.3 

(R2 change = .013) โดยตัวแปรทั้ง 4 ตัวสามารถ

ร่วมกันท�ำนายพฤติกรรมการคุมก�ำนิดของนักเรียน

อาชีวศึกษาหญิงในเขตกรุงเทพมหานครได้ร้อยละ 42 

การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ การ

รับรู้อุปสรรคของการคุมก�ำเนิด ความรู้เกี่ยวกับการคุม

ก�ำเนิด และการสนับสนุนจากคู่นอนในการคุมก�ำเนิด 

ไม่สามารถร่วมท�ำนายพฤติกรรมการคุมก�ำเนิดของ

นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร

ถงึแม้ว่าการรบัรูโ้อกาสเสีย่งต่อการตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์ 

และการสนับสนุนจากคู่นอนในการคุมก�ำเนิด จะมี

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการคุมก�ำเนิด (r = .367 

และ .442 ตามล�ำดับ, p < .05)  การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อ

การตัง้ครรภ์ไม่พึงประสงค์ มีความสัมพนัธท์างบวกกับ

การรับรู้ความรุนแรงของการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
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การรับรู้ประโยชน์ของการคุมก�ำเนิด ค่านิยมของกลุ่ม

เพื่อนในการคุมก�ำเนิด และการรับรู้สมรรถนะแห่งตน

ในการคุมก�ำเนิด (r = .448, r = .421, r = .334 

และ r = .334 ตามล�ำดับ p < .05) ซ่ึงท้ัง 4 ปัจจัย

เปน็ปัจจยัท�ำนายพฤติกรรมการคุมก�ำเนดิ อิทธิพลของ

การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์จึง

อาจส่งผ่านทัง้ 4 ปัจจยัท�ำนาย เช่นเดยีวกบัการสนับสนนุ

จากคู่นอนในการคุมก�ำเนิด ที่มีความสัมพันธ์ทางบวก

กบั การรบัรูค้วามรนุแรงของการตัง้ครรภ์ไม่พึงประสงค์ 

การรับรู้ประโยชน์ของการคุมก�ำเนิด ค่านิยมของกลุ่ม

เพื่อนในการคุมก�ำเนิด และการรับรู้สมรรถนะแห่งตน

ในการคุมก�ำเนิดคุมก�ำเนิด (r = .474, r = .574, r = 

.333 และ r = .571 ตามล�ำดับ p < .05) ซึ่งทั้ง 4 ปัจจัย

เปน็ปัจจยัท�ำนายพฤติกรรมการคุมก�ำเนดิ อิทธิพลของ

การสนบัสนนุจากคูน่อนในการคมุก�ำเนิด จงึอาจส่งผ่าน

ทั้ง 4 ปัจจัยท�ำนาย ฉะนั้นเมื่อวิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิติ

โดยการใช้วิธี stepwise multiple regression analysis 

การรบัรูโ้อกาสเส่ียงต่อการตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์ และ

การสนบัสนนุจากคูน่อนในการคมุก�ำเนดิ จงึไม่สามารถ

น�ำมาเป็นปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมการคุมก�ำเนิดได้

ข้อเสนอแนะในการน�ำวิจัยไปใ

	 การศกึษาครัง้นีพ้บว่า การรบัรูส้มรรถนะแห่งตน

ในการคมุก�ำเนดิ ค่านยิมของกลุม่เพือ่นในการคมุก�ำเนดิ 

การรบัรูป้ระโยชน์ของการคมุก�ำเนดิ และการรบัรูค้วาม

รุนแรงของการตั้งครรภ์สามารถร่วมท�ำนายพฤติกรรม

การคมุก�ำเนิดของนกัเรยีนอาชวีศกึษาหญงิในเขตกรงุเทพ 

มหานครได้ เพ่ือเป็นการส่งเสริมเสริมพฤติกรรมการ

คุมก�ำเนิดของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงที่เลือกที่จะมี

เพศสมัพนัธ์ควรจะมกีารส่งเสรมิการรบัรูส้มรรถนะแห่ง

ตนในการคุมก�ำเนิด และค่านิยมของกลุ่มเพื่อนในการ

คุมก�ำเนิด โดยการกระตุ้นบทบาทของกลุ่มเพื่อนและ

คนรกัของนกัเรยีนอาชีวศกึษาหญงิในการสนบัสนนุการ

ใช้วธิกีารคมุก�ำเนดิเม่ือมีเพศสมัพนัธ์ รวมท้ังการส่งเสรมิ

ให้เหน็ถงึประโยชน์ของการคุมก�ำเนดิ และเน้นย�ำ้ถงึความ

รนุแรงของผลกระทบทีจ่ะเกิดขึน้จากการตัง้ครรภ์ไม่พงึ

ประสงค์ เพือ่ให้นักเรียนอาชวีศึกษาหญงิมีการคมุก�ำเนิด

มากขึน้ ซึง่จะท�ำให้อตัราการตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์ลดลง

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 ควรมีการศึกษาในเชิงทดลองเพื่อพัฒนา

กิจกรรมทีส่่งเสรมิพฤตกิรรมการคุมก�ำเนดิของนกัเรยีน

อาชีวศึกษาหญิงที่เลือกที่จะมีเพศสัมพันธ์ โดยการ

ส่งเสริมการรับรู ้สมรรถนะแห่งตนในการคุมก�ำเนิด 

การส่งเสรมิแรงผลกัดนัจากกลุม่เพือ่นในการคมุก�ำเนดิ 

การส่งเสรมิการรบัรูป้ระโยชน์ในการคมุก�ำเนดิ และการ

ส่งเสริมรับรู้ความรุนแรงในการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 

เพือ่ให้นกัเรยีนอาชวีศกึษาหญงิทีเ่ลอืกทีจ่ะมเีพศสมัพนัธ์

มกีารปฏบิตัพิฤตกิรรมการคุมก�ำเนดิเพิม่มากขึน้ อีกทัง้

ยังช่วยลดอุบัติการณ์ของการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์

	 2.	 เนื่องจากตัวแปรท�ำนายพฤติกรรมการ

คมุก�ำเนดิในการศกึษาครัง้นีท้ัง้ 4 ปัจจยัสามารถอธบิาย

ความแปรปรวนของพฤตกิรรมการคมุก�ำเนดิของนกัเรยีน

อาชีวศกึษาหญงิได้ ร้อยละ 42 จงึควรมกีารศกึษาปัจจยั

ท�ำนายอืน่ๆ เช่นทศันคตขิองกลุม่เพือ่นต่อการตัง้ครรภ์ 

ทัศนคติต่อการตั้งครรภ์ของครอบครัว เป็นต้น
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