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Abstractป
Introduction:ปOlderปadultsปwithปchronicปdiseases,ปparticularlyปdiabetesปandปhypertension,ปhaveปaปhigherป

riskปofปdevelopingปstroke.ปTherefore,ปenhancingปhealthปliteracyปisปvitalปforปeffectiveปprevention.ป
Researchปobjectives: ปToปevaluateปtheปeffectivenessปofปaปhealthปliteracyปpromotionปprogramปforป

strokeปpreventionปamongปolderปadultsปwhoปhaveปdiabetesปandปhypertension.ป
Researchปmethodology: ปThisปquasi-experimentalปstudyปemployedปaปtwo-groupปpretest๜posttestปdesign.ป

Eighty-sixป participantsป wereป selectedป throughป clusterป randomป samplingป andป equallyป assignedป
toปexperimentalปandปcontrolปgroupsป(43ปperปgroup).ปResearchปinstrumentsปincluded:ป(1)ปtheปAbbreviatedปMentalป
Testป(AMT)ปforปcognitiveปscreening,ปandป(2)ปdataปcollectionปtools:ปaปdemographicปandปclinicalปquestionnaire,ป
aปhealthปliteracyปquestionnaireป(contentปvalidityปindexป(CVI)ป=ป.67),ปandปaปbehavioralปpracticeปquestionnaireป
(CVIป=ป .80).ปTheปCronbach๟sปalphaปcoefficientsปwereป .88ปandป .82,ปrespectively.ปTheป interventionปwasปaป
12-weekปhealthปliteracyปpromotionปprogramปforปstrokeปpreventionป(CVIป=ป1.00).ปDataปwasปcollectedปbefore
theปinterventionปandปatป3ปandป6ปmonthsปafterปandปanalyzedปusingปt-tests.

Results:ปAfterปtheปprogram,ปtheปexperimentalปgroupปshowedปsignificantlyปhigherปhealthปliteracyปandป
strokeป preventiveป behaviorsป thanป theป controlป group.ป Theป healthป outcomesป includingป bodyป weight,ป
bodyปmassปindex,ปbloodปpressure,ปbloodปglucose,ปandปcardiovascularปdiseaseป(CVD)ปriskปscoresปimprovedป
significantlyป(pป<ป.05).ป

Conclusions:ป Theป healthป literacyป promotionป programป effectivelyป improvedป healthป behaviorsป
andปoutcomes,ปtherebyปreducingปtheปriskปofปstroke.ป

Implications:ปThisปprogramปshouldปbeปappliedปtoปpatientsปwithปchronicปdiabetesปandปhypertensionป
toปpromoteปhealthyปbehaviorsปandปpreventปcomplications.ป
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ประสิทธิผล฾ปร฽กรมการสรๅางความรอบรูๅดๅานสุขภาพ฼พืไอปๅองกัน฾รคหลอด฼ลือดสมองป
฿นผูๅสูงอายุทีไมี฾รครไวม฿นหนไวยบริการสุขภาพปฐมภูมปิอำ฼ภอหนองกุงศรีปจังหวัดกาฬสินธุ่ป
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บทคัดยไอป
บทนำ:ปผูๅสูงอายุ฾รค฼รื ๅอรังทีไมี฾รครไวมป฾ดย฼ฉพาะ฾รค฼บาหวาน฽ละความดัน฾ลหิตสูงปมีความ฼สีไยงตไอการ฼กิดป

฾รคหลอด฼ลือดสมองสูงขึๅนปความรอบรูๅดๅานสุขภาพจึงมีความสำคัญตไอการปๅองกัน฾รคป
วัตถุประสงค่การวิจัย:ป฼พืไอศึกษาประสิทธิผล฾ปร฽กรมการสรๅางความรอบรูๅดๅานสุขภาพ฼พืไอปๅองกัน฾รคหลอด฼ลือดสมอง

ของผูๅสูงอายุทีไมี฾รครไวม฼บาหวาน฽ละความดัน฾ลหิตสูงป
ระ฼บียบวิธีวิจัย:ป฼ป�นการวิจัยกึไงทดลอง฽บบป2ปกลุไมวัดผลกไอน฽ละหลังการทดลองปกลุไมตัวอยไางป86ปคนปสุไม฼ลือกพืๅนทีไ

฽บบคลัส฼ตอร่฼ป�นกลุไมทดลอง฽ละกลุไมควบคุมปกลุไมละป43ปคนป฼ครืไองมือวิจัยประกอบดๅวยป1)ป฼ครืไองมือคัดกรองปคือป
฽บบประ฼มินการรู ๅคิด฿นผู ๅสูงอายุป2)ป฼ครื ไองมือรวบรวมขๅอมูลปคือป฽บบสอบถามขๅอมูลทั ไวเป฽ละขๅอมูลทางคลินิกป
฽บบสอบถามความรอบรูๅดๅานสุขภาพป฽บบสอบถามการปฏิบัติพฤติกรรมปมีคไาดัชนีความสอดคลๅอง฼ทไากับป.67ป฽ละป.80ป
คไาสัมประสิทธิ่฽อลฟาของครอนบาก฼ทไากับป.88ป฽ละป.82ปตามลำดับป3)ป฾ปร฽กรมการสรๅางความรอบรูๅดๅานสุขภาพป
฼พืไอปๅองกัน฾รคหลอด฼ลือดสมอง฿นผูๅสูงอายุทีไมี฾รครไวมประยะ฼วลาป12ปสัปดาห่ปมีคไาดัชนีความตรง฼ชิง฼นืๅอหา฼ทไากับป1.00ป
฼กใบขๅอมูลกไอนทดลองปหลังทดลองทีไป3ป฼ดือนป฽ละป6ป฼ดือนปวิ฼คราะห่ขๅอมูลดๅวยสถิติปt-testป

ผลการวิจัย:ปภายหลัง฼ขๅารไวม฾ปร฽กรมฯปกลุ ไมทดลองมีความรอบรู ๅดๅานสุขภาพป฽ละการปฏิบัติพฤติกรรมป
฼พืไอปๅองกันการ฼กิด฾รคหลอด฼ลือดสมอง฼พิไมขึๅน฽ละมีผลลัพธ่ดๅานสุขภาพประกอบดๅวยปนๅำหนักปดัชนีมวลกายปความดัน฾ลหิตป
นๅำตาล฿น฼ลือดป฽ละคไาปCVDปriskปscoreปดีขึๅนปอยไางมีนัยสำคัญทางสถิติป(pป<ป.05)ป

สรุปผล:ป฾ปร฽กรมฯปชไวย฿หๅผู ๅสูงอายุทีไมี฾รครไวมปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพเดๅถูกตๅองปมีผลลัพธ่สุขภาพดีขึๅนป
฽ละลดความ฼สีไยง฿นการ฼กดิ฾รคหลอด฼ลือดสมองป

ขๅอ฼สนอ฽นะ:ปนำ฾ปร฽กรมนีๅเป฿ชๅกับผูๅปไวย฾รค฼รืๅอรังป฼บาหวาน฽ละความดัน฾ลหิตสูง฿นการ฼สริมสรๅางพฤติกรรม
สุขภาพปๅองกันการ฼กิดภาวะ฽ทรกซๅอนป

คำสำคัญ:ปผูๅสูงอายุป฾รครไวมปความรอบรูๅดๅานสุขภาพป฾รคหลอด฼ลือดสมองป
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บทนำป
ป �จจุบ ันผูๅสูงอายุมี฽นว฾นๅม฼พิไมขึๅนอยไางตไอ฼นืไอง1ปป �ญหาสุขภาพสไวน฿หญไปไวยดๅวย฾รคเมไติดตไอ฼รืๅอรังป

฾รคทีไพบป3ปอันดับ฽รกปคือป฾รคความดัน฾ลหิตสูงป฾รค฼บาหวานป฽ละ฾รคหลอด฼ลือดสมองปพบรๅอยละป46.06,ป21.12ป
฽ละป2.43ปตามลำดับ2ปป฾ดย฿นคนที ไม ีอายุป65ปป �ปขึ ๅนเปพบมากถึงป3ป฼ทไาจากสถิติ฿นประ฼ทศสหรัฐอ฼มริกาป
พบวไาผูๅสูงอายุปรๅอยละป95ปปไวยดๅวย฾รค฼รื ๅอรังอยไางนๅอยป1ป฾รคป฽ละประมาณรๅอยละป80ปปไวยดๅวย฾รค฼รื ๅอรังป
อยไางนๅอยป2ป฾รค3ปทำ฿หๅ฼พิไมความ฼สีไยงของการ฼สียชีวิตปพิการปคุณภาพชีวิตลดลงป฽ละ฼สีไยงตไอการ฼สียชีวิตสูงป
ถึงรๅอยละป234

฾รคหลอด฼ลือดสมอง฼ป �นป �ญหาสาธารณสุขสำคัญทัไว฾ลก฼ป �นสา฼หตุของการ฼สียชีวิตปอันดับป2ปป �จจุบันป
มีผูๅปไวยมากกวไาป101ปลๅานคนป฼ป �นผูๅปไวยราย฿หมไป12.2ปลๅานคนป(฿นทุกป3ปวินาทีปมีผูๅปไวยราย฿หมไป1ปคน)ป฽ละ฼สียชีวิตป
6.5ปลๅานคน5ปประ฼ทศเทยมีผูๅ฼สียชีวิตดๅวย฾รคหลอด฼ลือดสมองทัๅงหมดป37,802ปคนปอัตราตายป58ปตไอ฽สนประชากรป
อัตราการ฼สียชีวิต฼พศชายสูงกวไา฿น฼พศหญิงสไวน฿หญไปมีอายุระหวไางป60ปป�ปขึๅนเปป26,083ปคนปคิด฼ป�นรๅอยละป696ปป

จังหวัดกาฬสินธุ่ป฿นป�ปพ.ศ.ป2563ป-ป2566ปมีอัตราปไวยดๅวย฾รคหลอด฼ลือดสมองตไอ฽สนประชากร฼ทไากับป
430,ป467,ป534,ป฽ละป577ปตามลำดับป฼ชไน฼ดียวกับอำ฼ภอหนองกุงศรีป฿นป � พ.ศ.ป2563ป-ป2566ป฼ทไากับป292,ป287,ป
302ป฽ละป293ปพบวไา฼ป �นผ ู ๅสูงอายุสูงถึงรๅอยละป70ปซึไงรๅอยละป58.407ป฼ป �นผ ู ๅทีไมี฾รครไวมป฽มๅมีการจัดบริการคลินิกป
NCDปคุณภาพ฽ลๅวกใตามป฽ตไผู ๅปไวยยังขาดความรู ๅ฽ละมีพฤติกรรมสุขภาพเมไ฼หมาะสมปสไงผลตไอการควบคุม
฾รค฼บาหวาน฽ละความดัน฾ลหิต7ปขณะ฼ดียวกันอัตราการ฼กิด฾รคหลอด฼ลือดสมอง฿นผูๅสูงอายุทีไมี฾รครไวมยัง฼พิไมขึๅน
ตไอ฼นื ไองป฽ละ฼ป �นสา฼หตุสำคัญของความพิการขั ๅนรุน฽รง8ปสะทๅอนถึงขๅอจำกัดของระบบการดู฽ลสุขภาพป
฽ละพฤติกรรมการดู฽ลตน฼องของผูๅปไวย฿นการปๅองกัน฾รคปจากการทบทวนวรรณกรรมทีไ฼กีไยวขๅอง฿นการปๅองกันป
฾รคหลอด฼ลือดสมองปพบวไากิจกรรมทีไถูกนำมา฿ชๅมากทีไสุดปคือปการ฿หๅความรูๅปการออกกำลังกายปการควบคุมอาหารป
การ฿ชๅยา฽ละการพบ฽พทย่อยไางสมไำ฼สมอ9ปดๅานผลลัพธ่ทีไเดๅปประกอบดๅวยป(1)ปอุบัติการณ่฽ละความ฼สีไยงตไอป
การ฼กิด฾รคหลอด฼ลือดสมองป(2)ปภาวะสุขภาพปเดๅ฽กไปความดัน฾ลหิตปนๅำตาล฿น฼ลือดประดับเขมัน฿น฼ลือดปนๅำหนักป
ดัชนีมวลกายป(3)ปพฤติกรรมสุขภาพป฼ชไนปการรับประทานอาหารปการออกกำลังกายปการรักษา฽ละการพบ฽พทย่
สมไำ฼สมอปอยไางเรกใตามงานวิจัยทีไผไานมามุไง฼นๅนผลลัพธ่ดๅานความรูๅหรือพฤติกรรม฼ป�นหลักปขาดการติดตามผลตไอ
ภาวะสุขภาพอยไาง฼ป �นรูปธรรมป ฽มๅวไาจะมีการนำ฾ปร฽กรมมา฿ชๅป฽ตไอัตราการ฼กิด฾รคยังคง฼พิไมขึๅนอยไางตไอ฼นืไองทุกป�ป
สิไงสำคัญทีไสไงผลตไอพฤติกรรมสุขภาพอยไางยัไงยืนปคือป๡ความรอบรูๅดๅานสุขภาพ๢ป฼พราะหากบุคคลมี฼พียงความรูๅป
฾ดยปราศจากทักษะ฿นการปฏิบัติปกใเมไอาจนำเปสูไพฤติกรรมสุขภาพทีไ฼หมาะสมเดๅปป

จากสถานการณ่ป฿นอำ฼ภอหนองกุงศรีปทีไเมไสามารถควบคุมระดับนๅำตาล฿น฼ลือดป฽ละความดัน฾ลหิตป
เดๅตาม฼กณฑ่ทีไกำหนด7ป฽ละการทบทวนวรรณกรรมจึง฼หในถึงชไองวไางขององค่ความรูๅทีไสำคัญของการปๅองกันป
การ฼กิด฾รคหลอด฼ลือดสมองปดังนัๅนจึงประยุกต่฿ชๅ฽นวคิดการสรๅางความรอบรูๅดๅานสุขภาพของปSorensen10ป
฼พืไอ฼สริมสรๅางศักยภาพ฿นการดู฽ลตน฼องป฼พิไม฽รงจูง฿จป฽ละสนับสนุนการมีปฏิสัมพันธ่กับระบบบริการสุขภาพ
อยไางมีประสิทธิภาพป฼กิดผลลัพธ่ทีไดีตไอสุขภาพป฽ละชไวย฿หๅผูๅสูงอายุทีไมี฾รครไวมมีคุณภาพชีวิตทีไดีตไอเปป

วัตถุประสงคข่องการวิจัยป
1. ฼พืไอศึกษาประสิทธิผล฾ปร฽กรมการสรๅางความรอบรูๅดๅานสุขภาพ฼พืไอปๅองกัน฾รคหลอด฼ลือดสมอง

ของผูๅสูงอายุทีไมี฾รครไวม฼บาหวาน฽ละความดัน฾ลหิตสูงป
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2. ฼พืไอ฼ปรียบ฼ทียบผลลัพธ่การสรๅางความรอบรูๅดๅานสุขภาพปๅองกัน฾รคหลอด฼ลือดสมองปประกอบดๅวย
ความรอบรูๅดๅานสุขภาพปพฤติกรรมสุขภาพป฽ละภาวะสุขภาพปกไอน฽ละหลังการทดลองประหวไางกลุไมทดลองป
฽ละกลุไมควบคุมปป

กรอบ฽นวคิด฿นการวิจัยป
การวิจัยนีๅมุไงศึกษาประสิทธิผลของ฾ปร฽กรมการสรๅางความรอบรูๅดๅานสุขภาพ฼พืไอปๅองกัน฾รคหลอด฼ลือดสมอง

฿นผูๅสูงอายุทีไมี฾รครไวม฿นหนไวยบริการปฐมภูมิป฾ดยประยุกต่฿ชๅ฽นวคิดความรอบรูๅดๅานสุขภาพของปSorensen10

ประกอบดๅวยกระบวนการป4ปขัๅนตอนปเดๅ฽กไปการ฼ขๅาถึงปขๅอมูลสุขภาพจาก฽หลไงทีไ฼ชืไอถือเดๅปการ฼ขๅา฿จป฼นืๅอหาป
ที ไ฼กี ไยวขๅองกับการดู฽ล฾รค฼รื ๅอรังปการประ฼มินป฼พื ไอกลั ไนกรอง฽ละตัดสิน฿จวไาขๅอมูล฿ด฼หมาะสมกับตน฼องป
฽ละการประยุกต่฿ชๅ฿นการปรับพฤติกรรมสุขภาพประจำวันปการ฿ชๅบริการสุขภาพป฾ปร฽กรมทีไพัฒนาขึๅนจึงเมไ฼พียง
มุไง฼นๅนการถไายทอดความรูๅป฽ตไยัง฼สริมสรๅางทักษะการคิดวิ฼คราะห่฽ละการตัดสิน฿จป฼พืไอ฿หๅผูๅสูงอายุมีศักยภาพป
฿นการดู฽ลตน฼อง฽ละลดความ฼สีไยงตไอการ฼กิด฾รคหลอด฼ลือดสมองปดังภาพทีไป1ป

฾ปร฽กรมการสรๅางความรอบรูๅดๅานสุขภาพป
฼พืไอปๅองกัน฾รคหลอด฼ลือดสมองป

1) ความรูๅ฾รคหลอด฼ลือดสมอง
2) อาหารปหวานปมันป฼คใม
3) ออกกำลังกาย
4) การ฿ชๅยา/ปพบ฽พทย่สมไำ฼สมอ

ผลลัพธ่การสรๅางความรอบรูๅดๅานสุขภาพป
1. ความรอบรูๅดๅานสุขภาพ
2. พฤติกรรมสุขภาพ
3. ภาวะสุขภาพ

1) BW
2) BMI
3) BP
3) FBS
4) HbA1C
5) CVDปriskปscore
ป

ระ
ยะ

฼วล
าป1

2ปส
ัปด

าห
่

ความรอบรูๅป
ดๅานสุขภาพป

฼ขๅาถึง

฼ขๅา฿จ

ประ฼มิน

ประยุกต่฿ชๅ

วารสารวิจัยสุขภาพ฽ละการพยาบาลปป຃ทีไป42ปฉบับทีไป1ปมกราคมป-ป฼มษายนป2569 ปปปป73ป

ภาพทีไป1ปกรอบ฽นวคิดการวจิยัป

สมมติฐานการวิจัยป
ผูๅสูงอายุทีไมี฾รครไวมหลังเดๅรับ฾ปร฽กรมการสรๅางความรอบรูๅดๅานสุขภาพ฼พืไอปๅองกัน฾รคหลอด฼ลือดสมอง

มีผลลัพธ่จากการปๅองกันการ฼กิด฾รคหลอด฼ลือดสมองปเดๅ฽กไปความรอบรูๅดๅานสุขภาพปพฤติกรรมสุขภาพป฽ละภาวะ
สุขภาพดีขึๅนกวไากไอนเดๅรับ฾ปร฽กรม฽ละดีขึๅนกวไากลุไมควบคุมป

ระ฼บยีบวิธีวิจัยป
ป การวิจัยนีๅ฼ป�นการวิจัยกึไงทดลองป(Quasi-Experimentalปresearch)ป฽บบป2ปกลุไมปวัดกไอน฽ละหลังการทดลองป

(Two-groupปpretest-posttestปdesign)ป



ประชากร฽ละกลุไมตัวอยไางป
ป ประชากรปคือปผูๅสูงอายุทีไมี฾รครไวม฼บาหวาน฽ละความดัน฾ลหิตสูงทีไเดๅรับการวินิจฉัยวไา฼ป �น฾รครไวม

฼บาหวานป฽ละความดัน฾ลหิตสูงป(E119ป+ปIป10)ป
กลุไมตัวอยไางปคือปผูๅสูงอายุปทีไอายุป60ปป �ขึ ้นเปปมี฾รครไวม฼บาหวาน฽ละความดัน฾ลหิตสูงของกลุไมงาน

บริการดๅานปฐมภูมิ฽ละองค่รวม฿น฾รงพยาบาลป฽ละ฾รงพยาบาลสไง฼สริมสุขภาพตำบลปทีไเดๅมาจากการสุไม฽บบคลัส฼ตอร่ป
฿นการ฼ลือกพืๅนทีไการศกึษาป฼กณฑ่การคัด฼ขๅาปคือปมีอายุป60ปป �ขึ้นเปปทัๅง฼พศชาย฽ละ฼พศหญิงเป�น฾รครไวม฼บาหวาน
฽ละความดัน฾ลหิตสูงปเดๅรับการคัดกรองการรูๅคิด฿นผูๅสูงอายุดๅวย฼ครืไองมือปAMTป฾ดยผลคะ฽นนมากกวไาป8ปคะ฽นนขึๅนเปป
฽ละสมัคร฿จ฼ขๅารไวมการวิจัยป฼กณฑ่การคัดออกปคือปมีประวัติ฾รคหลอด฼ลือดสมองหรืออยูไระหวไางการรักษาป
ผูๅทีไจำ฼ป�นตๅอง฼ขๅารับการรักษาทีไ฾รงพยาบาลป฽ละผูๅทีไปฏิ฼สธหรือขอยุติการวิจัยป

ป กำหนดขนาดตัวอยไางปจากปG*powerปคไาปEffectปsizeปจากงานวิจัย฿กลๅ฼คียงกัน11ปมีคไา฼ทไากับป.80ป
฽ละมีคไาความ฼ชืไอมัไนทีไป0.5ปเดๅจำนวนกลุไมตัวอยไาง฿น฽ตไละกลุไมป35ปคนปทัๅงนีๅ฼พืไอปๅองกันการสูญ฼สียกลุไมตัวอยไาง
ระหวไางการวิจัยปเดๅ฼พิไมจำนวนกลุไมตัวอยไางปรๅอยละป10ปกลุไมตัวอยไางทีไเดๅ฿น฽ตไละกลุไมป39ปคนป฿นการดำ฼นินการจริงป
ผูๅปไวยทัๅงหมดตาม฼กณฑ่คัด฼ขๅาซึไงเดๅจำนวนผูๅปไวยรวมป86ปคนป฽บไง฼ป�นกลุไมทดลองป฽ละกลุไมควบคุมปกลุไมละป43ปคนป

฼ครืไองมือทีไ฿ชๅ฿นการวิจัยป
1. ฼ครืไองมือคัดกรองปคือป฽บบประ฼มินการรูๅคิด฿นผูๅสูงอายุดๅวย฼ครืไองมือป(AMT)
2. ฼ครืไองมือ฼กใบรวบรวมขๅอมูลปประกอบดๅวยป3ปสไวนป1)ป฽บบสอบถามขๅอมูลทัไวเป฽ละขๅอมูลทางคลินิก

2) ฽บบสอบถามความรอบรูๅดๅานสุขภาพป30ปขๅอปพัฒนาขึๅน฾ดยอิสรีย่ปป�ดภัยป฽ละคณะ12ปปประกอบดๅวยปดๅานการ฼ขๅาถึงป5ปขๅอ
ดๅานการประ฼มินป5ปขๅอป฽ละดๅานการตัดสิน฿จป10ปขๅอปมีลักษณะ฼ลือกตอบป5ประดับปจากคะ฽นนป1ป-ป5ปคะ฽นน
สไวนดๅานความ฼ขๅา฿จมีคำถามป10ปขๅอป฼ป �นแบบ฼ลือกคำตอบทีไถูกตๅองปตอบถูกเดๅป1ปคะ฽นนปตอบผิดเดๅป0ปคะ฽นน
3) ฽บบสอบถามการปฏิบัติพฤติกรรมปพัฒนาขึๅน฾ดยอุมาพรป฽ซไกอป฽ละชนกพรปจิตป �ญญา13ปประกอบดๅวยคำถาม
9ปขๅอปมีลักษณะ฼ลือกตอบป3ประดับปกำหนดคะ฽นน฽ตไละขๅอคำถาม฼ป �นป0ป1ป฽ละป2ปคะ฽นนปคิดคะ฽นนรวม
ของคำตอบทัๅงป9ปขๅอ

3. ฼ครืไองมือ฿นการทดลองปคือป฾ปร฽กรมการสรๅางความรอบรูๅดๅานสุขภาพ฼พืไอปๅองกัน฾รคหลอด฼ลือดสมอง
฿นผูๅสูงอายุทีไมี฾รครไวมประยะ฼วลาป12ปสัปดาห่ปประ฼มินผลทีไระยะป3ป฼ดือนป฽ละป6ป฼ดือนปดังตารางทีไป1ป

การตรวจสอบคุณภาพ฼ครืไองมือป
ป การตรวจสอบความตรงตาม฼นืๅอหาป(Contentปvalidity)ป฼ครืไองมือทีไ฿ชๅ฿นการวิจัยนีๅ฼ป�นการขออนุญาต฿ชๅ

จากงานวิจัยทีไผไานมาป฾ดย฽บบสอบถามความรอบรูๅดๅานสุขภาพป฽บบสอบถามการปฏิบัติพฤติกรรมปมีคไาความ
ความตรง฼ชิง฼นืๅอหาป฼ทไากับป.67ป฽ละป.80ปสไวน฾ปร฽กรมการสรๅางความรอบรูๅดๅานสุขภาพ฼พืไอปๅองกันการ฼กิด฾รค
หลอด฼ลือดสมองปผูๅวิจัยพัฒนาขึๅนจากการทบทวนวรรณกรรมป฽ละผไานผูๅทรงคุณวุฒิตรวจสอบป3ปทไานปมีคไาดัชนี
ความตรงตาม฼นืๅอหา฼ท ไาก ับป1.00ปตรวจสอบความ฼ทีไยงป (Reliability)ป฾ดยนำเปทดลอง฿ชๅ ป (Tryปout)ป
กับกลุไมทีไคลๅายกับกลุไมตัวอยไางป30ปรายปวิ฼คราะห่หาความ฼ทีไยง฾ดยการหาคไาสัมประสิทธิ่฽อลฟาของครอนบาค
฽บบสอบถามความรอบรูๅดๅานสุขภาพป฽ละ฽บบสอบถามการปฏิบัติพฤติกรรมเดๅคไาสัมประสิทธิ่฽อลฟาของครอนบาก
฼ทไากับป.88ป฽ละป.82ปตามลำดับป
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ตารางทีไป1ป ฾ปร฽กรมการสรๅางความรอบรูๅดๅานสุขภาพ฼พืไอปๅองกัน฾รคหลอด฼ลือดสมอง฿นผูๅสูงอายุทีไมี฾รครไวมป

สัปดาห่ป ฾ปร฽กรมการสรๅางความรอบรูๅดๅานสุขภาพฯปกลุไมทดลองป
1ป กิจกรรมกลุไมครัๅงทีไป1ป฾ปร฽กรมการ฿หๅความรูๅ฾รค฽ละการปๅองกัน฾รคหลอด฼ลือดสมองป(2ปชัไว฾มง)ป฾ดยผูๅวิจัยปพยาบาลป

Caseปmanagerป฽ละพยาบาลหๅองฉุก฼ฉ ินปกระบวนการสรๅางความรอบรู ๅด ๅานสุขภาพปประกอบดๅวยป
ประ฼มินความรูๅกไอน฼ขๅารไวม฾ปร฽กรมปจากนัๅนบรรยายป฿หๅความรูๅ฾รค฽ละการปๅองกัน฾รคหลอด฼ลือดสมองป
ฝ �กประ฼มินอาการ฼ตือน฾รคหลอด฼ลือดสมองดๅวยตน฼อง฽ละการบันทึกอาการตน฼องปสาธิต฽ละฝ �กปฏิบัติป
การ฼รียก฿ชๅบริการรถฉุก฼ฉินป1669ปการสืไอสารกับ฼จๅาหนๅาทีไสุขภาพป(ความ฼ขๅา฿จขๅอมูล)ป฾ดย฽นะนำปคูไมือปกลุไมเลน่
สูงวัยหไางเกล฾รคหลอด฼ลือดสมองปบันทึก฼บอร่฾ทรศัพท่ป1669ป฽ละบุคคลปเดๅ฽กไปอสม.ป฽ละ฼จๅาหนๅาทีไประจำ
หนไวยบริการปฐมภูมิป(การ฼ขๅาถึงความรูๅ)ป฽ละประ฼มิน฾ดยการสาธิตยๅอนกลับป฽ละ฼ป �ด฾อกาส฿หๅ฽สดงความคิด฼หในป
(การประ฼มินความรูๅ)ป฽ละ฿หๅรไวมตัๅง฼ปๅาหมายวาง฽ผนการนำเปลงมือปฏิบัติป(การตัดสิน฿จปฏิบัติ)ป

4ป กิจกรรมกลุไมปครัๅงทีไป2ป฾ปร฽กรมอาหารป(2ปชัไว฾มง)ป฾ดยผูๅวิจัย฽ละนัก฾ภชนาการป฼นืๅอหาประกอบเปดๅวยประ฼ภท
อาหารเดๅ฽กไอาหาร฾ซ฼ดียมตไำปดัชนีนๅำตาลตไำปคาร่฾บเฮ฼ดรตตไำปอาหาร฽ลก฼ปลีไยนป฽ละปการอไานฉลาก฾ภชนาการป
ตัวอยไางอาหารทีไควรรับประทานป฽ละป฼หมาะสมตามบริบทของกลุไมตัวอยไางปกระบวนการสรๅางความรอบรูๅดๅานสุขภาพ
ประกอบดๅวยปประ฼มินความรูๅ฼รืไองอาหารกไอน฼ขๅารไวม฾ปร฽กรมปจากนัๅนบรรยายป฿หๅความรูๅป฼รืไองอาหารปสาธิต
฽ละฝ �กการกำหนดอาหารป฽ละการนับคาร่บป(ความ฼ขๅา฿จขๅอมูล)ป฾ดยเสลด่ความรูๅ฼รืไองอาหารปปคูไมือปสาธิต฾ม฼ดล
อาหารป(การ฼ขๅาถึงความรู ๅ)ปสอบถามยๅอนกลับ฼กี ไยวกับความรู ๅที ไเดๅรับหลังการอบรมป฽ละรไวม฽ลก฼ปลี ไยนป
฽สดงความคิด฼หในปป(การประ฼มิน)ปวาง฽ผนการปฏิบัติปการกำหนดอาหารของตน฼องปการจดบันทึกการปฏิบัติป
ทีไบๅานป(การตัดสิน฿จปฏิบัติ)ป

8ป กิจกรรมกลุไมครัๅงทีไป3ป฾ปร฽กรม:ปการออกกำลังกายป(2ปชั ไว฾มง)ป฾ดยปผู ๅวิจัย฽ละนักกายภาพบำบัดป฼นื ๅอหาป
การออกกำลังกาย฼พื ไอ฼พิ ไมความคงทนป(Enduranceปexercise)ปความ฽ขใง฽รงป(Strengtheningปexercise)ป
การยืดหยุไนป(Flexibilityปexercise)ป฾ดยการออกกำลังกายทีไมีประสิทธิภาพตามหลักปFITTปเดๅ฽กไปสมไำ฼สมอป
฿นระดับทีไ฼หมาะสมปจำนวนป3ป-ป5ปครัๅงตไอสัปดาห่ปอยไางนๅอยป30ปนาทีปกระบวนการสรๅางความรอบรูๅดๅานสุขภาพ
ประกอบดๅวยปปประ฼มินความรูๅ฼รืไองการออกกำลังกายกไอน฼ขๅารไวม฾ปร฽กรมปจากนัๅนบรรยายป฿หๅความรูๅป฼รืไองการ
ออกกำล ังกายป ๅองก ัน฾รคหลอด฼ล ือดสมองปการประ฼ม ินอาการก ไอน฽ละขณะออกกำล ังกายปสาธิตป
฽ละฝ �กการออกกำลังกายปเดๅ฽กไปการ฽กวไง฽ขนปการ฼ดินการวิไงปการป ��นจักรยานปมณี฼วชปSKTปสมาธิป฽ละดัม฼บลขวดนๅำป
(ความ฼ขๅา฿จขๅอมูล)ป฾ดยมีเสลด่ปวิดี฾อป฽ละคูไมือประกอบการบรรยายป(การ฼ขๅาถึงความรูๅ)ปสอบถามยๅอนกลับ฼กีไยวกับ
ความรูๅทีไเดๅรับ฽ละ฼ป �ด฾อกาส฿หๅซักถามป(การประ฼มิน)ปกำหนด฽ผนการปฏิบัติ฼ลือกวิธีการออกกำลังกาย฽ละบันทึก
การปฏิบัติการออกำลังกาย฿น฽ตไละสัปดาห่ป(การตัดสิน฿จปฏิบัติ)ป

2,ป3,ป5ป ติดตาม฼ยีไยมบๅานป฾ดยปอสม.ปทีไรับผิดชอบผูๅปไวย฼บาหวานประจำหมูไบๅานป฼พืไอสอบถาม฽ละบันทึกการปฏิบัติป
7,ป9ป ฾ทรศัพท่/ปวีดิ฾อคอลป฾ดยผูๅวิจัย฼สริม฽รงจูง฿จป฽ละ฿หๅคำปรึกษาการปฏิบัติป
10ป กิจกรรมสรุปป

6,ป11,ป12ป ปฏิบัติตไอ฼นืไองทีไบๅานป฽ละมีการบันทึกการปฏิบัติป
13ป,ป24ป ประ฼มินผลปดๅวย฼ครืไองมือ฼กใบรวบรวมขๅอมูลป฽ละสมุดบันทึกสุขภาพผูๅปไวย฼บาหวานปชัไงนๅำหนัก฽ละวัดความดัน฾ลหิตป

การพิทักษ่สิทธิ่กลุไมตัวอยไางป
ป การวิจัยครัๅงนีๅผไานการรับรองจริยธรรมการวิจัย฿นมนุษย่ป฾ดยคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย฿นมนุษย่ป

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีปกรุง฼ทพปรหัสปIRB.BCNB-2567-09ปลงวันทีไป5ปพฤศจิกายนป2567ปกไอนดำ฼นิน
฾ปร฽กรมเดๅชีๅ฽จงกลุไมตัวอยไางป฼กีไยวกับรายละ฼อียดการ฼ขๅารไวมวิจัยปวิธีดำ฼นินการวิจัยปการจัด฼กใบขๅอมูลทีไเดๅป
฼ป�นความลับ฾ดยเมไ฼ป�ด฼ผยขๅอมูลของอาสาสมัครปมีการกำหนดรหัส฽ทนชืไอผูๅ฿หๅขๅอมูลป฽ละนำ฼สนอผลการวิ฼คราะห่

วารสารวิจัยสุขภาพ฽ละการพยาบาลปป຃ทีไป42ปฉบับทีไป1ปมกราคมป-ป฼มษายนป2569 ปปปป75ป



฼ป �นภาพรวมปภายหลังสิๅนสุด฾ปร฽กรมผูๅวิจัย฿หๅความรูๅ฼รื ไอง฾รคปอาหารป฽ละการออกกำลังกายป฽ละมอบคูไมือป
การปๅองกันการ฼กิด฾รคหลอด฼ลือดสมอง฿นผูๅสูงอายุทีไมีไ฾รครไวม฿หๅกับกลุไมควบคุมป

การ฼กใบรวบรวมขๅอมูลประยะ฼วลาการศึกษาป6ป฼ดือนป
1. ผูๅวิจัยทำหนังสือขอ฼กใบขๅอมูลการวิจัยป฼ลือกกลุไมตัวอยไางทีไมีคุณสมบัติตาม฼กณฑ่ปนัดหมาย฼พืไอชีๅ฽จง

วัตถุประสงค่ขัๅนตอนดำ฼นินการปหากกลุไมตัวอยไางสมัคร฿จ฿หๅลงนาม฿นหนังสือยินยอม฼ขๅารไวมการวิจัยป
2. ผูๅวิจัย฼กใบขๅอมูลพืๅนฐานกไอนดำ฼นินการวิจัยป฿นกลุไมทดลอง฽ละกลุไมควบคุม
3. ขัๅนตอนการทดลองปเดๅดำ฼นินกิจกรรม฾ปร฽กรมการสรๅางความรอบรูๅดๅานสุขภาพ฼พืไอปๅองกันการ฼กิด
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฾รคหลอด฼ลือดสมอง฿นผูๅสูงอายุทีไมี฾รครไวมประยะ฼วลา฼สรใจสิๅนทีไป12ปสัปดาห่ปจากนัๅนนัดหมาย฼กใบขๅอมูลหลังสิๅนสุด
฾ปร฽กรม฿นสปัดาห่ทีไป13ป฽ละป24ป฿นกลุไมทดลอง฽ละกลุไมควบคุมป

การวิ฼คราะห่ขๅอมูล 
ป การวิ฼คราะห่ขๅอมูลป฾ดย฿ชๅสถิติ฼ชิงพรรณนาปการ฽จก฽จงความถีไปรๅอยละปคไา฼ฉลีไยป฽ละสไวน฼บีไยง฼บน

มาตรฐานป฼ปรียบ฼ทียบความ฽ตกตไางระหวไางตัว฽ปรดๅวยสถิติปChi-Squareปtestปป฽ละ฼นืไองจากขๅอมูลมีการ฽จก฽จงป
฽บบ฾คๅงปกติปการ฼ปรียบ฼ทียบผลลัพธ่ภาย฿นกลุไมกไอน฽ละหลังการทดลองป฽ละประหวไางกลุไมทดลอง฽ละกลุไมควบคุม
ดๅวยสถิติทดสอบปt-testป

ผลการวิจัย 
สไวนทีไป1ปขๅอมูลลักษณะทัไวเปของประชากรป
ป กลุไมทดลอง฽ละกลุไมควบคุมกลุไมละป43ปคนปสไวน฿หญไ฼ป �นเพศหญิงปรๅอยละป96.80ป฽ละรๅอยละป76.70ป

มีอายุ฼ฉลีไยป69.77ปป�ป฽ละป69.58ปป�ปสไวน฿หญไสถานภาพมีคูไสมรสปรๅอยละป46.50ป฽ละรๅอยละป55.80ปการศึกษาป
สไวน฿หญไตไำกวไาถึงประถมศึกษาปรๅอยละป90.70ป฽ละรๅอยละป93ปสไวน฿หญไมีการประกอบอาชีพรๅอยละป65.10ป
฽ละรๅอยละป55.80ปมีรายเดๅ฼พียงพอตไอการ฿ชๅจไายปรๅอยละป51.20ป฽ละรๅอยละป30.20ปสไวน฿หญไมีระยะ฼วลา฼จใบปไวยป
11ปป�ปขึๅนเปปรๅอยละป69.80ป฽ละรๅอยละป74.40ปมีการ฼ขๅารับการรักษาอยไางตไอ฼นืไองปรๅอยละป97.70ป฽ละป95.30ป
฼มืไอ฼ปรียบ฼ทียบขๅอมูลทัไวเปทัๅงสองกลุไม฾ดย฿ชๅสถิติปChi-Squareปtestปพบวไากลุไมตัวอยไางทัๅงสองกลุไมมีลักษณะ
ขๅอมูลเมไ฽ตกตไางกันอยไางมีนัยสำคัญทางสถิติป(pป>ป.05)ป 

สไวนทีไ 2ปผลของ฾ปร฽กรมการสรๅางความรอบรู ๅดๅานสุขภาพ฼พื ไอปๅองกัน฾รคหลอด฼ลือดสมอง 
฿นผูๅสูงอายุทีไมี฾รครไวม 

ป ภายหลังการทดลองป3ป฼ดือนป฽ละป6ป฼ดือนปพบวไากลุไมทดลองมีคไาคะ฽นน฼ฉลีไย฾ดยรวมความรอบรๅูป
ดๅานสุขภาพป฽ละคะ฽นน฼ฉลีไย฾ดยรวมการปฏิบัติพฤติกรรมปๅองกันการ฼กิด฾รคหลอด฼ลือดสมองปสูงกวไากไอนทดลอง
อยไางมีนัยสำคัญทางสถิติป(pป<ป.05)ป฽ละปมีคไา฼ฉลี ไยผลลัพธ่ทางคลินิกปประกอบดๅวยนๅำหนักปดัชนีมวลกายป
ระดับความดัน฾ลหิตปนๅำตาล฿น฼ลือดปนๅำตาลสะสม฿น฼ลือดป(หลังป3ป฼ดือน)ป฽ละระดับปCVDปriskปscoreปลดลงกวไา
กไอนการทดลองอยไางมีนัยสำคัญทางสถิติ (pป<ป.05)ปดังตารางทไีป2ป



ตารางทีไป2ปการ฼ปรียบ฼ทียบคะ฽นน฼ฉลีไยความรอบรูๅดๅานสุขภาพ฼พืไอปๅองกันการ฼กิด฾รคหลอด฼ลือดสมองภาย฿น
กลุไมทดลองกไอนการทดลองหลงัการทดลองป3ป฼ดือนป฽ละป6ป฼ดือนป(nป=ป43)ป

ขๅอมูลป
Baselineป
Mป(SD)ป

3ป฼ดือนป
Mป(SD)ป

Meanป
differenceป

tป
6ป฼ดือนป
Mป(SD)ป

Meanป
differenceป

tป

1. ความรอบรูๅดๅานสุขภาพ฼พืไอปๅองกัน฾รคหลอด฼ลือดสมอง฾ดยรวม
58.81ป
(3.76)ป

95.37ป
(3.52)ป

1.65ป 23.19ป .001*ป 95.98ป
(3.17)ป

37.16ป 45.67ป .001*ป

2. การปฏิบัติพฤติกรรม฼พืไอปๅองกันการ฼กิด฾รคหลอด฼ลือดสมอง฾ดยรวม
12.02ป
(1.79)ป

14.67ป
(1.30)ป

2.65ป 8.18ป .001*ป 14.56ป
(1.16)ป

2.54ป 7.88ป .001*ป

3. ผลลัพธ่ทางคลินิก
BW 58.36ป

(11.97)ป
56.63ป
(11.51)ป

1.73ป 6.93ป .001*ป 56.16ป
(10.63)ป

2.19ป 6.42ป .001*ป

BMI 24.82ป
(4.63)ป

23.93ป
(4.43)ป

0.89ป 6.61ป .001*ป 23.43ป
(3.48)ป

1.01ป 5.70ป .001*ป

BP 152.16ป
(24.15)ป

132.07ป
(14.43)ป

20.09ป 4.97ป .001*ป 126.67ป
(12.49)ป

25.49ป 6.74ป .001*ป

FBS 143.88ป
(39.06)ป

130.70ป
(32.69)ป

13.19ป 2.49ป .017*ป 137.67ป
(28.32)ป

6.21ป 1.03ป .005*ป

Hba1C 8.08ป
(1.65)ป

7.37ป
(1.45)ป

0.72ป 3.47ป .001*ป - -ป - -ป

ปCVDปriskปscoreป 24.30ป
(10.33)ป

18.02ป
(6.74)ป

6.27ป 3.70ป .001*ป 15.47ป
(6.88)ป

8.83ป 5.63ป .001*ป

* Pป<ป.05
ป ฼ปรียบ฼ทียบผลลัพธ่กไอนการทดลองระหวไางกลุไมทดลอง฽ละกลุไมควบคุมปพบวไาปคะ฽นน฼ฉลีไย฾ดยรวม

ความรอบรู ๅดๅานสุขภาพปคะ฽นน฼ฉลี ไย฾ดยรวมการปฏิบัติพฤติกรรม฼ปๅองกันการ฼กิด฾รคหลอด฼ลือดสมองป
฽ละคไา฼ฉลีไยภาวะสุขภาพปเมไ฽ตกตไางกันอยไางมีนัยสำคญัทางสถิติป(pป>.ป05)ปภายหลังการทดลองป3ป฼ดือนป฽ละป6ป฼ดือนป
พบวไาคะ฽นน฼ฉลี ไย฾ดยรวมความรอบรู ๅดๅานสุขภาพป฽ละคะ฽นน฼ฉลี ไย฾ดยรวมการปฏิบัติพฤติกรรมปๅองกันป
฾รคหลอด฼ลือดสมองสูงกวไากลุไมควบคุมอยไางมีนัยสำคัญทางสถิติป(pป<ป.05)ป฽ละพบวไาคไา฼ฉลีไยภาวะสุขภาพปเดๅ฽กไป
นๅำหนักปคไาดัชนีมวลกายปความดัน฾ลหิตปนๅำตาล฿น฼ลือดปนๅำตาลสะลม฿น฼ลือดป฽ละปCVDปriskปscoreปมีคไาตไำกวไา
กลุไมควบคุมอยไางมีนัยสำคัญทางสถิติป(pป<ป.05)ปดังตารางทีไป3ป

วารสารวิจัยสุขภาพ฽ละการพยาบาลปป຃ทีไป42ปฉบับทีไป1ปมกราคมป-ป฼มษายนป2569 ปปปป77ป

P-value P-value



Ba
se

lin
e

3 เ
ดือ

น
6 เ

ดือ
น

ข้อ
มูล

กล
ุ่มท

ดล
อง

Me
an

 (S
D)

กล
ุ่มค

วบ
คุม

Me
an

 (S
D)

Me
an

 
dif

fer
en

ce
t

กล
ุ่มท

ดล
อง

Me
an

 (S
D)

กล
ุ่มค

วบ
คุม

Me
an

 (S
D)

Me
an

dif
fer

en
ce

t
กล

ุ่มท
ดล

อง
Me

an
 (S

D)
กล

ุ่มค
วบ

คุม
Me

an
 (S

D)
Me

an
dif

fer
en

ce
t

1.
คะ

฽น
นร

วม
฼ฉล

ีไยค
วา
มร
อบ

รูຌด
ຌาน

สุข
ภา

พ฼
พืไอ

ปງอ
งก
ันก

าร
฼กิด

฾รค
หล

อด
฼ลือ

ดส
มอ

ง
58
.81

ป(4
.18

)
59
.21

ป(4
.80

)
-.3

9
-.4

1
.68

5
95
.37

ป(3
.52

)
59
.14

ป(7
.29

)
36
.23

29
.37

.00
1*

95
.30

ป(3
.17

)
58
.58

ป(2
.85

)
37
.39

57
.52

.00
1*

2.
คะ

฽น
นร

วม
฼ฉล

ีไยก
าร
ปฏ

ิบัต
ิพฤ

ติก
รร
มป

ງอง
กัน

กา
ร฼ก

ิด฾ร
คห

ลอ
ด฼ล

ือด
สม

อง
11
.95

ป(1
.27

)
.07

.21
.83

6
14
.67

ป(1
.30

)
12
.07

ป(1
.28

)
2.6

0
9.3

5
.00

1*
14
.56

ป(1
.16

)
12
.00

ป(1
.63

)
2.5

6
8.3

7
.00

1*
12
.02

ป(1
.79

)
3.

ผล
ลัพ

ธຏท
างค

ลิน
ิก

ปBM
I

.
(

.
)

59
.41

ป(1
0.3

7)
-.4

3
.66

5
56
.63

ป(1
1.5

1)
60
.33

ป(1
0.0

4)
-3.

70
-1.

59
.11

6
56
.16

ป(1
0.6

3)
60
.74

ป(9
.70

)
-2.

09
.04

0*
.

ป(
.

)
24
.48

ป(3
.77

)
.37

.71
4

23
.93

ป(4
.43

)
24
.97

ป(1
.92

)
-1.

05
-1.

20
.23

2
23
.43

ป(3
.48

)
25
.29

ป(3
.42

)
-4.

58
1

3.1
0

-2.
45

.01
6*

.
ป(

.
)

15
0.9

5ป(
18

.21
)

-1.
05 .33 1.2
1

.26
.79

4
13
2.0

7ป(
14

.43
)

14
0.2

1ป(
17

.77
)

-8.
14

-12
.91

-3.
99

.00
1*

FB
S

.
ป(

.
)

14
4.2

1ป(
56

.86
)

-.3
2

-.0
3

.97
5

13
0.7

0ป(
32

.69
)

15
1.5

1ป(
49

.91
)

-20
.81

-2.
33

.02
2*

12
6.6

7ป(
12

.49
)

13
9.5

8ป(
17

.14
)

-2.
29

.02
5*

13
7.6

7ป(
28

.31
)

16
1.4

7ป(
33

.32
)

-23
.79

-3.
57

.00
1*

ป
.

ป(
.

)
8.0

5ป(
2.1

0)
.02

.07
.94

5
7.3

7ป(
1.4

5)
8.2

6ป(
1.9

2)
-.8

9
-2.

41
.01

8*

CV
Dป

ris
kป

sco
re

.
ป(

.
)

23
.14

ป(9
.58

)
1.1

6
.54

.59
0

18
.02

ป(6
.74

)
21
.05

ป(7
.60

)
-3.

02
-1.

95
.05

4
15
.47

(6.
88

)
20
.81

(6.
63

)
-5.

35
-3.

67
.00

1*

ตา
รา

งท
ี่ 3

กา
ร฼ป

รีย
บ฼
ทีย

บค
຋า฼ฉ

ลีไย
คะ

฽น
นค

วา
มร

อบ
รูຌด
ຌาน

สุข
ภา

พ฼
พืไอ

ปງอ
งก
ันก

าร
฼กิด

฾รค
หล

อด
฼ลือ

ดส
มอ

งป฽
ละ

ผล
ลัพ

ธຏด
ຌาน

ภา
วะ
สุข

ภา
พป
ระ
หว

຋างก
ลุ຋ม

ทด
ลอ

งป(
)ป

฽ล
ะก

ลุ຋ม
คว

บค
ุมป(

)ปก
຋อน

กา
รท

ดล
อง
ปห
ลัง
กา
รท

ดล
อง
ป3ป

฼ดือ
นป
฽ล

ะห
ลัง
กา
รท

ดล
อง
ป

฼ดือ
นป

78ป JournalปofปHealthปandปNursingปResearchปVol.ป42ปNo.ป1ปJanuaryป-ปAprilป2026

BPปBW *p
ป<

ป.0
5

P-v
alu

e
P-v

alu
e

P-v
alu

e



อภิปรายผลการวิจัยป
1. ความรอบรูๅดๅานสุขภาพ฼พืไอปๅองกันการ฼กิด฾รคหลอด฼ลือดสมองปพบวไาปภายหลังการ฼ขๅารไวม฾ปร฽กรม

฿นระยะป3ป฼ดือนป฽ละป6ป฼ดือนปกลุไมทดลองสูงกวไากลุไมควบคุมอยไางมีนัยสำคัญทางสถิติปสอดคลๅองกับการศึกษาป
฿นผูๅปไวย฾รคความดัน฾ลหิตสูงทีไควบคุมความดัน฾ลหิตเมไเดๅ14ป฽ละกลุไมผูๅปไวย฾รค฼บาหวานชนิดทีไป2ปทีไพบวไาการจัด
฾ปร฽กรมความรอบรูๅดๅานสุขภาพปสามารถ฼พิไมการ฼ขๅาถึงขๅอมูลความรูๅ฽ละทักษะการสืไอสาร15ปซึไง฼ป �นพืๅนฐานสำคัญตไอป
การตัดสิน฿จปฏิบัติตัวทีไ฼หมาะสมปการสรๅางความรอบรูๅดๅานสุขภาพจาก฽นวคิดของปSorensen10ปครัๅงนีๅทำ฿หๅ฼กิดการ฼ขๅาถึง
ขๅอมูล฾ดยมีชไองทางการสืไอสารรับรูๅขๅอมูลระหวไางกลุไมตัวอยไาง฽ละ฼จๅาหนๅาทีไดๅานสุขภาพสรๅางกลุไมเลน่ปมีการบันทึกป
฼บอร่฾ทรศัพท่ปอสม.฼จๅาหนๅาทีไป฽ละ฼บอร่ป1669ปป฿นสมุดคูไมือป฽ละ฿น฾ทรศัพท่ปการ฽นะนำ฼กีไยวกับบทบาทของ฼ครือขไาย
สุขภาพ฿นทุกระดับ฼พืไอการ฼ขๅาถึงขๅอมูลปนอกจากนัๅนยังเดๅรับการฝ �กวิธีการสืไอสารกับ฼จๅาหนๅาทีไสุขภาพป฽ละการ฿ชๅบริการ
การ฽พทย่ฉุก฼ฉินป1669ปปสรๅางความ฼ขๅา฿จป฾ดยการอบรม฼ชิงปฏิบัติการปความรูๅ฼กีไยวกับ฾รคหลอด฼ลือดสมองปความรูๅป
ดๅานภาวะ฾ภชนาการป฽ละการออกกำลังกายป฾ดยสหวิชาชีพปประกอบเปดๅวยปCaseปmanagerปนัก฾ภชนาการป
นักกายภาพบำบัดปมีการรไวม฽ลก฼ปลี ไยน฼รียนรู ๅประสบการณ่ระหวไางกันปการสาธิต฽ละฝ �กปฏิบัติ฿หๅ฼กิดทักษะป
฽ละประสบการณ่ป฼กิดความมัไน฿จปอีกทัๅงเดๅรับคูไมือป฿ชๅ฿นการทบทวนความรูๅป฽ละ฽นวทางการปฏิบัติตไอ฼นืไองทีไบๅานป
ประ฼มินภายหลังการเดๅรับความรูๅป฾ดยฝ �กประ฼มินอาการ฽ละภาวะฉุก฼ฉินของ฾รคหลอด฼ลือดสมองปภาวะ฾ภชนาการป
฽ละฝ �กกำหนดอาหารปที ไ฼หมาะสมกับบริบทปมีการสะทๅอนความความ฼หใน฽ละประ฼มินตน฼องสู ไการนำเปปฏิบัติป
การประยุกต่฿ชๅปการติดตาม฼ยีไยมบๅานป฾ดยอสม.฽ละการ฾ทรศัพท่/วิดี฾อคอลจากผูๅวิจัย฼พืไอกระตุๅน฿หๅ฼กิดการลงมือปฏิบัติ
฽ละสนับสนุน฿หๅมีความตไอ฼นืไองชไวย฿หๅควบคุม฾รคเดๅป฽ละมีผลลัพธ่ทางคลินิกทีไดีขึๅนป

2. การปฏิบัติพฤติกรรม฼พืไอปๅองกันการ฼กิด฾รคหลอด฼ลือดสมองปพบวไาปภายหลังการ฼ขๅารไวม฾ปร฽กรม
กลุไมทดลองสูงกวไากลุไมควบคุมอยไางมีนัยสำคัญทางสถิติป฿นระยะป3ป฼ดือนป฽ละป6ป฼ดือนป฾ดยการสรๅางความรอบรูๅ
ดๅานสุขภาพสไงผลตไอพฤติกรรมการดู฽ลตน฼องทีไดีขึๅนปซึไงการศึกษา฿นผูๅปไวยกลุไม฼สีไยง฾รคหลอด฼ลือดสมองทีไพบวไา
การ฼สริมสรๅางความรอบรู ๅดๅานสุขภาพควบคู ไกับการติดตามอยไางตไอ฼นื ไองปชไวยกระตุ ๅน฿หๅ฼กิดการปฏิบัติซๅำป
฽ละสรๅางความยัไงยืนของพฤติกรรมปทัๅงนีๅ฼นืไองจากการสรๅางความรอบรูๅดๅานสุขภาพ฼มืไอผูๅปไวยมีความรูๅความ฼ขๅา฿จป
ทีไ฼พิ ไมขึๅน฽ลๅวปกระบวนการ฼ยี ไยมติดตามอยไางตไอ฼นื ไองปการป฿หๅคำปรึกษา฽ละ฼สริม฽รงจูง฿จป฽ละการบันทึกป
การปฏิบัติ฼ป�นประจำ฼ป �นการชไวย฼ตือนความจำ฽ละทบทวนความรูๅปเมไลืม฽นวทางปฏิบัติ฿หๅ฼กิดพฤติกรรมทีไตไอ฼นืไอง
นำเปสูไการลดป�จจัย฼สีไยงตไอ฾รคหลอด฼ลือดสมองอยไางมีประสิทธิภาพ16ป

3. นๅำหนักป฽ละคไาดัชนีมวลกายปพบวไาปภายหลังการ฼ขๅารไวม฾ปร฽กรมป฿นระยะป3ป฼ดือนป฽ละป6ป฼ดือน
นๅำหนัก฽ละคไาดัชนีมวลกายปของกลุไมทดลองลดลงกวไากลุไมควบคุมอยไางมีนัยสำคัญทางสถิติป฼นืไองจากการสรๅาง
ความรอบรูๅดๅานสุขภาพสามารถสไง฼สริมการ฼ขๅาถึงป฼ขๅา฿จปประ฼มินป฽ละประยุกต่฿ชๅขๅอมูลสุขภาพเดๅอยไางมี
ประสิทธิภาพปสไงผล฿หๅผูๅสูงอายุปรับพฤติกรรมดๅาน฾ภชนาการ฽ละการออกกำลังกายเดๅ฼หมาะสมยิไงขึๅนมีการลงมือ
ปฏิบัติอยไางจริงจังป฽ละยังเดๅรับการ฼สริม฽รงจูง฿จ฿หๅปฏิบัติอยไางตไอ฼นืไองปสอดคลๅองกับการศึกษา฿นกลุไม฼สีไยงสูงป
฾รคหลอด฼ลือดสมองพบวไาการการติดตาม฾ดยปอสม.ป฽ละการสืไอสารผไาน฼ทค฾น฾ลยีชไวย฼สริม฽รงจูง฿จ฿หๅผูๅ฼ขๅารไวม
฼กิดการปฏิบัติอยไางสมไำ฼สมอป฽สดง฿หๅ฼หในวไาการสไง฼สริมความรอบรูๅดๅานสุขภาพควบคูไกับการติดตาม฽ละสนับสนุน
อยไางตไอ฼นืไองปนำเปสูไการควบคุมนๅำหนักเดๅป9ป

4. ระดับนๅำตาล฿น฼ลือด฽ละคไาระดับนๅำตาลสะสมปของกลุไมทดลองลดลงมากกวไากลุไมควบคุมอยไางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติปทัๅง฿นระยะป3ป฼ดือน฽ละป6ป฼ดือนป฽สดง฿หๅ฼หในวไาการ฼สริมสรๅางความรอบรูๅดๅานสุขภาพรไวมกับการติดตาม

วารสารวิจัยสุขภาพ฽ละการพยาบาลปป຃ทีไป42ปฉบับทีไป1ปมกราคมป-ป฼มษายนป2569 ปปปป79ป



อยไางตไอ฼นืไองปมีประสิทธิผล฿นการควบคุมระดับนๅำตาล฿น฼ลือดปสอดคลๅองกับการศึกษาทีไสไง฼สริมความรอบรูๅป
ดๅานสุขภาพชไวย฼พิไมพฤติกรรมการดู฽ลตน฼อง฽ละนำเปสูไการควบคุมระดับนๅำตาล฿น฼ลือด฿นผูๅปไวย฼บาหวานชนิดทีไป215ป
฽ละสอดคลๅองกับการศึกษาทีไดำ฼นินการ฿นกลุไมผูๅปไวย฾รคหลอด฼ลือดสมองปซึไง฽สดง฿หๅ฼หในวไาการ฼พิไมทักษะป
การจัดการตน฼องผไาน฾ปร฽กรมสุขศึกษาปสไงผลตไอการควบคุมระดับนๅำตาล฿น฼ลือด9ปผลการวิจัยครัๅงนีๅอธิบายเดๅจาก
กลเกของการติดตาม฽ละ฼สริม฽รงจูง฿จอยไางสมไำ฼สมอป฾ดย฾ปร฽กรมเดๅจัด฿หๅมีกิจกรรมการ฼รียนรูๅ฼ชิงปฏิบัติการป
การ฽ลก฼ปลีไยนประสบการณ่ป฽ละการติดตามตไอ฼นืไองผไานการ฼ยีไยมบๅาน฽ละการสืไอสารทาง฾ทรศัพท่ปหรือวิดี฾อคอลป
ทำ฿หๅผูๅ฼ขๅารไวม฼หในความสำคัญของการควบคุมอาหารปออกกำลังกายป฽ละการปฏิบัติตาม฽ผนการรักษาอยไาง฼ครไงครัดป
สไงผล฿หๅสามารถควบคุมระดับนๅำตาล฿น฼ลือด฽ละลดความ฼สีไยงการ฼กิด฾รคหลอด฼ลือดสมอง฿นระยะยาวป

5. ความดัน฾ลหิตป฽ละระดับปCVDปriskปscoreปภายหลังการ฼ขๅารไวม฾ปร฽กรมปพบวไาปกลุไมทดลองลดลง
กวไากลุ ไมควบคุมอยไางมีนัยสำคัญทางสถิติป฿นระยะป3ป฼ดือนป฽ละป6ป฼ดือนปสอดคลๅองกับการศึกษาที ไพบวไาป
การ฼สริมสรๅางความรอบรูๅดๅานสุขภาพปการสนับสนุนตไอ฼นืไองชไวยควบคุมความดัน฽ละลดความ฼สีไยง฾รคหลอด฼ลือดสมอง11

อธิบายเดๅวไาผู ๅ฼ขๅารไวมมีความรู ๅ฽ละการปฏิบัติพฤติกรรมปการรับประทานอาหาร฾ซ฼ดียมตไำปออกกำลังกายป
อยไางสมไำ฼สมอป฽ละการรักษาตามคำ฽นะนำของ฽พทย่รไวมกับการติดตามตไอ฼นืไองปทัๅงจากการ฼ยีไยมบๅานของปอสม.
฽ละการ฿หๅคำปรึกษาทางวิดี฾อคอลปทำ฿หๅผูๅสูงอายุ฼กิด฽รงจูง฿จ฽ละความสมไำ฼สมอ฿นการปฏิบัติปสไงผลตไอการ
ควบคุมความดัน฾ลหิตเดๅอยไางมีประสิทธิภาพ฽ละลดความ฼สีไยง฾รคหัว฿จ฽ละหลอด฼ลือดป

ขๅอ฼สนอ฽นะ฽ละการนำผลการวิจัยเป฿ชๅป
ป จากผลการศึกษาครัๅงนีๅควรนำ฾ปร฽กรมเปพัฒนา฽ละปรับ฿ชๅ฿นหนไวยบริการปฐมภูมิพรๅอมทัๅง฼พิไมระยะป

฿หๅนานขึๅน฼พืไอ฿หๅ฼หในถึงอุบัติการณ่ของการ฼กิด฾รคหลอด฼ลือดสมองป

ขๅอ฼สนอ฽นะ฼พืไอการวิจัย฿นอนาคตป
ควรมีการติดตามผลลัพธ่ทางคลินิก฿นระยะยาวป฽ละติดตามอัตราปไวยปอัตราตายป฽ละการกลับ฼ป�นซๅำป
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