
บทบรรณาธิการ 

 สวัสดีคะทานผูอานทุกทาน วารสารวิจัยสุขภาพและการพยาบาล เผยแพรปละ 3 ฉบับมาอยางตอเนื่อง วารสารฉบบันี้

ครบรอบปที่ 40 และออกฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2567 ในโอกาสครบรอบปที่ 40 กองบรรณาธิการวารสารไดเปลี่ยนปก 

และรูปแบบการนำเสนอในวารสารใหสวยงาม ทันสมัยและนาสนใจมากขึ้น วารสารฯ ยังคงมุงมั่นในการทําหนาที่เปนสื่อกลาง 

ในการเผยแพรผลงานวิชาการของผูนิพนธ ในสาขาวิทยาศาสตรสุขภาพจากหลากหลายสถาบัน เพื่อชวยใหผูอานทุกทานไดรับ

ความรูในสาขาวิทยาศาสตรสุขภาพ และสามารถนําความรูไปใชประโยชนในการพัฒนางาน กองบรรณาธิการวารสารยังคงมุงเนน 

การเผยแพรบทความที่มีคุณภาพ มีกระบวนการตรวจสอบคุณภาพของบทความตามเกณฑการตอบรับการตีพิมพโดยมี

ผูทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะสาขา จำนวน 3 ทานเปนผูประเมิน ชื่อผูทรงคุณวุฒิและผูวิจัยหรือผูเขียนบทความ 

จะถูกปกปดจากกันและกัน (Double-blind peer review)   

 ฉบับนี้มีบทความวิจ ัย 18 เร่ือง และบทความวิชาการ 2 เร่ือง บทความวิจ ัยมีเนื้อหาเก่ียวกับการศึกษา 

ในกลุมผู สูงอายุและผูปวยโรคเรื ้อรัง ซึ่งเปนปญหาสำคัญของระบบสาธารณสุข และตองการการพัฒนาคุณภาพการดูแล 

ทั้งในโรงพยาบาลและในชุมชน ไดแก รูปแบบในการพัฒนาศักยภาพสมองผูสูงอายุ รูปแบบการบูรณาการทฤษฎีความสูงอายุ

เชิงจิตสังคมกับภูมิปญญาทองถิ่น ความรอบรูดานสุขภาพและการจัดการตนเองในผูสูงอายุตอมลูกหมากโต พฤติกรรมกรรม 

การบริโภคอาหารของผูปวยความดันโลหิตสูง โปรแกรมสงเสริมความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูดูแลผูปวยโรคหลอดเลือด

สมองในชุมชน รูปแบบการพยาบาลผูปวยที่มีแผลเรื้อรังจากเสนเลือดดำที่ขาบกพรอง รูปแบบการดูแลผูปวยโรคไตวายเรื้อรัง

ระยะสุดทายที่บาน และโปรแกรมการจัดการตนเองในผูปวยโรคไตเรื้อรังระยะสุดทาย วารสารมีบทความที่มีการศึกษาในกลุม

แมและเด็ก ไดแก การศึกษาดัชนีมวลกายและน้ำหนักตัวตอภาวะแทรกซอนของมารดาและทารก ความวิตกกังวลของสตรี

ตั้งครรภในสถานการณแพรระบาดของเชื้อโควิด-19 การใชสื่อวิดีทัศนเพื่อเตรียมความพรอมกอนผาตัดคลอด การมีสวนรวม

ของสามีในการดูแลหญิงตั้งครรภที่มีความดันโลหิตสูง แนวทางการดูแลรักษาภาวะติดเชื้อของทารกแรกเกิด และความรอบรู

ทางสุขภาพกับการปองกันพฤติกรรมเสี ่ยงทางเพศของวัยรุ น นอกจากนี้ยังมีบทความวิชาการเกี ่ยวกับ การประยุกตใช  

The PEN-3 Model: เพื่อการวางแผนพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ เพื่อการวางแผนพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ และการวางแผน 

การสื่อสารความเสี่ยงทางสุขภาพโดยใชแบบจำลอง CDCynergy จึงขอเชิญชวนทานผูอานพิจารณารายละเอียดเนื้อหาทั้งหมด 

ในวารสารฉบับนี ้

 ขอเรียนเชิญผูสนใจสามารถสงผลงานเพื่อรับการพิจารณาตพีิมพในวารสาร สามารถศึกษาขอมูลเพิ่มเติมในคำแนะนำ

ในการเตรียมตนฉบับที website  https://he01.tci-thaijo.org/index.php/bcnbangkok/information/authors 
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