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Abstracts 

 Introduction: In the course of Maternal, Infant, and Midwifery Nursing Practice, students are 

provided with the opportunity to practice stitching episiotomy wounds before they start working in real 

situations. This is to help students gain confidence and to ensure the safety of patients from potential 

complications. However, there is still a lack of equipment for practicing realistic episiotomy repair 

stitching skills. 

 Research objectives: 1) To develop an innovative training manikin for episiotomy repair to train 

episiotomy repair skills for nursing students, 2) To evaluate the quality of the innovative training manikin 

for episiotomy repair, and 3) To evaluate the satisfaction of using the innovative training manikin 

for episiotomy repair. 

 Research methodology: Research and development method included 1) Analyze and identify 

the problem, 2) Study the concepts, principles, and feasibility, 3) Design and create the innovation, 

4) Evaluate the use of the innovation, 5) Experiment and improve the innovation, and 6) Summarize

and disseminate. The participants consisted of 30 nursing students in the third and fourth year.

The tools used include equipment for developing episiotomy repair innovations, equipment

for practicing suturing, a 5-item innovation quality assessment form, and a 6-item innovation satisfaction

assessment form, which were validated by five experts. Data were analyzed using percentage, mean,

and standard deviation statistics.

Results: The mannequin for episiotomy repair has been created, featuring a rubber-based core 

and a silicone outer surface. It can be used to practice real-world stitching skills. The overall quality 

and satisfaction levels were high (M = 3.95, SD = .62, M = 4.16, SD = .61, respectively). 

Conclusions: The innovative training manikin for episiotomy repair can be used in laboratory 

practice and pre-employment training in the delivery room to develop skills and confidence 

in students.  

Implications: It can be further developed to create other training manikins for nursing students. 
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บทคัดยอ 

 บทนำ: ในรายวิชาการปฏิบัติการพยาบาลมารดา ทารก และผดุงครรภ  มีการจัดใหนักศึกษาไดฝกเย็บแผลฝเย็บ

กอนขึ้นปฏิบัติงานจริงเพื่อชวยใหนักศึกษามีความมั่นใจและใหผูรับบริการปลอดภัยจากภาวะแทรกซอนที่อาจเกิดข้ึน 

แตยังขาดอุปกรณสำหรับฝกทักษะเย็บซอมแซมแผลฝเย็บที่มีความสมจริง   

วัตถุประสงคการวิจัย: 1) เพื่อพัฒนานวัตกรรมแผลฝเย็บ สำหรับฝกทักษะการซอมแซมฝเย็บสำหรับนักศึกษาพยาบาล 

2) เพื่อประเมินคุณภาพนวัตกรรมแผลฝเย็บ และ 3) เพื่อประเมินความพึงพอใจตอการใชนวัตกรรมแผลฝเย็บ

ระเบียบวิธีวิจัย: การวิจัยและพัฒนา 6 ข้ันตอน 1) วิเคราะห คนหาปญหา 2) ศึกษาแนวคิดหลักการและความเปนไปได 

3) ออกแบบและสรางนวัตกรรม 4) ประเมินผลใชนวัตกรรม 5) ทดลองใชและปรับปรุงนวัตกรรม 6) สรุปผลและเผยแพร

กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาพยาบาล จำนวน 30 คน เคร่ืองมือที่ใช ไดแก อุปกรณในการพัฒนานวัตกรรมแผลฝเย็บ อุปกรณ

สำหรับฝกเย็บแผล แบบประเมินคุณภาพนวัตกรรมจำนวน  5 ขอ และแบบประเมินความพึงพอใจตอการใชนวัตกรรม

จำนวน 6 ขอ ซึ่งไดผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน  วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ รอยละ คาเฉลี่ยและสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน

ผลการวิจัย: ไดนวัตกรรมหุ นฝกการซอมแซมแผลฝเย็บซึ ่งใชยางพาราเปนโครงสรางหลักและใชซิลิโคน 

เปนสวนประกอบของพื้นผิวดานนอกสามารถใชในการฝกทักษะการเย็บไดจริง คาเฉลี่ยคุณภาพโดยรวมอยูในระดับมาก 

(M= 3.95, SD = .62) และคาเฉลี่ยความพึงพอใจตอการใชโดยรวมอยูในระดับมาก (M = 4.16, SD = .61)  

สรุปผล: นวัตกรรมหุนฝกการซอมแซมแผลฝเย็บสามารถนำไปใชประกอบการฝกทักษะในภาคทดลองและฝกทักษะ

กอนข้ึนปฏิบัติงานในหองคลอดเพื่อสรางความชำนาญและเสริมสรางความมัน่ใจใหนักศึกษา 

ขอเสนอแนะ: นำไปพฒันาตอยอดในการสรางหุนฝกทักษะอ่ืนสำหรับนักศึกษาพยาบาลได 

คำสำคัญ : นวัตกรรมหุนแผลฝเย็บ  ซอมแซมแผลฝเย็บ หุนยางพารา 

แหลงทุน วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค 
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บทนำ 

การเย็บซอมแซมแผลฝเย็บเปนทักษะสำคัญสำหรับพยาบาลผดุงครรภ เนื่องจากการเย็บซอมแซม 

แผลฝเย็บโดยขาดความชำนาญ อาจกอใหเกิดภาวะแทรกซอนและเปนอันตรายตอผูรับบริการได เชน การติดเชื้อ 

ท่ีแผลฝเย็บ การเกิดเลือดคั ่งใตผิวหนังบริเวณฝเย็บ (Hematoma) จากการศึกษาของนันทวัฒน ทองทิพย 

อังสุมาลิน ศรีหลา และจิรพร เหลืองเมตตากุล พบวาพยาบาลที ่มีประสบการณนอยกวา 5 ป เปนปจจัย 

ท่ีมีความสัมพันธกับอุบัติการณของการเกิดแผลฝเย็บติดเชื้อในระหวางการดูแล1  และสภาการพยาบาลซึ่งมีหนาท่ี 

ในการกำหนดสมรรถนะหลักของผู ประกอบวิชาชีพพยาบาล ไดกำหนดใหบัณฑิตท่ีจบการศึกษาหลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิตที่ไดรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาล และผดุงครรภชั้นหนึ่ง ตองมีสมรรถนะ 

ในการปฏิบัติการพยาบาลท่ัวไป และสามารถเย็บซอมแซมแผลฝเย็บอยางเหมาะสม1 ดังนั้น ทักษะการเย็บซอมแซม

แผลฝเย็บ จึงเปนเรื่องสำคัญที่นักศึกษาพยาบาลตองไดรับการฝกปฏิบัติใหถูกตองเพื่อปองกันภาวะแทรกซอน 

และอันตรายท่ีอาจเกิดกับผูรับบริการและนักศึกษาพยาบาลผูทำการฝกปฏิบัติ  

การฝกทักษะเปนวิธีการเรียนรูแบบหนึ่งของนักศึกษาพยาบาล เพ่ือใหนักศึกษาไดเกิดการเรียนรู 

โดยการลงมือปฏิบัติ2-3 การเย็บซอมแซมฝเย็บเปนทักษะทางดานหัตถการ (psychomotor skill) ซึ ่งจะเกิด 

ความชำนาญข้ึนได ก็ตอเม่ือมีแบบแผนการฝกปฏิบัติอยางถูกวิธี ตอเนื่องและสมจริง4

การฝกทักษะการเย็บแผลฝเย็บของนักศึกษาพยาบาลในหองฝกปฏิบัติการ เปนสวนหนึ่งของการเรียน 

ในวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ สำหรับนักศึกษาพยาบาล โดยทางวิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค มีขอจำกัดในการจัดหาหุนสำหรับฝกเย็บแผลฝเย็บ จากที่ผานมาไดมีการจัดการ

ใหฝกทักษะโดยใชวัสดุและวิธีการที่แตกตางกันในแตละปการศึกษาที่ผานมา ตั้งแต พ.ศ. 2561 - 2563 มีจำนวน

นักศึกษาในแตละปการศึกษาที่เขามาฝก จำนวน 150 - 160 คน ซึ่งไดมีการใชการฝกทักษะเย็บแผลฝเย็บโดยใช

วัสดุที ่แตกตางกันออกไป ไดแก การใชฟองน้ำจำลองเปนแผลฝเย็บ การใชหมอนผาจำลองเปนแผลฝเย็บ 

และการใชเนื้อหมู แตพบวาการใชวัสดุดังที่กลาวมา ไมไดมีความคลายคลึงกับอวัยวะสืบพันธุเพศหญิง เชน บริเวณ

ปากชองคลอด และแผลฝเย็บ โดยมีความแตกตางกันทั้งในดานขนาด ผิวสัมผัส และความหนา ทำใหจับไมถนัดมือ 

อ ีกทั ้งฟองน้ำ และเนื้อส ัตว ม ีล ักษณะท่ีนุม หร ือแข็งเกินไป ทำให น ักศ ึกษาที ่ฝ กท ักษะเย ็บแผลฝเย็บ 

ไดรับประสบการณที่ยังไมสมจริง และเม่ือนักศึกษาพยาบาลขึ้นไปปฏิบัติงานในสถานการณจริง อาจารยผูสอน

ภาคปฏิบัติในหองคลอด พบวานักศึกษาพยาบาลใชเวลาในการเย็บซอมแซมแผลฝเย็บคอนขางนาน โดยเฉลี่ยตั้งแต 

45 - 60 นาที โดยทางหนวยงานที่เปนแหลงฝกไดกำหนดเวลาในการเย็บแผลไมควรเกิน 30 นาที ซึ่งอาจสงผลกระทบ 

ท่ีไมพึงประสงคกับมารดาในระยะหลังคลอด   

สถาบันการศึกษาดานพยาบาล มีบทบาทสำคัญในการพัฒนาทักษะการปฏิบัต ิใหกับนักศึกษา 

เพื ่อใหนักศึกษามีความพรอมกอนขึ ้นฝกปฏิบัติงานในสถานการณจริง แตว ิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

สรรพสทิธิประสงค ยังไมมีหุนจำลองแผลฝเย็บสำหรับใหนักศึกษาใชฝกเย็บ และหากตองจัดซ้ือหุนจำลองแผลฝเย็บ 

ซ่ึงมีราคาโดยประมาณตั้งแต 19,000 – 30,000 บาท ตอชุด ตองจัดซื ้อและตองใชงบประมาณจำนวนมาก 

จึงจะเพียงพอตอการเขาฝกของนักศึกษา ผูวิจัยจึงไดพัฒนานวัตกรรมหุนฝกเย็บซอมแซมฝเย็บข้ึน เพ่ือใหนักศึกษา

ไดมีการใชฝกเย็บแผลฝเย็บไดอยางถูกตอง เสริมสรางทักษะและความมั่นใจกอนไปฝกปฏิบัติในสถานการณจริง 
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และเม่ือสำเร็จการศึกษาก็จะสามารถใหการพยาบาลไดอยางมีประสิทธิภาพ สงผลตอความปลอดภัยแกผูรับบริการ

เปนสำคัญซ่ึงเปนสมรรถนะท่ีสภาการพยาบาลกำหนด 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนานวัตกรรมแผลฝเย็บสำหรับฝกทักษะการซอมแซมฝเย็บสำหรับนักศึกษาพยาบาล

2. เพ่ือประเมินคุณภาพของนวัตกรรมหุนฝกการซอมแซมแผลฝเย็บ

3. เพ่ือประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลตอการใชนวัตกรรมหุนฝกการซอมแซมแผลฝเย็บ

กรอบแนวคิดการวิจัย 

ดำเนินการวิจัยตามกรอบแนวคิดการวิจัยและพัฒนา5 ซึ่งประกอบดวย 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 การวิจัย 

มี  2 ข้ันตอน และระยะท่ี 2 การพัฒนา  มี 6 ข้ันตอน ดังภาพท่ี 1  

ภาพที่  1 กรอบแนวคิดการวิจัยและพัฒนา (ประยุกตจาก ศิริชัย  กาญจนวาสี, 2559) 

ระเบียบวิธีวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้ เป นการว ิจ ัยและพัฒนา (Research & Development) ในการสรางและพัฒนา

นวัตกรรมหุนฝกการซอมแซมแผลฝเย็บ แบงเปน 6 ข้ันตอน ดังตอไปนี้  

1. วิเคราะห คนหาปญหา

2. ศึกษาแนวคิดหลักการและความเปนไปได

3. ออกแบบและสรางนวัตกรรม

4. ประเมินผลใชหรือผลการตรวจสอบนวัตกรรม

5. ทดลองใชและปรับปรุงนวัตกรรม

6. สรปุผล /เขียนรายงานเผยแพร

การวิจัย 

(Research) 

สำรวจและวเิคราะหสภาพปญหา/ความตองการ 

ศึกษาแนวคิดหลักการและความเปนไปได 

การพัฒนา 

(Development) 

การออกแบบ/สรางนวัตกรรมเพื่อแกปญหา 

ทดลองใชและปรับปรุง 

ประเมินผลใชหรือผลการตรวจสอบนวัตกรรม 

สรุปผล /เขียนรายงานเผยแพร 
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ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร คือ นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณทิต ชั ้นปท่ี 3 และชั ้นปท่ี 4 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

สรรพสิทธิประสงค จังหวัดอุบลราชธานี ที ่ลงทะเบียนเรียนวิชาทฤษฎีและปฏิบัติการพยาบาลมารดาทารก 

และการผดุงครรภ 1 ในปการศึกษา 2564 จำนวน 355 คน   

กลุมตัวอยาง เปนนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปที ่ 3 และ 4 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

สรรพสิทธิประสงค  โดยกำหนดขนาดกลุ มตัวอยางดวยโปรแกรม G*power 3.1.9.7 โดยกำหนดคาอำนาจ 

การทดสอบ (β) .8  ความเชื่อมั่น (α) = .056 และกำหนดคาขนาดอิทธิพล (effect size) .5 ซึ่งเปนคาอิทธิพล 

ขนาดปานกลาง7 จากการทบทวนการกำหนดคาขนาดอิทธิพลของงานวิจัยที่มีลักษณะการพัฒนานวัตกรรม 

ในรูปแบบท่ีคลายคลึงกันไดกำหนดคาขนาดอิทธิพล .58 ไดขนาดของกลุมตัวอยาง 27 คน และเพ่ือปองกันการสูญหาย

ของกลุมตัวอยาง จึงไดเพิ่มจำนวนกลุมตัวอยาง รอยละ 10 รวมกลุมตัวอยาง 30  คน คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบงาย 

โดยการจับสลากแบบไมแทนท่ี โดยมีเกณฑในการออก คือ ไมยินยอมเขารวมในการวิจัย และเขาฝกทักษะ 

การซอมแซมฝเย็บไมครบตามเวลาท่ีกำหนด       

การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 

งานวิจัยนี้ไดผานการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค เลขที่ 19/2565 โดยผูวิจัยไดมีการขออนุญาตผูบริหารสถาบัน

กอนเขาทำการเก็บขอมูล แลวเขาพบกลุ มตัวอยางเพื ่อชี ้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย การรักษาขอมูล 

ท่ีเปนความลับของกลุมตัวอยาง และการนำเสนอขอมูลที่เปนภาพรวมและเพื่อประโยชนในการศึกษาวิจัยเทานั้น 

การตัดสินใจเขารวมหรือไมเขารวมในการวิจัยไมมีผลตอไมมีผลกระทบตอการเรียน และในการขอถอนตัวออกจาก

การวิจัยสามารถกระทำไดทุกเม่ือ   

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

1. เครื่องมือที่ใชในการพัฒนานวัตกรรม ซึ่งประกอบดวย ปูนปลาสเตอรสำหรับสรางแมพิมพแผลฝเย็บ

ยางพาราและสารเคมีในการนำน้ำยางไปหลอขึ้นรูปเปนแผลฝเย็บ ซิลิโคนเหลวสำหรับขึ้นรูปเปนสวนประกอบ 

ดานนอกของแผลฝเย็บ และอุปกรณในการเย็บแผล ไดแก เข็มเย็บ ไหมสำหรับเย็บ และ Needle Holder  

2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบขอมูล เปนเครื่องมือท่ีผู วิจัยทบทวนจากกงานวิจัยเก่ียวกับการสราง

หุนจำลองท่ีผานมาและปรับปรุงใหเหมาะสมกับการประเมินในการวิจัยครั้งนี้ โดยประกอบดวย 3 สวน คือ สวนท่ี 1 

ขอมูลทั่วไป สวนที่ 2 แบบประเมินคุณภาพนวัตกรรมหุนฝกการซอมแซมแผลฝเย็บ จำนวน 5 ขอ เปนมาตรวัด

ประเมินคา 5 ระดับ และสวนที่ 3 แบบประเมินความพึงพอใจตอการใชนวัตกรรมหุนฝกการซอมแซมแผลฝเย็บ

จำนวน 6 ขอ เปนมาตรวัดแบบประเมินคา 5 ระดับ  

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

1. การหาคาความเท่ียงตรงของเครื่องมือ (Validity)

ผูวิจัยไดเสนอแบบประเมินคุณภาพนวัตกรรมหุนฝกการซอมแซมแผลฝเย็บ และแบบประเมินความพึงพอใจ

ตอการใชหุ นนวัตกรรมหุนฝกการซอมแซมแผลฝเย็บ ใหผู ทรงคุณวุฒิ 5 ทาน ไดแก อาจารยพยาบาล 1 ทาน 

พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานในหองคลอด 1 ทาน สูติแพทย 1 ทาน อาจารยผูสอนเกี่ยวกับการสรางและพัฒนา

นวัตกรรม 2 ทาน พิจารณาความสอดคลองของเนื้อหากับวัตถุประสงคของแบบประเมิน ไดคาดัชนีความสอดคลอง 
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(IOC) ของแบบประเมินคุณภาพนวัตกรรมหุนฝกการซอมแซมแผลฝเย็บ และแบบประเมินความพึงพอใจตอการใช

หุ นนวัตกรรมหุนฝกการซอมแซมแผลฝเย็บ เทากับ .92  และ 1.0 ตามลำดับ และไดมีการปรับปรุงขอคำถาม 

ตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 

2. การหาคาความเชื่อม่ันของเครื่องมือ (Reliability)

ผูวิจัยไดนำแบบประเมินคุณภาพนวัตกรรมหุนฝกการซอมแซมแผลฝเย็บ และแบบประเมินความพึงพอใจ

ตอการใชนวัตกรรมหุนฝกการซอมแซมแผลฝเย็บ ไปทดลองใชกับนักศึกษากลุมท่ีมีความคลายคลึงกับกลุมตวัอยาง 

ที่ตองการศึกษา 30 คน แลวนำมาคำนวณหาคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นดวยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาก 

(Chronbach Alpha’s coefficient) ไดคาความเชื่อม่ันแบบประเมินคุณภาพนวัตกรรมหุนฝกการซอมแซมแผลฝเย็บ 

.89 และแบบประเมินความพึงพอใจตอการใชนวัตกรรมหุนฝกการซอมแซมแผลฝเย็บ .93    

การเก็บรวบรวมขอมูล 

ขั้นที่ 1 วิเคราะห คนหาปญหา ประเมินแนวทางการแกไขปญหา จากนักศึกษาพยาบาล จำนวน 10 คน 

อาจารย จำนวน 5 คน และสรุปประเด็นที่นาจะเปนไปไดของนวัตกรรมสำหรับแกไขปญหา โดยไดมีการสอบถาม 

หาขอมูล ปญหาในการสอนภาคปฏิบัติของอาจารยพยาบาลในหองคลอด ประเด็นท่ีเกี่ยวของกับการเย็บแผลฝเย็บ 

ซ่ึงสวนใหญใหความเห็นวา นักศึกษายังขาดความม่ันใจในการซอมแซมแผลฝเย็บ ใชเวลาในการซอมแซมแผลฝเย็บ 

มากกวา 30 นาที และในบางแหลงฝกกำหนดแนวทางปฏิบัติดานเวลาในการเย็บซอมแซมแผลฝเย็บไมเกิน 30 นาที 

ทั ้งนี ้เพื ่อความปลอดภัยและปองกันอุบัติการณไมพึงประสงคตอมารดา และจากการทบทวนการฝกปฏิบัติ 

ของนักศึกษาที่ผานมา พบวามีการสาธิตและฝกการซอมแซมฝเย็บในหองปฏิบัติการ ซึ่งวัสดุที่ใช ไดแก ฟองน้ำ 

ตัดเปนรูปฝเย็บ หมอนผาจำลองเปนแผลฝเย็บ เนื้อหมูนำมาตัดเปนชิ้นจำลองเปนแผลฝเย็บ ซึ่งมีขอเสนอแนะ 

จากนักศึกษาที่เขาฝกในหองปฏิบัติการ พบวาวัสดุเหลานั้นขาดความสมจริง ทั้งทางดานรูปลักษณและเนื้อสัมผัส 

ซึ่งมีความตางจากลักษณะแผลฝเย็บจริง ผูวิจัยจึงไดทบทวนเกี่ยวกับรูปแบบการฝกทักษะซอมแซมฝเย็บ ซึ่งพบวา 

มีการใชหุ นจำลองฝเย็บเสมือนจริงที่ผลิตจากยางซิลิโคน การใชแผนยางพาราแบบนิ่ม ซึ่งมีราคาคอนขางสูง 

จึงไดกำหนดลักษณะและรูปแบบของหุนจำลองแผลฝเย็บจากวัสดุที่มีราคาตนทุนต่ำ ที่สามารถหาวัสดุไดจาก 

ในพื้นที่ โดยในพื้นท่จีังหวัดอุบลราชธานี มีการปลูกตนยางพาราที่มีผลผลิตออกมาจำหนายอยูแลว จึงไดกำหนด 

คุณสมบัติวานวัตกรรมหุนฝกการซอมแซมแผลฝเย็บ มีความเปนไปไดท่ีจะพัฒนาจากยางพารา   

ขั้นที่ 2 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารงานวิจัยที่เกี ่ยวของ โดยกำหนดการคนหางานวิจัยที่เกี ่ยวของ 

ตามกรอบของ PICO เพ่ือกำหนดคำสำคัญ (Key words) ในการสืบคน P (Population) ไดแก แผลฝเย็บ 

นวัตกรรมการพยาบาล หุนจำลองยางพารา I (Intervention) ไดแก การซอมแซมแผลฝเย็บ C (Comparison) 

ไดแก ฟองน้ำ และเนื้อสัตว O (Outcome) ไดแก ผลการฝกทักษะการฝกซอมแซมฝเย็บ สืบคนทั้งภาษาไทย 

และภาษาอังกฤษที่ไดรับการตีพิมพในฐานขอมูลอิเล็กทรอนิกส ไดแก Thaijo, Google scholar โดยสืบคน 

ในชวงป 2554 ถึง ป 2564 พบงานวิจัยและหลักฐานเชิงประจักษที ่เกี ่ยวของทั ้งหมด 6 เรื ่อง ประเมินระดับ 

ของหลักฐานเชิงประจักษโดยใชเกณฑการประเมินคุณภาพของหลักฐานเชิงประจักษของสถาบัน Joanna Briggs 

Institute (2014)9 พบรายงานวิจัย/หลักฐานเชิงประจักษ ที่สามารถนำมาใชสรางนวัตกรรมไดจำนวน 6 เรื ่อง 

ประกอบดวยระดับ 1 จำนวน 2 เรื่อง ระดับ 3 จำนวน 1 เรื่อง และระดับ 4 จำนวน 3 เรื่อง  
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ข้ันท่ี 3 ออกแบบและสรางนวัตกรรมหุนฝกการซอมแซมแผลฝเย็บ โดยมีข้ันตอน ดังนี้ 

3.1) ออกแบบนวัตกรรมแผลฝเยบ็จำลอง ใหเปนรูปรางตามแบบโดยใชดินน้ำมันข้ึนรูปอวัยวะเพศ

หญิงและแผลฝเย็บ ใหมีขนาดและสวนโคงเวาตามสรีระแมแบบ ดังภาพท่ี 2 

ภาพที่ 2 การข้ึนรูปแผลฝเย็บจำลองโดยใชดินน้ำมนั 

3.2) นำแมแบบทำเปนพิมพหลอปูนพลาสเตอร จากนั้นนำไปอบจนแหงสนิท 

3.3) นำน้ำยางพารามาผสมสารเคมีที ่ทำใหมีการละลายตัวและสามารถจับเปนรูปรางได 

เมื่อน้ำยางผสมสารเคมี นำน้ำยางไปหลอขึ้นรูปกับแมแบบปูนปลาสเตอรและผานการอบจนแหง โดยขั้นตอนนี้ 

มีการทดสอบการเติมปริมาณสารเคมีในขนาดตาง ๆ กัน ภายใตคำแนะนำอาจารยผูเชี่ยวชาญดานเคมี จนไดน้ำยาง

ท่ีสามารถหลอข้ึนรูปไดตามแบบท่ีตองการ ดังภาพท่ี 3        

ภาพท่ี 3 นำน้ำยางพาราท่ีผสมสารเคมีหลอข้ึนรูปเปนหุนแผลฝเย็บ 

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบประสิทธิภาพ ความสมจริงของหุนฝกการซอมแซมแผลฝเย็บตามหลักกายวิภาค 

ของอวัยวะสืบพันธุเพศหญิง และปรับปรุงแกไขตามคำแนะนำของผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน คือ อาจารยผู สอน

ภาคปฏิบัติในสาขาการผดุงครรภ สูติแพทย พยาบาลหองคลอด อาจารยผู เชี ่ยวชาญดานการสรางและพัฒนา

นวัตกรรม โดยในดานความยืดหยุ น การคืนตัวหลังการทดลองใชว ัสดุเย็บ และความคงทนตอการฉีกขาด 

ซ่ึงในข้ันตอนนี้หลังจากท่ีมีการทดสอบการเย็บแลวพบวาลักษณะของวัสดุมีการฉีกขาดงาย ซ่ึงไดมีการปรับปรุงการ

ขึ้นรูปพื้นผิวดานนอกโดยใหซิลิโคนเปนวัสดุรวมครอบทับจนไดหุ นฝกการซอมแซมฝเย็บที่มีลักษณะออนนุม 

ยืดหยุน คืนตัวได และทนตอการฉีกขาดจากการปกเข็มเวลาฝกเย็บ ดังภาพท่ี 4  

ภาพที่ 4 การตรวจสอบประสิทธิภาพโดยผูเชี่ยวชาญและการปรับปรุงวัสดุตามขอเสนอแนะ 

วารสารวิจัยสุขภาพ และการพยาบาล ปท่ี 40 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2567 107 



ข้ันท่ี 5 ทดสอบการเย็บซอมแซมฝเย็บโดยใชนวัตกรรมกับนักศึกษาพยาบาล จำนวน 30 คน โดยมีการนัดหมาย

นักศึกษาในวันท่ีไมมีการเรียนการสอน และจัดนักศึกษาท่ีเปนกลุ มตัวอยางเขาฝกครั ้งละ 6 คน จัดเวลา 

เขาฝกครั้งละ 1 ชั่วโมง กับหุนตนแบบ โดยใชอุปกรณเย็บแผลฝเย็บที่ใชในการปฏิบัติจริง เขาทดสอบในชวงเวลา

เดียวกันทุกรอบในหองปฏิบัติการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ ที ่เปนหองปรับอากาศ หลังจาก 

การทดสอบใชหุนฝกการซอมแซมฝเย็บ ใหนักศึกษาพยาบาลประเมินเก่ียวกับคุณภาพและความพึงพอใจการใชงาน

ตอนวัตกรรมหุนฝกการซอมแซมแผลฝเย็บหลังการใชงานทันที ดังภาพท่ี 5   

 ภาพท่ี 5 การทดสอบเย็บซอมแซมฝเย็บโดยนักศึกษาพยาบาล 

ขั้นที่ 6 ภายหลังการใหนักศึกษากลุมตัวอยางทดลองใชนวัตกรรมหุนฝกการซอมแซมแผลฝเย็บ ผูวิจัย 

ไดปรับปรุงนวัตกรรมหุนฝกการซอมแซมแผลฝเย็บ ท้ังลักษณะภายนอก ลักษณะภายใน เพ่ือประสิทธิภาพตอการใชงาน 

และความสมจริงของนวัตกรรมตามขอเสนอแนะ และสรุปผลการพัฒนานวัตกรรมหุนฝกการซอมแซมแผลฝเย็บ 

เพ่ือนำไปใชในการฝกปฏิบัติในหองปฏิบัติการพยาบาลตอไป 

การวิเคราะหขอมูล  

ผูวิจัยทำการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ และวิเคราะหตามลำดับดังนี้ 

1. ขอมูลท่ัวไปวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ ความถ่ี รอยละ

2. แบบประเมินคุณภาพและความพึงพอใจตอการทดลองใชนวัตกรรมหุนฝกการซอมแซมแผลฝเย็บ

ใชสถิติคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัย  

1. จากผลวิเคราะห คนหาปญหา ประเมินแนวทางการแกไขปญหา ทำใหผูวิจัยไดแนวทางในการแกไข

ปญหาสำหรับการฝกทักษะการซอมแซมแผลฝเย็บในนักศึกษาพยาบาล โดยการสรางและพัฒนาหุ นจำลอง 

เพ่ือใหเพียงพอตอการฝกทักษะ โดยตองมีตนทุนต่ำและสามารถสรางไดจากวัสดุท่ีหาไดในพ้ืนท่ี ซ่ึงจากการทบทวน

พบวา มีการสรางหุนจำลองจากการใชน้ำยางพาราท่ีสามารถข้ึนรูปไดงายและหาน้ำยางพาราท่ีเปนวัตถุดิบในพ้ืนท่ีไดงาย 

2. การทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนานวัตกรรมโดยการกำหนดคำคนหาตามกรอบ PICO

ทำใหนำมาออกแบบเปนข้ันตอนการสรางนวัตกรรมหุนฝกการซอมแซมแผลฝเย็บ จากน้ำยางพาราเปนวัสดุหลัก 

3. การออกแบบแมแบบท่ีเปนพิมพโดยใชดินน้ำมันขึ ้นรูปแผลฝเย็บจำลอง หลังจากมีการหลอ

ปูนปลาสเตอรเปนแมแบบในการใชขึ ้นรูปแผลฝเย็บจากน้ำยางพารา โดยมีการทดสอบสวนผสมในการขึ้นรูป 

ใหมีลักษณะตามกายวิภาคและคุณสมบัติตามท่ีตองการ 
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4. การนำนวัตกรรมไปใหผูทรงคุณวุฒิทดสอบประสิทธิภาพและคุณสมบัติ ผูทรงคุณวุฒิไดมีขอเสนอแนะ

ในดานความยืดหยุนที่ยังไมเพียงพอ การคืนรูปและความทนตอการฉีกขาดนอย จึงไดมีการสรางพื้นผิวภายนอก 

ของสวนท่ีเปนฝเย็บโดยใชซิลิโคนเหลวมาข้ึนรูป เปนสวนของพ้ืนผิวดานนอกครอบกับแมแบบท่ีเปนยางพาราอีกชั้น

เพ่ือใหสามารถซอมแซมคืนรูปเดิมไดโดยใชความรอนเมื ่อมีการฉีกขาด และไดหุ นฝกการซอมแซมฝเย็บ 

ท่ีมีคุณสมบัติและประสิทธิภาพตามที่ตองการเปนตนแบบ โดยมีราคาตนทุนประมาณ 2,500-3,000 บาทตอชิ้น 

และเม่ือใชงานแลวมีการฉีกขาดจาการทดลองใช สามารถนำไปซอมแซมโดยใชความรอนใหคืนรูปทรงเดิมได 

5. ผลการทดลองใชหุนฝกการซอมแซมฝเย็บ ดังนี้

กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 86.67 กลุมตัวอยางเกือบทั้งหมดเคยฝกการซอมแซมฝเย็บ

จากหุนจำลองชนิดอื่น 2 ครั้ง รอยละ 90 และมีเพียงรอยละ 10 ที่เคยฝกการซอมแซมฝเย็บจากหุนจำลองชนิดอ่ืน

มากกวา 2 ครั้งขึ้นไป ในดานการฝกปฏิบัติ สวนใหญเคยฝกปฏิบัติเย็บซอมแซมฝเย็บในสถานการณจริง 1 ครั้ง 

รอยละ 60 และฝกปฏิบัติเย็บซอมแซมฝเย็บในสถานการณจริงมากกวา 1 ครั้ง รอยละ 40   

การประเมินคุณภาพจากการทดลองใชนวัตกรรมหุนฝกการซอมแซมแผลฝเย็บ โดยรวมอยูในระดับมาก 

มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.95 (SD = .62) และเม่ือพิจารณารายดานแลว พบวาดานประสิทธิภาพในการใชทดแทน

หุ นจำลอง มีคาเฉลี ่ยมากที ่ส ุด เทากับ 4.17 (SD = .65) รองลงมาคือดานตำแหนงของแผลฝเย็บถูกตอง 

ตามกายวิภาคและสรีระวิทยาของมนุษย 4.10 (SD = .66) ความคุ มคาคุ มทุนของแผลฝเย็บจำลอง 4.03 

(SD. = .62) ความสามารถในการใชงานไดจริง 3.87 (SD = .63) และความสมจริงของรายละเอียด คาเฉลี่ยนอยที่สุด 

เทากับ 3.60 (SD = .56) การประเมินระดับความพึงพอใจตอการทดลองใชนวัตกรรมหุนฝกการซอมแซมแผลฝเย็บ

สอดคลองตอความตองการของนักศึกษาพยาบาล มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.16 (SD = .61) และเมื่อพิจารณารายดานแลว 

พบวา ความสะดวกในการใชงาน มีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด 4.40 (SD = .56) รองลงมาคือ ความพึงพอใจตอการใช

นวัตกรรมโดยรวม 4.37 (SD = .67) ความสะดวกในการเคลื่อนยาย 4.33 (SD = .61) ความสอดคลองตอความ

ตองการของนักศึกษาพยาบาล 4.03 (SD = .62) การเพิ่มความมั่นใจในการทำหัตถการมากขึ้นเมื่อใชนวัตกรรม 

3.93 (SD = .62) และดานความสมจริงเม่ือใชฝกเย็บ คาเฉลี่ยนอยท่ีสุด เทากับ 3.87 (SD = .63)  

6. การสรุปผลถึงขั้นตอนการพัฒนานวัตกรรมหุนฝกการซอมแซมแผลฝเย็บ ปรับปรุงตามขอเสนอแนะ

ของผูทรงคุณวุฒิที่เกี ่ยวของในแตละดาน หลังจากนั้นไดทำการทดลองใชและใหผู ทดลองประเมินผล สรุปผล 

จากการทดลองใชในดานประสิทธิภาพ และความพึงพอใจของผูทดลองใช สรุปขอเสนอแนะเพื่อใชในการพัฒนา 

ตอยอดนวัตกรรม วางแผนการนำนวัตกรรมไปทดสอบประสิทธิภาพและประสิทธิผล และจัดทำเปนรายงาน 

สรุปผลการวิจัยเพ่ือเผยแพรตอไป 

อภิปรายผลการวิจัย 

ผลจากการทบทวนงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการพัฒนานวัตกรรมหุนจำลองทางการพยาบาล มีเหตุผล

สำคัญคือเพื่อลดตนทุนในการจัดซื้อหุนจำลอง ซึ่งสวนใหญผลิตจากสารสังเคราะหเรซิ่น ไฟเบอรกลาส และซิลิโคน 

ตองมีการนำเขาจากตางประเทศ ราคาท่ีจำหนวยในทองตลาดจึงคอนขางสูง10 การเลือกใชยางพารามาใช 

ในการสรางหุนจำลองในครั้งนี้ จึงเปนการชวยลดตนทุนในการสรางหุนจำลอง เพื่อใหมีหุนฝกการซอมแซมฝเย็บ 

ท่ีเพียงพอ สงเสริมการใชวัสดุท่ีหาไดในพ้ืนท่ี ซ่ึงเม่ือคำนวณจากราคาตนทุนตอชิ้น ยังมีราคาตนทุนท่ีต่ำกวาการซ้ือ

หุนจำลองท่ีนำเขาจากตางประเทศ โดยการพัฒนาหุนฝกการซอมแซมฝเย็บในระยะแรกท่ีใชยางพาราเปนวัสดุหลักข้ึนรูป 
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จากการที่ผู ทรงคุณวุฒิไดทดสอบการใชงานพบวามีพื้นผิวมีความกระดาง ไมยืดหยุน สีของวัสดุไมเหมือนจริง 

และเกิดความเสียหายมีการฉีกขาดของพื้นผิวเมื่อใชเข็มเย็บทำใหการใชงานไดเพียง 1 - 2 ครั้ง ผูวิจัยจึงไดมีการปรับ

พื้นผิวดานนอกของหุนเปนซิลิโคนขึ้นรูปตามแบบของหุนดานในตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิดานเคมี 

ไดหุนจำลองที่มีลักษณะของพื้นผิวเรียบ มีความยืดหยุน และไดเติมสีเขาไปในระหวางการขึ้นรูปใหมีความเสมือนจริง

มากขึ้น ซึ่งสอดคลองกับการพัฒนาหุนจำลองในการศึกษาที่ผานมา พบวามีการใชซิลิโคนมาเปนสวนประกอบ

เพื่อใหมีความยืดหยุนเสมือนจริงมากขึ้น2 ทั้งนี้หัตถการซอมแซมฝเย็บในสถานการณจริง ลักษณะรูปรางของแผล 

ฝเย็บท่ีเกิดขึ ้นอาจจะมีความแตกตางกันไปจากการตัดหรือการฉีกขาดเพิ ่มเติม ซึ ่งทำใหการประเมินแผล 

และการเย็บซอมแซมแผลอาจจะเปนไปดวยความยากลำบาก ดังนั้นการฝกประเมินและเย็บซอมแซมจากหุนจำลอง

จะทำใหนักศึกษาไดฝกตั้งแตการประเมินลักษณะแผลฝเย็บ ฝกจับอุปกรณในการเย็บจริงเพื่อสรางความคุนเคย 

และเกิดความม่ันใจมากข้ึนกอนไปฝกในสถานการณจริง 

การทดลองใชนวัตกรรมแผลฝเย็บมีผลการประเมินคุณภาพของหุนฝกการซอมแซมแผลฝเย็บ โดยรวม

การประเมินคุณภาพนวัตกรรมแผลฝเย็บจำลองอยูในระดับมาก และดานที่มีคาเฉลี่ยคุณภาพมากที่สุด ใน 3 ลำดับแรก 

ไดแก ประสิทธิภาพโดยรวมของนวัตกรรม ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบกับการฝกทักษะการซอมแซมฝเย็บท่ีผานมามีการฝก

กับว ัสดุท่ีเป นหมอนผาท่ีจำลองเปนรูปแผลฝเย ็บ ฟองน้ำท่ีต ัดจำลองเปนแผลฝเย ็บ ท่ีล ักษณะของวัสดุ 

ไมมีความใกลเคียงกับเนื้อของมนุษย วัสดุที่กลาวมามีความฝดและขาดความยืดหยุน ทำใหการฝกทักษะไมเปนไป

ตามที่คาดหวัง สอดคลองกับการศึกษาเรื่องผลของการ Suction ตอความสามารถของนักศึกษาพยาบาล ที่พบวา

คาเฉลี่ยของดานประโยชนการใชงานอยูในระดับมากเม่ือมีการใชหุน Suction เสมือนจริง11 ตำแหนงของแผลฝเย็บ

ถูกตองตามกายวิภาคและสรีระวิทยาของมนุษย ซึ ่งผู วิจัยไดมีการเทียบเคียงขนาดและสัดสวนของหุนจำลอง 

ใหใกลเคียงกับสรีระและกายวิภาคของมนุษย และสรางแมพิมพขึ้นมาเพื่อหลอแบบจากยางพารา มีการปรับปรุง

ลักษณะใหถูกตองตามลักษณะกายวิภาคของมนุษยตามขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิจนไดลักษณะภายนอก 

ท่ีถูกตอง และดานความคุมคาคุมทุนของแผลฝเย็บจำลอง ท้ังนี้จากการเปรียบเทียบตนทุนของการสรางนวัตกรรมนี้

กับหุนจำลองที่ตองสั่งซื้อมีราคาตนทุนที่ต่ำกวามาก แมจะแพงกวาการใชแผลฝเย็บที่จำลองจากผา หรือฟองน้ำ 

แตจำนวนครั ้งของการใชงานมากกวา และเม่ือเกิดการฉีกขาดชำรุดสามารถซอมแซมกลับมาใชใหมไดอีก 

สวนคุณภาพดานท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด ไดแก ความสมจริงของรายละเอียดแผลฝเย็บจำลอง ท้ังนี้อาจจะเนื่องมาจาก

ลักษณะของรายละเอียดดานสีที่ไมสามารถเติมสีไดตามที่ตองการ เพราะตองใชสวนผสมลงไปในขั้นตอนการหลอ

ขึ้นรูปแลวจึงนำไปอบที่ไมสามารถเติมสีตามตองการไดอีก และลักษณะเนื้อเยื่อที่ทำจากสวนผสมของยางพารา 

และซิลิโคนยังมีความกระดางไมออนนุมเหมือนเนื้อเยื่อของมนุษย เชนเดียวกับในการพัฒนาหุนฝกทักษะกลไก 

การคลอด สำหรับนักศึกษาพยาบาลท่ีมีคาเฉลี่ยการประเมินความเสมือนจริงท้ังรูปรางและลักษณะสี มีคาเฉลี่ยนอย

กวาดานอ่ืน เนื่องจากวัสดุท่ีใชเปนวัสดุท่ีหาไดจากรานคาท่ัวไปจึงทำใหไมไดหุนท่ีเสมือนจริงเทียบเทาหุนท่ีผลิตจาก

บริษัทที่ผลิตหุนจำลองทางการแพทย12  ในดานการทดลองใชงานมีผลการประเมินความพึงพอใจ โดยรวมคาเฉลี่ย

ความพึงพอใจอยูในระดับมาก ซ่ึงมีคาเฉลี่ยความพึงพอใจใน 3 ลำดับแรก ความสะดวกในการใชงาน ความพึงพอใจ

ตอการใชนวัตกรรมโดยรวม และความสะดวกในการเคลื่อนยาย ทั้งนี ้ตัวนวัตกรรมสามารถใชงานไดสะดวก 

มีขนาดที่กะทัดรัดเคลื่อนยายไดสะดวก สอดคลองกับการศึกษาที่ผานมาในการพัฒนานัวตกรรมหุนจำลองแขน 
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ใหสารละลายทางหลอดเลือดดำ2 ที่พบวามีคาเฉลี่ยความสะดวกในการเคลื่อนยายในระดับมาก สวนความสอดคลอง

ตอความตองการของนักศึกษาพยาบาล พบวา มีคาเฉลี ่ยในระดับมากเชนกัน เพราะนักศึกษาไดมีโอกาส 

การฝกทบทวนทักษะการซอมแซมฝเย็บดวยตนเองไดหลายครั้งกอนขึ้นฝกปฏิบัติงานจริง ซึ่งจะชวยสงเสริมใหเกิด 

ความมั่นใจในการปฏิบัติจริงสอดคลองกับผลของการใชหุ น Suction ตอความสามารถของนักศึกษาพยาบาล 

ที ่พบวานักศึกษาพยาบาลมีความมั ่นใจในการปฏิบัติมากขึ ้นเมื ่อไดฝกกับหุ น Suction กอนขึ ้นฝกปฏิบัติ11 

สวนความสมจริงเมื ่อใชฝกเย็บมีคาเฉลี่ยนอยที ่สุด ซึ ่งสอดคลองกับการพัฒนาหุ นจำลองแขนใหสารละลาย 

ทางหลอดเลือดดำที่มีคาเฉลี่ยดานความยืดหยุนและแรงตานทานที่เหมือนหลอดเลือดจริง2 ทั้งนี้เนื่องจากสวน 

ท่ีเปนสวนประกอบหลักดานในของหุนจำลองเปนยางพารา ท่ีมีพ้ืนผิวดานนอกเปนซิลิโคนครอบทับไวเชนเดียวกัน  

ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 

1. อาจารยผูสอนในภาคปฏิบัติ สามารถนำหุนฝกการซอมแซมแผลฝเย็บไปใชประโยชนในการเรียน

การสอนภาคทดลองและเตรียมความพรอมนักศึกษากอนข้ึนฝกปฏิบัติในสถานการณจริงได 

2. พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานในหองคลอด สามารถนำหุนฝกการซอมแซมแผลฝเย็บไปใชในการฝก

ทักษะเตรียมความพรอมของพยาบาลวิชาชีพกอนเขาประจำการและการประเมินสมรรถนะได 

3. ผูบริหารสถาบันการศึกษาที่ผลิตบุคลากรดานสุขภาพและหนวยบริการ ควรจัดหาใหมีหุ นจำลอง

สำหรับฝกทักษะตางๆใหเพียงพอ เพื่อเปนการเตรียมบุคลากรกอนประจำการ ใชฝกทบทวนทักษะและประเมิน

สมรรถนะในระหวางประจำการ 

ขอเสนอแนะในการทำวิจัยในอนาคต 

1. การพัฒนาตอยอดหุนจำลองฝเย็บที่สามารถฝกทักษะในการตัดฝเย็บ และสามารถจำลองเปนแผล

ฝเย็บท่ีมีการตัด หรือการฉีกขาดในแบบตาง ๆ และการจำลองลักษณะผิดปกติของฝเย็บเพื ่อใชในการฝก 

และทบทวนการประเมินฝเย็บ 

2. การพัฒนาหุนฝกการซอมแซมแผลฝเย็บ สวนท่ีเปนซิลิโคนอาจจะมีการทดลองใชวัสดุอ่ืนท่ีมีราคาถูกลง

หาไดงาย หรือการทดลองสูตรการผสมน้ำยางพาราเพ่ือใหมีคุณสมบัติตามท่ีตองการ 

3. การพัฒนาหุนจำลองที่ใชในรายวิชาหรืออวัยวะสวนอื่น เพื่อฝกทักษะปฏิบัติการพยาบาลสามารถ

นำแนวคิดและข้ันตอนการพัฒนา ไปปรับใชได รวมท้ังการนำแบบประเมินไปปรับปรุงใชงานตอได 
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