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บทความวิจัย

 
Abstract

	 Introduction: Increase intracranial pressure (IICP) is a complication of brain injury. Nursing students 
must have an understanding of mechanisms IICP. Therefore, able to provide effective nursing care to 
patients.

	 Research Objectives: To compare the self-confidence in nursing practice in the surgical intensive 
care unit of 3rd year nursing students before and after we used ABCs video media in caring for patients 
with Increase intracranial pressure.

	 Research Methodology: A quasi-experimental research, two groups, before and after                                     
measurements. The sample consisted of 3rd year nursing students. The samples were selected by 
simple random sampling. Divided into the experimental group and the control group were 45 people 
each. Research instrument consisted of: 1. ABCs video media 2. Assessment questionnaire for self-                 
confidence in the nursing practice 3. Satisfaction questionnaire. The content validity index of video 
media was .88, the questionnaire's self-confidence was .88 and .84, respectively. Data were analyzed by 
descriptive statistics and t-test.

	 Results: In this study the result show that the mean of self-confidence score in nursing practice 
after the experimental group was significantly higher than before the experiment (p<.05). When we used 
ABCs video media the mean of satisfaction score was significantly at a high level (p<.05). 

	 Conclusions: The use of video ABCs in the care of patients with IICP. Helps to increase                               
self-confidence in the nursing practice of brain injury patients.

	 Recommendation: The ABCs video media for the care of patients with IICP should be used in 
Prepare nursing students before practical training.
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บทคัดย่อ

	 บทนำ�: ความดันในกะโหลกศีรษะสูง เป็นภาวะแทรกซ้อนของผู้ป่วยท่ีบาดเจ็บทางสมอง นักศึกษาพยาบาลต้อง                    

มีความเข้าใจเก่ียวกับกลไกการเกิดความดันในกะโหลกศีรษะสูง จึงสามารถให้การพยาบาลผู้ป่วยได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 วัตถุประสงค์การวิจัย: เพ่ือเปรียบเทียบความม่ันใจการปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยบาดเจ็บทางสมองของนักศึกษา

พยาบาล ก่อนและหลังการใช้การใช้ส่ือวีดิทัศน์ ABCs ในการดูแลผู้ป่วยความดันในกะโหลกศีรษะสูง

	 ระเบียบวิธีวิจัย: วิจัยก่ึงทดลอง แบบ 2 กลุ่ม วัดก่อนและหลัง กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 3 วิทยาลัย

นานาชาติเซนต์เทเรซา คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มอย่างง่าย แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 45 คน กลุ่มควบคุม 45 คน                     

เคร่ืองมือวิจัยประกอบด้วย 1. ส่ือวีดิทัศน์ ABCs ในการดูแลผู้ป่วยความดันในกะโหลกศีรษะสูง 2. แบบประเมินความม่ันใจ

การปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยบาดเจ็บทางสมอง 3. แบบสอบถามความพึงพอใจการใช้ส่ือวีดิทัศน์ ABCs ในการดูแลผู้ป่วย

ความดันในกะโหลกศีรษะสูง ค่าดัชนีความตรงเชิงเน้ือหาของส่ือวีดิทัศน์เท่ากับ .88 ค่าความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม                  

เท่ากับ .88 และ .84 ตามลำ�ดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา และทดสอบค่าที

	 ผลการวิจัย: หลังทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนความม่ันใจในการปฏิบัติการพยาบาล สูงกว่า                        

ก่อนทดลอง อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p<.05) หลังการทดลอง พบว่า กลุ่มทดลอง มีระดับความม่ันใจในการปฏิบัติการ

พยาบาล สูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p<.05) และความพึงพอใจของการใช้ส่ือวีดิทัศน์ ABCs                                       

ในการดูแลผู้ป่วยความดันในกะโหลกศีรษะสูง อยู่ในระดับมาก

	 สรุปผล: การใช้ส่ือวีดิทัศน์ ABCs ในการดูแลผู้ป่วยความดันในกะโหลกศีรษะสูง ช่วยเพ่ิมความม่ันใจในการปฏิบัติ

การพยาบาลผู้ป่วยบาดเจ็บทางสมอง

	 ข้อเสนอแนะ: ควรนำ�ส่ือวีดิทัศน์ ABCs ในการดูแลผู้ป่วยความดันในกะโหลกศีรษะสูงไปใช้ในการเตรียมความ                    

พร้อมนักศึกษาก่อนฝึกภาคปฏิบัติ

คำ�สำ�คัญ: ส่ือวีดิทัศน์ ABCs ความม่ันใจในการปฏิบัติการพยาบาล ความพึงพอใจต่อส่ือวีดิทัศน์  
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บทนำ� 
	 คณะพยาบาลศาสตร์วิทยาลัยนานาชาติเซนต์                    

เทเรซา มีการจัดการเรียนการสอนท่ีมุ่งเน้นผู้เรียนเป็น

ศนูยก์ลาง โดยไดม้กีารนำ�รปูแบบวธิกีารจัดการเรยีนการสอน

ที่หลากหลายมาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนทางการ

พยาบาลทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ จากการสะท้อนคิด

ความรู้สึก (Reflective) ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 พบ

ว่า นักศึกษาส่วนใหญ่รู้สึกไม่มั่นใจ ตื่นเต้น วิตกกังวล ไม่กล้า

ฝึกภาคปฏิบัติในการดูแลผู้ป่วยวิกฤต กลัวทำ�ไม่ได้ กลัวพี่

พยาบาลดุ กลัวผู้ป่วย กลัวอาจารย์ รู้สึกกดดัน เพราะไม่มี

ประสบการณ์ในการดูแลผู้ป่วยวิกฤตมาก่อน ทำ�ให้ขาดความ

มั่นใจในการดูแลผู้ป่วย จากสถิติพบว่า หอผู้ป่วยวิกฤตทาง

ศัลยกรรมที่นักศึกษาขึ้นฝึกภาคปฏิบัติ พบผู้ป่วยที่มีการบาด

เจ็บทางสมองเป็นอันดับที่ 1 ใน 5 ของกลุ่มโรคที่เข้ารับการ

รักษาในหอผู้ป่วยวิกฤตทางศัลยกรรม นักศึกษาไม่เคยมี

ประสบการณ์ในการดูแลผู้ป่วยบาดเจ็บทางสมองมาก่อน 

ประกอบกับทักษะการดูแลผู้ป่วยทางด้านศัลยกรรมที่จำ�เป็น

ในหอผู้ป่วยวิกฤตของรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และ 

ผู้สูงอายุ 2 คือ การพยาบาลผู้ป่วยบาดเจ็บทางสมองท่ีต้อง

ประเมิน Glasgow coma scale เพื่อเฝ้าติดตามภาวะ                   

ความดันในกะโหลกศีรษะสูง เป็นสิ่งที่นักศึกษาพยาบาล

ทุกคนต้องได้รับประสบการณ์ของรายวิชาท่ีระบุไว้ ประกอบ                 

กับในหัวข้อความดันในกะโหลกศีรษะสูงมีความซับซ้อน                     

ส่งผลให้นักศึกษาพยาบาลต้องมีความเข้าใจในกระบวนการ

เกิดความดันในกะโหลกศีรษะสูงให้มีความชัดเจนและเข้าใจ

ง่ายขึ้น จากการเรียนการสอนแบบเดิมเป็นการบรรยายและ

นำ�เสนอด้วย Power point เป็นส่วนใหญ่ ทำ�ให้การมอง                   

ภาพต่าง ๆ  ในขณะเรียนไม่ชัดเจน จึงส่งผลต่อความมั่นใจ    

ของนักศึกษาพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยบาดเจ็บที่สมอง              

ขณะขึ้นฝึกภาคปฏิบัติ

	 ฉะนั้นความมั่นใจของนักศึกษาพยาบาลจึงเป็น                    

สิง่สำ�คญั และจากแนวคดิทีเ่ก่ียวกบัการรบัรูส้มรรถนะแหง่ตน

ของ Bandura1 ได้กล่าวไว้ว่า การรับรู้ความสามารถของตน 

(self-efficacy) เป็นการประมวลการตัดสินใจของบุคคล                     

เกี่ยวกับความสามารถของตนเองในการกระทำ�หรือปฏิบัติ

พฤตกิรรมบางอยา่งใหส้ำ�เร็จ หากบคุคลรบัรูค้วามสามารถของ

ตนเองสงู จะมคีวามอดทน อตุสาหะ ไมย่อ้ท้อ และจะสามารถ

ทำ�ภารกิจหรือพฤติกรรมที่ตนคาดหวังไว้ประสบผลสำ�เร็จ         

โดยกระบวนการหรือกลวิธีที่บุคคลจะพัฒนาการรับรู้ความ

สามารถของตนเองมี 4 วิธี คือ ประสบการณ์ที่ประสบความ

สำ�เร็จ (Performance accomplishment) การได้เห็น

ประสบการณ์ผู้อื่น (Vicarious experience) การใช้คำ�พูด

ชักจูง (Verbal persuasion) และการกระตุ้นทางร่างกาย             

และอารมณ์ (Physiological and affective states) ดังนั้น

ถา้นกัศึกษาพยาบาลทกุคนมกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 

ผ่านการชมส่ือวีดิทัศน์ ทำ�ให้มองเห็นภาพที่มีการเคล่ือนไหว 

กระตุ้นความสนใจจากการได้ยินเสียง ย่อมส่งผลให้มีเจตคติ           

ที่ดี มีความม่ันใจในการให้การพยาบาลผู้ป่วยบาดเจ็บทาง

สมองได้อย่างเหมาะสมและปลอดภัย 

	 จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผ่านมา พบว่ายังไม่พบ

ผลงานวิจัยที่ใช้หลัก ABCs ในการดูแลผู้ป่วยที่มีความดัน

ในกะโหลกศีรษะสูง ซึ่งหลัก ABCs เป็นหลักการช่วยเตือน

ความจำ� หมายถึง อักษรย่อ A-J โดยตัวอักษรแต่ละตัวจะเน้น

ยํ้าในประเด็นหลักของพยาธิสภาพ อาการ การตรวจวินิจฉัย 

การรักษา และการพยาบาลที่สำ�คัญของผู้ป่วยที่มีภาวะความ

ดันในกะโหลกศีรษะสูง มีเพียงงานวิจัยส่ือวีดิทัศน์ควบคู่กับ

การใช้โจทย์สถานการณ์กับการเรียนการสอนนักศึกษา

พยาบาล ซึง่พบว่า นกัศกึษาพยาบาลมคีวามรูแ้ละความมัน่ใจ

ในการปฏิบัติการพยาบาลในการทำ�หัตถการเพิ่มขึ้น2 ดังนั้น

อาจารย์ผู้สอนภาคปฏิบัติจึงจำ�เป็นต้องมีการพัฒนากลยุทธ์

การสอนในการเสริมความม่ันใจในการปฏิบัติการพยาบาล                 

ผูว้จิยัจงึไดพั้ฒนาส่ือวดีทิศัน ์ABCs ในการดแูลผู้ปว่ยทีมี่ภาวะ

ความดันในกะโหลกศีรษะสูง จากกรอบแนวคิดของบทความ

วิชาการเรื่อง การใช้หลัก ABCs ในการดูแลผู้ป่วยที่มีภาวะ

ความดันในกะโหลกศีรษะสูง ของ Rukyingchareon,                 

Thaikla และ Suvarnakuta3 ที่พัฒนามาจากแนวคิดของ 

Hussein, Zettel and Suykens4 มาใช้ประกอบการสอนใน

การดแูลผูป้ว่ยบาดเจบ็ทางสมองทีมี่ภาวะความดนัในกะโหลก

ศรีษะสงูในรายวชิาภาคปฏบิตักิารพยาบาลผูใ้หญแ่ละผูสู้งอาย ุ

2 ฉะน้ันถ้ามีหลักในการช่วยจำ�ง่าย ๆ  สำ�หรับนักศึกษาพยาบาล

ในการชว่ยเตือนความจำ�ถงึการชว่ยแกปั้ญหาทางการพยาบาล 

และอาการที่เป็นปัญหาในผู้ป่วยที่มีความดันในกะโหลก              

ศีรษะสูง เพียงแค่จำ�หลัก ABCs ผ่านอักษร A - J ตามหลักอักษร

ภาษาองักฤษผ่านการดส่ืูอวดีทิศัน ์จะทำ�ใหน้กัศึกษาพยาบาล
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ทกุคนมคีวามมัน่ใจในการใหก้ารพยาบาลผูป้ว่ยทีบ่าดเจบ็ทาง

สมองทีม่โีอกาสเกดิภาวะความดนัในกะโหลกศรีษะสงูไดอ้ยา่ง

เหมาะสมและทันเวลา ส่งผลทำ�ให้ผู้ป่วยเกิดความปลอดภัย

จากภาวะคุกคามต่อชีวิต 

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	 เพื่อเปรียบเทียบความม่ันใจการปฏิบัติการ

พยาบาลผู้ป่วยบาดเจ็บทางสมองของนักศึกษาพยาบาล               

กอ่นและหลงัการใช้การใช้สือ่วดีทิศัน ์ABCs ในการดแูลผูป้ว่ย

ความดันในกะโหลกศีรษะสูง

	 2. 	เพื่อเปรียบเทียบความม่ันใจในการปฏิบัติการ

พยาบาลผู้ป่วยบาดเจ็บทางสมองของนักศึกษาพยาบาล                

กลุ่มที่ใช้วีดิทัศน์ ABCs ในการดูแลผู้ป่วยความดันในกะโหลก              

ศีรษะสูง และกลุ่มที่ได้รับการสอนตามปกติ

	 3. 	เ พ่ือประเมินความพึงพอใจของนักศึกษา

พยาบาลต่อการใช้ส่ือวีดิทัศน์ ABCs ในการดูแลผู้ป่วยความดัน

ในกะโหลกศีรษะสูงในการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ

สมมติฐานการวิจัย

	 1. 	ความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วย          

บาดเจ็บทางสมองของนักศึกษาพยาบาล กลุ่มท่ีใช้วีดิทัศน์ 

ABCs ในการดูแลผู้ป่วยความดันในกะโหลกศีรษะสูง สูงกว่า

ก่อนใช้วีดิทัศน์ ABCs ในการดูแลผู้ป่วยความดันในกะโหลก

ศีรษะสูง

	 2. 	ความมัน่ใจในการปฏบิติัการพยาบาลผูป้ว่ยบาด

เจ็บทางสมองของนักศึกษาพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล 

กลุ่มที่ใช้วีดิทัศน์ ABCs ในการดูแลผู้ป่วยความดันในกะโหลก

ศีรษะสูง สูงกว่ากลุ่มควบคุม

	 3.	 ความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลต่อการใช้

วีดิทัศน์ ABCs ในการดูแลผู้ป่วยความดันในกะโหลกศีรษะสูง

ในการเรียนการสอนภาคปฏิบัติมีคะแนนตั้งแต่ระดับมาก               

ขึ้นไป

กรอบแนวคิดการวิจัย

	 การศึกษาครั้งนี้ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัย 

ที่เกี่ยวข้องกับสื่อวีดิทัศน์ ABCs ในการดูแลผู้ป่วยความดันใน

กะโหลกศีรษะสูง ได้พัฒนามาจากกรอบแนวคิดของบทความ

วิชาการเรื่อง การใช้หลัก ABCs ในการดูแลผู้ป่วยที่มีภาวะ

ความดนัในกะโหลกศีรษะสงูของ Rukyingchareon, Thaikla 

และ Suvarnakuta3 ที่พัฒนามาจากแนวคิดของ Hussein, 

Zettel and Suykens4 ซึ่งหลัก ABCs เป็นหลักการช่วย              

เตือนความจำ� หมายถึง อักษรย่อ A-J โดยตัวอักษรแต่ละตัว

จะเน้นย้ําในประเด็นหลักของพยาธิสภาพ อาการ การตรวจ

วินิจฉัย การรักษา และการพยาบาลที่สำ�คัญของผู้ป่วยที่มี

ภาวะความดันในกะโหลกศรีษะสงู และความเชือ่ม่ันในตนเอง

ได้พัฒนาจากแนวคิด ทฤษฎีความสามารถของตนเองของ 

Bandura1 นำ�มาสร้างกรอบแนวคิดในการวิจัยครั้งนี้โดย                   

นำ�มาใช้บางส่วน จากความเชื่อที่ว่ากลวิธีที่บุคคลจะพัฒนา  

การรับรู้ความสามารถของตนเองมี 4 วิธี คือ ประสบการณ์ที่

ประสบความสำ�เร็จ การได้เห็นประสบการณ์ผู้อ่ืน การใช้คำ�พูด

ชักจูง และการกระตุ้นทางร่างกาย และอารมณ์ ดังน้ันถ้าบุคคล

มีความรู้ในเรื่องนั้น ๆ  ย่อมส่งผลต่อกระบวนการคิด ทำ�ให้

มีเจตคติที่ดี จูงใจให้เกิดความเชื่อมั่นและมีความมั่นใจ

ในการปฏิบัติการพยาบาลได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

ระเบียบวิธีวิจัย

 	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-

experimental research) ศึกษาแบบสองกลุ่ม วัดก่อนและ

หลังการทดลอง (two group pretest – posttest design) 

 	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 	 ประชากร คือนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 ที่กำ�ลัง

ศึกษาอยู่ในคณะพยาบาลศาสตร์วิทยาลัยนานาชาติเซนต์          

เทเรซา ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จำ�นวน                    

90 คน

 	 กลุม่ตัวอยา่ง คือนกัศึกษาพยาบาลชัน้ปทีี ่3 ทีก่ำ�ลัง

ศึกษาอยู่ในวิทยาลัยนานาชาติเซนต์เทเรซา ภาคการศึกษาท่ี 1 

ปีการศึกษา 2565 และได้ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาปฏิบัติ

การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 2 คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

45 คน และ กลุ่มทดลอง 45 คน โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

	 1.	 แบง่คะแนนนกัศกึษา เปน็ 3 ชว่งคะแนน คอื สงู 

กลาง และตํา่ โดยพจิารณาจากค่า T-score จากรายวชิาทฤษฎี

การพยาบาลผูใ้หญ ่2 นำ�ไปจดักลุม่ของนกัศึกษาเปน็ 12 กลุม่ 

ตามรูปแบบของการขึ้นฝึกปฏิบัติทั้ง 6 หอผู้ป่วย ใน 3                

โรงพยาบาล โรงพยาบาลละ 4 กลุ่ม โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 
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2 กลุ่ม และ กลุ่มควบคุม 2 กลุ่ม หลังจากนั้นจึงคัดเลือก

นักศึกษาเข้ากลุ่มตามเกณฑ์ช่วงคะแนน โดยท้ังกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุมจะมีจำ�นวนนักศึกษาเท่ากัน กลุ่มละ 7 - 8 คน/

หอผู้ป่วย ซึ่งคะแนนคละกันตามค่า T-score

	 2.	 คัดเลือกกลุ่มทดลองโดยการสุ่มอย่างง่าย 

(Simple random sampling) จำ�นวน 6 กลุ่ม มีนักศึกษา

จำ�นวน 45 คน และจำ�นวนกลุ่มที่เหลือเป็นกลุ่มควบคุม              

จำ�นวน 6 กลุ่ม มีนักศึกษาจำ�นวน 45 คน 

	 3.	 การควบคุมตัวแปรแทรกซ้อน ช่วงของการฝึก

ภาคปฏิบัติแบ่ง 2 ช่วงเวลา ได้แก่ การเตรียมความพร้อมของ

นักศึกษาโดยการปฐมนิเทศก่อนการขึ้นฝึกภาคปฏิบัติการ

พยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 2 โดยแบ่งเป็น 2 ครั้ง ตามช่วง

เวลา: กลุม่ควบคมุขึน้ฝกึภาคปฏบิตั ิ6 สปัดาหแ์รก ปฐมนเิทศ

ครั้งที่ 1 และ กลุ่มทดลองข้ึนฝึกภาคปฏิบัติ 6 สัปดาห์หลัง 

ปฐมนิเทศครั้งที่ 2 (ทั้ง 2 กลุ่ม ได้รับการปฐมนิเทศ 1 ครั้ง 

คนละช่วงเวลา)

 	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย

 	 1. 	เครื่องมือวิจัยท่ีใช้ในการทดลอง คือ วีดิทัศน์ 

ABCs ในการดูแลผู้ป่วยความดันในกะโหลกศีรษะสูงท่ีผู้วิจัย

พัฒนาขึ้นจากกรอบแนวคิดของบทความวิชาการเรื่อง                         

การใช้หลัก ABCs ในการดูแลผู้ป่วยที่มีภาวะความดันใน

กะโหลกศีรษะสูง ของ Rukyingchareon, Thaikla และ 

Suvarnakuta3 ทีพ่ฒันามาจากแนวคดิของ Hussein, Zettel 

and Suykens4 ทำ�ให้ผู้เรียนส่งผลต่อกระบวนการคิด และ

จงูใจใหเ้กดิความเชือ่มัน่ สามารถตดัสนิใจ ปฏบิตักิจิกรรมการ

พยาบาลได้ ตามกรอบแนวคิดทฤษฎีของ Bandura1 ราย

ละเอียดของวีดิทัศน์เป็นหลักช่วยเตือนความจำ�ในการดูแล            

ผู้ป่วยความดันในกะโหลกศีรษะสูงผ่านอักษร ABCs โดยมี

ความยาวของวีดิทัศน์ 26 นาที ประกอบด้วยพยาธิสภาพ 

อาการ การตรวจวินิจฉัย การรักษา และการพยาบาลที่สำ�คัญ

ของผู้ป่วยที่มีภาวะความดันในกะโหลกศีรษะสูง 

 	 2. 	เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม 

 	 1) 	แบบประเมินความมั่นใจในการปฏิบัติการ

พยาบาลผู้ป่วยบาดเจ็บทางสมอง โดยผู้วิจัยสร้างขึ้นตาม   

กรอบแนวคิดทฤษฎีของ Bandura1 22 ข้อ วัดความรู้ 6 ข้อ 

เจตคต ิ4 ขอ้ ทกัษะการปฏบัิตกิารพยาบาล 12 ขอ้ โดยคะแนน

สูงสุด 110 คะแนน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5.00 คะแนนต่ําสุด          

22 คะแนน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.00 มีลักษณะคำ�ตอบเป็น
มาตราสว่นประมาณคา่ 5 ระดบั จากคะแนน 1- 5 ไดแ้ก ่ความ
มั่นใจน้อยที่สุด ความมั่นใจน้อย ความมั่นใจปานกลาง ความ
มั่นใจมาก และ ความมั่นใจมากที่สุด 
 	 2)	  แบบสอบถามความพึงพอใจของการใช้สื่อ
วีดิทัศน์ ABCs ในการดูแลผู้ป่วยความดันในกะโหลกศีรษะสูง 
ผูว้จิยัพฒันามาจากแบบสอบถามความพงึพอใจของนกัศกึษา
ต่อบทเรียนอีเลิร์นนิ่งรายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ ของ                 
Wajanawisit5 10 ขอ้ โดยคะแนนสงูสุด 50 คะแนน มคีา่เฉล่ีย
เท่ากับ 5.00 คะแนนตํ่าสุด 10 คะแนน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ                
1.00 มีลักษณะคำ�ตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
จากคะแนน 1- 5 ไดแ้ก ่ความพงึพอใจนอ้ยทีสุ่ด ความพึงพอใจ
น้อย ความพึงพอใจปานกลาง ความพึงพอใจมาก และความ
พึงพอใจมากที่สุด
 	 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 	 โดยผ่านการตรวจสอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน               
หลังจากนั้นปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ และนำ�ไปทดลองใช้กับ
ผู้ที่มีคุณสมบัติเช่นเดียวกับกลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน 30 คน                  
ค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (content validity index : CVI) 
ของส่ือวีดิทัศน์ ABCs ในการดูแลผู้ป่วยความดันในกะโหลก
ศรีษะสงู ความมัน่ใจในการปฏิบตักิารพยาบาลผูป้ว่ยบาดเจบ็
ทางสมอง และความพงึพอใจของการใชว้ดีทิศัน ์ABCs ในการ
ดูแลผู้ป่วยความดันในกะโหลกศีรษะสูง เท่ากับ .88 .88 และ 
.83 ตามลำ�ดับ หาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามความ
มัน่ใจในการปฏบิตักิารพยาบาลผูป้ว่ยบาดเจบ็ทางสมอง และ
แบบสอบถามความพึงพอใจของการใช้วีดิทัศน์ ABCs ในการ
ดูแลผู้ป่วยความดันในกะโหลกศีรษะสูง ใช้สูตรสัมประสิทธิ์
แอลฟ่าของคอนบาค (Cronbach’s alpha Coefficient)                 
ได้ค่าเท่ากับ .88 และ .84 ตามลำ�ดับ
 	 การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง
	 โครงการวจัิยนีไ้ดร้บัการพจิารณาจากคณะกรรมการ
พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ วิทยาลัยนานาชาติเซนต์
เทเรซา หมายเลขการรับรอง STIC 002/2022 ลงวันที่ 12 
เมษายน 2565 และได้ขออนุญาตทำ�การวิจัยจากคณบดีคณะ
พยาบาลศาสตรแ์ละกลุ่มตวัอยา่ง โดยอธบิายขัน้ตอนการวจิยั 
สิทธิของผู้เข้าร่วมวิจัย เปิดโอกาสให้ซักถามและให้อิสระใน
การตดัสินใจเขา้รว่มการวจิยั สามารถถอนตวัออกจากการวจิยั

โดยไม่มีผลกระทบต่อการเรียน



Journal of Health and Nursing Research  Vol. 39 No. 3 September-December 2023166

 	 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 	 ภายหลังได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการ
พิจารณาวิจัยในคนของคณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัย
นานาชาตเิซนตเ์ทเรซาเพือ่ให้ผูว้จัิยเก็บข้อมลูไดแ้ลว้ นดัหมาย
วัน-เวลาที่จะดำ�เนินการทดลองและเก็บข้อมูล ในการเก็บ
ขอ้มลูโดยทมีผูท้ำ�วจัิยท้ัง 3 คน เปน็ผูเ้กบ็ขอ้มลูโดยแยกประจำ�
โรงพยาบาลละ 1 คน/กลุ่มทดลอง 2 กลุ่ม และ กลุ่มควบคุม 
2 กลุ่ม โดยผู้ทำ�วิจัยทั้ง 3 คน รับผิดชอบเป็นอาจารย์นิเทศ
ประจำ�หอผูป้ว่ยวกิฤตศลัยกรรมของแตล่ะโรงพยาบาล ทำ�การ
เก็บข้อมูลกลุ่มควบคุมก่อนใน 6 สัปดาห์แรก และเก็บข้อมูล
กลุ่มทดลองใน 6 สัปดาห์หลัง (กลุ่มควบคุม และ กลุ่มทดลอง 
ทำ�การฝึกภาคปฏิบัติคนละช่วงเวลา โดยกลุ่มควบคุมฝึกภาค
ปฏิบัติใน 6 สัปดาห์แรก กลุ่มทดลองทำ�การฝึกภาคปฏิบัติ            
ในช่วง 6 สัปดาห์หลัง) ผู้วิจัยชี้แจงให้กลุ่มตัวอย่างทราบ           
รายละเอยีดของการดำ�เนนิการทดลอง เริม่ดำ�เนนิการทดลอง
ดังนี้
	 ข้ันท่ี 1 การเตรียมความพร้อมก่อนข้ึนฝึกภาค
ปฏิบัติ
 	 ปฐมนิเทศการฝึกภาคปฏิบัติ ช้ีแจงรายวิชาและ
ระเบียบในการฝึกปฏิบัติ การเตรียมความพร้อมนักศึกษา                 
ในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วย 2 ช่วงเวลา โดย                
ขั้นตอนในการปฐมนิเทศของทั้ง 2 กลุ่ม แบ่งเป็น 2 ครั้ง กลุ่ม
ควบคุม เป็นกลุ่มที่ได้รับการฝึกภาคปฏิบัติใน 6 สัปดาห์แรก 
ไดร้บัการปฐมนเิทศคร้ังที ่1 จะไดร้บัการทบทวนทกัษะ 4 เรือ่ง 
กลุ่มทดลอง ได้รับการฝึกภาคปฏิบัติใน 6 สัปดาห์ต่อมา ได้รับ
การปฐมนิเทศครั้งที่ 2 ได้รับการทบทวนทักษะ 3 เรื่อง + การ
ชมสื่อวีดิทัศน์ ABCs ในการดูแลผู้ป่วยความดันในกะโหลก
ศีรษะสูง ใช้ระยะเวลา 26 นาที แทนการสอนตามปกติใน
ทักษะเรื่องการดูแลผู้ป่วยที่มีความดันในกะโหลกศีรษะสูง ซึ่ง
เป็นการใช้เอกสารนำ�เสนอ Power point ประกอบการ
บรรยาย
	 ข้ันท่ี 2 ขณะฝึกปฏิบัติงาน ณ แหล่งฝึก (สัปดาห์
ท่ี 1-2)
	 สร้างสัมพันธภาพระหว่างอาจารย์ผู้สอนและ
นักศึกษา การเตรียมความพร้อมด้านสภาพแวดล้อมใน           
คลินิก การมอบหมายผู้ป่วยบาดเจ็บทางสมอง ต่อนักศึกษา 
ให้ดูแล 1:1 โดยรับผิดชอบดูแลผู้ป่วยบาดเจ็บทางสมอง       
อยา่งนอ้ย 1 ราย ในช่วง 3 สปัดาห ์ตลอดการขึน้ฝกึภาคปฏบิติั

แผนกหอผู้ป่วยวิกฤตศัลยกรรม 3 สัปดาห์ (กรณีที่ผู้ป่วย                

บาดเจ็บที่สมองมีจำ�นวนไม่เพียงพอ จำ�เป็นต้องมอบหมาย              

ผูป้ว่ย 1 คน/นกัศกึษา 2 คน ใหแ้ยกกนัเขยีนแผนการพยาบาล

เฉพาะบุคคล) มีการเขียนแผนการพยาบาลก่อนให้การ

พยาบาล ทัง้กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง และมกีำ�หนดส่งงาน

เป็นไปตามข้อกำ�หนดการส่งงานของรายวิชา พร้อมเสริม            

แรงทางบวกให้แก่นักศึกษาที่ดูแลผู้ป่วยที่ได้รับบาดเจ็บทาง

สมองทุกคน พร้อมเน้นยํ้าให้กลุ่มทดลองดูวิดีทัศน์ ABCs                   

ในการดแูลผูป้ว่ยความดนัในกะโหลกศรีษะสูง ในการทบทวน

ได้ตลอดเวลาของการฝึกปฏิบัติงาน 

	 ขั้นที่ 3 ติดตามและประเมินผล

 	 ผู้ทำ�วิจัยทั้ง 3 คน เป็นผู้ชี้แจงการเก็บแบบประเมิน

ทุกฉบับเอง และเน้นยํ้าการดูวิดีทัศน์ ABCs ในการดูแลผู้ป่วย

ความดันในกะโหลกศีรษะสูง ในสัปดาห์ที่ 3 ให้กลุ่มทดลอง 

ทำ�แบบประเมินความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วย

บาดเจ็บทางสมอง และความพึงพอใจของการใช้วีดิทัศน์               

ABCs ในการดแูลผู้ปว่ยความดนัในกะโหลกศีรษะสูง หลังจาก

ได้ทำ�การดูแลผู้ป่วยบาดเจ็บทางสมองอย่างน้อย 1 ราย ใน             

3 สปัดาห ์และกลุม่ควบคมุทำ�แบบประเมนิความมัน่ใจในการ

ปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยบาดเจ็บทางสมองในขณะขึ้นฝึก            

ภาคปฏิบัติในหอผู้ป่วยวิกฤตศัลยกรรมในสัปดาห์ที่ 3 

 	 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 	 ข้อมูลทั่วไป และแบบสอบถามความพึงพอใจของ

การใช้วีดิทัศน์ ABCs ในการดูแลผู้ป่วยความดันในกะโหลก

ศีรษะสูง ใช้สถิติเชิงพรรณนาด้วยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ 

ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียมค่าเฉล่ีย

ความม่ันใจในการปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วยวิกฤต

ศัลยกรรมของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลัง ใช้วีดิทัศน์ ABCs ใน

การดูแลผู้ป่วยความดันในกะโหลกศีรษะสูงร่วมกับการสอน

ตามปกติ โดยทดสอบด้วยค่าสถิติ Paired t-test และ                   

เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติ 

Independent t-test

ผลการวิจัย

	 ผลการเปรยีบเทยีบความแตกต่างระดบัความมัน่ใจ

ในการปฏบัิตกิารพยาบาลบนหอผูป้ว่ยวกิฤตศลัยกรรมในการ

ดูแลผู้ป่วยบาดเจ็บทางสมองของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 
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ในกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังทดลอง พบว่าระดับความมั่นใจ

ในการปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วยวิกฤตศัลยกรรม                   

หลังทดลอง (M = 4.01, SD = .22) สูงกว่าก่อนทดลอง                     

(M = 3.31 , SD = .53) อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ           

.05 ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 	ตารางเปรยีบเทยีบความมัน่ใจในการปฏบิตักิารพยาบาลบนหอผู้ปว่ยวกิฤตศลัยกรรมของนกัศึกษาพยาบาลช้ันปทีี ่3 

ในการดูแลผู้ป่วยบาดเจ็บทางสมอง ในกลุ่มทดลอง ระหว่างก่อนทดลองและหลังทดลอง

	 ความมั่นใจในการปฏิบัติการ	 M 	 SD 	 Paired t-test 	 p-value

ก่อนทดลอง (n = 45) 	 3.31 	 .53	 -7.101 	 .000

หลังทดลอง (n = 45) 	 4.01 	 .22

p< .05

ตารางที่ 2 	ตารางเปรยีบเทยีบความมัน่ใจในการปฏบิตักิารพยาบาลบนหอผูป้ว่ยวกิฤตศลัยกรรมของนกัศึกษาพยาบาลชัน้ปทีี ่3 

ในการดูแลผู้ป่วยบาดเจ็บทางสมอง หลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม

	 ความมั่นใจในการปฏิบัติการ 	  M 	 SD 	 Independent t-test 	 p-value

กลุ่มทดลอง (n = 45) 	 4.01 	 .25 	 4.868 	 .000

กลุ่มควบคุม (n = 45) 	 3.61 	 .27

*p< .05

	 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระดับความ         

มั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วยวิกฤตศัลยกรรม

ในการดูแลผู้ป่วยบาดเจ็บทางสมองของนักศึกษาพยาบาล       

ชั้นปีที่ 3 หลังทดลอง ของกลุ่มทดลอง มีระดับความมั่นใจใน

การปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วยวิกฤตศัลยกรรม (M = 4.01, 

SD = .25) สูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่

ระดับ .05 (M = 3.61 , SD = .27) ดังตารางที่ 2

	 ผลการประเมนิความพงึพอใจของการใชส้ือ่วดิีทศัน ์

ABCs ในการดูแลผู้ป่วยความดันในกะโหลกศีรษะสูงของ

นักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 3 ของกลุ่มทดลองจำ�นวน 45 คน 

อยู่ในระดับมาก (M = 4.37 , SD = .48 ) 

อภิปรายผลการวิจัย

	 ผลการเปรยีบเทยีบความแตกต่างระดบัความมัน่ใจ

ในการปฏบัิตกิารพยาบาลบนหอผูป้ว่ยวกิฤตศลัยกรรมในการ

ดูแลผู้ป่วยบาดเจ็บทางสมองของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 

ก่อนและหลังการใช้สื่อวีดิทัศน์ ABCs ในการดูแลผู้ป่วยความ

ดันในกะโหลกศีรษะสูงร่วมกับสอนปกติ พบว่า ระดับความม่ันใจ

ในการปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วยวิกฤตศัลยกรรม ใน

การดูแลผู้ป่วยบาดเจ็บทางสมอง สูงกว่า ก่อนทดลอง อย่างมี

นยัสำ�คัญทางสถติทีิร่ะดบั .05 แสดงวา่ส่ือวดิีทนั ์ABCs ในการ

ดแูลผู้ปว่ยความดนัในกะโหลกศรีษะสงู รว่มกับ การสอนปกต ิ

สามารถทำ�ให้นักศึกษาพยาบาลมีความมั่นใจการปฏิบัติการ

พยาบาลในการดูแลผู้ป่วยบาดเจ็บทางสมองได้มากขึ้น                 

เพราะการเรียนการสอนโดยใช้ส่ือวีดิทัศน์มีเนื้อหาที่นำ�เสนอ

ครอบคลุม การใช้ภาษามีความกระชับ เข้าใจได้ง่าย                              

มองเห็นภาพ เสียงชัดเจน สามารถนำ�ไปทบทวนด้วยตนเอง                    

สะดวก เปิดดูได้ตลอดเวลา สอดคล้องกับ Jungpanich                  
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และ Srisailaun6 ได้ศึกษาผลของการใช้วีดิทัศน์แบบแผน                

การดูแลผู้ป่วยประจำ�วันต่อความม่ันใจในการปฏิบัติการ

พยาบาลบนหอผู้ป่วยของนักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 2 พบว่า 

ความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วยหลังการใช้

วีดิทัศน์แบบแผนการดูแลผู้ป่วยประจำ�วัน ร่วมกับ การสอน

ปกติ มีระดับความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลบนหอ           

ผู้ป่วยสูงกว่าก่อนทดลอง สอดคล้องกับ Buddam et al.7             

ผลการศึกษาเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะปฏิบัติการ              

สอนลดปวดในระยะรอคลอดของนักศึกษา ก่อนใช้สื่อ

อิเล็กทรอนิกส์ หลังใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ครั้งที่ 1 และหลังการ

ใช้สื่อครั้งที่ 2 โดยเปรียบเทียบเป็นรายคู่ พบว่า คะแนนเฉลี่ย

หลังการใช้สื่อครั้งที่ 2 สูงกว่าหลังการใช้ครั้งท่ี 1 อย่างมี

นัยสำ�คัญ ทางสถิติ (p <.001) สอดคล้องกับ Bandura1 ท่ีกล่าว

ว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อความมั่นใจในการทำ�งานได้จากการเห็น 

ผู้อ่ืนปฏิบัติพฤติกรรมน้ันและตนเองก็สามารถปฏิบัติพฤติกรรม

อย่างที่เห็นได้เช่นกัน ดังน้ัน ความม่ันใจในการปฏิบัติการ

พยาบาลบนหอผู้ป่วยของนักศึกษาพยาบาล จึงมีผลมาจาก

การเหน็แนวทางในการฝกึปฏบิตัจิากบทบาทสมมตุใินวดีทิศัน ์

ร่วมกับการสอนตามปกติ เมื่อต้องขึ้นฝึกปฏิบัติงานจริงบน              

หอผู้ป่วยจะสร้างความมั่นใจในการขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาล

มากขึ้น

	 ผลการเปรียบเทียบความมั่นใจในการปฏิบัติการ

พยาบาลบนหอผู้ป่วยวิกฤตศัลยกรรมของนักศึกษาพยาบาล

ชั้นปีที่ 3 กลุ่มที่ใช้วีดิทัศน์ ABCs ในการดูแลผู้ป่วยความดัน

ในกะโหลกศีรษะสูงร่วมกับการสอนตามปกติ และ กลุ่ม

ควบคุม พบว่า ความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลบนหอ           

ผู้ป่วยวิกฤตศัลยกรรมในการดูแลผู้ป่วยบาดเจ็บทางสมอง  

หลังทดลองของกลุ่มทดลอง มีระดับความมั่นใจในการปฏิบัติ

การพยาบาลบนหอผู้ป่วยวิกฤตศัลยกรรม สูงกว่า กลุ่มควบคุม 

สอดคล้องกับ Jungpanich และ Srisailaun6 ศึกษาผลการ

เปรยีบเทียบความมัน่ใจในการปฏบิตักิารพยาบาลบนหอผูป้ว่ย

ของนักศึกษาพยาบาลช้ันปีที่ 2 หลังการทดลอง ระหว่าง                

กลุ่มทีใ่ช้สื่อวีดิทัศน์แบบแผนการดแูลผู้ป่วยประจำ�วันร่วมกับ

การสอนปกติ กบั กลุม่ทีไ่ดร้บัการสอนปกต ิพบวา่ ระดบัความ

มัน่ใจในการปฏบิตักิารพยาบาลบนหอผูป้ว่ย กลุม่ทีใ่ชว้ดีทิศัน์

แบบแผนการดูแลผู้ป่วยประจำ�วันร่วมกับการสอนปกติ มี

ระดบัความมัน่ใจในการปฏบิตักิารพยาบาลบนหอผูป้ว่ยสงูกวา่ 

กลุ่มที่ได้รับการสอนปกติ สอดคล้อง Homsombut8 ศึกษา

ประสิทธิภาพของการใช้สื่อวีดิทัศน์เรื่องการเช็ดตาในรายวิชา

ปฏิบัติการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 2 พบว่ากลุ่มที่ได้

รับการสอนด้วยส่ือวีดิทัศน์ มีคะแนนเฉล่ียความม่ันใจในการ

ปฏบิตักิารเชด็ตาสงูกวา่กลุม่ทีไ่ด้รบัการสอนแบบอธบิายปกติ

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับผลการ

ศึกษาของ Pinar, Akalin และ Abay9 ศึกษาผลของการเรียน

การสอนโดยใช้วีดิทัศน์ต่อสมรรถนะการตรวจร่างกายทารก

ของนกัศึกษาพยาบาลใหม ่พบวา่คะแนนทกัษะการสอบปฏิบตัิ

การตรวจร่างกายทารกโดย OSCE สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี   

นัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงสอดคล้องกับ Ponkaew, 

Thasanoh Elter และ Suwanwaiphatthana10 ศึกษาผล

ของการใช้ส่ือวีดิทัศน์ เรื่องการพยาบาลเด็กโรคหัวใจและ

หลอดเลือดต่อความรู้ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์บัณฑิต      

พบว่าคะแนนเฉล่ียความรูร้ะหวา่งกลุม่ทดลองทีเ่รยีนโดยใชส้ือ่

วีดิทัศน์เรื่องการพยาบาลเด็กโรคหัวใจและหลอดเลือด และ

กลุ่มเปรียบเทียบ พบว่าคะแนนเฉลี่ยความรู้หลังเรียนใช้ส่ือ                 

วีดิทัศน์ของกลุ่มทดลอง สูงกว่า กลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัย

สำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 เช่นเดียวกับการศึกษาของ                   

Wattanachai, Yingrengreun11 ที่พบว่าสื่อวีดิทัศน์สามารถ

ช่วยให้ผู้เรียนลดความผิดพลาดในการสาธิตการปฏิบัติ                     

การพยาบาลต่าง ๆ  ได้ดี ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ 

Sanongdej, Wangpitipanit, Chonsin และ Chalermpichai2 

พบว่าการสอนโดยใช้สื่อวีดิทัศน์ร่วมกับโจทย์สถานการณ์

พยาบาลอาชีวอนามัยทำ�ให้นักศึกษาพยาบาลเกิดความ      

มั่นใจว่าจะสามารถปฏิบัติการพยาบาลอาชีวอนามัยได้จริง 

เนื่องจากเป็นสื่อมัลติมีเดียที่สามารถมองเห็นภาพ และเสียง

ได้อย่างชัดเจน ช่วยกระตุ้นการรับรู้ที่ดี และนำ�ไปสู่การฝึก

ปฏิบัติการพยาบาลได้ดี สอดคล้องกับแนวคิดของ Edgar 

Dale12 ทีก่ลา่ววา่สือ่การสอนทำ�ให้นามธรรมเกดิเปน็รปูธรรม 

เพราะจินตนการอย่างเดียวผู้เรียนไม่สามารถทำ�ให้เกิดรูป

ธรรมได้ สื่อการสอนจะทำ�ให้สิ่งที่ซับซ้อนให้เป็นเร่ืองง่ายขึ้น 

สามารถแก้ปัญหาข้อจำ�กัดต่าง ๆ  ได้ ความรู้ที่ได้รับจาก

กระบวนการเรียนการสอนโดยใช้ส่ือวีดิทัศน์ช่วยให้นักศึกษา

พยาบาลมีความรู้ความเข้าใจในบทเรียนเพิ่มมากขึ้น และ 

Bloom13 กล่าวว่า การให้ผู้เรียนได้รับสิ่งใหม่จะสร้างความ

สนใจให้กบัผูเ้รยีนไดด้ ีสำ�หรบักลุม่ควบคมุทีไ่ดรั้บการสอนตาม
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ปกติ ซึ่งเป็นการได้รับข้อมูลจาการปฐมนิเทศ และทบทวน

ความรู้ทักษะปฏิบัติการพยาบาล (refresh) ซึ่งนักศึกษาไม่ได้

มโีอกาสเหน็ของจรงิ ตอ้งจนิตนาการดว้ยตนเองทำ�ให้ไมเ่ขา้ใจ 

เกิดการเรียนรู้ได้ไม่ดีนัก หรือไม่สามารถนำ�ความรู้ท่ีได้รับไป 

สู่ความม่ันใจในการปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วยได้ สรุปได้

ว่าวิธีการสอนโดยใช้สื่อวีดิทัศน์ ทำ�ให้นักศึกษาพยาบาลเกิด

ความมัน่ใจวา่จะสามารถปฏบิติัการพยาบาลไดจ้รงิ สือ่วดีทิศัน์

เป็นสื่อมัลติมีเดียที่สามารถมองเห็นภาพและเสียงได้อย่าง

ชัดเจน กระตุ้นการรับรู้ นำ�ไปสู่จินตนาการ การรับรู้ที่ดีจะนำ�

ไปสูก่ารฝกึปฏบิตักิารพยาบาลไดด้ ีช่วยใหผู้เ้รยีนมคีวามมัน่ใจ

ในการปฏิบัติการพยาบาลได้มีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น 

	 ผลการประเมินความพึงพอใจของการใช้วีดิทัศน์ 

ABCs ในการดูแลผู้ป่วยความดันในกะโหลกศีรษะสูง บนหอ 

ผู้ป่วยวิกฤตศัลยกรรมของนักศึกษาชั้นปีที่ 3 อยู่ในระดับมาก 

การทีนั่กศกึษากลุม่ทดลองมคีวามพึงพอใจโดยรวมอยูใ่นระดบั

มาก เนื่องจากสื่อวีดิทัศน์มีภาพประกอบเคลื่อนไหวจาก

บทบาทสมมุติ และเสียงประกอบที่เหมือนจริง และสื่อความ

หมายได้ตรงกับเนื้อหา สามารถกระตุ้นความสนใจได้ดี 

สอดคล้องกับJermworapipat, Demile และ Chunchai14 

ศึกษาผลกาเรียนโดยใช้สื่อวีดิทัศน์ต่อความรู้ ความมั่นใจ และ

ความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 ในการวางแผน

จำ�หน่ายก่อนกลับบ้านของผู้ป่วยที่ใส่ท่อหลอดลมคอและ              

ผู้ดูแล พบว่า นักศึกพยาบาลมีความพึงพอใจต่อการใช้ส่ือ                

วีดิทัศน์อยู่ในระดับสูง สอดคล้องกับการศึกษาของ Fiorella, 

Stull, Kunhlmann, Mayer15 พบว่าการใช้สื่อวีดิทัศน์เป็น

เครื่องมือทางการศึกษาต่อการรับรู้ของนักเรียนช่วยเพ่ิม

ประสิทธิภาพของแรงจูงใจในการเรียนรู้ ในการวิจัยครั้งน้ี                    

บทเรียนโดยใช้อักษรย่อถ่ายทอดออกมาเป็นสื่อวีดิทัศน์เป็น

เครื่องมือทางการศึกษาท่ีเข้าใจได้ง่าย สามารถเรียนรู้ด้วย

ตนเองและทบทวนได้หลายครั้ง ประกอบกับหลักการช่วย

เตือนความจำ� ABCs ในการดูแลผู้ป่วยความดันในกะโหลก

ศรีษะสงูผา่นอกัษร A-J ตามหลกัอกัษรภาษาองักฤษ ผา่นการ

ดสูือ่วดีทิศันท์ำ�ใหน้กัศกึษาพยาบาลทกุคนมคีวามมัน่ใจในการ

ให้การพยาบาล และเข้าใจถึงผลกระทบทางสรีรวิทยาของ               

ผู้ป่วยที่มีการบาดเจ็บที่สมอง โดยให้ความสำ�คัญในเรื่องของ

การสังเกตอาการที่สำ�คัญ และการดูแลผู้ป่วยที่มีภาวะความ

ดันในกะโหลกศีรษะสูงได้อย่างเหมาะสมและทันเวลา ดังน้ัน

ในการเรียนการสอนโดยใช้สื่อวีดิทัศน์ เนื้อหาที่นำ�เสนอจะมี
ความครอบคลุม การใช้ภาษามีความกระชับ เข้าใจได้ง่าย                
มองเห็นภาพ เสียงชัดเจน สามารถนำ�ไปทบทวนด้วยตนเอง
สะดวก เปิดดูได้ตลอดเวลา และต้องคำ�นึงถึงประสบการณ์  
ของผูเ้รียน เวลา และสถานทีต่อ้งมีความเอือ้อำ�นวย เพ่ือใหก้าร
เรียนการสอนโดยใช้สื่อวีดิทัศน์มีประสิทธิภาพและผู้เรียนมี
ความพึงพอใจ
	 จากผลการวิจัยคร้ังนี้สามารถสรุปได้ว่า การใช้สื่อ              
วีดิทัศน์ถือเป็นปัจจัยที่สำ�คัญที่จะช่วยพัฒนาความรู้และ 
ทกัษะของนกัศกึษาพยาบาล ทำ�ใหน้กัศึกษาพยาบาลเกดิความ
มัน่ใจตอ่ความสามารถปฏบิตักิารพยาบาลไดจ้รงิ ประกอบกบั
ปจัจบุนัเทคโนโลยมีคีวามกา้วหนา้มากขึน้ อาจารยผ์ูส้อนควร
มีการพัฒนาและปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียนการสอน เพื่อ 
ให้ทันยุคสมัยและเทคโนโลยีที่เปลี่ยนแปลงไป การนำ�ส่ือ                      
วีดิทัศน์มาประยุกต์ในการเรียนการสอนร่วมกับการบรรยาย 
หรือการสาธิต ถือเป็นการให้อิสระผู้เรียนในการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง ไม่จำ�กัดเวลา และขอบเขต เพื่อตอบสนองการเรียนรู้
ที่แตกต่างกันในแต่ละบุคคล โดยอาจารย์ผู้สอนอาจคอย                
ช่วยเหลือช้ีแนะ เม่ือผู้เรียนไม่เข้าใจ ซ่ึงถือได้ว่าเป็นประโยชน์              
อีกทางหนึ่งในการเรียนในยุคปัจจุบัน
	 ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้
	 ควรนำ�สือ่วดีทิศัน ์ABCs ในการดแูลผูป้ว่ยความดนั
ในกะโหลกศีรษะสงูไปใชเ้ปน็สือ่ในการสอนรายบทเรียนหวัข้อ
การพยาบาลผู้ป่วยที่มีภาวะความดันในกะโหลกศีรษะสูง               
ร่วมกับการบรรยาย
	 ควรนำ�สือ่วดีทิศัน ์ABCs ในการดแูลผูป้ว่ยความดนั
ในกะโหลกศีรษะสูง ไปใช้ในการเตรียมความพร้อมของ                       
นักศึกพยาบาลก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติในหอผู้ป่วยวิกฤตทาง
ศัลยกรรม ในปีการศึกษาต่อไป
	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	 จากผลการวิจัยพบว่าสื่อวีดิทัศน์ ABCs ในการดูแล
ผู้ป่วยความดันในกะโหลกศีรษะสูงสามารถทำ�ให้นักศึกษา
พยาบาลมีความม่ันใจในการปฏิบัติการพยาบาลอยู่ในระดับมาก            
จึงควรมีการผลิตสื่อวีดิทัศน์ในเรื่องอื่น ๆ  ที่หลากหลายเพิ่ม
มากขึ้น และควรเพิ่มเนื้อหาเกี่ยวกับการวางแผนจำ�หน่าย       
โดยใช้หลัก D – METHOD มาใช้ร่วมกับสื่อวีดิทัศน์นี้ด้วย         
เพื่อให้นักศึกษาวางแผนการพยาบาลผู้ป่วยได้ครอบคลุมถึง

ระยะการพักฟื้นเมื่อผู้ป่วยกลับบ้าน
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