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Abstract

	 Introduction: Preparing parents to teach activities of daily living skills to children with autism 

spectrum disorder (ASD) is another significant role of nurses in providing care and enabling them to live 

with their families and communities.

	 Objective: To present the concept and role of nurses in caring for patients, particularly young 

children with ASD, by preparing their parents to teach activities of daily living skills to these children.

	 Key issues: Nurses play a crucial role in providing guidance and support to parents of young                      

children with autism spectrum disorder. The nurses’ responsibilities include training parents about                        

effective strategies to teach and reinforce essential activities of daily living skills for children                                         

with autism. 

	 Implications: The concept and role of nurses in caring for this group of children through parental 

training to teach activities of daily living skills can be applied to caring for other groups of children with 

similar skill deficits in their daily activities. 
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บทคัดย่อ

	 บทนำ�: การเตรียมพ่อแม่ในการฝึกทักษะกิจวัตรประจำ�วันแก่เด็กออทิสติกปฐมวัย พยาบาลเป็นผู้มีบทบาทท่ีสำ�คัญ

ในการดูแลช่วยเหลือครอบครัวและเด็กกลุ่มน้ี เพ่ือให้เด็กสามารถดำ�รงชีวิตอยู่ร่วมกับครอบครัวและชุมชนได้

	 วัตถุประสงค์: เพ่ือนำ�เสนอแนวคิดและบทบาทพยาบาล ในการดูแลผู้ป่วยดูแลเด็กออทิสติกปฐมวัย โดยการสอน              

พ่อแม่ให้ฝึกทักษะกิจวัตรประจำ�วันแก่เด็กออทิสติกปฐมวัย

	 ประเด็นสำ�คัญ: บทบาทของพยาบาลในการสอนพ่อแม่น้ัน พยาบาลจะต้องจัดเตรียมความรู้ท่ีเป็นแนวทางใน                    

การฝึกทักษะกิจวัตรประจำ�วันแก่เด็กออทิสติก โดยพยาบาลจะเป็นผู้รับผิดชอบในการสอนพ่อแม่เก่ียวกับเทคนิคต่าง ๆ                   

ท่ีใช้ได้ผลในการฝึกทักษะกิจวัตรประจำ�วันท่ีจำ�เป็นและเหมาะกับวัยให้แก่เด็กออทิสติก

	 สรุป: บทบาทสำ�คัญท่ีพยาบาลต้องทำ�เป็นอันดับแรกในการดูแลช่วยเหลือแก่เด็กออทิสติกปฐมวัย คือบทบาทในการ

สอนพ่อแม่ฝึกทักษะกิจวัตรประจำ�วันแก่เด็ก

	 ข้อเสนอแนะ: แนวคิดและบทบาทของพยาบาลในการดูแลเด็กกลุ่มน้ี ด้วยการสอนพ่อแม่ให้ฝึกทักษะแก่เด็ก สามารถ

นำ�ไปประยุกต์ใช้ได้กับการดูแลช่วยเหลือเด็กกลุ่มอ่ืน ๆ   ท่ีมีปัญหาการขาดทักษะการปฏิบัติกิจวัตรประจำ�วัน

คำ�สำ�คัญ: บทบาทพยาบาล เด็กออทิสติก ทักษะกิจวัตรประจำ�วัน 
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บทนำ�
	 ออทิสติกเป็นกลุ่มอาการท่ีมีความผิดปกติของสมอง 

ท่ีส่งผลต่อความบกพร่องในหลาย ๆ  ด้าน จากรายงานการศึกษา

ท่ัวโลก พบว่าออทิสติกเป็นโรคท่ีพบมากข้ึนในทุกประเทศ                    

ท่ัวโลก ความชุกของภาวะออทิสติกสเปกตรัมต้ังแต่ปี ค.ศ.1987 

พบความชุกประมาณ 1.13:10,000 และการศึกษาในช่วงปี 

2000 พบความชุกเพ่ิมข้ึนเป็นประมาณ 1-1.3:1000 และมี              

การรายงานความชุกของภาวะออทิสติกสเปกตรัมท่ีสูงมากข้ึน

เร่ือย ๆ  1 โดยการสำ�รวจในพ้ืนท่ีเฝ้าระวังของศูนย์ควบคุมและ

ป้องกันโรค สหรัฐอเมริกา ในปีค.ศ. 2012 พบความชุกร้อยละ 

1.46 คิดเป็นสัดส่วน 1 ต่อ 68 คน2 และประเทศในเอเชีย                    

ยุโรป อเมริกาเหนือก็พบความชุกใกล้เคียงกันอยู่ท่ีประมาณ 

ร้อยละ 1 พบได้ในทุกเช้ือชาติและทุกระดับทางสังคมและ

เศรษฐานะ พบในเพศชายมากกว่าเพศหญิง (4-5:1) เดิมเช่ือว่า

พบมากในกลุ่มคนท่ีมีฐานะดี แต่ในปัจจุบันพบว่ามีในทุกระดับ

ช้ันของสังคมพอ ๆ  กัน ท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะว่าเดิมกลุ่มคนท่ีมี  

ฐานะดี จะเข้าถึงบริการทางการแพทย์และสาธารณสุขได้ดีกว่า

ทำ�ให้พบได้มากกว่า1-2 การวินิจฉัยโรคทางจิตเวชเด็กช่ือ                   

“Autism spectrum disorder - ASD” ตามเกณฑ์ DSM-5 

ของสมาคมจิตแพทย์อเมริกัน3 ลักษณะท่ีเห็นเด่นชัดของ                    

ออทิสติกคือ มีความบกพร่องในการส่ือสารและการมี

ปฏิสัมพันธ์อย่างเหมาะสมกับผู้อ่ืน (social communication 

and social interaction) รวมท้ังการมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม 

ท่ีอาจแสดงออกมาในรูปแบบของพฤติกรรมซํ้า ๆ  พฤติกรรม               

ท่ีไม่ยืดหยุ่น สนใจกิจกรรม หรือวัตถุส่ิงใดส่ิงหน่ึงแบบหมกมุ่น

มากเกินกว่าคนท่ัวไปแสดงหรือปฏิบัติออกมา ซ่ึงสามารถสังเกต

เห็นได้ต้ังแต่วัยหัดเดิน หรืออายุน้อยกว่า 3 ปี โดยในวัยเด็กเล็ก

มักจะนำ�มาด้วยปัญหา พูดช้า ไม่สบตา ไม่หันหาเสียงเรียก                         

ช่ือเด็ก บางคนสามารถพูดได้ แต่จะพูดเป็นภาษาตัวเอง                      

ไม่สามารถส่ือสารบอกความต้องการได้ เด็กกลุ่มน้ีจะมีอาการ

และอาการแสดงท่ีมีความแตกต่างหลากหลาย ต้ังแต่มีอาการ

น้อยไปจนมีอาการมาก ความผิดปกติของพัฒนาการในแต่ละ

ด้านก็ยังมีความแตกต่างกันเหมือนกับ spectrum ของรุ้งกินน้ํา

ท่ีมีการไล่เฉดสีกัน 1 

ความสำ�คัญของทักษะกิจวัตรประจำ�วันในเด็ก                 
ออทิสติก
	 ทักษะการดูแลช่วยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตร

ประจำ�วันสำ�หรับเด็กออทิสติกน้ัน ถือว่าเป็นทักษะพ้ืนฐานท่ี

จำ�เป็นและสำ�คัญ4 เน่ืองจากกิจวัตรประจำ�วันเป็นกิจกรรม                 

พ้ืนฐานของมนุษย์ในการดำ�เนินชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน5 เด็กออทิสติก 

มากกว่าร้อยละ 50 มีความบกพร่องทักษะการปฏิบัติกิจวัตร

ประจำ�วันแบบพ้ืนฐาน6 เด็กปฐมวัยท่ัวไปสามารถปฏิบัติกิจวัตร

ประจำ�วันตามวัยได้ด้วยตนเอง โดยสามารถเรียนรู้ได้จาก                 

การเลียนแบบส่ิงท่ีเห็นพ่อแม่หรือผู้อ่ืนปฏิบัติ หรือจากการ                 

ท่ีพ่อแม่สอนหรือช้ีแนะบ้าง แต่ในเด็กออทิสติกซ่ึงมีข้อจำ�กัด

ต่าง ๆ  ในการดำ�เนินชีวิต เช่น บกพร่องด้านการส่ือสาร   

บกพร่องทักษะทางสังคม ข้อจำ�กัดในการรับรู้ส่ิงเร้าผ่าน

ประสาทสัมผัสท้ังห้า มีปัญหาพฤติกรรมและอารมณ์ หลายราย

มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาร่วมด้วย เป็นต้น การท่ีเด็กจะ

เรียนรู้และมีทักษะในการปฏิบัติกิจวัตรประจำ�วันได้น้ัน เด็ก

จำ�เป็นต้องได้รับการฝึกทักษะเหล่าน้ีอย่างสม่ําเสมอและอดทน

จากพ่อแม่หรือผู้ดูแล1,4 หากเด็กออทิสติกปฐมวัยมีทักษะใน         

การปฏิบัติกิจวัตรประจำ�วันได้ตามวัย จะเป็นทักษะพ้ืนฐานท่ี

ช่วยส่งเสริมการปรับตัวการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ  ท่ียากข้ึนและ                     

ซับซ้อนข้ึน สำ�หรับการดำ�เนินชีวิตอิสระ ในช่วงวัยเรียน วัยรุ่น 

ต่อเน่ืองไปถึงวัยผู้ใหญ่ต่อไปตามลำ�ดับ7 

บทบาทของพยาบาลในการดูแลช่วยเหลือพ่อแม่ใน
การฝึกทักษะกิจวัตรประจำ�วันเด็กออทิสติก
	 การดูแลช่วยเหลือเด็กออทิสติกในช่วงปฐมวัย                  

(แรกเกิด- 5 ปี) มีความสำ�คัญนับต้ังแต่เร่ิมรู้ว่าเป็นออทิสติก  

เด็กควรได้รับโปรแกรมปรับพฤติกรรมแบบเข้มข้น ส่งเสริม

พัฒนาการในทุกด้านอย่างต่อเน่ือง ฝึกและแก้ไขการพูด                 

เสริมสร้างทักษะการดูแลตนเอง และทักษะสังคมท่ีเหมาะสม

ตามวัย8 ทีมสหวิชาชีพโดยเฉพาะพยาบาลผู้ใกล้ชิดกับครอบครัว 

ถือว่าเป็นบุคลากรท่ีมีความสำ�คัญในการดูแลช่วยเหลือเด็ก             

ออทิสติกและครอบครัว พยาบาลสามารถทำ�ได้หลายบทบาท 

ได้แก่ บทบาทในการสอนหรือให้ความรู้แก่พ่อแม่ บทบาท

ในการประเมินคัดกรองและส่งต่อ บทบาทการเป็นผู้จัดการ

รายกรณี บทบาทในการส่งเสริมดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคลของ

เด็กออทิสติก บทบาทในการจัดการให้มารับการตรวจตามนัด 
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บทบาทในการให้ข้อมูลแหล่งช่วยเหลือต่าง ๆ  และบทบาท              

ในการเป็นผู้ปกป้องหรือพิทักษ์สิทธ์ิ ในบทบาทท่ีกล่าวมาน้ี         

การสอนหรือให้ความรู้แก่พ่อแม่เด็กออทิสติกในช่วงปฐมวัย 

ถือว่าเป็นบทบาทสำ�คัญมากท่ีสุดท่ีพยาบาลต้องทำ�เป็นลำ�ดับ

แรก ๆ  เน่ืองจากการดูแลเด็กออทิสติกปฐมวัย จะเป็นการดูแล

ท่ีเราต้องเปิดโอกาสให้พ่อแม่เข้ามามีส่วนร่วม (Parent                     

Involvement) การท่ีจะทำ�ให้อาการออทิสติกดีข้ึนได้น้ัน 

นอกจากจะเป็นการดูแลรักษาท่ีตัวเด็กแล้ว ปัจจัยท่ีสำ�คัญอย่าง

มากอีกหน่ึงปัจจัยก็คือปัจจัยด้านพ่อแม่ท่ีจะต้องมีความสามารถ

ในการดูแลเด็กออทิสติกได้อย่างมีประสิทธิภาพด้วยเช่นกัน9 

การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในกิจกรรมการดูแลช่วยเหลือเด็ก            

ออทิสติกปฐมวัย จะเป็นการส่งเสริมคุณภาพชีวิตพ่อแม่และ             

ตัวเด็กให้ดีข้ึน10 นอกจากน้ียังช่วยให้เด็กเกิดความรู้สึกอบอุ่น

ปลอดภัย ช่วยลดความเครียดและความวิตกกังวลจากการ             

แยกจาก ส่วนพ่อแม่เองก็ได้รับความรู้ท่ีก่อให้เกิดการพัฒนา

ทักษะในการดูแลเด็กอย่างต่อเน่ืองต่อไป11 ซ่ึงการเข้ามามี                 

ส่วนร่วมของพ่อแม่น้ัน พ่อแม่ต้องมีความรู้ ความเข้าใจใน                 

การดูแลอย่างเหมาะสม แต่ในความเป็นจริงแล้วเราจะพบว่า 

ยังมีพ่อแม่ของเด็กออทิสติกปฐมวัยจำ�นวนมากท่ีขาดความรู้ 

ความเข้าใจในการดูแลช่วยเหลือเด็ก ไม่รู้ว่าจะดูแลช่วยเหลือ

ในเร่ืองใดก่อนหลัง วิธีดูแลช่วยเหลือน้ัน ในบทบาทพ่อแม่แล้ว 

พ่อแม่ควรต้องทำ�อย่างไร ผู้ปกครองทุกคนเร่ิมต้นท่ีไม่รู้                   

เหมือนกัน12 ทำ�ให้ปัญหาสำ�คัญหลายปัญหามักถูกพ่อแม่มอง

ข้ามในช่วงปฐมวัยของเด็ก หน่ึงในปัญหาท่ีมักถูกมองข้ามคือ

เด็กขาดทักษะในการปฏิบัติกิจวัตรประจำ�วันแบบพ้ืนฐาน 

(basic activities of daily living skills) ท่ีเหมาะกับวัย                      

ท้ังน้ีผู้ท่ีมีความบกพร่องในการปฏิบัติกิจวัตรประจำ�วันจะ

สะท้อนให้เห็นว่าบุคคลน้ันขาดความม่ันคงในชีวิต ต้องคอย

พ่ึงพาผู้อ่ืน และมีคุณภาพชีวิตท่ีไม่ดี13 

	 พยาบาลต้องเตรียมความรู้ท่ีเป็นแนวทางในการฝึก

ทักษะกิจวัตรประจำ�วันแก่เด็กออทิสติกปฐมวัย โดยพยาบาล

จะเป็นผู้รับผิดชอบในการสอนพ่อแม่เก่ียวกับเทคนิคต่าง ๆ                    

ท่ีใช้ได้ผลในการฝึกทักษะกิจวัตรประจำ�วันท่ีจำ�เป็นและ

เหมาะกับวัยให้แก่เด็กออทิสติก และควรอธิบายให้พ่อแม่เข้าใจ

ภาพรวมของสภาพปัญหาท่ีอาจเกิดข้ึนได้และส่งผลต่อการบรรลุ  

เป้าหมายของการฝึกทักษะกิจวัตรประจำ�วันแบบพ้ืนฐานของเด็ก

ออทิสติกปฐมวัย เพ่ือให้พ่อแม่เตรียมตัวในการรับมือ มีความ

อดทน ไม่ย่อท้อต่อปัญหาอุปสรรคท่ีอาจเกิดข้ึน จนสามารถ

บรรลุเป้าหมายท่ีกำ�หนดไว้ได้14 เช่น เด็กมีข้อจำ�กัดในการ

ส่ือสาร ไม่ให้ความร่วมมือต่อการฝึก ขาดความต้ังใจ ไม่มี                

สมาธิในการฝึก ทักษะการเคล่ือนไหวบกพร่อง ทักษะการ

เลียนแบบบกพร่อง ขาดแรงจูงใจ บกพร่องในการรับรู้ทางการมอง 

มีพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ เป็นต้น ท้ังน้ีเด็กออทิสติกปฐมวัย

แต่ละคนมีสภาพปัญหาท้ังคล้ายกันและแตกต่างกัน แต่ถ้า

พยาบาลและพ่อแม่พูดคุยร่วมกันเพ่ือประเมินสภาพปัญหา

ท่ีอาจเกิดข้ึนได้ จะทำ�ให้การรับมือกับปัญหาเกิดประสิทธิภาพ 

เช่น การเตรียมคำ�พูดท่ีใช้ส่ือสารในระหว่างการฝึกให้ส้ัน   

กระชับหากเด็กมีปัญหาการส่ือสาร ซ่ึงในช่วงปฐมวัยเด็ก                

ออทิสติกหลายคนอาจพูดไม่ได้ พูดได้น้อยคำ� หรือส่ือความ

ต้องการของตนเองไห้คนอ่ืนรับรู้ไม่เป็น หากเด็กท่ีมีปัญหา              

ด้านการเคล่ือนไหว บกพร่องการหยิบจับส่ิงของ ก็ต้องมีการ 

ฝึกการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กในการหยิบ ย่ืน วาง ส่ิงของ ให้              

คล่องก่อน เน่ืองจากข้อจำ�กัดหรือข้อบกพร่องของการ

เคล่ือนไหวร่างกายจะส่งผลต่อความสามารถในการปฏิบัติ

กิจวัตรประจำ�วันของเด็กออทิสติก15 หรือเด็กมีบกพร่องในการ

รับรู้ผ่านการมอง ก็ต้องจัดกิจกรรมท่ีกระตุ้นการรับรู้ผ่านการ

มอง เช่น ใช้ภาพมาเป็นส่ือกระตุ้น เน่ืองจากการับรู้ผ่านการ

มองเป็นความสามารถในการรับรู้และแปลผลส่ิงท่ีเห็นโดยต้อง

สามารถจดจำ� แยกแยะและวิเคราะห์ส่ิงท่ีมองเห็นได้16-17                   

โดยเด็กจะเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ  รอบตัวผ่านการมองเห็น ร้อยละ 75 

การฟัง ร้อยละ 13 การสัมผัส ร้อยละ 6 การดมกล่ิน ร้อยละ 3 

และการชิมรส ร้อยละ 3 ความจำ�ของเด็กเกิดข้ึนได้มากท่ีสุด 

จากการ “ได้ดูหรือได้เห็น” เม่ือเด็กได้เห็นก็จะเกิดการทำ�งาน

ร่วมกันระหว่างมือและตาตามมา (visual motor integration) 

ทำ�ให้เด็กช่วยเหลือตัวเองได้ตามวัย เช่น กินข้าว ติดกระดุม               

ใส่หรือถอดเส้ือผ้า ใส่รองเท้า ใส่ถุงเท้า เป็นต้น
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รูปแบบของกิจวัตรประจำ�วัน (Types of activities 

of daily living: ADL) โดยท่ัวไปจะแบ่งออกเป็น 2 

รูปแบบ ดังน้ี13,18 

	 1.	 กิจวัตรประจำ�วันแบบพ้ืนฐาน (Basic ADLs: 
BADLs) ประกอบด้วยกิจกรรมสำ�คัญ ได้แก่
		  	 การเคล่ือนท่ีจากท่ีหน่ึงไปท่ีหน่ึง (ambulating) 
คือ ความสามารถในการเคล่ือนไหวร่างกาย หรือเปล่ียน
อิริยาบถ หรือเดินไปมาจากท่ีหน่ึงไปยังอีกท่ีหน่ึง เช่น การลุก
จากเตียง การลุกข้ึนยืนจากเก้าอ้ี การเดินไปมา
		  	 การรับประทานอาหาร (feeding) คือ                    
ความสามารถในการรับประทานด้วยตนเอง
		  	 การแต่งตัว (dressing) คือ ความสามารถ              
ของบุคคลในเลือกเส้ือผ้ามาสวมได้อย่างเหมาะสม และสามารถ
สวมใส่ได้เอง
		  	 การดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคล (personal 
hygiene) คือ ความสามารถในการทำ�อาบนํ้า แปรงฟัน 
ทำ�ความสะอาดร่างกาย แต่งตัว และดูแลความสะอาด                    
ช่องปาก ผม และเล็บได้
		  	 การควบคุมการขับถ่าย (continence) คือ 
ความสามารถในการกล้ันปัสสาวะ กล้ันอุจจาระได้
		  	 การขับถ่าย (toileting) คือ ความสามารถใน
การเดินไปห้องน้ําเพ่ือขับถ่ายปัสสาวะหรืออุจจาระ และขับถ่าย
ท่ีโถส้วม / โถชักโครก รวมท้ังสามารถทำ�ความสะอาดหลังการ
ขับถ่ายได้อย่างถูกต้องเหมาะสม
	 2.	 กิจวัตรประจำ�วันแบบซับซ้อน (Instrumental 
ADLs: IADLs) เป็นกิจกรรมท่ีต้องมีทักษะท่ียากข้ึนมาเป็น
องค์ประกอบในการปฏิบัติกิจกรรม เช่น ทักษะการคิด (thinking 
skills) ทักษะการจัดระบบการทำ�งาน (organizational skills) 
ประกอบด้วยกิจกรรมสำ�คัญ ได้แก่
		  	 ทักษะการเดินทางและการซ้ือของ (transpor-
tation and shopping) คือ ความสามารถในการซ้ือส่ิงของ
เคร่ืองใช้ต่าง ๆ  จากร้านค้าหรือห้างสรรพสินค้า การเดินทางไป
ท่ีต่าง ๆ  อาจจะโดยการขับรถไปเอง หรือไปยังท่ีหมายโดยใช้
ขนส่งสาธารณะหรือรถรับจ้าง
		  	 การบริหารจัดการเร่ืองเงิน (managing                    
finances) คือ ความสามารถในใช้จ่ายเงินเพ่ือซ้ือส่ิงของ                
การจ่ายค่าสาธารณูปโภคต่าง ๆ  การวางแผนเก็บออมเงิน การ
บริหารจัดการทรัพย์สินตนเอง

		  	 การจ่ายตลาดและจัดเตรียมอาหาร (shop-

ping and meal preparation) คือ ความสามารถในการจัด

เตรียมอาหารสำ�หรับรับประทาน อาจจะซ้ืออาหารมาปรุงเอง

หรือเป็นอาหารสำ�เร็จรูป

		  	 การดูแลและการทำ�ความสะอาดบ้าน 

(housecleaning and home maintenance) คือ ความ

สามารถในการทำ�ความสะอาดบ้าน ทำ�ความสะอาดเส้ือผ้า               

ล้างจาน รดน้ําต้นไม้ ดูแลต้นไม้ ดูแลบ้านให้คงสภาพเรียบร้อย

เหมาะกับการพักอาศัย

		  •	 การจัดการเร่ืองการติดต่อส่ือสารกับผู้อ่ืน 

(managing communication with others) คือความสามารถ

ในการติดต่อส่ือสารกับผู้อ่ืนผ่านช่องทางต่าง ๆ  ได้อย่าง                

เหมาะสม เช่น ติดต่อพูดคุยผ่านการใช้โทรศัพท์มือถือ ติดต่อ

โดยใช้อีเมล หรือช่องทางโซเชียลมีเดีย (social media) เช่น 

Line Facebook

		  •	 การจัดการเร่ืองการรับประทานยา (managing 

medications) คือ ความสามารถดูแลตนเองในการจัดและ           

รับประทานยาด้วยตนเองได้ถูกต้องตามแนวทางการรักษาของ

แพทย์

ประโยชน์ของการสอนทักษะกิจวัตรประจำ�วันแก่เด็ก

ออทิสติกปฐมวัย
	 ประโยชน์ของการสอนทักษะกิจวัตรประจำ�วันแก่เด็ก

ออทิสติกปฐมวัย จะเป็นประโยชน์ท้ังต่อตัวเด็ก พ่อแม่ และ

สังคม ประโยชน์ต่อตัวเด็ก เช่น ช่วยส่งเสริมคุณภาพชีวิตของ

เด็กให้ดีข้ึน ส่งเสริมให้เด็กมีความพร้อมต่อการเติบโตและ                

ใช้ชีวิตในช่วงวัยเรียนและวัยรุ่นได้เหมาะสมกับวัยตามศักยภาพ

ท่ีมีอยู่จริง7 เพ่ิมโอกาสท่ีจะได้ค่าคะแนนการประเมินทักษะ

ภาษาและสังคมสูงข้ึน ช่วยให้เด็กใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับครอบครัว

ได้อย่างมีความสุข ประโยชน์ต่อพ่อแม่หรือผู้ปกครอง เช่น                  

ลดค่าใช้จ่ายต่าง ๆ  ท่ีจำ�เป็นต้องใช้ในการดูแลเด็กออทิสติก

ปฐมวัยท่ีไม่สามารถดูแลตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจำ�วัน 

ลดภาระการดูแล18 พ่อแม่มีทักษะในการสร้างเสริมการเรียนรู้

ในสถานการณ์ท่ีแตกต่างกันแก่เด็ก19 และลดความเครียดจาก

การดูแลเด็กออทิสติก20 ส่วนประโยชน์ด้านสังคมเช่น ผู้ท่ีได้

พบเห็นเด็กออทิสติกเกิดความรู้สึกประทับใจในภาพลักษณ์และ

ต้องการเข้าใกล้และยินดีให้ความช่วยเหลือในด้านอ่ืน ๆ 21
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แนวทางการสอนพ่อแม่ฝึกทักษะกิจวัตรประจำ�วันแก่

เด็กออทิสติกปฐมวัย 

 	 การฝึกทักษะกิจวัตรประจำ�วันให้แก่เด็กออทิสติก           

น้ัน พ่อแม่ต้องทำ�ความเข้าใจหลักการฝึกก่อน จากน้ันจึงฝึก 

เด็ก โดยประยุกต์จากหลักการมาปฏิบัติในการฝึกจริงแก่เด็ก 

ออิสติก สรุปได้ดังน้ี1,4,14,18,21-22

	 1.	 เตรียมความพร้อมก่อนฝึก ได้แก่ ความพร้อม              

ทางร่างกายและจิตใจของเด็กและพ่อแม่ ความพร้อมของส่ือ

อุปกรณ์ท่ีจำ�เป็นต้องใช้ และความพร้อมของสถานท่ี

	 2.	 กิจกรรมการฝึกต้องเหมาะสมกับช่วงวัยและ

ความสามารถของเด็ก เช่น เด็กปฐมวัยควรสอนให้จับช้อนรับ

ประทานอาหารเอง ฝึกถอด-สวมเส้ือยืด ฝึกถอด-สวมกางเกง

เอวยางยืด เป็นต้น

	 3.	 ใช้หลักการสอนแบบ 3R ได้แก่ Repetition              

คือ การสอนแบบซ้ําไปซ้ํามา Relaxation คือ การ สอนแบบ

ไม่ตึงเครียดนัก Routine คือ การสอนต่อเน่ืองให้เป็นกิจวัตร

ประจำ�วัน 

	 4.	 สร้างแรงจูงใจ (Motivation) ทำ�ให้เด็กอยาก 

เรียนรู้โดยการให้แรงเสริมท้ังทางบวก เช่น ให้ขนม ของเล่น 

หรือคำ�ช่ืนชม และให้แรงเสริมทางทางลบเม่ือเด็กมีพฤติกรรม

ไม่ให้ความร่วมมือ เช่น การแกล้งเพิกเฉยต่อพฤติกรรมน้ัน                

หรือการใช้เวลานอกเม่ือเด็กวุ่นวายมาก ควบคุมตนเองไม่ได้ 

โดยกำ�หนดเวลาท่ีจะแยกให้เด็กไปอยู่ตามลำ�พังโดยน่ังน่ิง  ๆ                  

ไม่ให้ทำ�อะไร 2-3 นาที เม่ือเด็กสงบลงจึงให้กลับไปทำ�              

กิจกรรมต่อ เป็นต้น 

	 5.	 วิเคราะห์งานเพ่ือแบ่งกิจกรรมการฝึกในเร่ือง                  

น้ัน ๆ  เป็นข้ันตอนย่อย ช่วยให้เด็กฝึกทำ�เองได้ง่ายข้ึน

	 6.	 พ่อแม่หรือสมาชิกคนอ่ืน ๆ  ในบ้านปฏิบัติกิจวัตร

ประจำ�วันท่ีเหมาะสมให้เด็กเห็นเป็นตัวอย่างท่ีดี เช่น การไป

ปัสสาวะ อุจจาระท่ีห้องน้ํา การรับประทานร่วมกัน เป็นต้น

	 7.	 ให้การช่วยเหลือ (Prompt) เท่าท่ีจำ�เป็น และ

ค่อย  ๆ  ลดการช่วยเหลือลง จนเด็กสามารถทำ�ได้เอง เช่น จับ

มือทำ� เป็นการจับมือให้เด็กทำ�กิจกรรมตามคำ�ส่ัง ใช้จนกว่าเด็ก

จะเข้าใจและร่วมมือทำ�กิจกรรมในทุกข้ันตอน 

		  7.1	 พูดบอกในขณะจับมือเป็นระยะ ๆ  เพ่ือชักนำ�

ให้เด็กเกิดความเข้าใจ 

	 	 7.2	 แนะนำ� เป็นข้ันตอนท่ีลดความช่วยเหลือลง
จากการจับมือทำ� โดยแตะท่ีหลังมือ ข้อมือ แตะเตือนเบา ๆ               
เปิดโอกาสให้เด็กทำ�กิจกรรมด้วยตัวเองมากข้ึน 
		  7.3		 เลียนแบบ เป็นการทำ�ตัวอย่างให้เด็กดูก่อน 
แล้วให้เด็กทำ�ตาม เพ่ือให้แน่ใจว่าเด็กเข้าใจข้ันตอนของการ       
ทำ�กิจกรรม
		  7.4		 ทำ�ตามคำ�ส่ัง เป็นข้ันตอนท่ีเด็กสามารถ
ปฏิบัติตามคำ�ส่ังได้ โดยไม่ต้องช่วยเหลือ เด็กจะสามารถทำ�ได้
เม่ือเข้าใจคำ�พูด และคำ�ส่ัง
	 8.	 ใช้ส่ือช่วยในการสอน เช่น รูปภาพแสดงวิธีหรือ
ข้ันตอนการปฏิบัติกิจวัตรประจำ�วัน คลิปวิดีโอสอนวิธีการ
ปฏิบัติในทักษะน้ัน เป็นต้น
	 9.	 หากเด็กไม่ให้ความร่วมมือในการฝึก เช่น ร้องไห้ 
ไม่สนใจ เดินหนี ต้องประยุกต์หลักในการจัดการพฤติกรรม                
มาใช้ เช่น เพิกเฉยต่อพฤติกรรมน้ัน งดรางวัลหรือส่ิงท่ีเด็กชอบ 
เบ่ียงเบนความสนใจ เป็นต้น
	 10. 	 จดบันทึกและประเมินความก้าวหน้าของการ
ฝึกเป็นระยะๆ 

ตัวอย่าง การฝึกทักษะกิจวัตรประจำ�วันในเด็ก            
ออทิสติกช่วงวัย 3-5 ปี
	 ฝึกรับประทานอาหาร14,18,22-23

	 1. 	พ่อแม่ต้องน่ังอยู่ข้าง ๆ  เด็กในขณะท่ีฝึก จะช่วย
ให้พ่อแม่มองเห็นและมีความคล่องตัวในการฝึกหรือช่วยเหลือ
เด็ก เช่น การจับตัวเด็ก การกระตุ้นเด็ก
	 2. 	กำ�หนดเวลารับประทานอาหารท่ีแน่นอนใน 
แต่ละม้ือ ต้องแบ่งช่วงเวลาอาหารว่าง กับอาหารม้ือหลักให้
เหมาะสม เพ่ือท่ีจะได้มีช่วงเวลาให้เด็กรู้สึกหิวและอยาก           
อาหารในแต่ละม้ือ
	 3.	 ช่วยเหลือเด็กเท่าท่ีจำ�เป็น พ่อแม่ควรตระหนัก
ว่าการฝึกคือการกระตุ้นและสอนให้เด็กทำ�ได้ด้วยตนเองแต่
ไม่ใช่การทำ�ให้เด็ก การฝึกในคร้ังแรก ๆ  เด็กยังทำ�เองท้ังหมด
ไม่ได้ เราจำ�เป็นต้องช่วยในหลายข้ันตอน เม่ือฝึกซ้ํา ๆ  หลาย ๆ  คร้ัง 
เด็กเรียนรู้มากข้ึน การช่วยเหลือควรลดลงตามลำ�ดับ จนเด็ก
ทำ�ได้เองเป็นส่วนใหญ่หรือทำ�ได้เองท้ังหมด
	 4. 	ให้กำ�ลังใจหรือแรงเสริมทางบวกแก่เด็กเม่ือเด็ก
ให้ความร่วมมือต่อการฝึก เช่น กล่าวชม ลูบศีรษะ

	 5.	 เตรียมคำ�พูดท่ีจำ�เป็น เพ่ือให้เด็กเข้าใจได้ง่าย          
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การฝึกทักษะแต่ละเร่ือง พ่อแม่ต้องเตรียมจุดเน้นท่ีสำ�คัญท่ี           

เป็นคำ�พูดสำ�หรับกระตุ้นให้เด็กเข้าใจและทำ�ตามได้ง่าย เช่น 

ฝึกการน่ังเก้าอ้ีท่ีโต๊ะอาหาร คำ�พูดสำ�คัญท่ีต้องใช้คือ น่ัง         

กอดอก รอ ฝึกด่ืมน้ําจากแก้ว คำ�พูดสำ�คัญท่ีต้องใช้คือ หยิบ

แก้ว ยก ด่ืม 

	 6. 	ฝึกซ้ํา ๆ  ต่อเน่ืองทุกวัน 

	 7. 	เร่ิมฝึกจากเร่ืองท่ีง่าย ๆ  ทีละเร่ืองก่อน เม่ือเด็ก

ทำ�ได้แล้วค่อยเพ่ิมมากข้ึนในภายหลัง 

	 8. 	ใช้ส่ือช่วยในการสอนให้เด็กเรียนรู้ เช่น ภาพถ่าย

อาหาร หนังสือนิทาน คลิปวิดีโอ เป็นต้น

	 9. 	ใช้แนวคิด มอง-แตะ-จับ-ดม-ชิม-กิน เป็นวิธี            

ค่อย ๆ  สร้างความคุ้นเคย ลดการต่อต้านลักษณะรูปแบบ และ

รสชาติของอาหารท่ีจัดให้แก่เด็กออทิสติก อย่ารีบบังคับให้                          

เด็กต้องรับประทานอาหารท่ีตนเองไม่ชอบหรือไม่คุ้นเคยใน

ทันที เร่ิมต้นจากการมอง คือให้เด็กน่ังดูพ่อแม่ สมาชิกในบ้าน

หรือคนอ่ืนรับประทานอาหารน้ันโดยไม่บังคับ แล้วสังเกตดูว่า

เด็กมีปฏิกิริยาสนองกลับต่อส่ิงท่ีมองเห็นอย่างไร เม่ือม่ันใจว่า

เด็กมองได้ โดยไม่แสดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม จึงกระตุ้น

ช้ีชวนให้เด็กลองสัมผัสกับอาหารน้ัน โดยอาจใช้ปลายน้ิวแตะ 

หรือใช้มือแตะก็ได้ ถ้าเด็กยอมแตะโดยดี จึงค่อย ๆ เพ่ิมการ 

สัมผัสกับอาหารให้นานข้ึน เช่น จับต้องด้วยมือเปล่า ลองให้ดม

กล่ิน ใช้ปลายล้ินแตะอาหารเพ่ือชิม เพ่ิมตามลำ�ดับ จนเด็ก              

รับประทานได้ในท่ีสุด

	 10. น่ังรับประทานอาหารไปด้วยกันกับเด็ก เป็นส่ิง

ท่ีเด็กจะสามารถเรียนรู้ได้ดีอีกวิธีหน่ึง จากตัวอย่างท่ีเห็นจาก

คนใกล้ชิด

	 ฝึกการแต่งตัว14,18,22,24

	 1. 	อยู่ข้าง ๆ  หรืออยู่ด้านหลังเด็กขณะสอน จะช่วย

ลดความสับสนแก่เด็กในเร่ืองของด้านซ้าย-ขวา บน-ล่าง                

นอก-ใน นอกจากน้ีหากจำ�เป็นต้องช่วยเหลือเด็กจะช่วยให้             

ช่วยเหลือได้สะดวกข้ึน

	 2. 	ให้เด็กใช้มือสัมผัสเส้ือผ้าก่อนฝึก สำ�หรับเด็ก                    

ออทิสติกแล้ว เรามักพบว่าเด็กออทิสติกจำ�นวนมากเกิดการ

เรียนรู้ได้ดีข้ึนจากการท่ีเด็กได้มีการสัมผัสเส้ือผ้าท่ีเขาต้อง                  

สวมใส่ ร่วมด้วยกับการให้ทำ�เลียนแบบตามท่ีบอกหรือสาธิต

ให้ดู 

	 3. 	ใช้เส้ือผ้าขนาดท่ีใหญ่หรือหลวมกว่าตัวเด็กเล็ก

น้อยในการฝึก จะช่วยให้เด็กทำ�เองได้ง่ายข้ึน

	 4. 	เลือกเส้ือผ้าท่ีไม่ต้องมีกระดุม/ผูกเชือก

	 5. 	ทำ�คู่ขนานเป็นตัวอย่างให้เด็กดู จะเป็นอีกวิธีการ

หน่ึงท่ีช่วยให้เด็กเรียนรู้ พยายามเลียนแบบทำ�ตามได้ง่ายข้ึน 

	 6. 	จัดท่าเด็กให้เหมาะสมขณะท่ีฝึก เป็นอีกส่ิงหน่ึง

ท่ีไม่ควรมองข้าม เน่ืองจากการฝึกแต่งกายจะเก่ียวข้องอย่าง

มากกับการทรงตัวของร่างกาย การขยับเคล่ือนไหวแขนขา/

ศีรษะ

	 7. ฝึกซ้ํา ๆ ต่อเน่ืองทุกวัน จะช่วยให้เด็กเรียนรู้และ

เกิดทักษะเร็วข้ึน

	 8. 	เตรียมคำ�พูดท่ีจำ�เป็นและเจาะจงเพ่ือให้เด็กเข้าใจ

ได้ง่าย เช่น ฝึกถอดรองเท้ารัดส้น คำ�พูดเจาะจง คือ แกะ ดึง

ออก ฝึกใส่เส้ือยืด คำ�พูดเจาะจง คือ จับชายเส้ือ สวมหัว                  

ยกแขน สอดแขน ดึงลง

	 9.	 ช่วยเหลือเด็กเท่าท่ีจำ�เป็น 

บทสรุป 

	 เด็กออทิสติกปฐมวัยแต่ละคน อาจมีปัญหาหรือข้อ

จำ�กัดในการใช้ชีวิตท่ีแตกต่างกัน การขาดทักษะการปฏิบัติ

กิจวัตรประจำ�วันแบบพ้ืนฐานท่ีเหมาะสมกับวัย เป็นหน่ึงใน

ปัญหาท่ีพบบ่อยและมีความสำ�คัญต่อการดำ�รงชีวิตของเด็ก               

ในการอยู่ร่วมกับครอบครัวและชุมชน บทบาทพยาบาลในการ

ดูแลช่วยเหลือเด็กกลุ่มน้ี นอกจากให้การดูแลช่วยเหลือเด็ก

โดยตรงแล้ว พยาบาลควรเน้นให้พ่อแม่เข้ามามีส่วนร่วมใน              

การดูแลช่วยเหลือเด็กอย่างต่อเน่ืองด้วย โดยพยาบาลต้อง              

สอนพ่อแม่ให้มีความรู้และทักษะในการฝึกทักษะกิจวัตรประจำ�วัน

แบบพ้ืนฐานแก่เด็กออทิสติกด้วยเทคนิคและวิธีการท่ีหลากหลาย 

เช่น การเป็นแบบอย่างท่ีดี การฝึกซ้ํา ๆ อย่างต่อเน่ือง การใช้

ส่ือภาพ หรือคลิปวิดีโอช่วยในการฝึก การช่ืนชมให้กำ�ลังใจเด็ก 

เป็นต้น เพ่ือให้พ่อแม่สามารถนำ�ไปใช้ในการดูแลและฝึกทักษะ

แก่เด็กได้จริง เม่ือพ่อแม่มีความรู้ และทักษะท่ีเพียงพอและ

เหมาะสม การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการดูแลช่วยเหลือเด็ก 

จึงจะเกิดผลลัพธ์ท่ีดี เพราะ“พ่อแม่คือคนสำ�คัญในการฝึก

กิจวัตรประจำ�วันแก่ลูกออทิสติกปฐมวัย มีความพร้อมต่อ            

การเติบโตเข้าสู่วัยเรียน วัยรุ่น ต่อไป”
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