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Abstract

	 Introduction: Young adults is the age where e-cigarettes are used the most. However, there is 
currently a limited study of predictive factors of intention to quit e-cigarettes among young adults                       
in Thailand. Therefore, the theory of planned behavior was applied as a conceptual framework for                     
this study. 

	 Research objectives: This study aimed to study the intention to quit e-cigarettes and predictors 
of intention to quit e-cigarettes among young adults in Bangkok. 

	 Research methodology: This predictive study had a sample of 374 Bangkok e-cigarette users              
aged 18–35, selected by the snowball technique. Data were collected using self-administered                    
online questionnaires for 4 weeks and analyzed using descriptive statistics, Chi–square test, Pearson’s 
product moment correlation coefficient and stepwise multiple regression analysis. 

	 Results: More than half of the sample had high intention to quit e-cigs (55.6%). Stepwise multiple 
regression showed that perceived behavioral control, stress, income, attitude towards e-cigarettes              
cessation, education level, and frequency of using e-cigarettes could collectively predict 56.1% of                      
intention to quit e-cigarettes (p-value < .05). 

	 Conclusion: The theory of planned behavior and personal factors can collectively predict                    
young adults' e-cigarettes cessation. Perceived behavioral control, stress, income, attitude                                        
towards e-cigarettes cessation, education level, and frequency of using e-cigarettes might lead to                    
quitting e-cigarettes. 

	 Implications: The predictive factors found in this study should be taken into account when                   
developing any e-cigarettes quit program in order to increase the likelihood of e-cigarettes cessation 
among young adults. 
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บทคัดย่อ

	 บทนำ�: วัยผู้ใหญ่ตอนต้นเป็นวัยท่ีใช้บุหร่ีไฟฟ้ามากท่ีสุด แต่ในปัจจุบันประเทศไทยยังมีการศึกษาปัจจัยทำ�นายความ                 

ตั้งใจเลิกบุหรี่ไฟฟ้าในวัยผู้ใหญ่ตอนต้นอย่างจำ�กัด จึงประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษา

ครั้งนี้ 

	 วัตถุประสงค์การวิจัย: เพื่อศึกษาความตั้งใจในการเลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้าและปัจจัยทำ�นายความตั้งใจในการเลิกสูบบุหรี่

ไฟฟ้าในวัยผู้ใหญ่ตอนต้น เขตกรุงเทพมหานคร 

	 ระเบียบวิธีวิจัย: การศึกษาความสัมพันธ์เชิงทำ�นายนี้ กำ�หนดกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ใช้บุหรี่ไฟฟ้าอายุ 18-35 ปี                        

อาศัยในเขตกรุงเทพมหานคร จำ�นวน 374 คน คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีบอกต่อ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยกลุ่มตัวอย่าง

ตอบแบบสอบถามด้วยตนเองทางแบบสอบถามออนไลน์ รวมระยะเวลาเก็บข้อมูล 4 สัปดาห์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ

พรรณนา สถิติทดสอบไคแสควร์ สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน และสถิติวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 

	 ผลการวิจัย: กลุ่มตัวอย่างมากกว่าครึ่งมีความตั้งใจเลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้าระดับสูง (ร้อยละ 55.6) และจากการวิเคราะห์

การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนพบว่า การรับรู้ความสามารถในการเลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้า ความเครียด รายได้ เจตคติต่อการ             

เลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้า ระดับการศึกษา และความถ่ีในการสูบบุหรี่ไฟฟ้า ร่วมกันทำ�นายความตั้งใจในการเลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้าใน                

วัยผู้ใหญ่ตอนต้นได้ร้อยละ 56.1 (p < .05) 

	 สรุปผล: แนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนและปัจจัยส่วนบุคคลสามารถร่วมทำ�นายความตั้งใจในการเลิกสูบบุหรี่

ไฟฟ้าของวัยผู้ใหญ่ตอนต้นได้ การรับรู้ความสามารถในการเลิกสูบบุหร่ีไฟฟ้า ความเครียด รายได้ เจตคติต่อการเลิกสูบบุหร่ี   

ไฟฟ้า ระดับการศึกษา และความถี่ในการสูบบุหรี่ไฟฟ้า อาจช่วยให้วัยวัยผู้ใหญ่ตอนต้นเลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้าได้ 

	 ข้อเสนอแนะ: ปัจจัยทำ�นายที่พบจากการศึกษานี้ควรนำ�มาพิจารณาในการพัฒนาโปรแกรมการเลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้า     

เพื่อเพิ่มโอกาสในการเลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้าในผู้ใหญ่ตอนต้น 

คำ�สำ�คัญ: บุหรี่ไฟฟ้า วัยผู้ใหญ่ตอนต้น ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
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บทนำ�
	 การสูบบุหรี่เป็นปัญหาสาธารณสุขที่ทั่วโลกให้              

ความสำ�คัญ รวมถึงการใช้บุหรี่ไฟฟ้า ซึ่งปัจจุบันมีการใช้อย่าง

แพร่หลาย จากการศึกษากลุ่มประเทศทางตะวันตกพบว่า

ความชุกของผู้ใช้บุหรี่ไฟฟ้ามีแนวโน้มเพิ่มมากข้ึนโดยที่ผู้ใช้

ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มวัยผู้ใหญ่ตอนต้นที่มีอายุ 18-35 ปี1                            

ในประเทศไทยพบว่าประชากรที่สูบบุหรี่ไฟฟ้ามีจำ�นวน 

78,742 คน คิดเป็นอัตราร้อยละ 0.14 ของประชากร เมื่อ

พิจารณาตามช่วงวัยพบว่าวัยผู้ใหญ่ตอนต้นใช้บุหรี่ไฟฟ้ามาก

ที่สุด และมากกว่าครึ่งของผู้ใช้บุหรี่ไฟฟ้าที่มีอายุ 15-24 ปี

อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานครและภาคกลาง (ร้อยละ 60.64)2 

	 บุหรี่ไฟฟ้าส่งผลกระทบหลายด้าน โดยเฉพาะต่อ

ภาวะสุขภาพของผู้สูบและผู้ท่ีได้รับควัน ท้ังยังท้ิงสารตกค้าง

ที่เป็นมลพิษในสิ่งแวดล้อมและสร้างความสูญเสียต่อระบบ

เศรษฐกิจ ในปัจจุบันบุหรี่ไฟฟ้าในประเทศไทยยังเป็นส่ิง

ผิดกฎหมาย โดยห้ามบริโภค ห้ามครอบครอง ห้ามจำ�หน่าย 

และห้ามนำ�เข้าโดยเด็ดขาด3 แต่ยังคงมีการลักลอบจำ�หน่าย

ผลิตภัณฑ์บุหรี่ไฟฟ้าท้ังแหล่งขายทางกายภาพและทาง

ออนไลน์จำ�นวนมาก 

	 เนือ่งดว้ยวยัผูใ้หญต่อนตน้เปน็วยัทีเ่ปลีย่นผา่นชวีติ

วัยรุ่นตอนปลายเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ เริ่มมีรายได้ และสามารถเข้า

ถงึสือ่โฆษณาผา่นชอ่งทางออนไลนท์ีเ่ปน็แหลง่ขายบหุรีไ่ฟฟา้

ได ้ทำ�ใหก้ลุม่ลกูคา้เปา้หมายของการตลาดบหุรีไ่ฟฟา้สว่นใหญ่

เป็นวัยรุ่นถึงวัยกลางคนที่มีสถานภาพการศึกษาและมีฐานะ

ค่อนข้างดี2 จากการศึกษาพฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้าใน

กลุ่ ม วัยผู้ ใหญ่ตอนต้นที่ ศึกษาในระดับอุดมศึกษาใน

กรุงเทพมหานคร พบว่าสาเหตุของการใช้บุหรี่ไฟฟ้า คือ

ชอบกลิ่นหอม คลายเครียดได้ คิดว่าสูบแล้วปลอดภัย ทำ�ตาม

เพื่อนและแฟชั่น เป็นต้น4 แต่ในขณะเดียวกันมีการศึกษา

พบว่าวัยผู้ใหญ่ตอนต้นร้อยละ 60.7 มีการวางแผนเลิกบุหรี่

ไฟฟ้าในอนาคต และร้อยละ 15.2 พยายามเลิกอย่างจริงจัง

แตม่ากกวา่ครึง่ทีเ่ลกิไมส่ำ�เรจ็5 ในประเทศไทยพบวา่ผูส้บูบหุรี่

ที่ มีความคิดจะเลิกแต่ ไม่ เคยพยายามเลิกที่ อาศัยใน

กรุงเทพมหานครมีร้อยละ 13.12 และเป็นกลุ่มวัยผู้ใหญ่ตอน

ต้นถึงร้อยละ 7.572 ข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงความ

ต้องการความต้ังใจในการเลิกบุหร่ีของประชากรวัยผู้ใหญ่ตอนต้น

 

	 จากการทบทวนวรรณกรรมที่ เกี่ ยวข้องกับ

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าพบว่าปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ

การสูบและการลดบหุรีไ่ฟฟา้ในวยัผู้ใหญต่อนตน้มหีลายปจัจยั 

ไดแ้ก ่ความเครยีด6 สถานภาพสมรส พฤตกิรรมลอกเลียนแบบ

จากบุคคลใกล้ชิด ความถี่ในการใช้บุหรี่ไฟฟ้า และมีเพื่อนใช้

บุหรี่ไฟฟ้า7 เป็นต้น ปัจจุบันในประเทศไทยยังมีการศึกษาถึง

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความตั้งใจในการเลิกบุหรี่ไฟฟ้า

อยา่งจำ�กดัโดยเฉพาะในกลุ่มผู้ใหญต่อนตน้ จงึทำ�การทบทวน

งานวิจัยในบุหรี่มวน พบว่าปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเลิก

บหุรีม่วน ไดแ้ก ่ประสบการณใ์นการเลิกบหุรี ่ระดบัการศึกษา 

ความถี่ในการสูบบุหรี่8 การใช้สารเสพติดอื่น ระยะเวลาที่สูบ

บหุรีม่วนแรกของวนัภายหลงัตืน่นอน และการมโีรคประจำ�ตวั9 

โดยใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนซึ่งเป็นทฤษฎีทางพฤติกรรม

ศาสตร์มาใช้อธิบายความตั้งใจกระทำ�พฤติกรรมของบุคคล 

ซึ่งเชื่อว่าพฤติกรรมของบุคคลเกิดจากปัจจัย 3 ปัจจัย ได้แก่ 

เจตคติต่อการทำ�พฤติกรรม อิทธิพลของกลุ่มอ้างอิง และ

การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม ซึ่งล้วนมีผลร่วมกันต่อความ

ตั้งใจเชิงพฤติกรรม ถ้าบุคคลมีเจตคติเห็นด้วยต่อพฤติกรรม 

ไดร้บัอทิธพิลจากกลุม่อา้งองิ และเชือ่วา่ตนเองสามารถควบคมุ

พฤติกรรมนั้นได้ บุคคลนั้นก็จะมีความตั้งใจกระทำ�พฤติกรรม

นั้นมากขึ้น10

	 จากข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นถึงปัญหาของการ

สบูบุหร่ีไฟฟ้าท่ีแพร่หลายมากข้ึนในวัยผู้ใหญ่ตอนต้น ประกอบ

กับบุหรี่ไฟฟ้ายังส่งผลกระทบในด้านต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้นจาก

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้า โดยท่ีผู้สูบในวัยน้ีมีความต้องการ

เลิกบุหรี่ไฟฟ้าแต่ยังทำ�ไม่สำ�เร็จ2,5 และจากการทบทวน

วรรณกรรมพบวา่การศกึษาปจัจยัทำ�นายความตัง้ใจในการเลกิ

บุหรี่ไฟฟ้าในวัยผู้ใหญ่ตอนต้นในประเทศไทยมีอย่างจำ�กัด 

ดังน้ันการทราบถึงปัจจัยที่สามารถทำ�ให้เลิกสูบได้ในอนาคต

จึงเป็นเรื่องสำ�คัญ จึงนำ�ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory 

of Planned Behavior) มาเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย

ครั้งนี้สำ�หรับอธิบายความตั้งใจกระทำ�พฤติกรรมเลิกสูบบุหรี่

ไฟฟ้า ทั้งนี้เพื่อให้ทราบถึงปัจจัยทำ�นายความตั้งใจในการเลิก

สบูบหุรีไ่ฟฟา้ในวยัผูใ้หญต่อนตน้ และเพือ่ประโยชนใ์นการนำ�

ไปออกแบบโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมเลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้าใน

อนาคตต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาความตั้งใจในการเลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้า

ของวัยผู้ใหญ่ตอนต้นในเขตกรุงเทพมหานคร

	 2.	 เพื่อศึกษาอำ�นาจการทำ�นายของปัจจัยด้าน

บุคคล เจตคติต่อการเลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้า การคล้อยตามกลุ่ม

อ้างอิงในการเลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้า การรับรู้ความสามารถในการ

เลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้า ต่อความตั้งใจในการเลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้าใน

วัยผู้ใหญ่ตอนต้น ในเขตกรุงเทพมหานคร

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 นำ�ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนเป็นกรอบแนวคิดใน

งานวิจัย เพื่ออธิบายความตั้งใจกระทำ�พฤติกรรมเลิกสูบบุหรี่

ไฟฟ้า มีตัวแปรอิสระตามแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 

ได้แก่ เจตคคติต่อการเลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้า การคล้อยตามกลุ่ม

อา้งองิในการเลิกบหุรีไ่ฟฟา้ และการรบัรูค้วามสามารถในการ

เลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้า โดยตัวแปรดังกล่าวจะส่งผลโดยตรงต่อ

ความตั้งใจเลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้าของวัยผู้ใหญ่ตอนต้น 

แผนภูมิที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

 

 

ปจจัยดานบุคคล  

    เพศ อายุ

    สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา 

    รายได โรคประจำตัว

    ความเครียด ประเภทของบุหรี่ที่สูบ 

    ประสบการณเลิกบุหรี่ ความถี่ในการสูบบุหรี่ไฟฟา

    การใชสารเสพติดอื่น        ระยะเวลาในการสูบบุหรี่ไฟฟา

    ระยะเวลาหลังตื่นนอนถึงเริ่มสูบบุหรี่ไฟฟาครั้งแรกของวัน  

  

   ปจจัยดานเจตคติตอพฤติกรรม

   เจตคคติตอการเลิกสูบบุหรี่ไฟฟา

ปจจัยดานการคลอยตามกลุมอางอิง

   การคลอยตามกลุมอางอิงในการเลิกบุหรี่ไฟฟา

ปจจัยดานการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม

   การรับรูความสามารถในการเลิกสูบบุหรี่ไฟฟา

 

 

   

 

 

 

    

 

    

ความตั้งใจเลิกสูบบุหรี่ไฟฟา

ของวัยผูใหญตอนตน

ระเบียบวิธีวิจัย
	 การศึกษานี้เป็นการศึกษาความสัมพันธ์เชิงทำ�นาย 

(Predictive study) เพ่ือศกึษาความตัง้ใจในการเลกิบหุรีไ่ฟฟา้

และปัจจัยทำ�นายความตั้งใจในการเลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้าในวัย

ผู้ใหญ่ตอนต้น ในเขตกรุงเทพมหานคร

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากร คือ ผู้ใช้บุหรี่ไฟฟ้าวัยผู้ใหญ่ตอนต้นอายุ 

18-35 ปี ทั้งเพศชายและเพศหญิง ที่อาศัยอยู่ ในเขต

กรุงเทพมหานคร

	 กลุม่ตวัอยา่ง คอื ผูใ้ชบ้หุรีไ่ฟฟา้ในชว่ง 30 วนัทีผ่า่น

มา มีอายุระหว่าง 18-35 ปี ทั้งเพศชายและเพศหญิง ที่อาศัย

อยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร สามารถเข้าใจภาษาไทย สามารถ

ทำ�แบบสอบถามออนไลน์ได้ และสมัครใจเข้าร่วมวิจัย เกณฑ์

คัดออกคือตอบแบบสอบถามสมบูรณ์น้อยกว่าร้อยละ 80 

กำ�หนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ Daniel (2010) ได้

ขนาดตัวอย่างจำ�นวน 371 คน ดังสมการ 

	 n = 	 Z2
α/2 NP(1-P)

		  Z2
α/2 P(1-P)+(N-1)d2 
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	 เมื่อ 	n = จำ�นวนขนาดตัวอย่าง

		  Z2
α/2 = ค่ามาตรฐานภายใต้โค้งปกติท่ีระดับนัย

สำ�คัญที่ α/2 ซึ่งเท่ากับ 0.025 คือ 1.96 

		  N = ขนาดประชากร เท่ากับ 24,584

		  P = การประมาณค่าสัดส่วนประชากรของผู้ที่ใช้

บุหรี่ไฟฟ้าในกรุงเทพมหานคร เท่ากับ 0.43 

		  d = ค่าความคลาดเคลื่อนมากท่ีสุดท่ียอมรับได้ใน

การศึกษาครั้งนี้ เท่ากับ 0.05

	 n = 	 (1.96)2(24,584)(0.43)(1-0.43)

		  (1.96)2(0.43)(1-0.43)+(24,584-1)(0.05)2 

	 n = 371 คน

	 คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีบอกต่อ (Snowball 

technique) และเพื่อให้ได้ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่

แตกต่างกัน ผู้วิจัยจึงส่งแบบสอบถามออนไลน์ให้แก่พนักงาน

บริษัทเอกชน 10 คน ข้าราชการ/พนักงานราชการทหาร 

10 คน บุคลากรทางการแพทย์ 10 คน นักศึกษาในระดับ

อุดมศึกษา 10 คน และผู้ที่พักอาศัยในหมู่บ้านจัดสรร 10 คน 

รวมทั้งสิ้นจำ�นวน 50 คนและกำ�หนดให้เป็นกลุ่มตัวอย่าง

ตั้งต้น และขอความร่วมมือผู้ที่ได้รับแบบสอบถามส่งต่อ

แบบสอบถามออนไลน์ไปยังผู้ใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายอื่นต่อเ นื่อง 

ครั้งนี้มีผู้ตอบแบบสอบถามสมบูรณ์ทั้งสิ้น 374 คน

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัยนี้ เป็นแบบสอบถาม

ออนไลน์ โดยกลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง 

เครื่องมือปรับมาจากแบบสัมภาษณ์ความตั้งใจในการเลิก

สบูบหุรีม่วนเอง ของ Matrakul และคณะ11 ทีส่รา้งบนพืน้ฐาน

ของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน โดยปรับให้ลักษณะคำ�ถาม

สอดคล้องกับพฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้า และช่วงวัยผู้ใหญ่

ตอนต้น ทั้งรูปแบบในการใช้และผลกระทบจากการใช้บุหรี่

ไฟฟ้า กลุ่มอ้างอิง และเพิ่มการกำ�หนดระยะเวลาความตั้งใจ

ในการเลิกบุหรี่ไฟฟ้า แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 5 ส่วนดังนี้

	 ส่วนที่ 1 	แบบสอบถามขอ้มลูทัว่ไปดา้นคณุลกัษณะ

ประชากร 

	 ส่วนที่ 2 	แบบวัดเจตคติต่อการเลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้า 

มี 2 ส่วน ๆ   ละ10 ข้อ ได้แก่ แบบวัดความเชื่อเกี่ยวกับการ

เลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้า และแบบวัดการประเมินผลลัพธ์ของการ

เลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้า ลักษณะข้อคำ�ถามเป็นแบบมาตรประมาณ

ค่า 5 ระดับ 

	 ส่วนที่ 3		 แบบวัดการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการ

เลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้า มี 2 ส่วน ๆ  ละ 4 ข้อ ได้แก่ แบบวัด

ความเชือ่ตอ่การคล้อยตามกลุ่มอา้งองิ และแบบวดัแรงจงูใจที่

คล้อยตามกลุ่มอ้างอิง ลักษณะข้อคำ�ถามเป็นแบบมาตร

ประมาณค่า 5 ระดับ

	 ส่วนที่ 4		 แบบวดัการรบัรูค้วามสามารถในการเลกิ

สูบบุหรี่ไฟฟ้า มี 2 ส่วน ๆ  ละ 6 ข้อ ได้แก่ แบบวัดความเชื่อ

ในการควบคุมพฤติกรรมการเลิกบุหรี่ไฟฟ้า และแบบวัดการ

รับรู้อำ�นาจในการควบคุมพฤติกรรมการเลิกบุหรี่ไฟฟ้า 

ลักษณะข้อคำ�ถามเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 

	 ส่วนที่ 5 	แบบวัดความตั้งใจในการเลิกบุหรี่ไฟฟ้า 

มีข้อคำ�ถาม 3 ข้อ มีลักษณะการวัดแบบมาตรประมาณค่า 

5 ระดับ 

	 เครื่องมือส่วนที่ 2-5 ให้คะแนนไล่ตามลำ�ดับมาตร

ประมาณค่า 5 ระดับ จาก 1 ถึง 5 คะแนนตามลำ�ดับ โดย

เครื่องมือส่วนที่ 2-4 สามารถประเมินได้จากจากผลรวมของ

ผลคูณในแต่ละข้อคำ�ถามของแบบวัดย่อยในแต่ละส่วน และ

แปลผลคะแนนตั้งแต่ร้อยละ 80 ขึ้นไปหมายถึงการวัดใน

ส่วนนั้นอยู่ในระดับสูง ตํ่ากว่าร้อยละ 80 แปลผลได้ว่าอยู่ใน

ระดับตํ่า

	 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

	 เครื่องมือได้ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 

(Content Validity) จากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน คำ�นวณค่า

ความตรงของเนือ้หา (CVI) ไดเ้ทา่กบั 0.85, 0.85, 1.00, 1.00, 

1.00, 0.95 และ 1.00 ตามลำ�ดบั จากนัน้นำ�เครือ่งมอืไปตรวจ

สอบความตรงเชิงปรากฏ (Face Validity) กับผู้ใช้บุหรี่ไฟฟ้า

วัยผู้ใหญ่ตอนต้นจำ�นวน 5 คน และตรวจสอบความเชื่อมั่น 

(Reliability) กับกลุ่มที่มีความคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างอีก

จำ�นวน 30 คน แล้วจึงคำ�นวณค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า

ครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) พบว่ามีค่า

ความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.701, 0.745, 0.701, 0.771, 0.885, 

0.757 และ 0.902 ตามลำ�ดับ

	 วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล

เกบ็ขอ้มลูในผู้ใชบ้หุรีไ่ฟฟา้ทีผู้่วจิยัรูจ้กักอ่นหนา้ซึง่มคีณุสมบตัิ

ตามเกณฑค์ดัเขา้ทัง้จากการสนทนาทางออฟไลนแ์ละออนไลน์

จำ�นวน 50 คน จากนั้นทำ�การส่งลิงค์แบบสอบถามออนไลน์
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ผ่านโปรแกรมแชทไลน์ (Line application) ก่อนผู้เข้าร่วม

วิจัยทำ�แบบสอบถามจะปรากฎรายละเอียดข้อตกลงในการ

เขา้รว่มวจิยัตามเอกสารยนิยอมเขา้รว่มการวจิยัแบบออนไลน ์

ถ้าตัดสินใจเข้าร่วมให้กดเลือกสมัครใจเข้าร่วมโครงการวิจัย

แทนการลงนาม จากน้ันจึงจะเร่ิมทำ�แบบสอบถามออนไลน์ได้ 

หลงัทำ�แบบสอบถามเสรจ็ขอความรว่มมอืผูใ้ชบ้หุรีไ่ฟฟา้สง่ตอ่

แบบสอบถามออนไลนไ์ปยงัผูใ้ชบ้หุรีไ่ฟฟา้ทา่นอืน่ทีต่นเองรูจ้กั

อย่างน้อย 10 คน และส่งต่อไปยังผู้ใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายอื่นต่อ

เนื่อง ได้จำ�นวนกลุ่มตัวอย่างท่ีตอบแบบสอบถามสมบูรณ์

ทั้งสิ้น 374 คน ดำ�เนินการเก็บข้อมูลตั้งแต่วันท่ี 1 มีนาคม 

ถึงวันที่ 30 มีนาคม พ.ศ. 2566 รวมระยะเวลาเก็บข้อมูล

ทั้งสิ้น 4 สัปดาห์ 

	 การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง

	 โครงการวิจัยได้รับการรับรองจากคณะกรรมการ

จรยิธรรมการวจิยัในมนษุย ์มหาวทิยาลยัมหดิล เลขที ่MUPH 

2023-016 ผู้เข้าร่วมมีสิทธิตอบรับหรือปฏิเสธการให้ข้อมูล

โดยที่ไม่เสียผลประโยชน์หรือได้รับผลกระทบทางกฎหมาย

จากการวิจัยครั้งนี้ ในแบบสอบถามไม่มีการระบุชื่อ-สกุล

ในระหวา่งตอบแบบสอบถามสามารถยตุกิารทำ�แบบสอบถาม

ได้ทุกเมื่อ เมื่อเสร็จสิ้นการวิเคราะห์ข้อมูลและโครงการวิจัย

ได้รับการตีพิมพ์ ข้อมูลออนไลน์ทั้งหมดจะถูกทำ�ลายโดยใช้

โปรแกรมในการลบข้อมูลถาวร

	 การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนาในการแจกแจง

ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรด้วยสถิติทดสอบไคแส

ควร ์(Chi-Square Test) และสถติ ิสมัประสทิธิส์หสมัพนัธข์อง

เพียร์สัน (Pearson's Product Moment Correlation 

Coefficient) วเิคราะหค์วามสามารถในการทำ�นายความตัง้ใจ

ในการเลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้าด้วยสถิติวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ

แบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) 

เนื่องจากเป็นวิธีที่เหมาะสมในการคัดเลือกตัวแปรพยากรณ์

และได้โมเดลที่ประหยัด

ผลการวิจัย

	 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (ร้อยละ 72.7) 

มีอายุเฉลี่ยเท่ากับ 26.7 ปี (SD = 3.5) ส่วนใหญ่มีสถานภาพ

โสด (ร้อยละ 81.8) สองในสามมีการศึกษาในระดับปริญญาตรี 
(ร้อยละ 66.0) รายได้ เฉล่ียเท่ากับ 24,842.1 บาท 
(SD = 9,930.8) ส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจำ�ตัว (ร้อยละ 92.8) 
เกือบครึ่งมีความเครียดระดับน้อย (ร้อยละ 48.4) สูบบุหรี่
ไฟฟา้เฉลีย่ 73.2 พฟัตอ่วนั (SD = 76.8) หลงัตืน่นอนจนกระทัง่
สูบบุหรี่ไฟฟ้าครั้งแรกของวันใช้ระยะเวลาเฉลี่ย 44.0 นาที 
(SD = 41.1) โดยสูบบุหรี่ไฟฟ้าเฉล่ียเป็นระยะเวลาประมาณ 
3 ปี (SD = 2.1) มีเพียงส่วนน้อยที่ใช้สารเสพติดอื่นร่วมด้วย 
(รอ้ยละ 9.6) และใชบ้หุรีม่วนรว่มกบับหุรีไ่ฟฟา้ (รอ้ยละ 21.7) 
โดยเกือบครึ่งของกลุ่มที่ใช้บุหรี่มวนร่วมด้วย สูบบุหรี่มวน
เฉลี่ย 4.7 มวนต่อวัน (SD = 3.3) ประมาณสามในสี่เคยมี
ประสบการณ์ในการเลิกบุหรี่มาก่อน (ร้อยละ 75.9) มากกว่า
ครึ่งของผู้ที่เคยเลิกบุหรี่ใช้วิธีเลิกแบบทันทีทันใดหรือหักดิบ 
(ร้อยละ 57.8) รองลงมาคือใช้มากกว่าหนึ่งวิธีในการเลิกบุหรี่ 
(ร้อยละ 32.0) 
	 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีเจตคติด้านลบต่อการเลิก
บหุรีไ่ฟฟา้ (รอ้ยละ 94.9) โดยพบวา่เจตคตติอ่การเลิกสูบบหุรี่
ไฟฟ้าที่มีค่าคะแนนเฉล่ียน้อยที่สุด คือ เช่ือว่าการเลิกบุหรี่
ไฟฟ้าทำ�ให้เครียด (  = 9.8, S.D. = 4.2) มีการคล้อยตามกลุ่ม
อ้างอิงตํ่าในการเลิกบุหรี่ไฟฟ้า (ร้อยละ 92.8) สำ�หรับการ
คล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการเลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้าที่น้อยที่สุด คือ 
ควรเลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้าตามที่เพื่อนร่วมงานต้องการ (  = 11.3, 
S.D. = 5.8) มีการรับรู้ความสามารถในการเลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้า
ในระดับต่ํา (ร้อยละ 90.4) โดยที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ 
ถึงแม้ได้กล่ินหรือไม่ได้กล่ินควันบุหรี่ไฟฟ้า ตนเองก็สามารถ
เลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้าได้ (  = 11.9, S.D. = 5.5) และมากกว่าครึ่ง
มีความตั้งใจในการเลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้าระดับสูง (ร้อยละ 55.6) 
โดยมีความตั้งใจที่จะเลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้าสูงที่สุดในอีก 6 เดือน
ข้างหน้า รองลงมาคือ ในอีก 3 เดือนข้างหน้า และในอีก 
1 เดือนข้างหน้า ตามลำ�ดับ 
	 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความตั้งใจในการเลิกสูบ
บุหรี่ไฟฟ้าของวัยผู้ใหญ่ตอนต้น ได้แก่ เพศ สถานภาพสมรส 
ระดับการศึกษา โรคประจำ�ตัว ประเภทของบุหรี่ที่สูบ 
ประสบการณ์ในการเลิกสูบบุหรี่ และการใช้สารเสพติดอื่น 
(p < .05, x2 = 11.629, 105.755, 27.338, 13.371, 30.211, 
6.603 และ 9.632 ตามลำ�ดับ) โดยปัจจัยที่มีแนวโน้มมีความ
ตั้งใจเลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้าสูง ได้แก่ เพศหญิง มีคู่ การศึกษาต่ํา
กว่าปริญญาตรี ไม่มีโรคประจำ�ตัว ไม่สูบบุหรี่มวนร่วม ไม่มี
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ประสบการณ์ในการเลิกบุหร่ี และไม่ใช้สารเสพติด ดังตารางท่ี 1

	 การศึกษาพบว่าเจตคติต่อการเลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้า

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการเลิกบุหรี่ไฟฟ้า การรับรู้

ความสามารถในการเลกิสบูบหุรีไ่ฟฟา้ และระยะเวลาหลงัตืน่

นอนถึงเริ่มสูบบุหรี่ไฟฟ้าครั้งแรกของวัน มีความสัมพันธ์ทาง

บวกกับความตั้งใจในการเลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้าของวัยผู้ใหญ่ตอน

ต้น (p < .05, r = .126, r = .430, r = .608 และ r = .129) 

ส่วนรายได้ ความเครียด ความถี่ในการสูบบุหรี่ไฟฟ้า และ

ระยะเวลาในการสูบบุหรี่ไฟฟ้า มีความสัมพันธ์ทางลบกับ

ความตั้งใจในการเลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้าของวัยผู้ใหญ่ตอนต้น 

(p < .05, r = -.283, r = -.160, r = -.334, และ r = -.248) ใน

ขณะที่อายุไม่มีความสัมพันธ์กับความตั้งใจในการเลิกสูบบุหรี่

ไฟฟ้าของวัยผู้ใหญ่ตอนต้น (p > 0.05) ดังตารางที่ 2

		  ก่อนนำ�ข้อมูลตัวแปรทั้งหมดเข้าสู่การวิเคราะห์

ถดถอยพหุแบบขั้นตอน ได้ทำ�การทดสอบข้อตกลงเบื้องต้น 

พบว่า การแจกแจงของข้อมูลเป็นแบบปกติ ตัวแปรอิสระ

และตวัแปรตามมคีวามสมัพนัธใ์นเชงิเสน้ตรง ความแปรปรวน

ของความคลาดเคล่ือนมีความเป็นเอกภาพ ความสัมพันธ์

ระหว่างค่าความคลาดเคลื่อนเป็นอิสระกัน และตัวแปรอิสระ

ไม่มีมีความสัมพันธ์กันเอง 

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความตั้งใจในการเลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้าของวัยผู้ใหญ่ ตอนต้น (n = 374)

				    ความตั้งใจในการเลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้า	 p

		  ตัวแปร	 จำ�นวน(ร้อยละ)	 ระดับสูง	 ระดับตํ่า	

				    จำ�นวน(ร้อยละ)	 จำ�นวน(ร้อยละ)	

ปัจจัยส่วนบุคคล						    

	 เพศ					    .003

		  ชาย	 272 (72.7)	 124 (45.6)	 148 (54.4)			 

		  หญิง	 102 (27.3)	 84 (82.3)	 18 (17.7)			 

	 สถานภาพสมรส				    <.001

		  ไม่มีคู่	 306 (81.8)	 149 (48.7)	 157 (51.3)			 

		  มีคู่	 68 (18.2)	 59 (86.8)	 9 (13.2)			 

	 ระดับการศึกษา				    .002

		  ตํ่ากว่าปริญญาตรี 	 82 (21.9)	 72 (87.8)	 10 (12.2)			 

		  ปริญญาตรีขึ้นไป	  292 (78.1)	 136 (46.6)	 156 (53.4)			 

	 โรคประจำ�ตัว				    .001

		  ไม่มีโรคประจำ�ตัว 	 347 (92.8)	 184 (53.0)	 163 (47.0)			 

		  มีโรคประจำ�ตัว 	 27 (7.2)	 24 (88.9)	 3 (11.1)			 

	 การใช้บุหรี่มวนร่วม (Dual use)				    <.001

		  ใช้	 81 (21.7)	 18 (22.2)	 63 (77.8)			 

		  ไม่ใช้	 293 (78.3)	 190 (64.9)	 103 (35.1)			 

	 ประสบการณ์เลิกบุหรี่				    .037

		  ไม่เคย	 90 (24.1)	 63 (70.0)	 27 (30.0)			 

		  เคย	 284 (75.9)	 145 (51.0)	 139 (49.0)			 

	 การใช้สารเสพติดอื่น				    .008

		  ใช้	 36 (9.6)	 8 (22.2)	 28 (77.8)			 
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ตารางที่ 2 	 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สันระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล เจตคติต่อการเลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้า การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง

ในการเลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้า การรับรู้ความสามารถในการเลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้า กับความตั้งใจในการเลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้า 

(n = 374)

 

	           ตัวแปร	 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r)	 p

ปัจจัยส่วนบุคคล	 	

	 อายุ	  -0.065	 .212

	 รายได้	 -0.283	 <.001

	 ความเครียด	 -0.160	 .002

	 ความตั้งใจในการเลิกสูบบุหรี่มวน	 -0.075	 .149

	 ระยะเวลาหลังตื่นนอนถึงเริ่มสูบบุหรี่ไฟฟ้าครั้งแรกของวัน	 0.129	 .012

	 ความถี่ในการสูบบุหรี่ไฟฟ้า	 -0.334	 <.001

	 ระยะเวลาในการสูบบุหรี่ไฟฟ้า	 -0.248	 <.001

เจตคติต่อการเลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้า	 0.126	 0.014

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการเลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้า	 0.430	 <.001

การรับรู้ความสามารถในการเลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้า 	 0.608	 <.001

ตารางที่ 3 	ผลการวเิคราะหถ์ดถอยพหคุณูแบบขัน้ตอนของปจัจยัทีส่ามารถทำ�นายความตัง้ใจในการเลิกสูบบหุรีไ่ฟฟา้ของวยัผู้ใหญ่

ตอนต้น (n = 374) 

	 ลำ�ดับตัวแปรเข้าสมการ	 R2 change	 B	 Beta	 t	 p

การรับรู้ความสามารถในการเลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้า	 0.370	 0.050	 0.501	 12.531	 <.001

ความเครียด	 0.072	 -0.450	 -0.413	 10.825	 <.001

รายได้	 0.069	 -6.203×10-5	 -0.249	 -5.058	 <.001

ความถี่ในการสูบบุหรี่ไฟฟ้า	 0.008	 -0.007	 -0.230	 -4.945	 <.001

เจตคติต่อการเลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้า	 0.021	 0.019	 0.185	 4.444	 <.001

ระดับการศึกษา	 0.011	 -0.223	 -0.120	 -3.015	 0.003

Constant = 5.014 R2 = 0.569 Adjusted R2 = 0.561 F = 68.990 

	 จากการวเิคราะหก์ารถดถอยพหแุบบข้ันตอนพบวา่ 

ตวัแปรทีร่ว่มกนัทำ�นายความตัง้ใจในการเลกิสบูบหุรีไ่ฟฟา้ใน

วัยผู้ใหญ่ตอนต้น ในเขตกรุงเทพมหานคร ประกอบด้วย 

การรับรู้ความสามารถในการเลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้า (B = 0.050) 

ความเครียด (B = -0.450) รายได้ (B = -6.203×10-5) เจตคติ

ต่อการเลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้า (B = 0.019) ระดับการศึกษา 

(B = -0.223) และความถี่ในการสูบบุหรี่ไฟฟ้า (B = -0.007) 

โดยร่วมกันทำ�นายความตั้งใจในการเลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้าใน

วัยผู้ใหญ่ตอนต้นได้ร้อยละ 56.1 (R2 = 0.561) ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3 
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อภิปรายผลการวิจัย
	 ความตัง้ใจในการเลกิสบูบหุรีไ่ฟฟา้ของกลุม่ตวัอยา่ง 

พบว่า มากกว่าครึ่งมีความตั้งใจในการเลิกระดับสูง (ร้อยละ 

55.6) โดยความตั้งใจในการเลิกบุหรี่ไฟฟ้ามีแนวโน้มเพิ่มขึ้น

เม่ือกำ�หนดระยะเวลาเพ่ิมข้ึน ท้ังน้ีเน่ืองจากวัยน้ีมีประสบการณ์

และสามารถเขา้ถงึแหลง่ขอ้มลูความรู้4 ทำ�ใหท้ราบวา่ในน้ํายา

บุหรี่ไฟฟ้ามีสารนิโคตินซ่ึงเป็นสารเสพติด ส่งผลให้การเลิก

บหุรีไ่ฟฟ้าจำ�เปน็ตอ้งใชร้ะยะเวลาในการเลกิ ดงัจะเหน็ไดจ้าก

ผลการศึกษาที่พบว่า มีผู้ที่เคยมีประสบการณ์ในการเลิกบุหรี่ 

แต่ปัจจุบันใช้ทั้งบุหรี่ไฟฟ้าและบุหรี่มวนถึงร้อยละ 21.7 

สาเหตุที่กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความตั้งใจเลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้า

ระดับสูงมากกว่าระดับตํ่า อาจเน่ืองมาจากวัยผู้ใหญ่ตอนต้น

เชื่อว่าการเลิกบุหร่ีไฟฟ้าทำ�ให้สุขภาพดีขึ้น (  = 21.4, 

S.D. = 4.2) และรับรู้ว่าควรจะเลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้าตามท่ีคนใน

ครอบครัวต้องการ (  = 17.4, S.D. = 5.0) ซ่ึงสอดคล้องกับ

การศึกษาปัจจัยทำ�นายความตั้งใจในการเลิกสูบบุหรี่มวนเอง

ใน 1 เดือนข้างหน้า พบว่า ผู้ที่สูบบุหรี่มวนเองมีความตั้งใจใน

การเลิกสูบบุหรี่ เพื่อสุขภาพของตนเอง และเพื่อคนใน

ครอบครัว11

	 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อความตั้งใจในการเลิกสูบ

บุหรี่ไฟฟ้าของวัยผู้ใหญ่ตอนต้น ได้แก่ เพศ สถานภาพสมรส 

การศึกษา รายได้ โรคประจำ�ตัว ความเครียด ประเภทของ

บุหรี่ที่สูบ ประสบการณ์เลิกบุหรี่ ระยะเวลาหลังตื่นนอนถึง

เริ่มสูบบุหรี่ไฟฟ้าครั้งแรกของวัน ความถี่ ระยะเวลาในการ

สูบ และการใช้สารเสพติด โดยปัจจัยที่มีแนวโน้มมีความตั้งใจ

เลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้าสูง ได้แก่ เพศหญิง เนื่องจากค่านิยมการ

สูบบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้ายังไม่เป็นที่ยอมรับในสังคมปัจจุบัน 

บุคลที่มีคู่มักมีแนวความคิดและความตั้งใจเลิกเพื่อคู่สมรส

หรือเลิกเพื่อครอบครัวมากกว่ากลุ่มท่ียังครองสถานภาพโสด 

การศกึษาต่ํากวา่ปริญญาตรซีึง่ไดร้บัขอ้มลูความรูเ้กีย่วกบับหุรี่

ไฟฟ้าบ่อยครั้งกว่าผู้ ท่ีระดับการศึกษาสูงกว่า การมีโรค

ประจำ�ตัวที่ทำ�ให้ตระหนักถึงผลกระทบของบุหรี่ไฟฟ้าต่อ

สุขภาพ การไม่สูบบุหรี่มวนร่วมด้วยทำ�ให้ได้รับนิโคตินจาก

บหุรีไ่ฟฟา้เพยีงชอ่งทางเดยีว ผูท้ีไ่มม่ปีระสบการณใ์นการเลกิ

บุหรี่มาก่อนเนื่องมาจากในผู้ท่ีเคยมีประสบการณ์อาจรู้สึกว่า

เป็นพฤติกรรมที่ทำ�ได้ยาก และการไม่ใช้สารเสพติดร่วมด้วย 

สำ�หรับอายุ พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์กับความตั้งใจในการ

เลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้าของวัยผู้ใหญ่ตอนต้น แตกต่างจากการ

ศึกษาก่อนหน้าที่พบว่าอายุมีความสัมพันธ์กับความตั้งใจใน

การเลิกสูบบุหรี่8-9 ทั้งนี้อาจเนื่องจากกลุ่มตัวอย่างมีอายุ

ใกล้เคียงกัน จึงทำ�ให้มีพัฒนาการ ความคิด อารมณ์ และ

สังคมที่แตกต่างกันค่อนข้างน้อย ส่งผลให้ความตั้งใจในการ

เลิกบุหรี่ไฟฟ้าไม่แตกต่างกัน รวมไปถึงความแตกต่างของ

บุหรี่ไฟฟ้าและบุหรี่มวน โดยบุหรี่ไฟฟ้ายังคงเป็นผลิตภัณฑ์

ที่ผิดกฎหมายภายในประเทศ ทำ�ให้ทุกกลุ่มอายุไม่สามารถ

ซื้อขายหรือบริโภคได้ในที่สาธารณะ ในขณะที่บุหรี่มวนเป็น

ผลิตภัณฑ์ที่มีข้อกำ�หนดให้จำ�หน่ายในผู้ที่อายุ 20 ปีขึ้นไป 

จึงมีผู้บริโภคบุหรี่มวนจำ�นวนมากและเกิดความหลากหลาย

ของช่วงอายุในผู้ใช้บุหรี่มวน ด้วยเหตุนี้จึงอาจส่งผลให้ผลการ

วิจัยแตกต่างจากการศึกษาความตั้งใจในการเลิกบุหรี่มวน 

	 เจตคตติอ่การเลกิสบูบหุรีไ่ฟฟา้ การคลอ้ยตามกลุม่

อ้างอิง และการรับรู้ความสามารถในการเลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้า 

มคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัความตัง้ใจในการเลกิสบูบหุรีไ่ฟฟา้

ของวยัผูใ้หญต่อนตน้ในเขตกรงุเทพมหานครอยา่งมนียัสำ�คญั

ทางสถิติ สอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 

(Theory of Planned Behavior) ที่กล่าวว่าถ้าบุคคลยิ่งมี

เจตคติต่อพฤติกรรม การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง และการรับรู้

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมมาก บุคคลนั้นย่อมมี

ความตั้งใจในการกระทำ�พฤติกรรมมากขึ้นเช่นกัน10 และผล

การศึกษานีย้งัสอดคล้องกบัการศึกษาปจัจยัทำ�นายความตัง้ใจ

ในการเลิกสูบบุหรี่มวน8 และปัจจัยทำ�นายความตั้งใจในการ

เลิกบุหรี่มวนเอง11 โดยใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนเป็น

กรอบแนวคิดในการวิจัย ที่พบว่า เจตคติต่อการเลิกสูบบุหรี่ 

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง และการรับรู้การควบคุมพฤติกรรม

มคีวามสัมพนัธท์างบวกกบัความตัง้ใจในการเลิกสูบบหุรีอ่ยา่ง

มีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < .05) 

	 นอกจากนี้ยังพบว่า การรับรู้ความสามารถในการ

เลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้า ความเครียด รายได้ ความถี่ในการสูบบุหรี่

ไฟฟ้า เจตคติต่อการเลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้า และระดับการศึกษา 

สามารถร่วมกันทำ�นายความตั้งใจในการเลิกบุหรี่ไฟฟ้าได้

ร้อยละ 56.1 ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตาม

แผนทีว่า่เมือ่มเีจตคตทิางบวกตอ่พฤตกิรรม และเช่ือวา่ตนเอง

มีความสามารถที่จะควบคุมพฤติกรรมน้ันได้โดยมีโอกาส

ประสบผลสำ�เร็จ ย่อมทำ�ให้มีเจตนาหรือมีความตั้งใจในการ
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กระทำ�พฤตกิรรมเลกิบหุรีไ่ฟฟา้มากขึน้10 ในขณะทีก่ารคลอ้ย

ตามกลุม่อา้งองิไมส่ามารถทำ�นายความตัง้ใจเลกิบหุรีไ่ฟฟา้ได ้

อธบิายไดโ้ดยกลุม่อา้งองิทีม่อีทิธพิลตอ่การเลกิบหุรีไ่ฟฟา้ของ

กลุม่ตวัอยา่งมากทีส่ดุคอืครอบครวั แตต่ามพฒันาการของวยั

ผู้ใหญ่ตอนต้นเป็นวัยที่หน้าท่ีการงานมีบทบาทมากข้ึนแทนที่

ครอบครัว เริ่มแยกออกจากครอบครัว และพึ่งพาครอบครัว

น้อยลง14 ทำ�ให้การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงไม่สามารถร่วม

ทำ�นายความตั้งใจในการเลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้าของวัยผู้ใหญ่ตอน

ตน้ได ้แตย่งัคงมอีทิธพิลทางออ้มตอ่ความตัง้ใจในการเลกิบหุรี่

ไฟฟ้า เนื่องจากมีความสัมพันธ์ทางบวกกับเจตคติต่อการเลิก

สูบบุหรี่ไฟฟ้าและการรับรู้ความสามารถในการเลิกสูบบุหรี่

ไฟฟ้า ด้านความเครียดและความถี่ในการสูบบุหรี่ไฟฟ้าทำ�ให้

มีความความตั้งใจเลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้าลดลง เนื่องจากเมื่อผู้ใช้

บหุรีไ่ฟฟา้รูส้กึเครยีดจงึสบูบหุรีไ่ฟฟา้ทีม่นีโิคตนิเปน็สว่นผสม 

ทำ�ให้ผู้เสพรู้สึกคลายเครียด และเมื่อระยะเวลาหนึ่งที่นิโคติน

ในร่างกายลดลง จึงทำ�ให้ต้องสูบบุหรี่ไฟฟ้าอีกครั้งเป็นวงจร

ต่อเนื่อง และมีความต้องการสูบในปริมาณที่มากขึ้นและถี่ขึ้น 

จึงทำ�ให้ความเครียดและความถี่ในการสูบมีความสามารถใน

การทำ�นายความความตั้งใจในการเลิกส ูบบุหรี่ไฟฟ้าของ

วัยผู้ใหญ่ตอนต้นได้ สำ�หรับรายได้ พบว่าค่าใช้จ่ายสำ�หรับซื้อ

ผลิตภัณฑ์บุหรี่ไฟฟ้าและค่ารักษาพยาบาลจากโรคท่ีอาจเกิด

ขึ้นจากการสูบบุหรี่ไฟฟ้าราคาค่อนข้างสูง แต่วัยนี้เป็นวัยที่

เริ่มต้นมีรายได้และสร้างความม่ันคง ดังน้ันรายได้จึงสามารถ

ในการทำ�นายความความตัง้ใจได ้และสดุทา้ยเมือ่บคุคลไดร้บั

การศึกษาซ่ึงเป็นรากฐานและต้นทุนสำ�หรับบุคคลท่ีแตกต่างกัน 

ย่อมทำ�ให้มีความตั้งใจกระทำ�พฤติกรรมที่แตกต่างกัน 

ส่งผลให้การศึกษามีความสามารถในการทำ�นายความตั้งใจ

ในการเลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้าของวัยผู้ใหญ่ตอนต้นได้

	
ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้ 
	 1. 	หน่วยงานและบุคลากรที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับ

การศึกษาระดับปริญญาตรี ในเขตกรุ ง เทพมหานคร 

จัดหลักสูตรให้มีการส่งเสริมการเลิกบุหรี่ไฟฟ้า โดยมุ่งไปยัง

ผลกระทบของบหุรีไ่ฟฟา้โดยเฉพาะดา้นสุขภาพ และคา่ใชจ้า่ย

จากการใช้บุหรี่ไฟฟ้าเป็นหลัก รวมถึงส่งเสริมให้ผู้ที่ใช้บุหรี่

ไฟฟ้าม่ันใจในการควบคุมตนเองเม่ือต้องการเลิกว่าสามารถ

ทำ�ได้ และมีโอกาสที่จะกระทำ�สำ�เร็จ

	 2. 	พยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนร่วมกับศูนย์บริการ

สาธารณสขุจดักจิกรรมสง่เสรมิการเลกิบหุรีไ่ฟฟา้ภายในชมุชน 

และในสถานศึกษาระดับอุดมศึกษา โดยส่งเสริมให้เกิดการ

รับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้า 

และมีเจตคติด้านบวกต่อการเลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้า 

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยในอนาคต
	 ควรทำ�การวิจัยในการพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมการ

เลิกบหุรีไ่ฟฟา้สำ�หรบัวยัผู้ใหญต่อนตน้ในเขตกรงุเทพมหานคร 

ทีร่วมปจัจยัที่เกีย่วขอ้ง ไดแ้ก ่เจตคตติ่อการเลกิสูบบหุรีไ่ฟฟา้ 

การรับรู้ความสามารถในการเลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้า ความถี่ในการ

สูบบุหรี่ไฟฟ้า ความเครียด รายได้ และระดับการศึกษา 

เพื่อรณรงค์ให้วัยผู้ใหญ่ตอนต้นเกิดความตั้งใจในการเลิก

สูบบุหรี่ไฟฟ้า
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