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Abstract

	 Introduction: Effective video media can help to promote knowledge, confidence, and clinical skills 
of the learners

	 Research objectives: To compare knowledge and confidence 1) between the control group                       
received usual instruction and the experimental group received usual instruction cooperated with                  
video lesson and 2) between pre-and posttest within the experimental group and To study 3) the satisfaction 
on the video lesson in the experimental group.

	 Research methodology: This quasi-experimental study (two groups’ pre-and posttest design)                   
included 80 sophomore nursing students at Boromarajonani College of Nursing Bangkok, equally                              
divided 40 persons into the experimental and control group with same characteristics on grading,                           
age and sex. The research instruments included: 1) a video lesson entitled “Discharge Planning for                       
Patients with Tracheostomy and Caregivers”, and the questionnaire with 4 parts: 2.1) personal                                
information, 2.2) the knowledge test, 2.3) the confidence in nursing practice, and 2.4) the students’                   
satisfaction. Data were analyzed by using descriptive statistics, paired t-test and independent t-test                           
for the test of difference between groups.

 	 Results: The results showed that the experimental group had 1) a higher score of knowledge                       
than the control group and a higher score of confidence in nursing practice than the control group                      
(t=-5.003, P<.001); 2) The post-test scores of knowledge and confidence of experimental group were 
significantly higher than the pre-test (t=-10.07, P <.001 respectively); and 3) the overall satisfaction                       
on a video lesson of the experimental group yielded at a high level ( =54.23 SD=4.55). The subscale             
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with the highest average score was applicability ( =4.73 SD=0.45) following by format (  = 4.59                                   
SD = 0.55), content ( =4.53 SD=0.49), and components ( =4.35 SD=0.66), respectively.

	 Conclusion: This study indicates that the usual instruction collaborated with video lesson                         
helps students to enhance their knowledge and confidence in nursing practice and can be used for 
self-study to improve nursing competency.

	 Implication: This video lesson should be applied to use in nursing students for discharging                        
the patient with tracheostomy/caregivers and tested for knowledge and skills of the patient with                 
tracheostomy/caregivers. 

Keyword: Video lesson, knowledge, confidence in nursing practice, nursing student, tracheostomy care

 



วารสารวิจัยสุขภาพและการพยาบาล  ปีที่ 39 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2566 149149

แหล่งทุน: วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ
1Corresponding author อาจารย์, 1E-mail: srisuntra.j@bcn.ac.th 
2อาจารย์, 2E-mail: ladapha.dem@gmail.com
3พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ 3E-mail: sereechun@gmail.com
1-2วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข กรุงเทพ ประเทศไทย
3หน่วยดูแลต่อเน่ืองท่ีบ้าน โรงพยาบาลราชวิถี กรุงเทพ ประเทศไทย

ผลการเรียนโดยใช้ส่ือวีดิทัศน์ต่อความรู้ ความม่ันใจ และความพึงพอใจ
ของนักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ีสองในการปฏิบัติการพยาบาลเพ่ือวางแผนจำ�หน่าย

ก่อนกลับบ้านของผู้ป่วยท่ีใส่ท่อหลอดลมคอและผู้ดูแล
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บทคัดย่อ
	 บทนำ�: การใช้ส่ือวีดิทัศน์ท่ีมีประสิทธิภาพ ช่วยส่งเสริมความรู้ ความม่ันใจและทักษะทางคลินิกของผู้เรียน

 	 วัตถุประสงค์การวิจัย: เพ่ือเปรียบเทียบ 1. คะแนนความรู้ ความม่ันใจหลังเรียนระหว่างนักศึกษาพยาบาลกลุ่มควบคุม
ท่ีเรียนตามปกติและกลุ่มทดลองท่ีเรียนตามปกติควบคู่กับการใช้ส่ือวีดิทัศน์ 2. คะแนนความรู้ ความม่ันใจ ก่อนและหลังเรียน
ในกลุ่มทดลอง และ 3. ความพึงพอใจของกลุ่มทดลองต่อส่ือวีดิทัศน์

	 ระเบียบวิธีวิจัย: เป็นวิจัยก่ึงทดลอง (quasi-experimental research) ประเภทสองกลุ่มวัดก่อนและหลังทดลอง             
(two group controlled pre-posttest design) กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาพยาบาลช้ันปี 2 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
กรุงเทพ จำ�นวน 80 คน แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและทดลองกลุ่มละ 40 คนท่ีมีความเท่าเทียมกันในเร่ือง เกรดเฉล่ีย เพศ               
อายุ เคร่ืองมือ คือ 1) ส่ือวีดิทัศน์เร่ืองการดูแล ท่อหลอดลมคอสำ�หรับผู้ป่วยหรือผู้ดูแลก่อนจำ�หน่ายกลับบ้าน 2) แบบสอบถาม
จำ�นวน 4 ชุด คือ 2.1 )แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 2.2) แบบทดสอบความรู้ 2.3) แบบประเมินความม่ันใจ และ                            
2.3) แบบประเมินความพึงพอใจ วิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนา และเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่มด้วย Paired                  
t-test และ Independent t-test

 		  ผลการวิจัย: กลุ่มทดลองมี 1. คะแนนเฉล่ียความรู้และความม่ันใจหลังเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำ�คัญทาง
สถิติ (t = 5.00, P < .001) 2. ความรู้และความม่ันใจของกลุ่มทดลองหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ                 
(t = -14.60, P < .001 และ t = -10.07, P < .01 ตามลำ�ดับ) 3. ความพึงพอใจของกลุ่มทดลองต่อส่ือวีดิทัศน์ อยู่ในระดับ
สูง (  = 54.23, SD = 4.55) ด้านท่ีมากสุด คือ การนำ�ไปใช้ (  = 4.73, SD = 0.45) รูปแบบ (  = 4.59, SD = 0.55) เน้ือหา 
(  = 4.53, SD = 0.49) และส่วนประกอบ (  = 4.35, SD = 0.66) ตามลำ�ดับ

	 สรุปผล: การใช้ส่ือวีดิทัศน์ประกอบการเรียนน้ีช่วยให้นักศึกษาเพ่ิมความรู้ ความม่ันใจและนำ�ไปใช้เพ่ือทบทวนด้วย
ตนเอง เป็นการเพ่ิมสมรรถนะในการปฏิบัติการพยาบาล

	 ข้อเสนอแนะ: ควรนำ�ส่ือวีดิทัศน์น้ีให้นักศึกษาใช้เตรียมความพร้อมผู้ป่วย/ผู้ดูแลท่ีเจาะคอ และทำ�วิจัยทดสอบ
ประสิทธิผลของส่ือต่อทักษะการดูแลตนเองของผู้ป่วยท่ีเจาะคอ/ผู้ดูแล 

คำ�สำ�คัญ: ส่ือวีดิทัศน์ ความรู้ ความม่ันใจในการปฏิบัติการพยาบาล นักศึกษาพยาบาล การดูแลผู้ป่วยเจาะคอ
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บทนำ�
	 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ เป็นสถาบัน

อุดมศึกษาของสถาบันพระบรมราชชนก ที่มีพันธกิจหลักด้าน

การจัดการเรียนการสอนสาขาพยาบาลศาสตร์ ทั้งนี้ในการ

จัดการเรียนการสอนหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2561) ได้พัฒนาการจัดการศึกษาให้

สามารถผลิตบัณฑิตที่สอดคล้องกับกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ นอกจากการให้นักศึกษามีความรู้

พื้นฐานแล้ว ยังมุ่งหวังให้มีองค์ความรู้ในสาขาวิชาอย่างกว้าง

ขวางและสามารถต่อยอดความรู้เพิ่มเติมได้ รวมทั้งเป็นผู้ใฝ่

ศึกษาตลอดชีวิต (Life-Long Learning) ดังนั้นวิทยาลัยจึงมี

การปรับปรุงเทคนิคการเรียนการสอนท้ังภาคทฤษฎีและ

ปฏิบัติเพื่อสร้างเสริมสมรรถนะด้านต่าง ๆ  ให้แก่นักศึกษา

พยาบาล และในการจัดการเรียนการสอนของภาควิชาการ

พยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุท่ีผ่านมา ในการประเมินผล

รายวิชาต่าง ๆ  ทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ ได้มีการนำ�ข้อเสนอ

แนะจากนักศึกษา ที่ต้องการให้มีการสอนทบทวนเพื่อเตรียม

ความพร้อมก่อนขึ้นภาคปฏิบัติ ดังน้ันในการเรียนการสอน

รายวชิาการพยาบาลผูใ้หญ ่1 สำ�หรบันกัศกึษาพยาบาลศาสตร ์

ชัน้ปทีี ่2 ทีเ่ปน็รายวชิาทีเ่ริม่เรยีนในภาคทฤษฎ ีและพบปญัหา

เรื่องการจำ�กัดของระยะเวลาในการสอนในหัวข้อต่าง ๆ                        

ที่มีน้อย และมีสื่อประกอบการสอนไม่เพียงพอ โดยเฉพาะ          

ในหัวข้อการดูแลผู้ที่มีปัญหาเกี่ยวกับความผิดปกติของทาง

เดินหายใจส่วนบน ในกลุ่มโรคท่ีมีภาวะทางเดินหายใจอุดก้ัน 

และผู้ป่วยต้องได้รับการเจาะคอ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการ

พัฒนาสื่อวีดิทัศน์เรื่องการดูแลท่อหลอดลมคอสำ�หรับผู้ป่วย

หรือผู้ดูแลก่อนจำ�หน่ายกลับบ้าน เพื่อนำ�มาใช้ประกอบการ

เรียนในหัวข้อนี้ ทั้งนี้เพราะความรู้และทักษะปฏิบัติการ

พยาบาลนั้นเป็นทักษะทางคลินิกที่มีลักษณะเฉพาะเจาะจง 

ความรู้และความสามารถในการปฏิบัติจะต้องผ่านการศึกษา

ค้นคว้าและทำ�ซ้ํา ๆ  จนมีความม่ันใจ และจากการทบทวน

วรรณกรรมทีเ่กีย่วขอ้งในการพฒันารปูแบบการเรยีนการสอน

โดยใชส้ือ่วดีทิศันใ์นประเทศไทยและตา่งประเทศ1-3 ดงัเชน่การ

ศึกษาของ Wattanachai P,Yingrengreung S2 ที่ศึกษาผล

สัมฤทธิ์และความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการใช้สื่อวีดิทัศน์

การดูดเสมหะทางจมูกและปากในเด็ก พบว่าคะแนนความรู้

หลงัเรยีนสงูกวา่กอ่นเรยีนอยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติ ิ(t=12.47, 

P <.001) ทั้งน้ีเพราะส่ือวีดิทัศน์เป็นส่ือประกอบการเรียน          

การสอนที่มีทั้งภาพและเสียงที่น่าสนใจสามารถเปิดดูซํ้าได้ 

ทำ�ใหผู้้เรยีนทบทวนเนือ้หาจนเขา้ใจไดด้ขีึน้โดยใชเ้วลาไมน่าน 

และการศึกษาของ Pinar G. et al3 ที่ศึกษาผลของการใช้สื่อ

วีดิทัศน์เป็นเครื่องมือทางการศึกษาต่อการรับรู้ของผู้เรียน            

พบวา่การใชส้ือ่วดีทิศันช์ว่ยเพิม่ประสทิธภิาพของแรงจงูใจและ

ความสนใจในการเรียนรู้ได้มากขึ้น และมีผลบวกต่อการรับรู้

ของผู้เรียนทำ�ให้เกิดความรู้สึกพึงพอใจมีกำ�ลังใจศึกษาเรียนรู้

ด้วยตนเองได้ รวมทั้งสามารถทบทวนในส่วนที่ไม่เข้าใจ                 

นำ�ไปสู่ความมั่นใจในการปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพและส่งผล

ใหก้ารศกึษามปีระสทิธภิาพมากขึน้ เชน่เดยีวกบัการศกึษาของ 

Wattanachai P, Yingrengreung S.2 พบว่าส่ือวีดิทัศน์

สามารถชว่ยใหผู้เ้รยีนลดความผดิพลาดในการสาธติการปฏบิตัิ

การพยาบาลต่าง ๆ  ได้ ดังน้ันการพัฒนาการเรียนรู้โดยใช้ส่ือ 

วีดิทัศน์ประกอบการเรียนการสอน จึงเป็นแนวทางหนึ่งที่จะ

ชว่ยพฒันาความรูแ้ละทกัษะทางคลนิกิของผูเ้รยีน แตอ่ยา่งไร

ก็ดีพบว่าสื่อวีดิทัศน์ประกอบการเรียน ในเรื่องการดูแลผู้ป่วย

เจาะคอที่ใช้กันโดยทั่วไป5-6 เป็นสื่อวีดิทัศน์สำ�หรับการดูแล           

ผู้ปว่ยเจาะคอทีอ่ยูใ่นโรงพยาบาลเทา่นัน้ ไมส่ามารถใช้ไดอ้ยา่ง

หมาะสมต่อสถานการณ์ที่จำ�หน่ายผู้ป่วยกลับบ้าน และเพื่อ

เปน็การแกป้ญัหาในเรือ่งการมส่ืีอวดีทิศันป์ระกอบการเรยีนที่

ไม่เพียงพอ รวมทั้งเพื่อส่งเสริมให้นักศึกษาให้มีความมั่นใจใน

การปฏบิตักิารพยาบาลมากขึน้ ผูว้จิยัจงึตอ้งการศกึษาผลของ

การเรียนโดยใช้สื่อวีดิทัศน์ประกอบการเรียนต่อความรู้และ

ความมั่นใจ และศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาด้วยว่ามี

ความพึงพอใจระดับใด และคาดหวังว่างานวิจัยนี้จะใช้ใน

การเตรียมความพร้อมก่อนการฝึกปฏิบัติงานของนักศึกษาได้

อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย : เพ่ือศึกษา

	 1.	 เปรียบเทียบคะแนนความรู้ ความมั่นใจ หลัง

เรียนระหว่างกลุ่มควบคุมที่เรียนตามปกติและกลุ่มทดลองที่

เรียนตามปกติควบคู่กับการใช้สื่อวิดีทัศน์ 

	 2. 	เปรยีบเทยีบคะแนนความรู ้ความมัน่ใจกอ่นและ

หลังเรียนในกลุ่มทดลองที่เรียนตามปกติควบคู่กับการใช้ส่ือ            

วิดีทัศน์ 

	 3. 	เพือ่ศกึษาความพงึพอใจของกลุม่ทดลอง ตอ่สือ่



วารสารวิจัยสุขภาพและการพยาบาล  ปีที่ 39 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2566 151151

วิดีทัศน์เรื่องการดูแลท่อหลอดลมคอสำ�หรับผู้ป่วยหรือผู้ดูแล

ก่อนจำ�หน่ายกลับบ้าน

สมมุติฐานการวิจัย 
	 1.	 คะแนนความรู้ ความมั่นใจ หลังเรียนของกลุ่ม

ทดลองทีส่อนตามปกตคิวบคูก่บัการใชส้ือ่วดิทีศัน ์สงูกวา่กลุ่ม

ควบคุมที่สอนตามปกติ 

	 2.	 คะแนนความรู้ ความมั่นใจหลังเรียนในกลุ่ม

ทดลองที่สอนตามปกติควบคู่กับการใช้สื่อวิดีทัศน์สูงกว่า            

ก่อนเรียน

	 3.	 นักศึกษากลุ่มทดลอง มีความพึงพอใจต่อสื่อวิดี

ทศันเ์ร่ืองการดแูลทอ่หลอดลมคอสำ�หรบัผูป้ว่ยหรอืผูด้แูลกอ่น

จำ�หน่ายกลับบ้าน

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 การศึกษาในครั้งน้ี เป็นการนำ�กรอบแนวคิดเรื่อง

ความเชื่อมั่นในตนเอง โดยใช้ทฤษฎีความสามารถของตนเอง 

(Self-Efficacy Theory) ของ Bandura4 มาใช้ในการวิจัย  

โดย Bandura กล่าวว่า การรับรูความสามารถตนเองนั้นมี

ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 4 ด้าน คือ ปัจจัยที่ 1. การประสบความ

สําเร็จ ซึ่งในการพัฒนาความสำ�เร็จของตนเองนั้น จําเป็น                 

ทีจ่ะตอ้งฝกึใหม้ทีกัษะเพยีงพอทีจ่ะทาํใหน้ำ�ทกัษะทีไ่ดร้บัการ

ฝึกนั้นมาใช้ได้อย่างดี ปัจจัยที่ 2 การใช้ตัวแบบ (Modeling) 

ที่ได้จากการสังเกตพฤติกรรม และทําให้ผู้ท่ีสังเกตตัวแบบมี

ความรู้สึกว่าตนเองมีความสามารถท่ีจะประสบความสําเร็จ                

ไดถ้า้มพียายามอยา่งไมย่อ่ทอ้ในการฝกึทกัษะ รวมถึงลกัษณะ

ของตัวแบบที่ส่งผลต่อความรู้สึกของผู้สังเกต เช่น ตัวแบบ                  

ที่มีลักษณะคล้ายกับตนเอง ทําให้ลดความกลัวลงได้ ตัวแบบ

นั้น แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ ตัวแบบที่เป็นบุคคลจริงๆ 

(Live Model) และตัวแบบที่เป็นสัญลักษณ์ (Symbolic 

Model) ที่เสนอผ่านสื่อต่างๆ เช่น วิทยุ โทรทัศน์ การ์ตูน               

หรือหนังสือ และ ปัจจัยที่ 3 การใช้คําพูดชักจูง (Verbal 

Persuasion) เพื่อกระตุ้นให้บุคคลนั้นๆ สร้างความสามารถ

ให้เกิดขึ้นอย่างค่อยเป็นค่อยไป จนมีประสบการณ์ของความ

สําเร็จเกิดขึ้นไปตามลําดับขั้นตอน นับเป็นวิธีการที่จะช่วยให้

เกิดการพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเองขึ้นได้ และ

ปัจจัยที่ 4 การกระตุ้นทางอารมณ์ (Emotional Arousal)           

ซึ่งมีผลต่อการรับรู้ความสามารถของตน บุคคลที่ถูกกระตุ้น

อารมณใ์นทางลบ จะทาํใหเ้กดิความวติกกงัวลและความเครยีด 

ทาํใหเ้กดิความกลวั และนําไปสูก่ารรบัรูค้วามสามารถของตน

ที่ตํ่าลง ทําให้นําไปสู่ความล้มเหลว แต่ในทางตรงกันข้าม                 

การกระตุ้นให้เกิดอารมณ์ทางบวก เช่น การสร้างบรรยากาศ

ที่เป็นมิตร การจัดกิจกรรมที่มีความสุข จะช่วยให้เกิดความ

รู้สึกเชื่อมั่นในตนเองดีมากขึ้น ทำ�ให้ตนเองรับรู้ว่ามีความ

สามารถและมีความพยายามทํางานต่าง ๆ เพื่อให้บรรลุถึง             

เป้าหมายที่ต้องการได้ต่อไป

	 จากกรอบแนวคิดของ Bandura4 ดังกล่าวผู้วิจัย          

จึงนำ�แนวคิดที่ว่า พฤติกรรมของผู้เรียนจะเปลี่ยนแปลง                 

ไปอย่างไรขึ้นอยู่กับตัวแบบที่ได้เห็นผู้อื่นปฏิบัติพฤติกรรมนั้น 

จนสามารถปฏิบัติทักษะที่เห็นจากตัวแบบได้อย่างมั่นใจ               

ทั้งนี้จากคุณสมบัติของสื่อวีดิทัศน์ดังกล่าวข้างต้น ที่เป็นสื่อ              

ที่มีทั้งเนื้อหา ภาพ เสียงและการเคลื่อนไหวของตัวแบบ           

รวมทั้งมีความทันสมัยเหมาะสมกับวัยของนักศึกษาพยาบาล 

สามารถนำ�มาใช้ประกอบการเรียนการสอนให้น่าสนใจยิ่งขึ้น 

รวมทัง้นกัศกึษาสามารถศกึษาทบทวนซ้ําไดบ้อ่ย ๆ  ดว้ยตนเอง 

เป็นการเพ่ิมความรู้ และความม่ันใจในการปฏิบัติการพยาบาล

ให้มากขึ้น ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาผลของการใช้สื่อวีดิทัศน์

ประกอบการเรียน เรื่องการดูแลท่อหลอดลมคอสำ�หรับ           

ผู้ป่วยหรือผู้ดูแลก่อนจำ�หน่ายก่อนกลับบ้าน ต่อความรู้และ

ความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล 

และศึกษาความพึงพอใจต่อสื่อวีดิทัศน์เรื่องนี้ จึงนำ�มาสร้าง

กรอบแนวคิดในการวิจัย
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ระเบียบวิธีวิจัย

	 วิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยก่ึงทดลองประเภทสองกลุ่ม            

วัดก่อนและหลังทดลอง(Pretest-Posttest Quasi                                

Experimental Control-Group Design) เพื่อศึกษาผล             

การเรียนโดยใช้สื่อวีดิทัศน์ ต่อความรู้ ความมั่นใจในการ                  

ปฏิบัติการพยาบาล ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่สอง 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ และศึกษาความ             

พึงพอใจต่อสื่อวีดิทัศน์เรื่องนี้

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

	 ประชากร คือ นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร

บัณฑิต ชั้นปีที่ 2 รุ่น 76 ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

กรุงเทพ

	 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาชั้นปีที่ 2 รุ่น 76 จำ�นวน 

147 คนโดยมีเกณฑ์คัดเข้า คือ เป็นนักศึกษาท่ีลงทะเบียน  

เรียนวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ 1 ปีการศึกษา 2565 

	 ขนาดกลุ่มตัวอย่างคำ�นวณโดยใช้โปรแกรม G 

power กำ�หนดความเชื่อมั่นที่ .05 อำ�นาจการทดสอบที่ .80 

และคำ�นวณคา่ขนาดอทิธพิลไดจ้ากการทบทวนงานวจิยัทีผ่า่น

มาเรื่อง ผลของการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้สื่อมัลติมีเดีย                

ต่อความรู้และความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลเด็กป่วย

โรคทางเดินหายใจเฉียบพลันของนักศึกษาพยาบาล7                   

นำ�ตวัแปรความมัน่ใจในการปฏบิตักิารพยาบาลของนกัศกึษา

พยาบาล มาคำ�นวณโดยใช้สูตรของ Glass8 จากประชากร

ทั้งหมด 147 คน ได้กลุ่มตัวอย่าง 66 คน เนื่องจากการวิจัย

เชิงทดลอง กลุ่มตัวอย่างอาจมีการสูญหาย ดังน้ันจึงเพิ่ม                

กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 20 เพื่อให้มีความเหมาะสมเพียงพอ                  

ได้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดจำ�นวน 80 ราย เมื่อคัดเลือกกลุ่ม

ตวัอยา่งทีม่คีณุสมบตัติามเกณฑแ์ลว้ จดักลุม่ตวัอยา่งเขา้กลุม่

ทดลองและกลุม่ควบคมุโดยการสุม่ตวัอยา่งแบบงา่ย (simple 

random sampling) ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ในการสุ่ม

เลขที่ แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 40 คน

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย

	 1. 	เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ สื่อวีดิทัศน์

เรื่องการดูแลท่อหลอดลมคอสำ�หรับผู้ป่วยหรือผู้ดูแลก่อน

จำ�หน่ายกลับบ้าน ที่ผู้วิจัยออกแบบและพัฒนาขึ้นโดยผ่าน

การพิจารณาขั้นตอนต่าง ๆ จากผู้ทรงคุณวุฒิด้านการผลิต             

สื่อและผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา ดังนี้ 1. การประเมินความ

ต้องการส่ือที่ต้องการใช้ประกอบการเรียนของนักศึกษา                         

2. การออกแบบ ประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ ด้านเนื้อหา                    

รูปแบบ ส่วนประกอบ และการนำ�ไปใช้ ดังนี้ 2.1) การเตรียม

เนื้อหา โดยวางโครงสร้างของเนื้อหา คัดเลือกเนื้อหาที่จะนำ�

เสนอ เรียงลำ�ดับหัวข้อเนื้อหา เลือกใช้ภาษาให้เหมาะสม                 

2.2) การออกแบบเนื้อหา เป็นเนื้อหาด้านความรู้ และเนื้อหา

ดา้นทกัษะและการปฏบิตั ิ2.3) การออกแบบขอ้คำ�ถามสำ�หรบั

การประเมิน โดยต้องออกแบบให้สอดคล้องกับเนื้อหา ระดับ

ความยากง่ายของวัตถุประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 

และกิจกรรมการเรียนรู้ 2.4) การออกแบบหน้าจอ เน้นความ

เรียบง่าย ความสม่ําเสมอ ความชัดเจนในการนำ�เสนอ                     

และความสวยงามน่าดู การใช้ภาพนิ่งกราฟิกและการใช้ภาพ

เคล่ือนไหวการใช้เสียง จากน้ันลงมือผลิตส่ือขึ้นมาเป็น              

ต้นแบบตามที่ได้กำ�หนดไว้ในแผน ในขั้นนี้ผู้วิจัยร่วมในการ

ผลิตสื่อกับนักเทคโนโลยีการศึกษาโดยใช้การจำ�ลอง

สถานการณ์เสมือนจริงในห้องปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐาน 

เนื้อหาประกอบด้วยการดูดเสมหะ การถอดทำ�ความสะอาด

ท่อหลอดลมช้ันใน และการทำ�ความสะอาดแผลเจาะคอ 

ความยาว 15 นาที

▲

ส่ือวีดิทัศน์เร่ืองการเตรียมความพร้อมผู้ป่วย / ผู้ดูแล
ท่ีใส่ท่อหลอมลมคอก่อนจำ�หน่ายกลับบ้าน

● 	 เน้ือหาประกอบด้วย
● 	 การดูดเสมหะ
● 	 การถอดทำ�ความสะอาดท่อหลอมลมช้ันใน
● 	 การทำ�ความสะอาดแผลเจาะคอ

● 	 ความรู้
● 	 ความม่ันใจในการปฏิบัติการพยาบาล
● 	 ความพึงพอใจต่อส่ือวีดิทัศน์
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	 2. 	เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 

แบบสอบถามและแบบประเมิน จำ�นวน 4 ชุด ดังนี้

	 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบ

ด้วยข้อมูล เพศ อายุ เกรดเฉลี่ยสะสม เป็นคำ�ถามชนิดเลือก

ตอบ และเติมคำ�ตอบในช่องว่าง

	 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามประเมินก่อน-หลัง เข้าร่วม

โปรแกรม

	 ชุดที่ 1 แบบประเมินความรู้เรื่องการดูแลท่อ

หลอดลมคอสำ�หรับผู้ป่วยหรือผู้ดูแลก่อนจำ�หน่ายกลับบ้าน             

มีจำ�นวน 18 ข้อคำ�ถาม ชนิดตัวเลือก ก ข ค ง ทดสอบ               

ความรู้ 3 ด้าน ได้แก่ การดูดเสมหะ 9 ข้อ การถอดทำ�ความ

สะอาดท่อหลอดลมชั้นใน 5 ข้อ และการทำ�ความสะอาดแผล

เจาะคอ 4 ข้อ เกณฑ์การวัดข้อละ 1 คะแนน คะแนนรวม       

0-18 คะแนน คิดคะแนนเกณฑ์ผ่านร้อยละ 60 โดยจำ�นวน 

0-11 คะแนนไม่ผ่านเกณฑ์

	 ชุดที่ 2 แบบประเมินความมั่นใจในการดูแลท่อ

หลอดลมคอสำ�หรับผู้ป่วยหรือผู้ดูแลก่อนจำ�หน่ายกลับบ้าน            

ผู้วิจัยดัดแปลงจากแบบประเมินความม่ันใจในการปฏิบัติการ

เช็ดตาของ Homsombut Y.et al9 ที่ศึกษาในกลุ่มนักศึกษา

พยาบาลชัน้ปทีี ่3 วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีนครราชสมีา 

มีจำ�นวน 9 ข้อ ตัวเลือกคำ�ตอบมี 5 ระดับ คือ คะแนน       

5=มั่นใจมากที่สุด 4=มาก 3=ปานกลาง 2=น้อย และ                 

1=น้อยที่สุด โดยคะแนนรวม 9-20 แสดงว่ามีความมั่นใจใน

ระดับต่ํา คะแนน 21-32 มีความม่ันใจในระดับปานกลาง 

คะแนน 33-45 มีความมั่นใจในระดับสูง

	 ชุดที่ 3 แบบประเมินความพึงพอใจต่อสื่อวีดิทัศน์

เรื่องการดูแลท่อหลอดลมคอสำ�หรับผู้ป่วยหรือผู้ดูแลก่อน

จำ�หน่ายกลับบ้าน ผู้วิจัยดัดแปลงจากแบบประเมินความ          

พึงพอใจต่อสื่อวีดิทัศน์เรื่องการดูดเสมหะทางจมูกและปาก            

ในเด็กของ Wattanachai P,Yingrengreung S.2 ที่ศึกษา          

ในนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

กรุงเทพ มี 12 ข้อ 4 ด้าน ได้แก่ ด้านเนื้อหา 3 ข้อ รูปแบบ              

3 ข้อ ส่วนประกอบ 4 ข้อ และการนำ�ไปใช้ 2 ข้อ การตอบมี 

5 ระดับ คือ คะแนน 12-28 มีความพึงพอใจในระดับต่ํา 

คะแนน 29-44 ระดับปานกลาง คะแนน 45-60 ระดับสูง

	 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

	 ผู้วิจัยนำ�สื่อวีดิทัศน์ที่บันทึกไว้ทางระบบออนไลน์

และแบบทดสอบความรู้ แบบประเมินความม่ันใจ และแบบ

ประเมินความพึงพอใจต่อสื่อวีดิทัศน์ไปตรวจสอบความตรง

ตามเน้ือหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน คือ อาจารย์พยาบาล            

ผู้เชี่ยวชาญด้านการผลิตสื่อวีดิทัศน์ 2 ท่าน พยาบาลวิชาชีพ  

ผู้เชี่ยวชาญด้านการพยาบาลผู้ที่ใส่ท่อหลอดลมคอ 1 ท่าน               

เมื่อผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน นำ�แบบ

ประเมินข้างต้นมาคำ�นวณหาค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหา 

(Content Validity Index: CVI) โดยส่ือวีดิทัศน์ได้เท่ากับ                  

1 แบบทดสอบความรู้ได้เท่ากับ .97 แบบประเมินความมั่นใจ

ได้เท่ากับ 1 และแบบประเมินความพึงพอใจต่อสื่อวีดิทัศน์              

ได้เท่ากับ 1 จากน้ันนำ�ส่ือวีดิทัศน์ และแบบสอบถามที่ปรับ

แก้ไขตามคำ�แนะนำ�เรียบร้อยแล้วไปทดลองใช้กับกลุ่ม                       

เป้าหมายท่ีไม่ใช่กลุ่มทดลองหรือกลุ่มตัวอย่าง แต่มีคุณลักษณะ

คล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2                   

ในปีการศึกษา 2564 ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาการพยาบาล   

ผู้ใหญ่ 1 จำ�นวน 30 คนแล้วนำ�มาคำ�นวณหาค่าความเชื่อมั่น

ของเครื่องมือโดยแบบทดสอบความรู้ ใช้การทดสอบด้วย              

การหาค่า p (ระดับความยากง่าย) r (อำ�นาจจำ�แนก) ได้ค่า              

p เท่ากับ .60 และค่า r เท่ากับ .50 แบบประเมินความมั่นใจ

ในการปฏิบัติการพยาบาล และแบบประเมินความพึงพอใจ     

ต่อสื่อวิดีทัศน์  ใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟ่าครอนบาค                      

(Cronbach’s alpha) ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .90 และ .88 

ตามลำ�ดับ

	 การพิทักษ์สิทธิ์ผู้ร่วมวิจัย การวิจัยครั้งนี้ผ่านการ

พิจารณาจากคณะกรรมการวิจัยและจริยธรรมการวิจัยใน

มนุษย์ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ ลงวันที่

ประชุม 7 พฤศจิกายน 2565 รหัสการรับรองจริยธรรม             

BCNB-2565-02 กลุ่มตัวอย่างได้รับการชี้แจงวัตถุประสงค์ 

ของการทำ�วิจัย ขั้นตอนวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล การเข้า             

ร่วมวิจัยเป็นไปโดยสมัครใจ และสามารถถอนตัวจากการวิจัย

ได้ตลอดโดยไม่มีผลต่อการเรียนการสอน ข้อมูลที่ได้จะถูก             

เก็บเป็นความลับและนำ�เสนอในภาพรวม และในกลุ่ม              

ควบคุมจะได้ดูสื่อวิดีทัศน์เรื่องนี้เพิ่มเติมหลังประเมินผล

รายวชิานีเ้สรจ็ส้ิน เพือ่ใหไ้ดร้บัความรูเ้ทา่เทยีมกบักลุม่ทดลอง

ต่อไป

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยเสนอโครงร่างวิจัย 

เพื่อขอรับคำ�รับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย                   
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ในมนุษย์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ หลังผ่าน

การรบัรองและไดรั้บอนญุาตใหเ้กบ็ขอ้มลูเข้าพบครปูระจำ�ชัน้

และผู้ประสานงานรายวิชาเพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์ขั้นตอน             

การรวบรวมข้อมูลการพิทักษ์สิทธิ์ผู้เข้าร่วมวิจัย และขอความ

รว่มมอืในการเกบ็ขอ้มลูและสอบถามความสนใจของนกัศกึษา 

เพื่อเป็นอาสาสมัครและขอให้ลงนามด้วยการลงลายมือชื่อ              

เข้าร่วมการวิจัยเป็นลายลักษณ์อักษรในเอกสารยินยอมตน 

(Inform consent form) จากน้ันเก็บข้อมูลกลุ่มควบคุมให้

เสร็จก่อน แล้วจึงเก็บข้อมูลในกลุ่มทดลอง ดังนี้ กลุ่มควบคุม 

ใหต้อบแบบสอบถามดว้ยตนเองจำ�นวน 1 ฉบบั ประกอบดว้ย 

1) แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 2) แบบทดสอบความรู้                   

3) แบบประเมินความมั่นใจ รวมท้ังสิ้น 30 ข้อ ทำ�ท้ังหมด                  

2 ครัง้ คอื ครัง้ที ่1 กอ่นการเรยีนเรือ่งการดแูลผูใ้หญท่ีม่ปีญัหา

สุขภาพเกี่ยวกับความผิดปกติของระบบหายใจส่วนบน จาก

นัน้ผูว้จิยัจดัการเรียนใหแ้กน่กัศกึษาโดยการเรยีนตามปกตทิกุ

หัวข้อ และให้ตอบแบบสอบถามครั้งที่ 2 ภายหลังการเรียน

ทันที ใช้เวลาในการตอบแบบสอบถาม 25-30 นาที ทั้งนี้           

ในกลุ่มควบคุมจะได้ดูสื่อวิดีทัศน์เรื่องนี้เพิ่มเติมทางระบบ

ออนไลน์หลังประเมินผลรายวิชานี้เสร็จสิ้น เพื่อให้ได้รับ           

ความรู้เท่าเทียมกับกลุ่มทดลองต่อไป และจากนั้นจะนำ�สื่อ              

วิดีทัศน์เรื่องนี้เสนอไว้ในช่องทางการเผยแพร่ความรู้ออนไลน์

ของวทิยาลยั เพ่ือใหน้กัศกึษาและผูส้นใจสามารถเข้ามาศกึษา

ได้ และในกลุ่มทดลอง ตอบแบบสอบถามด้วยตนเองจำ�นวน 

1 ฉบับ ประกอบด้วย1) แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล                        

2) แบบประเมินความรู้ 3) แบบประเมินความมั่นใจ 4) แบบ

ประเมินความพึงพอใจต่อสื่อวีดิทัศน์รวมท้ังสิ้น 42 ข้อ                       

ทำ�ทั้งหมด 2 ครั้งเช่นเดียวกับกลุ่มควบคุม คือ ครั้งที่ 1 ก่อน

การเรียน และครั้งที่ 2 ในการเรียนตามปกติหัวข้อความผิด

ปกติของทางเดินหายใจส่วนบน รายละเอียดในกลุ่มโรคที่มี

ภาวะทางเดินหายใจอุดกั้น และผู้ป่วยต้องได้รับการเจาะคอ    

ผูว้จิยัใชส้ือ่วดีทิศันเ์รือ่งการดแูลทอ่หลอดลมคอสำ�หรบัผูป้ว่ย

หรือผู้ดูแลก่อนจำ�หน่ายกลับบ้านเปิดประกอบการเรียน              

ทางระบบออนไลน ์โดยใหน้กัศึกษาในกลุ่มทดลองไดด้รูว่มกนั

ในห้องเรียนท้ังหมดของเน้ือหาในส่ือวีดิทัศน์จากน้ันเม่ือเสร็จสิน้

การเรียนให้ตอบแบบสอบถามโดยใช้เวลาในการตอบ 25-30 

นาทีแล้วนำ�ข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ทางสถิติ และแจ้งให้ทราบ

ว่าสามารถเข้าเรียนรู้เพื่อทบทวนส่ือวีดิทัศน์เรื่องนี้ได้ทางช่อง

ทางการเผยแพร่ความรู้ออนไลน์ของวิทยาลัย

	 การวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์

สำ�เร็จรูป กำ�หนดความมีนัยสำ�คัญที่ .05 โดย

	 1)	 วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล ความรู้ความมั่นใจ

และความพึงพอใจโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา

	 2) 	ทดสอบความแตกตา่งขอ้มลูส่วนบคุคลดว้ยสถติิ

ทดสอบไคสแควร์ (chi-square test)และการทดสอบของ            

ฟิชเชอร์ (Fisher’s Exact test) 

	 3) 	วเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบคะแนนความรูค้วามมัน่ใจ 

ภายในกลุ่มทดลองด้วยสถิติการทดสอบทีแบบสองกลุ่ม

สัมพันธ์กัน (paired t-test) และระหว่างกลุ่มทดลองและ    

กลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติการทดสอบทีแบบสองกลุ่มอิสระ 

(independent t-test) แต่ถ้าพบว่าคะแนนความรู้และ               

ความมั่นใจมีการแจกแจงแบบไม่ปกติ ผู้วิจัยจะใช้สถิติแบบ

นอนพาราเมตริก (non-parametric statistic) การทดสอบ

แมนวิทนีย์ยู (Mann-Whitney U test) เพื่อเปรียบเทียบ         

ผลการเรียนโดยใช้สื่อวีดิทัศน์ต่อความรู้ ความมั่นใจของ

นักศึกษาพยาบาลระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

	 4)	 วิเคราะห์ความพึงพอใจต่อส่ือวีดิทัศน์ของ

นักศึกษาพยาบาลในกลุ่มทดลอง
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ตารางที่ 1 	ข้อมูลส่วนบุคคลทั่วไป ประกอบด้วยเพศ อายุ เกรดเฉล่ียสะสม (GPAX) ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองโดย                     

ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistic) ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน                               

(กลุ่มควบคุม N = 40 และกลุ่มทดลอง N = 40) 

	 ข้อมูลทั่วไป		  กลุ่มควบคุม	 กลุ่มทดลอง 		  Mean	 SD	 Chi-	 P-value

			   (N=40)	 (N=40)					     square

		  จำ�นวน(คน)	 ร้อยละ	 จำ�นวน(คน)	 ร้อยละ			   	

เพศ	 ชาย	 0	 0.00	 3	 7.50				    0.000

	 หญิง	 40	 100.00	 37	 92.50				  

อายุ 	 18	 1	 2.50	 0	 0.00	 19.68	 .591	 0.50	 .000

	 19	 17	 42.50	 11	 27.50				  

	 20	 20	 50.00	 27	 67.50				  

	 21	 2	 5.00	 2	 5.00				  

เกรดเฉลี่ยสะสม	 2.63-2.98	 9	 22.50	 11	 27.50	 3.21	 .29	 .300	 .960 

(GPAX)	 2.99-3.25	 11	 27.50	 8	 20.00				  

	 3.26-3.43	 10	 25.00	 9	 22.50				  

	 3.44-3.81	 10	 25.00	 12	 30.00			 

ผลการวิจัย

ตารางที่ 2	 ผลเปรยีบเทยีบคะแนนความรูแ้ละความมัน่ใจหลงัเรยีน ระหวา่งกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ ในการดแูลทอ่หลอดลม

คอสำ�หรับผู้ป่วยหรือผู้ดูแลก่อนจำ�หน่ายกลับบ้านของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 2 วิทยาลัยพยาบาลบรมราช

ชนนี กรุงเทพ โดยใช้สถิติการทดสอบทีแบบสองกลุ่มอิสระ (Independent t-test) 

	 ตัวแปรที่ศึกษา	 Mean	 SD	 Std Error 	 Independent	 P-Value*

				    Mean	 t-test	

คะแนนความรู้หลังเรียน				    -5.003	 .000*

กลุ่มควบคุม		  10.23	 3.158	 .499		

กลุ่มทดลอง		  13.38	 2.425	 .383		

ความมั่นใจหลังเรียน				    .300	 .765

กลุ่มควบคุม		  35.450	 4.500	 .534		

กลุ่มทดลอง			  36.375	 5.067	 .801	  

	

	 จากตารางท่ี 1กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง มี

สดัสว่นของเพศหญงิมากกวา่เพศชายอยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติ ิ

(P = 0.000) สัดส่วนของอายุไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติ (P = 0.000) และสัดส่วนของเกรดเฉลี่ยสะสม                     

ไม่แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำ�คัญทางสถิติ (P = 0.960)                       

ดังตารางที่ 1
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	 จากตารางที่ 2 พบว่า หลังเรียนกลุ่มทดลองมี            

ความรู้มากกว่ากลุ่มควบคุม (  = 10.23 SD = 3.15 และ                     

 = 13.38 SD = 2.42) อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (t-test = 

-5.003 P = .000) และพบวา่ความมัน่ใจหลงัเรยีน กลุม่ทดลอง

มีความมั่นใจมากกว่ากลุ่มควบคุม (  = 35.45 SD = 4.50              

และ  = 36.37 SD = 5.06) อย่างไม่มีนัยสำ�คัญทางสถิติ   

(t-test = -.300 P = .765) 

ตารางที่ 3 	ผลเปรียบเทียบคะแนนความรู้ และความม่ันใจ ภายในกลุ่มทดลอง ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยสถิติการ

ทดสอบทีแบบสองกลุ่มสัมพันธ์กัน (Paired t-test)

    ตัวแปรที่ศึกษา	 ก่อนการเรียน	 หลังการเรียน		 Paired t-test	 P-Value*

	 Mean	 SD	 Mean	 SD		

ความรู้กลุ่มทดลอง	 6.98	 2.33	 13.38	 2.43	 -14.60	 .000*

ความมั่นใจกลุ่มทดลอง	 29.30	 3.78	 36.38	 5.07	 -10.07	 .000*

 	 จากตารางที่ 3 พบว่ากลุ่มทดลอง มีคะแนนความรู้

หลังเรียนมากกว่าก่อนเรียน (  = 13.8 SD = 2.43 และ                  

 = 6.98 SD = 2.33) อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (t = -14.60 

P = .000) และมีความมั่นใจ หลังเรียนมากกว่าก่อนเรียน                    

(  = 36.38 SD = 5.07 และ  = 29.30 SD = 3.78) อย่างมี

นัยสำ�คัญทางสถิติ (t = -10.07 P = .000) 

ตารางที ่4  คะแนนความพงึพอใจตอ่สือ่วดีทิศันเ์รือ่งดแูลทอ่หลอดลมคอสำ�หรบัผูป้ว่ยหรอืผูด้แูลกอ่นจำ�หนา่ยกลบับา้น (N = 40)

   ความพึงพอใจต่อสื่อวีดิทัศน์			   ระดับความพึงพอใจ			

	 มากที่สุด 	 มาก 	 ปานกลาง 	 น้อย	 น้อยที่สุด 	 Mean	 SD	 ลำ�ดับที่

	 n (%)	 n (%)	 n (%)	 n (%)	 n (%)	 	 	

1. 	ด้านเนื้อหา						      4.53	 0.49	 3*

	 1.1 	ชัดเจน เข้าใจง่าย	 14 (35.0) 	 26 (65.0)	 0 (0)	 0 (0)	 0 (0)	 4.65	 0.48	 1

	 1.2 	เรียงลำ�ดับเป็นขั้นตอน	 20 (50.0) 	 20 (50.0)	 0 (0)	 0 (0)	 0 (0) 	 4.50	 0.51	 2

	 1.3 	การถ่ายทอดน่าสนใจ 	 18 (45.0)	 22 (55.0)	 0 (0)	 0 (0)	 0 (0)	 4.45	 0.50	 3

		  เข้าใจง่าย	

2.	 รูปแบบ						      4.59	 0.55	 2*

	 2.1	 ชัดเจน น่าสนใจ	 19 (47.5)	 20 (50.0)	 1 (2.5)	 0(0)	 0 (0)	 4.45	 0.55	 3

	 2.2 	ระยะเวลาเหมาะสม	 25 (62.5)	 15 (37.5)	 0 (0)	 0 (0)	 0 (0)	 4.63	 0.49	 2

	 2.3 	สะดวกต่อการศึกษา	 28 (70.0)	 12 (30.0)	 0 (0)	 0 (0)	 0 (0)	 4.70	 0.46	 1

		  ด้วยตนเอง	
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ตารางท่ี 4  คะแนนความพึงพอใจต่อส่ือวีดิทัศน์เร่ืองดูแลท่อหลอดลมคอสำ�หรับผู้ป่วยหรือผู้ดูแลก่อนจำ�หน่ายกลับบ้าน (N = 40) (ต่อ)

   ความพึงพอใจต่อสื่อวีดิทัศน์			   ระดับความพึงพอใจ			

	 มากที่สุด 	 มาก 	 ปานกลาง 	 น้อย	 น้อยที่สุด 	 Mean	 SD	 ลำ�ดับที่

	 n (%)	 n (%)	 n (%)	 n (%)	 n (%)	 	 	

3. 	ส่วนประกอบ						      4.35	 0.66	 4*

	 3.1 	การออกแบบหน้าจอ	 14 (35.0)	 22 (55.0)	 4 (10.0)	 0 (0)	 0 (0)	 4.25	 0.63	 4

		  เหมาะสม สวยงาม	

	 3.2 ภาพเหมาะสมชัดเจน

		  สวยงาม	 20 (50.0)	 15 (37.5)	 5 (12.5)	 0 (0)	 0 (0)	 4.38	 0.71	 2

	 3.3 ขนาด สีของตัวอักษร 	 21 (52.5)	 16 (40.0)	 3 (7.5)	 0 (0)	 0 (0)	 4.45	 0.64	 1

		  เหมาะสม ชัดเจน

		  สวยงาม	

	 3.4	 เสียงบรรยาย 	 17 (42.5)	 19 (47.5)	 4 (10.0)	 0 (0)	 0 (0)	 4.33	 0.66	 3

		  ดนตรีประกอบ ชัดเจน 

		  น่าติดตาม	

4.	 ด้านการนำ�ไปใช้ 						      4.73	 0.45	 1*

	 4.1	 นำ�ไปใช้เพื่อทบทวน	 31 (77.5)	 9 (22.5)	 0 (0)	 0 (0)	 0 (0)	 4.78	 0.42	 1

		  ก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติได้	

	 4.2 	ผู้เรียนสามารถควบคุม	 27 (67.5)	 13 (32.5)	 0 (0)	 0 (0)	 0 (0)	 4.68	 0.47	 2

		  เวลาในการเรียนรู้

		  ได้ด้วยตนเอง	

	 จากตารางที่ 4 พบว่า กลุ่มทดลองมีความพึงพอใจ

ตอ่สือ่วดีทิศันใ์นระดบัสงู 40 คน หรอืรอ้ยละ 100 (  = 54.23 

SD = 4.55) คะแนนเฉลี่ยด้านที่มากสุด คือ การนำ�ไปใช้                  

(  = 4.73, SD = 0.45) ข้อที่มากสุด คือ นำ�ไปใช้เพื่อทบทวน

ก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาล รองลงมา คือ ควบคุมเวลาใน

การเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ลำ�ดับที่ 2 ด้านรูปแบบ (  = 4.59, 

SD = 0.55) มากที่สุด คือ สะดวกต่อการศึกษาด้วยตนเอง   

รองลงมา คือ ระยะเวลาการนำ�เสนอเหมาะสม ลำ�ดับที่                 

3 ด้านเนื้อหา (  = 4.53, SD = 0.49) และ ลำ�ดับที่ 4 ด้าน

ส่วนประกอบ (  = 4.35, SD = 0.66)

 

อภิปรายผลการวิจัย 
	 1. 	เปรยีบเทยีบความรูค้วามมัน่ใจหลงัเรยีนระหวา่ง

กลุ่มควบคุมที่เรียนตามปกติและกลุ่มทดลองที่เรียนตามปกติ

ควบคู่กับการใช้ส่ือวิดีทัศน์ พบว่า หลังเรียนกลุ่มทดลองมี  

ความรู้มากกว่ากลุ่มควบคุม (  = 13.38 SD = 2.42 และ        

 = 10.23 SD = 3.15) อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (t-test = 

-5.003 P = .000) และความมั่นใจหลังเรียน กลุ่มทดลองมี

ความมั่นใจมากกว่ากลุ่มควบคุม (  = 36.37 SD = 5.06                 

และ  = 35.45 SD = 4.50) อย่างไม่มีนัยสำ�คัญทางสถิติ      

(t-test = -.300 P = .765) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ 

Homsombut Y.et al9 ในการศึกษาประสิทธิภาพการใช้                 
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สือ่วดีทิศันเ์รือ่งการเชด็ตาในดา้นความรูค้วามมัน่ใจและทกัษะ

ปฏิบัติและความพึงพอใจของนักศึกษา พบว่ากลุ่มที่เรียน         

ดว้ยวธิปีกตคิวบคูก่บัการใชส้ือ่วดีทิศันม์คีวามรูแ้ละความมัน่ใจ

สูงกว่ากลุ่มที่เรียนด้วยวิธีปกติอย่างมีนัยสำ�คัญท่ีระดับ .05 

และการศึกษาของ Lamchang S.10 ที่ศึกษาผลของการ             

เรยีนรู้ดว้ยตนเองโดยใชส้ือ่มลัตมิเีดยีตอ่ความรูแ้ละความมัน่ใจ

ในการปฏิบัติการพยาบาลในการให้ยาผู้ป่วยเด็ก พบว่า               

ความรู้ความมั่นใจของกลุ่มทดลองมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ

อย่างมีนัยสำ�คัญ (P 0.000) กล่าวได้ว่าสื่อวิดีทัศน์เป็นสื่อ              

ที่ใช้ประกอบการเรียนท่ีทำ�ให้เกิดการเรียนรู้ท่ีดีได้ ซ่ึงเป็นไป

ตามแนวคิดการเรียนรู้ของ Bandura4 ที่นักศึกษาสามารถนำ�

สื่อวีดิทัศน์ไปเป็นตัวแบบในการเรียนรู้เพิ่มเติม และทบทวน

ฝกึปฏบิตัติามดว้ยตนเองไดซ้ํา้ๆ ช่วยใหเ้หน็ภาพในสถานการณ์

จริงและนำ�มาใช้เรียนเป็นกลุ่มย่อยได้ สื่อวีดิทัศน์จึงช่วยให้ 

การเรียนรู้มีประสิทธิภาพและส่งเสริมให้มีความรู้ความมั่นใจ 

และนำ�ไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติพยาบาลได้ 

	 2. 	เพือ่เปรียบเทยีบคะแนนความรู ้ความมัน่ใจกอ่น

และหลังเรียนในกลุ่มทดลองท่ีเรียนตามปกติควบคู่กับการใช้

สื่อวีดิทัศน์ พบว่ากลุ่มทดลอง มีคะแนนความรู้หลังเรียน

มากกว่าก่อนเรียน (  = 13.8 SD = 2.43 และ  = 6.98              

SD = 2.33) อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (t = -14.60 P = <.01) 

และกลุ่มทดลองมีความม่ันใจหลังเรียนมากกว่าก่อนเรียน              

(  = 36.38 SD = 5.07 และ  = 29.30 SD = 3.78) อย่างมี

นัยสำ�คัญทางสถิติ (t = -10.07 P = <.01) ซึ่งสอดคล้องกับ

การศกึษาของ Wattanachai P, Yingrengreung S.2 ทีศ่กึษา

ผลสัมฤทธิ์และความพึงพอใจของนักศึกษาต่อสื่อวีดิทัศน์การ

ดูดเสมหะทางจมูกและปากในเด็ก พบว่าความรู้หลังเรียนสูง

กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (t = 12.47 P.000) 

และการศึกษาของ Lamchang S.10 ท่ีศึกษาผลของการ           

เรยีนรู้ดว้ยตนเองโดยใชส้ือ่มลัตมิเีดยีตอ่ความรูแ้ละความมัน่ใจ

ในการปฏบิตักิารพยาบาลในการใหย้าผูป้ว่ยเดก็ ผลการศกึษา

พบวา่ ความรูแ้ละความมัน่ใจหลงัการเรยีนรูด้ว้ยตนเองโดยใช้

สื่อมัลติมีเดียมากกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยสำ�คัญ (p < .01) 

และจากการศกึษาของ Suddaen P.11 ศกึษาผลของการเรยีน

โดยใช้สื่อวีดิทัศน์ต่อความรู้ในการฝึกคลอดของนักศึกษา

พยาบาล พบว่า ความรู้หลังดูสูงกว่าก่อนดูสื่อวีดิทัศน์อย่างมี

นัยสำ�คัญที่ระดับ P < .05 แสดงว่าการใช้สื่อวีดิทัศน์ร่วมกับ

การเรียนตามปกติในครั้งนี้  ช่วยให้มีการพัฒนาความรู้                

และความมั่นใจในตนเองเพิ่มขึ้น ดังนั้นกล่าวได้ว่าการนำ�สื่อ                

วดีทิศันม์าใชป้ระกอบในการจดัการเรยีนรูจ้งึเปน็แนวทางหนึง่

ที่สามารถช่วยพัฒนาความรู้และตวามมั่นใจในทักษะการ

ปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึง

จากแนวคิดการเรียนรู้ของ Bandura4 สื่อวีดิทัศน์ถือเป็นตัว

แบบที่ดี ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเชื่อมั่นและได้เห็นตัวอย่างที่

ชัดเจนนำ�ไปทบทวนทำ�ตามซ้ำ�ๆ ได้เท่าที่ผู้เรียนต้องการ 3. 

ความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลต่อส่ือวีดิทัศน์พบว่า

นักศึกษากลุ่มทดลอง 40 คน (ร้อยละ 100) มีความพึงพอใจ

ต่อสื่อวีดิทัศน์อยู่ในระดับสูง ( = 54.23 SD=4.55) ด้านที่มาก

สุด ได้แก่ การนำ�ไปใช้ คือ นำ�ไปใช้เพื่อทบทวนก่อนขึ้นฝึก

ปฏิบัติการพยาบาลและผู้เรียนสามารถควบคุมเวลาในการ

เรียนรู้จากสื่อวีดิทัศน์ได้ด้วยตนเอง รองลงมา ได้แก่ ด้านรูป

แบบ ช่วยให้สะดวกต่อการศึกษาด้วยตนเอง รวมทั้งด้าน

เนื้อหาและส่วนประกอบ พบว่าภาพสวยงาม ดนตรีประกอบ

และเสียงบรรยายชัดเจนน่าติดตาม สอดคล้องกับการศึกษา

ของ Homsombut Y. et al8 ในการศึกษาประสิทธิภาพการ

ใชส่ื้อวดิทีศันเ์รือ่งการเชด็ตาของนกัศกึษาในดา้นความรูค้วาม

มัน่ใจและความพงึพอใจ พบวา่มคีวามพงึพอใจสงูสดุในการนำ�

ไปใช้ประโยชน์ และนำ�ไปปฏิบัติได้จริงในการดูแลผู้ป่วย เช่น

เดยีวกบัความพงึพอใจในสือ่วดีทิศันเ์รือ่งนี ้ทีพ่บวา่สามารถนำ�

ไปใช้เพื่อทบทวนก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาลได้ และช่วย

ใหค้วบคมุเวลาในการเรยีนรูจ้ากสือ่วดิทีศันไ์ดด้ว้ยตนเอง และ

ยั ง ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ ก า ร ศึ ก ษ า ข อ ง  W a t t a n a c h a i 

P,Yingrengreung S.2 ที่นักศึกษาให้ความเห็นว่าสื่อวีดิทัศน์

เป็นส่ือที่เหมาะสมต่อการเรียนรู้ ช่วยให้ผู้เรียนลดความผิด

พลาดในการสาธิตการพยาบาลต่าง ๆ  และ Pinar G.et al 3 

ศกึษาผลของการใชส้ือ่วดีทิศันเ์ปน็เครือ่งมอืทางการศกึษาตอ่

การรบัรูข้องผู้เรยีน พบวา่การใชส่ื้อวดิทีศันม์ผีลบวกตอ่การรบั

รู้ของผู้เรียน ทำ�ให้ผู้เรียนมีความรู้สึกพึงพอใจ มีกำ�ลังใจศกึษา

เรียนรู้ด้วยตนเองได้ และ Fiorella L.11 ศึกษาผลของการใช้

สือ่วดีทิศันเ์ปน็เครือ่งมอืทางการศกึษาตอ่การรบัรูข้องนกัเรยีน 

พบว่าการใช้ส่ือวีดิทัศน์ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพของแรงจูงใจใน

การเรียนรู้ และกระตุ้นความสนใจให้มีการเรียนรู้ด้วยตนเอง

ได้เพิ่มขึ้น ถึงแม้ว่าในผลการวิจัยครั้งนี้ พบว่าหลังการเรียน

แบบปกติร่วมกับการใช้สื่อวีดิทัศน์ประกอบการเรียน ระดับ
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ความมั่นใจในกลุ่มทดลองมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างไม่มีนัย

สำ�คัญทางสถิติก็ตาม อาจกล่าวได้ว่าในการเรียนตามปกติที่มี

อาจารย์เป็นผู้อธิบายและชี้แนะ การใช้คำ�พูดที่อาจารย์เลือก

ใช้และการที่อาจารย์ควบคุมบรรยากาศการเรียนรู้ให้มีความ

สนุกสนานและมีความสุข แม้ว่าจะไม่ได้ใช้สื่อประกอบการ

เรยีน แตก่ส็ามารถชว่ยใหผู้เ้รยีนเรยีนรูไ้ดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 

เพราะตามแนวคิดของ Bandura4 ตัวแบบมีทั้งแบบบุคคลที่

มีชีวิต และตัวแบบในรูปสื่อที่ช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาความรู้และ

ทกัษะปฏบิตัไิด ้แตเ่มือ่เทยีบกบักระบวนการเรยีนรูท้ีม่กีารเพิม่

กิจกรรมการใช้สื่อประกอบการเรียนร่วมด้วย ผลท่ีพบ คือ 

ระดบัคะแนนของความรูท้ีเ่พิม่ข้ึนอยา่งชดัเจนและมนียัสำ�คญั

ทางสถิติ ส่วนความม่ันใจแม้เพิ่มข้ึนอย่างไม่มีนัยสำ�คัญ ก็ยัง

เป็นแนวโน้มทีเป็นไปในทิศทางที่ดี แสดงว่าการใช้สื่อวีดิทัศน์

ประกอบการเรียน สามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ และ

นำ�ไปทบทวนซ้ำ�ๆ และชว่ยคงระดบัของความรูท้ีผ่า่นเกณฑไ์ว้

ไดอ้ยา่งดแีละมคีวามมัน่ใจในการนำ�ไปปฏบิตัไิด ้ดงันัน้การใช้

สื่อวีดิทัศน์ประกอบการเรียนจึงเป็นแนวทางหนึ่ง ที่สามารถ

ช่วยพัฒนาทักษะในการปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาได้

อย่างมีประสิทธิภาพ

	 จากการศึกษาดังกล่าวมาน้ีสามารถสรุปได้ว่าการ

ปรับปรุงการเรียนทั้งในภาคทฤษฎีและปฏิบัติเพื่อสร้างเสริม

สมรรถนะด้านต่างๆ ให้แก่นักศึกษาพยาบาลนั้น การใช้สื่อวีดิ

ทัศน์ร่วมกับการเรียนตามปกติ เป็นวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพ

ช่วยให้นักศึกษาเพิ่มสมรรถนะในสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง

ไดม้ากขึน้ และชว่ยทาํใหไ้ดเ้รยีนรูก้ารแสดงพฤตกิรรมทางการ

ปฏิบัติการพยาบาลต่างๆ ได้อย่างม่ันใจ ท้ังน้ีเป็นไปตาม

แนวคิดของ Bandura4 ท่ีกล่าวว่า ผลการเรียนรู้และความ

มัน่ใจสามารถสรา้งและพฒันาไดจ้ากการเหน็ผูอ้ืน่ปฏบิตัพิฤติ

กรรมนั้นๆ ทั้งจากตัวแบบที่เป็นบุคคล เช่น อาจารย์ผู้สอน ซึ่ง

ทำ�ให้สังเกตและมีปฏิสัมพันธ์ได้โดยตรงหรือตัวแบบท่ีเสนอ

ผ่านสื่อต่างๆ1-13 เช่น การใช้สื่อวีดิทัศน์เรื่องน้ีท่ีพัฒนาจาก

หวัขอ้การเรียนรูท้างการพยาบาล และจากผลของการวจิยัครัง้

น้ี พบว่า การพัฒนาสื่อการเรียนรู้ในรูปแบบสื่อวีดิทัศน์

ประกอบการเรียนน้ันถือเป็นตัวแบบท่ีดี และเป็นวิธีการที่

สามารถนำ�ไปศึกษาทบทวนปฏิบัติซ้ำ�ได้บ่อย ๆ  ได้ด้วยตนเอง 

ชว่ยใหน้กัศกึษามกีารพฒันาทกัษะไดม้ากขึน้ และสามารถนำ�

ทกัษะทีไ่ดร้บัการฝกึฝนมานัน้ไปปฏบิตัไิดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ

ต่อไป และการใช้สื่อวีดิทัศน์ร่วมกับเรียนตามปกตินี้ยังคงเป็น

เพียงเทคนิคหนึ่ง ซึ่งอาจารย์สามารถเลือกมาเพื่อพัฒนา

กจิกรรมในการจดัการเรยีนรู ้โดยการเลอืกใชส้ือ่ทีน่า่สนใจมาก

ระตุน้ผู้เรยีนใหฝึ้กฝนดว้ยตนเองไดม้ากยิง่ขึน้ แตท่ัง้นีอ้าจารย์

ยงัคงตอ้งเปน็ผูค้วบคมุกจิกรรม เวลาและบรรยากาศการเรยีน

รู้ทั้งในห้องเรียน และการวางรูปแบบเพื่อให้มีแนวทางในการ

ช่วยให้ผู้เรียนนำ�ไปใช้ในการเรียนรู้ด้วยตนเองได้ ดังนั้น

อาจารย์จึงเป็นผู้ที่มีบทบาทสำ�คัญในการสร้างฐานความรู้ 

ความมัน่ใจใหแ้กน่ักศึกษาพยาบาล ไม่วา่จะดำ�เนินการเรยีนรู้

ด้วยวิธีการใดก็ตาม ทั้งนี้เพื่อเพื่อให้นักศึกษามีสมรรถนะ

ทางการพยาบาลเพียงพอที่จะขึ้นฝึกปฏิบัติงานได้อย่างมี

ประสิทธิภาพต่อไป

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้ 

	 ด้านวิชาการ ควรเพิ่มสื่อเทคโนโลยีที่ช่วยในการ

เรียนรู้ของนักศึกษาได้ด้วยตนเองในหัวข้ออื่นให้มากขึ้น 

อย่างไรก็ตามสื่อวีดิทัศน์เรื่องนี้มีข้อจำ�กัดเรื่องเนื้อหาที่ทำ�ขึ้น

เพือ่เปน็สือ่เพิม่เตมิในผูป้ว่ยใสท่อ่หลอดลมคอทีจ่ำ�หนา่ยกลบั

บ้านเท่านั้น ซึ่งแตกต่างจากการดูแลผู้ป่วยใส่ท่อหลอดลมคอ

ที่รับการรักษาภายในโรงพยาบาลที่มีทั่วไป ดังน้ันการจัดทำ�

สื่อวีดิทัศน์เนื้อหาอื่น ๆ ควรพิจารณาเนื้อหาที่มีผลต่อการ

ปรบัปรงุการเรยีนรูใ้นหลกัสตูรของสถาบนั และชว่ยใหผู้เ้รยีน

ได้เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมากขึ้น ซ่ึงจะเป็นแนวทางให้มีการ

พัฒนารูปแบบและกิจกรรมการเรียนการสอนให้น่าสนใจ               

มากขึน้ และชว่ยในการพฒันาส่ือประกอบการเรยีนเรือ่งอืน่ ๆ                 

ตอ่ไป และดา้นบรกิาร เปน็ประโยชนต์อ่ผูป้ว่ย ผูด้แูล พยาบาล

ในหน่วยงานการพยาบาลต่าง ๆ ที่มีผู้ป่วยใส่ท่อหลอดลมคอ 

ช่วยให้พยาบาล ญาติผู้ดูแลมีความรู้ ความมั่นใจและดูแล               

ผู้ป่วยที่ใส่ท่อหลอดลมคอได้อย่างถูกต้องเหมาะสม

ข้อเสนอแนะในการวิจัยในอนาคต

	 ควรนำ�ไปทดลองใชก้บัญาตผิูด้แูล และเปน็กจิกรรม

หนึ่งในการทำ�วิจัยกับผู้ใช้บริการที่เจาะคอเพื่อหาแนวทางใน

การดูแลที่มีประสิทธิภาพต่อไป
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