
บทบรรณาธิการวารสาร

	 สวัสดีท่านผู้อ่านทุกท่าน วารสารวิจัยสุขภาพและการพยาบาล ซึ่งดำ�เนินการจัดทำ�โดยวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

กรุงเทพ (วพก.) มาอย่างต่อเนื่อง เผยแพร่ปีละ 3 ฉบับ โดยฉบับนี้เป็นปีที่ 39 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2566 วารสาร                        

วิจัยสุขภาพและการพยาบาล ทำ�หน้าที่เป็นสื่อกลางในการเผยแพร่ผลงานวิชาการของผู้นิพนธ์ในสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ                 

จากหลากหลายสถาบัน เพื่อช่วยให้ผู้อ่านทุกท่านได้เพิ่มพูนความรู้และมุมมองต่าง ๆ ในการนำ�ไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนา                     

งานสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพได้ เนื้อหามีทั้ง บทความวิชาการ และบทความวิจัย บทความวิชาการในฉบับนี้ มีเนื้อหาเกี่ยวกับ 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพต่อการดำ�เนินชีวิตวิถีใหม่ในการป้องกันตนเองจากโรคโควิด 19 และบทบาทพยาบาลในการดูแล                     

ผู้ป่วยจิตเภทที่รับการรักษาด้วยไฟฟ้า ส่วนบทความวิจัย มีทั้งวิจัยเชิงคุณภาพ เชิงปริมาณ และวิจับแบบผสมผสาน โดยศึกษาการ

รับรู้ ปัจจัย ความรอบรู้ ผลของพัฒนาโปรแกรม การพัฒนาแบบประเมิน และการจัดการเรียนการสอน ครอบคลุมทั้งสุขภาพกาย

และสุขภาพจิต กลุ่มตัวอย่างมีทั้งในกลุ่มผู้ป่วย โรคความดันโลหิต โรคมะเร็ง ภาวะซึมเศร้า และกลุ่มปกติในช่วงวัยต่าง ๆ ทั้งใน

คลินิกและชุมชน 

	 ทั้งนี้ผู้สนใจสามารถเข้าถึงข้อมูลเพื่อการสืบค้น และนําผลงานไปใช้ให้เกิดประโยชน์และสามารถอ้างอิงทางวิชาการ              

จากวารสารบนฐานข้อมูลใน website https://he01.tci-thaijo.org/index.php/bcnbangkok 

 	 กองบรรณาธิการวารสารวิจัยสุขภาพและการพยาบาล ขอขอบพระคุณผู้อ่านทุกท่าน ตลอดจนผู้นิพนธ์บทความ                     

ผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านท่ีช่วยกลั่นกรองบทความ และกรุณาให้ข้อเสนอแนะต่างๆที่เป็นประโยชน์กับผู้นิพนธ์และกองบรรณาธิการ                 

ในการช่วยพัฒนาคุณภาพของวารสารให้มีมาตรฐานอย่างต่อเนื่อง 

	 สุดท้ายนี้ ขอเชิญชวนทุกท่านดูแลสุขภาพตนเอง สวมหน้ากากอนามัย ก่อนออกจากบ้าน ลดกิจกรรมออกนอกบ้าน                  

ไม่เผาป่า เผาขยะกลางแจ้ง และตามปฏิบัติตามมาตรการในการป้องกันโรคโควิด-19 และลด เลี่ยง ฝุ่น PM 2.5 ที่ เพื่อสุขภาพที่ดี 

แล้วพบกันใหม่ในฉบับต่อไป 

 		  ดร. ขวัญตา บุญวาศ

                                     	 บรรณาธิการ


