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Abstract

	 Introduction: Alcohol drinking before the age of 15 increases the risk of alcohol addiction which 
affects the adolescents’ health, behavior, and cognitive, especially for the brain that is not fully developed. 
To prevent new drinkers, program guided by the theory of planned behavior (TPB) was investigated. 

	 Research objective: To compare the average scores within the intervention group and                                        
between the intervention group and the comparison group at baseline, after the intervention, and                   
4-week follow-up period.

	 Research methodology: This study used a quasi-experimental design. Participants consisted of                         
72 male students in secondary school in Loei province. Thirty-four participants were assigned to the                   
intervention group and 38 to the control group. The TPB was applied to guide the program. A set of                   
self-administered questionnaires was used to collect data at baseline, after the intervention, and                      
4-week follow-up period. Data were analyzed using descriptive statistics, Chi-Squares, Independent                         
t-test, and Paired t-test.

	 Results: Significant higher scores by intervention group participants between baseline and                                 
follow-up were found for knowledge of avoiding alcohol consumption, attitudes towards alcohol                        
consumption behavior, conformities to the reference group in avoiding alcohol consumption,                                     
self-efficacy in avoiding alcohol consumption, and intention to avoid alcohol consumption (p< .05).                           
At follow-up, between-group significant differences of all these variables were also found (p< .05). 

	 Conclusion: As a result, the program guided by the TPB affected the increasing of the intention                   
to avoid alcohol consumption.

	 Implications: The TPB -based program should be used to guide the activities for both male                             
and female students by adapting the activities appropriately.
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บทคัดย่อ

	 บทนำ�: การเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ก่อนอายุ 15 ปี พบว่ามีความเส่ียงต่อการติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มาก               

ซ่ึงส่งผลกระทบต่อสุขภาพ พฤติกรรมและเชาวน์ปัญญา โดยเฉพาะสมองท่ียังไม่เจริญเติบโตเต็มท่ี จึงได้ศึกษาโปรแกรม            

ท่ีนำ�ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนมาประยุกต์ใช้เพ่ือป้องกันนักด่ืมหน้าใหม่

	 วัตถุประสงค์การวิจัย: เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียภายในกลุ่มทดลอง และระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ                       

ในระยะก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม และระยะติดตามผลการทดลอง 4 สัปดาห์ 

	 ระเบียบวิธีการวิจัย: การวิจัยก่ึงทดลองมีกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชายมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดเลย จำ�นวน                          

72 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 34 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ 38 คน โปรแกรมมีการประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน                     

เก็บรวบรวมข้อมูลโดยตอบแบบสอบถามด้วยตัวเองก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล 4 สัปดาห์                      

วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา Chi-Squares, Independent t-test และ Paired t-test

	 ผลการวิจัย: กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกับการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ทัศนคติ                    

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง การรับรู้ความสามารถ และความต้ังใจในการหลีกเล่ียงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ดีกว่าก่อนการทดลอง                             

(p-value < 0.05) และดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ (p-value < 0.05)

	 สรุปผล: ผลของโปรแกรมประยุกต์ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนทำ�ให้ความต้ังใจในการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ดีข้ึน

	 ข้อเสนอแนะการนำ�ผลวิจัยไปใช้: สามารถนำ�รูปแบบโปรแกรมการประยุกต์ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนบูรณาการ

กิจกรรมไปใช้ได้กับกลุ่มนักเรียนท้ังเพศชายและเพศหญิง โดยปรับกิจกรรมให้มีความเหมาะสม

คำ�สำ�คัญ: พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ วัยรุ่นชาย ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน มัธยมศึกษาตอนต้น
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บทนำ�
	 จากการสำ�รวจพฤติกรรมด้านสุขภาพของประชากรไทย 

พ.ศ. 2564 พบว่า ประชากรวัยรุ่นอายุ 15-19 ปี จำ�นวน

ประมาณ 387,986 คน ด่ืมสุราในช่วง 12 เดือนท่ีผ่านมา                              

คิดเป็นอัตราความชุก ร้อยละ 8.97 เป็นวัยรุ่นชาย 312,471 คน 

(ร้อยละ 14.22) วัยรุ่นหญิง 75,515 คน (ร้อยละ 3.55)                  

นอกจากน้ี พบว่านักด่ืมเยาวชน อายุ 15-24 ปี เป็นเพศชาย 

อัตราความชุก ร้อยละ 32.38 เพศหญิง อัตราความชุก ร้อยละ 

9.15 ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นนักด่ืมเยาวชนเพศชาย1 ต้ังแต่ปี 2554   

ถึงปี 2564 พบว่า อัตราความชุกของนักด่ืมหน้าใหม่ใน

ประชากรอายุ 15 ปีข้ึนไป มีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน1 ในปี พ.ศ. 2560 

พบว่าจังหวัดเลยมีสัดส่วนของนักด่ืมหนัก และนักด่ืมท่ีด่ืม                

แล้วขับยานพาหนะ ถึงร้อยละ 73.4 และร้อยละ 78.1                     

ตามลำ�ดับ ซ่ึงเป็นอันดับ 1 ของประเทศ2 

	 การเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ก่อนอายุ 15 ปี                 

พบว่ามีความเส่ียงต่อการติดแอลกอฮอล์มากกว่าการเร่ิมต้น 

การด่ืมแอลกอฮอล์หลังอายุ 15 ปี ถึง 4 เท่า ท้ังน้ีวัยรุ่นส่วน

ใหญ่เร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คร้ังแรกอายุเฉล่ีย 14 ปี3                

ในช่วงวัยน้ีมีความเปล่ียนแปลงในระดับฮอร์โมนท่ีอาจทำ�ให้              

วัยรุ่นมีอารมณ์แปรปรวน ใจร้อน ด่วนตัดสินใจ ซ่ึงส่งผล                      

ต่อพฤติกรรมท่ีไม่ดี และการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ               

วัยรุ่นเป็นพฤติกรรมท่ีส่งผลต่อสุขภาพอย่างย่ิง โดยเฉพาะ 

สมองท่ียังไม่เจริญเติบโตเต็มท่ี ซ่ึงส่งผลเสียตามมามากมาย               

เช่น ภาวะอ้วน ความดันโลหิตสูง ความผิดปกติของสมอง 

พฤติกรรมและเชาวน์ปัญญา พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ                        

อุบัติเหตุบนท้องถนน ผลการเรียนตกต่ํา และติดสุราเม่ือเข้าสู่

วัยผู้ใหญ่4 สำ�หรับวัยรุ่นน้ันแอลกอฮอล์สามารถทำ�ให้โครงสร้าง    

ของสมองส่วนหน้า ส่วนฮิปโปแคมปัสผิดปกติได้ ซ่ึงเก่ียวข้อง

กับกระบวนการเรียนรู้ การวางแผน ทำ�งานด้านความสามารถ                

ในการจดจำ� การพัฒนาความคิดวิเคราะห์ การใช้เหตุผล                 

การตัดสินใจ และการควบคุมตนเอง1

	 การศึกษาวิจัยในประเทศไทยส่วนใหญ่มีการจัด

โปรแกรมป้องกันพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ใน   

กลุ่มอาชีวะศึกษา แต่ในสถานการณ์ปัจจุบันพบว่ามีการเร่ิม             

ด่ืมแอลกอฮอล์ในนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น                

มีแนวโน้มของอายุท่ีเร่ิมด่ืมลดลง และพบในกลุ่มวัยรุ่นชาย

มากกว่าวัยรุ่นหญิง5 จากการทบทวนงานวิจัยท่ีผ่านมาพบว่า

ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

ของวัยรุ่นน้ันเกิดจากปัจจัยในตัวบุคคล ได้แก่ ทัศนคติต่อ

พฤติกรรม6 และการรับรู้ความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรม6 รวมถึงความเช่ือเก่ียวกับพฤติกรรมและความ

สามารถของตนเองในตัวบุคคล และปัจจัยภายนอก ได้แก่              

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง เช่น กลุ่มเพ่ือน ครอบครัว และ            

ส่ิงแวดล้อม6 ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎีตามแผน (Theory of 

Planned Behavior : TPB)7 เน่ืองจากพฤติกรรมของมนุษย์

เป็นพฤติกรรมท่ีมีเป้าหมายถูกกำ�หนดข้ึนโดยความต้ังใจ             

ในการกระทำ� การกระทำ�น้ัน ๆ  จะเกิดข้ึนหรือไม่น้ันได้รับ

อิทธิพลจาก ทัศนคติต่อพฤติกรรม การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 

และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 

	 ผู้วิจัยในฐานะพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน ซ่ึงมีบทบาท

สำ�คัญในการดูแล ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันเพ่ือให้บุคคลมี

พฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม โดยเฉพาะในกลุ่มวัยรุ่นท่ีจะ

กลายเป็นกำ�ลังสำ�คัญในการพัฒนาประเทศ จึงสนใจท่ีจะศึกษา

โปรแกรมการประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนต่อความ

ต้ังใจในการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในนักเรียน

ชาย มัธยมศึกษาตอนต้น เพ่ือป้องกันนักด่ืมหน้าใหม่และ                   

ปรับเปล่ียนทัศนคติท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมในวัยรุ่นชายท่ี

ไม่เคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตาม

แผนมาประยุกต์ใช้ร่วมกับการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม โดยใช้

กระบวนการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมประยุกต์ทฤษฎีพฤติกรรม

ตามแผนต่อการส่งเสริมการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์สำ�หรับนักเรียนชาย โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น

ในจังหวัดเลย 

สมมติฐานการวิจัย
	 หลังเข้าร่วมโปรแกรม กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ีย 

ความรู้ ทัศนคติ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง การรับรู้ความ

สามารถ และความต้ังใจในการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ หลังการทดลองและระยะติดตามผลดีกว่าก่อน 

การทดลอง และดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 
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ระเบียบวิธีการวิจัย
 	 เป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-experimental        

research) แบบ 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

โดยวัดผลก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตาม

ผลหลังการทดลอง 4 สัปดาห์

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากร คือ นักเรียนชายท่ีกำ�ลังศึกษามัธยมศึกษา

ตอนต้น โรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดเลย 

	 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชายท่ีกำ�ลังศึกษาระดับ             

ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น คัดเลือกจากการเลือกโรงเรียนกลุ่ม

ตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง โดยเลือกโรงเรียนประจำ�อำ�เภอ              

ท่ีมีสภาพทางภูมิศาสตร์คล้ายคลึงกัน แยกเป็นกลุ่มทดลอง            

และกลุ่มเปรียบเทียบ ผู้วิจัยได้ทำ�การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง                  

จากบัญชีรายช่ือ โดยมีเกณฑ์คัดเลือกตามคุณสมบัติ คือ                      

ไม่เคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เป็นนักเรียนชายกำ�ลังศึกษา

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ไม่เคยได้รับการอบรมหรือเข้า    

ร่วมโปรแกรมต่าง ๆ  ท่ีมีลักษณะคล้ายกับโปรแกรมท่ีศึกษา  

และนักเรียนยินยอมเข้าร่วมการวิจัยโดยลงนามในเอกสารแสดง

ความยินยอมตน และผู้ปกครองอนุญาตและลงนามยินยอม            

ให้เข้าร่วมกิจกรรมตลอดระยะเวลาจนส้ินสุดการวิจัย และ              

คัดกรองหาผู้ท่ีไม่เคยมีพฤติกรรมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จาก

แบบสอบถามพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

	 ขนาดกลุ่มตัวอย่างของการวิจัยคร้ังน้ีมาจากการ

คำ�นวณ Power analysis จากการศึกษาผลของการใช้

โปรแกรมการวางแผนพฤติกรรมต่อทัศนคติ บรรทัดฐาน                 

การรับรู้ความสามารถในการควบคุม ความต้ังใจและพฤติกรรม

การด่ืมแอลกอฮอล์ในวัยรุ่น8 ได้ค่าขนาดอิทธิพล (Effect               

size) หรือค่า d เท่ากับ 0.73 นำ�มาคำ�นวณด้วยโปรแกรม

สำ�เร็จรูป G Power เวอร์ช่ัน 3.1 กำ�หนดให้ความคลาดเคล่ือนท่ี 

1 เท่ากับ 0.05 และอำ�นาจการทดสอบ (Power) เท่ากับ                   

0.8 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างกลุ่มละ 34 คน เพ่ือป้องกันการ

สูญหายของกลุ่มตัวอย่าง จึงเพ่ิมขนาดตัวอย่างร้อยละ 10 ได้

กลุ่มตัวอย่างกลุ่มละ 37 คน เม่ือส้ินสุดการวิจัยเหลือกลุ่ม

ตัวอย่าง 72 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 34 คน กลุ่มเปรียบเทียบ 

38 คน คิดเป็นอัตราการสูญหายร้อยละ 7.7 เน่ืองจากกลุ่ม

ตัวอย่างติดโควิดจึงไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมจนเสร็จส้ิน

โครงการได้

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย
	 1.	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง คือ โปรแกรมการ

ประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนต่อการป้องกันพฤติกรรม

การใช้เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในนักเรียนชาย มัธยมศึกษา              

ตอนต้น ท่ีสร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมและนำ�ทฤษฎี

พฤติกรรมตามแผนมาประยุกต์ใช้ โดยใช้กระบวนการให้               

ผู้เรียนได้รับการกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองให้มีส่วน

ร่วมมากท่ีสุด และมีการประเมินผลระยะก่อนการทดลอง              

หลังการทดลองและระยะติดตามผล 4 สัปดาห์ ประกอบด้วย 

5 กิจกรรม ได้แก่ 1) กิจกรรมรู้โทษและพิษภัยของเคร่ืองด่ืม

กรอบแนวคิดการวิจัย 

รูปท่ี 1 กรอบแนวคิดงานวิจัย

เลี่ยงการกีลหรากมิรสเงสรากอตนผแมาตมรรกิตฤพีฎษฤทตกุยะรปมรกแรปโ

นตนอตาษกึศมยธัมยาชนยีรเกันบัรหาํสลอฮอกลอแดื่มเครื่องดิื่ม  

1. ลอฮอกลอแดื่มงครื่อเบักวยีกเบทะรกลผะลแปไทั่วูรมาวคหใ   

2. ศัทบัรป น ดื่มเครื่องดิื่มรากมรรกิตฤพอติตค แอลกอฮอล   

3. ลอฮอกลอแดื่มเครื่องดิื่มรากมรรกิตฤพลี่ยงเกีลหรากนใะษกัทมิรสเงส   

4. มิรสเงส การ มืดรากมรรกิตฤพมุคบวครากนใถรามาสมาวคูรบัรรากงารส

อกลอเครื่องดื่มแ ฮอล  

(1 ดื่มเครื่องดิื่มรากบักเกี่ยวูรมาวค )

พาภขุสอตบทะรกลผนาดลอฮอกลอแ  

(2 ลอฮอกลอแรดื่มเครื่องดิื่มากอติตคนศัท )  

(3 รากนใงิองาอมุลกมาตยอลคราก )

ลอฮอกลอแดื่มเครื่องดื่มรากเลี่ยงกีลห  

(4) รากนใถรามาสมาวคูรบรัราก

ลอฮอกลอแดื่มเครื่องดื่มรากเลี่ยงกีลห  

(5) ดื่มรากเลี่ยงกีลหรากนใตั้งใจมาวค

ลอฮอกลอแเครื่องดื่ม  
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แอลกอฮอล์ เป็นกิจกรรมให้ความรู้ท่ัวไปเก่ียวกับเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ ผ่านการบรรยาย ใบงาน ส่ือวิดีทัศน์ เกมส์ ส่ือ              

ท่ีใช้คือ แผ่นการนำ�เสนอ และวิดีทัศน์ เร่ือง “โทษของ                       

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์” จากน้ันร่วมกันแลกเปล่ียนเรียนรู้                  

และเล่นเกมตอบปัญหา 2) กิจกรรมทัศนคติดีชีวีปลอดภัย               

เป็นกิจกรรมปรับทัศนคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์               

ผ่านกิจกรรม ส่ือวิดีทัศน์ ใบงาน การอภิปรายกลุ่ม โดยให้ชม  

วิดีทัศน์เร่ือง “อย่าปล่อยให้เหล้ามาลวงเรา” และแบ่งกลุ่มร่วม

กันอภิปรายสะท้อนคิดเหตุการณ์ท่ีได้รับชม 3) กิจกรรมเรา            

ต้องไปทางไหนดีเม่ือมีคนชวน เป็นกิจกรรมส่งเสริมทักษะ                  

ในการป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์โดยแบ่งกลุ่มและ

สร้างสถานการณ์จำ�ลองจากโจทย์ท่ีกำ�หนดให้ โดยมีผู้วิจัย            

คอยช้ีแนะให้แนวทางในการป้องกันพฤติกรรมการด่ืมแอกอฮอล์

ในแต่ละสถานการณ์ 4) กิจกรรมชีวิตสดใสถ้าไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอออล์ เป็นกิจกรรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถในการ

ควบคุมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยให้ชมวิดีทัศน์เร่ือง 

“ชีวิตสดใสถ้าไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์” แล้วร่วมกันอภิปราย

สะท้อนคิดเหตุการณ์ท่ีได้รับชม 5) กิจกรรมทบทวนและ

ประมวลความรู้ เป็นกิจกรรมการสรุปทบทวนความรู้ท่ัวไปเก่ียว

กับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

	 2.	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 

แบบสอบถามท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนโดยประยุกต์จากแนวคิดทฤษฎี

และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง6 โดยมีการขออนุญาตใช้เคร่ืองมือ 

ประกอบด้วยข้อคำ�ถาม 2 ส่วน มีแบบสอบถาม 5 ชุด ดังน้ี

	 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง

	 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามประเมินก่อน-หลัง เข้าร่วม

โปรแกรม

	 ชุดท่ี 1 แบบวัดความรู้เก่ียวกับการหลีกเล่ียงการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จำ�นวน 10 ข้อ มีลักษณะคำ�ตอบเป็น

แบบให้เลือกตอบถูกหรือผิด 

	 ชุดท่ี 2 แบบวัดทัศนคติต่อพฤติกรรมการด่ืม                 

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เป็นแบบวัดทัศนคติเชิงบวกและเชิงลบ                   

มีลักษณะการวัดแบบลิเคิร์ท 5 ระดับ จำ�นวน 10 ข้อ 

	 ชุดท่ี 3 แบบวัดการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการ              

หลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ มีลักษณะการวัดแบบ 

ลิเคิร์ท 5 ระดับ จำ�นวน 6 ข้อ 

	 ชุดท่ี 4 แบบวัดการรับรู้ความสามารถในการหลีกเล่ียง
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ มีลักษณะการวัดแบบลิเคิร์ท                     
5 ระดับ จำ�นวน 9 ข้อ 
	 ชุดท่ี 5 แบบวัดความต้ังใจในการหลีกเล่ียงการ               
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ มีลักษณะการวัดแบบลิเคิร์ท 5 ระดับ 
จำ�นวน 3 ข้อ 
	 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ
	 ตรวจสอบความตรงของเน้ือหาและความสมบูรณ์
ของแบบทดสอบและโปรแกรม ซ่ึงประกอบด้วยผู้ท่ีมีความ
เช่ียวชาญด้านส่งเสริมสุขภาพในเด็ก การพยาบาลครอบครัว 
อนามัยและการเจริญพันธ์ุในวัยรุ่น จำ�นวน 3 ท่าน จากน้ัน               
ผู้วิจัยนำ�มาคำ�นวณค่า CVI = 0.7, 1.0, 1.0, 0.0 และ 1 ตาม
ลำ�ดับ จากน้ันผู้วิจัยนำ�มาแก้ไขปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ    
และตรวจสอบความเช่ือม่ันโดยนำ�เคร่ืองมือไปทดลองใช้กับ
กลุ่มตัวอย่างท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มท่ีศึกษา จำ�นวน                  
30 คน แล้วนำ�แบบวัดความรู้มาหาความเช่ือม่ันโดยใช้วิธี 
Kuder-Richardson 20 (KR-20) และแบบวัดทัศนคติ                         
การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง การรับรู้ความสามารถ และ                       
ความต้ังใจในการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์                 
หาค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha   
Coefficient) ได้ค่าความเช่ือม่ันเท่ากับ 0.700, 0.707, 0.795, 
0.857 และ 0.795 ตามลำ�ดับ
	 การพิทักษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง
	 ผู้ วิ จัยดำ�เ นินการขอจริยธรรมการทำ� วิ จัยใน                        
มนุษย์ เลขท่ี MUPH 2021-133 ขออนุญาตดำ�เนินการจาก               
ผู้อำ�นวยการโรงเรียนกลุ่มตัวอย่าง มีการแนะนำ�ตัว ช้ีแจง                           
การทำ�วิจัย ให้กลุ่มตัวอย่างและผู้ปกครองเซ็นยินยอมเข้าร่วม
วิจัย และเม่ือเข้าร่วมการวิจัยแล้วสามารถยุติการเข้าร่วมได้
ตลอดเวลา โดยไม่มีผลกระทบต่อการเรียนในโรงเรียน 
	 การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตัวเองโดยให้กลุ่ม
ตัวอย่างตอบแบบสอบถามก่อน-หลังการทดลอง และระยะ
ติดตามผลการทดลอง 4 สัปดาห์ ด้วยตนเอง ระยะเวลา                    
ทำ�กิจกรรมท้ังส้ิน 4 สัปดาห์ โดยใช้คาบกิจกรรมแนะแนว                     
กลุ่มทดลองทำ�กิจกรรมสัปดาห์ละ 1-2 คร้ัง ๆ  ละ 50 นาที                 
โดยสัปดาห์ท่ี 3 มี 2 กิจกรรม ภายหลังส้ินสุดการวิจัย กลุ่ม
เปรียบเทียบได้รับกิจกรรมสรุปความรู้ท่ัวไปเก่ียวกับเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ 
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	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำ�เร็จรูป 

SPSS กำ�หนดระดับนัยสำ�คัญท่ี 0.05 โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา

ในการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ การแจกแจงความถ่ี 

ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมาน 

ประกอบด้วย Chi-Squares (χ2) Independent t-test                      

และ Paired t-test

ผลการวิจัย
	 กลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 72 คน เป็นกลุ่มทดลอง 34 คน 

กลุ่มเปรียบเทียบ 38 คน มีอายุต้ังแต่ 12-14 ปี อายุเฉล่ียเท่ากับ 

12.83 เกรดเฉล่ียล่าสุดของท้ังสองกลุ่มส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 

3.01-4.00 กิจกรรมยามว่างส่วนใหญ่เล่นโทรศัพท์มือถือ                        

ร้อยละ 80.5 รองลงมาเล่นเกมส์ออนไลน์ ร้อยละ 69.5 

สถานภาพครอบครัวส่วนใหญ่ บิดา-มารดาอยู่ด้วยกัน ร้อยละ 

80.7 บุคคลท่ีนักเรียนอาศัยด้วย คือ บิดาและมารดา ร้อยละ 

73.55 ส่วนใหญ่มีเพ่ือนสนิท 4 คนข้ึนไป ร้อยละ 73.2 

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของผู้ปกครองของ                   

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ด่ืม ร้อยละ 57.9 และพฤติกรรมการ                 

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของเพ่ือนสนิทของตัวอย่างส่วนใหญ่

ไม่ด่ืม ร้อยละ 87.4 เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างพบว่า                 

ของคุณลักษณะท่ัวไประหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ

ไม่มีความแตกต่าง แต่พบว่ากลุ่มทดลองมีอายุสูงกว่ากลุ่ม

เปรียบเทียบ

	 ในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลการ

ทดลอง พบว่ากลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกับ           

การหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ทัศนคติต่อการ             

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการ                 

หลีกเล่ียงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การรับรู้ความสามารถในการ

หลีกเล่ียงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และความต้ังใจในการหลีกเล่ียง

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติ (p<0.05) ดังตารางท่ี 1

ตารางท่ี 1	 เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของค่าเฉล่ียคะแนนในระยะก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผลหลัง

การทดลอง 4 สัปดาห์ ภายในกลุ่มทดลอง 

     ตัวแปรท่ีศึกษา	 Mean difference	 S.D.	 t	 p-value*

				    (one-tailed)

ความรู้เก่ียวกับการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ก่อนการทดลอง - หลังการทดลอง	 -.68	 1.39	 -2.85	 .004

ก่อนการทดลอง - ระยะติดตามผล	 -.59	 1.44	 -2.39	 .011

หลังการทดลอง - ระยะติดตามผล	 .09	 1.11	 .48	 .323

ทัศนคติต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ก่อนการทดลอง - หลังการทดลอง	 -2.91	 6.60	 -2.57	 .007

ก่อนการทดลอง - ระยะติดตามผล	 -3.50	 5.44	 -3.75	 .001

หลังการทดลอง - ระยะติดตามผล	 -.59	 6.14	 -.56	 .290

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ก่อนการทดลอง - หลังการทดลอง	 -1.47	 4.32	 -1.98	 .028

ก่อนการทดลอง - ระยะติดตามผล	 -.41	 4.98	 -.48	 .316

หลังการทดลอง - ระยะติดตามผล	 1.06	 3.52	 1.75	 .044
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	 เน่ืองจากคะแนนความรู้เก่ียวกับการหลีกเล่ียง                 

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และทัศนคติต่อพฤติกรรมการด่ืม                   

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีความแตกต่างกันต้ังแต่ก่อนการทดลอง 

ผู้วิจัยจึงนำ�ค่าเฉล่ียผลต่างของคะแนน (  ) มาคำ�นวณหาความ

แตกต่างระหว่างกลุ่ม พบว่า ในระยะติดตามผลกลุ่มทดลอง              

มีคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกับการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

(p<0.05) แต่ท้ังกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบไม่มีความ

แตกต่างกันในเร่ืองทัศนคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์                       

ในระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล (p>0.05)                     

ดังตารางท่ี 2

ตารางท่ี 2 	ค่าเฉล่ียผลต่างของคะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลต่างของคะแนน และค่าสถิติทดสอบที ของการทดสอบ               

เปรียบเทียบคะแนนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

            กลุ่มตัวอย่าง	 กลุ่มทดลอง	 กลุ่มเปรียบเทียบ		  p-value* 

	 (n = 34) 	 (n = 38)			 

ตัวแปรท่ีศึกษา	 	 S.D.	 	 S.D.	
t	 (one-tailed)

ความรู้เก่ียวกับการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์	

 	 หลัง - ก่อนการทดลอง	 0.68	 1.05	 1.05	 1.08	 1.07	 .297

 	 ติดตามผล - ก่อนการทดลอง	 0.59	 1.13	 0.26	 1.31	 2.97	 .028

ทัศนคติต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 	

 	 หลัง - ก่อนการทดลอง	 2.91	 4.78	 0.58	 5.72	 -0.13	 .131

 	 ติดตามผล - ก่อนการทดลอง	 3.50	 4.70	 1.18	 5.59	 -0.15	 .078

 * = p-value < .05

ตารางท่ี 1	 เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของค่าเฉล่ียคะแนนในระยะก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผลหลัง

การทดลอง 4 สัปดาห์ ภายในกลุ่มทดลอง (ต่อ)

     ตัวแปรท่ีศึกษา	 Mean difference	 S.D.	 t	 p-value*

				    (one-tailed)

การรับรู้ความสามารถในการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ก่อนการทดลอง - หลังการทดลอง	 -2.15	 6.45	 -1.94	 .030

ก่อนการทดลอง - ระยะติดตามผล	 -.68	 7.08	 -.56	 .290

หลังการทดลอง - ระยะติดตามผล	 1.47	 6.26	 1.37	 .900

ความต้ังใจในการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ก่อนการทดลอง - หลังการทดลอง	 -1.38	 3.12	 -2.58	 .007

ก่อนการทดลอง - ระยะติดตามผล	 -1.12	 3.46	 -1.88	 .034

หลังการทดลอง - ระยะติดตามผล	 .27	 2.53	 .61	 .272

* = p-value < .05
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	 ในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล พบว่า

กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการ    

หลีกเล่ียงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และความต้ังใจในการหลีกเล่ียง

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ไม่แตกต่างกับกลุ่มเปรียบเทียบ (p>0.05) 

ในระยะติดตามผลกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียการรับรู้                          

ความสามารถในการหลีกเล่ียงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ต่ํากว่า 

กลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p<0.05)                               

ดังตารางท่ี 3 

ตารางท่ี 3 	ค่าเฉล่ียคะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติทดสอบ ของการทดสอบเปรียบเทียบคะแนนระหว่างกลุ่มทดลอง

และกลุ่มเปรียบเทียบ

         กลุ่มตัวอย่าง	 กลุ่มทดลอง	 กลุ่มเปรียบเทียบ		  p-value* 

	 (n = 34) 	 (n = 38)			 

ตัวแปรท่ีศึกษา	 	 S.D.	 	 S.D.	
t	 (one-tailed)

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

 	 หลังการทดลอง	 27.59	 2.97	 27.74	 4.05	 -0.18	 .104

 	 ติดตามผล	 26.53	 4.68	 27.13	 4.45	 -0.56	 .450

การรับรู้ความสามารถในการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

 	 หลังการทดลอง	 39.35	 5.25	 38.82	 7.19	 0.36	 .148

 	 ติดตามผล	 37.88	 6.11	 38.08	 7.52	 -0.49	 .028

ความต้ังใจในการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์	

 	 หลังการทดลอง	 14.03	 1.71	 13.71	 2.47	 0.63	 .070

 	 ติดตามผล	 13.76	 2.02	 13.42	 2.37	 0.66	 .081

* = p-value < .05

อภิปรายผลการวิจัย
	 ความรู้ท่ัวไปเก่ียวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ดีกว่า                

ก่อนการทดลองและดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ เกิดจากโปรแกรม

ท่ีประกอบด้วย ความรู้ท่ัวไปเก่ียวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์     

ผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในด้านต่าง ๆ                              

เช่น ร่างกาย จิตใจ สังคม และสติปัญญา โดยผ่านแผ่นภาพ

สไลด์ประกอบการบรรยาย และส่ือวิดีทัศน์ วิธีการให้ความรู้    

รูปแบบน้ีมีความเหมาะสมกับวัยรุ่นในวัยเรียน เน่ืองจาก                       

วัยรุ่นมีพัฒนาการด้านสติปัญญาและความคิดก้าวหน้า สนใจ                

แสวงหาความรู้ใหม่ ๆ  สามารถใช้ความคิดได้อย่างมีเหตุผล                 

และมีกระบวนการคิดจากส่ิงท่ีเห็น9 สอดคล้องกับการศึกษา  

ผลของโปรแกรมท่ีใช้แบบจำ�ลองการให้ข้อมูล การสร้างแรงจูงใจ 

และการพัฒนาทักษะต่อพฤติกรรมป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ในนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง กรุงเทพมหานคร10               

พบว่าการให้ความรู้เก่ียวกับผลกระทบของการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ท่ีมีผลต่อร่างกายและจิตใจในวัยรุ่น ครอบครัว 

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และสังคม โดยผ่าน            

รูปแบบกิจกรรมส่ือวิดีทัศน์ ใบงาน อภิปรายกลุ่ม เกมส์ และ

การแสดงบทบาทสมมติ พบว่าความรู้เก่ียวกับการป้องกัน               

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คะแนนเฉล่ียหลังการทดลองเพ่ิมข้ึน

	 ทัศนคติต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

หลังทดลองและระยะติดตามผลดีกว่าก่อนการทดลอง                        

การสร้างทัศนคติต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์                

ในการศึกษาคร้ังน้ี ผ่านกิจกรรม ส่ือวิดีทัศน์ ใบงาน                                 

การอภิปรายกลุ่ม โดยให้ชมหนังส้ันเร่ือง “อย่าปล่อยให้เหล้า

มาลวงเรา” และแบ่งกลุ่มร่วมกันอภิปรายสะท้อนคิดเหตุการณ์
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ท่ีได้รับชมจากวิดีทัศน์โดยวิดีทัศน์น้ีแสดงให้เห็นถึงผลกระทบ

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีส่งผลต่อตนเองและผู้อ่ืนข้ึน                     

ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ท่ีได้กล่าว 

ไว้ว่า ทัศนคติต่อพฤติกรรมเป็นการประเมินทางบวกหรือลบ                

ต่อการกระทำ�น้ัน ๆ  จัดได้ว่าทัศนคติต่อพฤติกรรมเป็นปัจจัย

ส่วนบุคคล ถ้าบุคคลมีความเช่ือว่าการทำ�พฤติกรรมใดแล้ว             

จะได้รับผลทางบวก ก็จะมีแนวโน้มท่ีจะมีทัศนคติท่ีดีต่อ

พฤติกรรมน้ัน ในทางตรงข้าม หากมีความเช่ือว่าการทำ�

พฤติกรรมน้ันแล้วจะได้รับผลในทางลบ ก็จะมีแนวโน้มท่ีจะมี

ทัศนคติท่ีไม่ดีต่อพฤติกรรมน้ัน และเม่ือมีทัศนคติทางบวก            

ก็จะเกิดเจตนาหรือต้ังใจท่ีจะแสดงพฤติกรรมน้ัน7 แต่เม่ือ    

เปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม พบว่า ไม่แตกต่างกัน สามารถอธิบาย

ได้ว่าความเช่ือส่วนบุคคลจะส่งผลต่อทัศนคติ และพฤติกรรม 

วิเคราะห์จากข้อมูลการสัมภาษณ์เด็กนักเรียนเพ่ือสำ�รวจปัญหา

และเก็บรวบรวมข้อมูลในระยะก่อนดำ�เนินการวิจัย พบว่า             

เด็กนักเรียนท่ีเห็นผู้ปกครองและเพ่ือนสนิทมีพฤติกรรมการ           

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จะส่งผลไปยังทัศนคติต่อพฤติกรรม 

เน่ืองจากนักเรียนกลุ่มน้ีมีการประเมินและมีความเช่ือว่าเม่ือ        

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แล้วเกิดความสนุกสนานและ                              

ไม่มีความผิด จึงส่งผลให้มีทัศนคติทางบวกต่อพฤติกรรมการ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และในการศึกษาคร้ังน้ีกลุ่มทดลอง

มีอายุสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ ซ่ึงเป็นไปได้ว่าในช่วงอายุท่ี           

ต่ํากว่าของกลุ่มเปรียบเทียบ ส่งผลให้กลุ่มเปรียบเทียบมีความ

อยากรู้อยากลอง มีความคึกคะนองน้อยกว่ากลุ่มทดลองท่ีเข้า

ร่วมโปรแกรม

	 การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการหลีกเล่ียงการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์หลังการทดลองและระยะติดตามผลดีกว่า

ก่อนการทดลอง จากกิจกรรมท่ีมีการเสริมแรงการรับรู้ต่อความ

เช่ือของนักเรียนกับเพ่ือนท่ีมีอิทธิพลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ ผ่านกิจกรรมแสดงบทบาทสมมุติ การอภิปราย

กลุ่ม โดยแบ่งกลุ่มและสร้างสถานการณ์จำ�ลอง เม่ืออยู่ใน

สถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จากการถูก

เพ่ือนชักชวน ทำ�ให้บุคคลเข้าใจถึงสถานการณ์ท่ีส่งผลต่อการ

รับรู้ท่ีมีต่อตนเอง ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาประสิทธิผลของ

โปรแกรมสุขศึกษาโดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตาม

แผนร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคมในการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมเพ่ือป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ตำ�บลฆ้องชัยพัฒนา อำ�เภอฆ้องชัย       

จังหวัดกาฬสินธ์ุ พบว่ามีการปฏิบัติตัวเพ่ือป้องกันการด่ืม                

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ดีข้ึน11 แต่เม่ือเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม 

พบว่า ไม่แตกต่างกัน สามารถอธิบายได้ว่า พฤติกรรมการ          

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของผู้ปกครองส่งผลต่อการคล้อยตาม

กลุ่มอ้างอิง จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่

อาศัยอยู่กับผู้ปกครอง ซ่ึงถือว่าเป็นกลุ่มอ้างอิงท่ีสำ�คัญ และ 

พบว่าพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของผู้ปกครองใน

กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีสูงถึงร้อยละ 50 และ                     

65.8 ตามลำ�ดับ ซ่ึงสอดคล้องกับศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์

กับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในนักเรียนอาชีวศึกษาชาย 

จังหวัดชัยนาท5 พบว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีมีคนในครอบครัวด่ืม   

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีสัดส่วนการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

มากกว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีไม่มีคนในครอบครัวด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์

	 การรับรู้ความสามารถในการหลีกเล่ียงเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์หลังการทดลองและระยะติดตามผลดีกว่าก่อน          

การทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ เกิดจากกิจกรรมท่ีจัดข้ึน         

ในโปรแกรมช่วยเสริมสร้างการรับรู้ความสามารถในการ                   

หลีกเล่ียงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ได้แก่ ทักษะการปฏิเสธ                

การตัดสินใจ และการหลีกเล่ียง โดยให้ชมวิดีทัศน์เร่ือง                      

“ชีวิตสดใสถ้าไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์” มีการสร้างการรับรู้

ความสามารถควบคุมตนเองในส่วนของการสร้างความเช่ือม่ัน

ในความสามารถการควบคุมพฤติกรรมของตนเอง ทำ�ให้ได้

ฝึกฝนให้เกิดความม่ันใจในความสามารถของตนเอง ซ่ึง

สอดคล้องกับการศึกษาผลของโปรแกรมท่ีใช้แบบจำ�ลองการ 

ให้ข้อมูล การสร้างแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะต่อ              

พฤติกรรมป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในนักเรียน

อาชีวศึกษาหญิง กรุงเทพมหานคร10 พบว่า การให้ความรู้เก่ียวกับ

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยผ่านกิจกรรม ส่ือวิดีทัศน์ ใบงาน            

และการอภิปรายกลุ่ม ในกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียการ           

รับรู้ความสามารถของตนเองต่อการป้องกันเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ดีข้ึนกว่าก่อนการทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ             

แต่เม่ือเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มในระยะติดตามผล พบว่า              

กลุ่มทดลองมีคะแนนต่ํากว่ากลุ่มเปรียบเทียบ สามารถอธิบาย

ได้ว่า การรับรู้ความสามารถของตนเองเป็นการเช่ือม่ันใน          

ความสามารถในการกระทำ�อย่างใดอย่างหน่ึง7 ซ่ึงเม่ือเวลา
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เปล่ียนแปลงไปความรู้สึกเช่ือม่ันในความสามารถน้ีอาจลดลงได้ 

หากไม่ได้รับการกระตุ้นจากส่ิงเร้าท่ีมีความเฉพาะกับพฤติกรรม

น้ัน ๆ ประกอบกับกลุ่มทดลองมีอายุเฉล่ียสูงกว่ากลุ่ม                           

เปรียบเทียบจึงทำ�ให้โอกาสในการเผชิญกับส่ิงเร้าท่ีมากระตุ้น

ให้ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพ่ิมข้ึน จึงส่งผลต่อการรับรู้ความ

สามารถของตนเองลดลงมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 

	 ความต้ังใจในการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองแอลกอฮอล์

หลังการทดลองและระยะติดตามผลดีกว่าก่อนการทดลองและ

กลุ่มเปรียบเทียบ สามารถอธิบายได้ว่าโปรแกรมการประยุกต์

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนต่อความต้ังใจในการหลีกเล่ียงการ 

ด่ืมเคร่ืองแอลกอฮอล์ในนักเรียนชาย มัธยมศึกษาตอนต้น                      

ท่ีได้มีการนำ�ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนมาประยุกต์ใช้                   

ผ่านกิจกรรมให้ความรู้ ใบงาน อภิปรายกลุ่ม เกม และแสดง

บทบาทสมมุติ การนำ�กลวิธีท่ีหลากหลายมาใช้ เน้นนักเรียน  

เป็นศูนย์กลาง พร้อมท้ังเน้นกิจกรรมท่ีให้นักเรียนมีส่วนร่วม   

และฝึกทักษะต่างๆท่ีมีประโยชน์ต่อการหลีกเล่ียงตนเองจาก

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ส่งผลต่อความต้ังใจในการ             

หลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิด

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน อธิบายว่าการแสดงพฤติกรรมของ

มนุษย์จะเกิดจากการช้ีนำ�โดยความเช่ือ 3 ประการ ได้แก่           

ความเช่ือเก่ียวกับพฤติกรรม กลุ่มอ้างอิง และความสามารถ              

ในการควบคุม ซ่ึงความเช่ือแต่ละตัวส่งผลต่อตัวแปรต่าง ๆ7            

ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาอำ�นาจการทำ�นายของความเช่ือ

สำ�คัญเก่ียวกับพฤติกรรมกลุ่มอ้างอิง และการควบคุมต่อ          

ความต้ังใจในการไม่ด่ืมสุราในอีก 6 เดือนข้างหน้า ของนักศึกษา

ช้ันปีท่ี 112 พบว่า ความเช่ือเก่ียวกับพฤติกรรม กลุ่มอ้างอิง             

และการควบคุม มีอิทธิพลเป็นตัวช้ีนำ�ความต้ังใจไม่ด่ืมสุรา      

และพฤติกรรมการไม่ด่ืมสุราของกลุ่มตัวอย่าง

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลวิจัยไปใช้
	 1.	 ควรจัดกิจกรรมให้คำ�ปรึกษาหรือคำ�แนะนำ�ให้กับ

นักเรียนเพ่ือป้องกันพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

และป้องกันการเกิดนักด่ืมหน้าใหม่	

	 2.	 หลักสูตรการเรียนการสอนของโรงเรียน

มัธยมศึกษาควรส่งเสริมการป้องกันพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอออล์ โดยเน้นการพัฒนาทักษะ การนำ�ไปประยุกต์          

ใช้ได้จริง เพ่ือเป็นการป้องกันการเกิดนักด่ืมหน้าใหม่ในวัยรุ่น

	 3.	 สามารถนำ�รูปแบบโปรแกรมการประยุกต์ทฤษฎี

พฤติกรรมตามแผน เป็นฐานต่อความต้ังใจในการหลีกเล่ียง          

การด่ืมเคร่ืองแอลกอฮอล์ โดยบูรณาการกิจกรรมไปใช้ได้กับ

กลุ่มนักเรียนท้ังเพศชายและเพศหญิง โดยปรับกิจกรรมให้มี

ความเหมาะสม

ข้อเสนอแนะในการวิจัยในอนาคต
	 1.	 ควรมีการพัฒนารูปแบบการศึกษาในกลุ่ม

ประชากรวัยรุ่นอ่ืน ๆ  เช่น นักเรียนมัธยมศึกษาเพศหญิง                       

เพ่ือใช้ป้องกันนักด่ืมหน้าใหม่ในเพศหญิง

	 2.	 ควรมีการศึกษาและติดตามพฤติกรรมความย่ังยืน

ของการป้องการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และความต้ังใจ               

ท่ีจะไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกออล์ ในระยะยาวมากกว่า 4 สัปดาห์ 

เช่น 3 เดือน หรือ 6 เดือน
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