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บทคัดย่อ

		  บทนำ�: การคิดมีความจำ�เป็นสำ�หรับนักศึกษาพยาบาลในการพัฒนาด้านร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา เพ่ือคุณภาพ
ของงาน ได้แก่ การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิดเชิงระบบ และการคิดวิเคราะห์

		  วัตถุประสงค์การวิจัย: เพ่ือสังเคราะห์ความรู้เก่ียวกับความสามารถในการคิดของนักศึกษาพยาบาลไทย และ              
สังเคราะห์วิธีการสอนท่ีส่งเสริมความสามารถในการคิดของนักศึกษาพยาบาล

		  ระเบียบวิธีวิจัย: เป็นการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบจากงานวิจัยเชิงทดลอง ก่ึงทดลอง และการวิจัย                            
และพัฒนา ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2552-2562 โดยใช้แนวทางการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบของ PRISMA และ JBI                       
สืบค้นจากฐานข้อมูลจาก Clinical-key, Google scholar, Thailis, Thai journal online และ Thailand journal                 
citation index center เคร่ืองมือท่ีใช้ ได้แก่ แบบคัดกรองงานวิจัย แบบประเมินคุณภาพงานวิจัยและแบบบันทึก                          
การสกัดข้อมูล คัดเลือกงานวิจัยโดยผู้ทรงคุณวุฒิและผู้วิจัย วิเคราะห์โดยใช้สถิติพรรณนาและสรุปเชิงเน้ือหา

		  ผลการวิจัย: พบว่า มีงานวิจัยจำ�นวน 11 เร่ือง ท่ีผ่านการพิจารณาคุณสมบัติตามเกณฑ์ท่ีกำ�หนด เม่ือพิจารณา   
วิเคราะห์รูปแบบ ความสามารถในการคิดของนักศึกษาพยาบาล พบว่า มีท้ังหมด 4 รูปแบบ ได้แก่ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
การคิดวิเคราะห์ การคิดสร้างสรรค์ และการคิดเชิงระบบ และตัวอย่างวิธีการท่ีส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เช่น                  
วิธีการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก การสอนแบบใช้การกำ�กับตนเอง เป็นต้น วิธีการท่ีส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ เช่น การใช้
คำ�ถามกระตุ้น การสะท้อนคิด เป็นต้น วิธีการท่ีส่งเสริมการคิดสร้างสรรค์ เช่น การเรียนรู้จากประสบการณ์ การใช้                              
กรณีศึกษา เป็นต้น และวิธีการท่ีส่งเสริมการคิดเชิงระบบ ได้แก่ การใช้กรณีศึกษา และการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก

		  สรุปผล: รูปแบบท่ีส่งเสริมการคิดแบบต่าง ๆ  สามารถนำ�ไปพัฒนาการเรียนการสอนได้ดีย่ิงข้ึน

		  ข้อเสนอแนะ: ผู้สอนสามารถนำ�ตัวอย่างวิธีการสอนแบบต่าง ๆ  ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนท้ังภาคทฤษฏีและ
ภาคปฏิบัติ มีการวัดและส่งเสริมการคิดในนักศึกษาแต่ละช้ันปีเพ่ือพัฒนาคุณภาพบัณฑิตท่ีดี
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Abstract

		  Introduction: Nursing students need to be able to think to develop physical, mental, and                     

intellectual skills for their practice quality including creative thinking, critical thinking, systematic                         

thinking, and analytical thinking. 

		  Research objectives: To synthesize knowledge regarding thinking ability of Thai nursing                      

students and to synthesize methods to promote thinking ability of nursing students. 

		  Methods: This systematic review concerning thinking ability of nursing students was conducted                  

to identify gap in the literature. Experimental studies, quasi-experimental studies, and research                              

and development were included in a review. A comprehensive search of five databases (Clinical-key, 

Google scholar, ThaiLIS, Thai journal online (ThaiJO), and Thailand journal citation index center [TCI]) 

were conducted. The PRISMA guideline was used throughout the review process. The JBI was employed 

as a framework. The instruments were a research screening form, a critical appraisal form, and a data 

extraction form. Studies published from 2009 to 2019 were included to the review by researchers.                    

Descriptive statistics and content analysis were performed to analyze data.

		  Findings: Result showed that 11 studies reached the standard criteria. Regarding the thinking 

abilities of nursing students, there were four models, including critical thinking, analytical thinking,           

creative thinking, and systematic thinking. Also, methods to promote critical thinking were:                                       

problem-based learning (PBL), and self-regulated learning. Method to promote analytical thinking was 

using questions to prompt reflective thinking. Methods to promote creative thinking were learning                         

by using experience, and case-based learning. Methods to promote systematic thinking were                                     

case-based learning, and PBL. 

		  Conclusion: Instructional models or learning activities which promote various types of thinking 

could be used to improve teaching and learning.

		  Recommendations: Instructors would be able to use these teaching methods both in                                   

classroom and practice in addition to thinking measurement and thinking encouragement of                                        

nursing students each year for better graduate’s quality.  

Keywords: thinking ability, systematic review, nursing student
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บทนำ� 
	 การพัฒนาคุณภาพของประชาชนในประเทศให้มี

คุณภาพน้ัน ควรพัฒนาต้ังแต่เยาว์วัย ซ่ึงองค์ประกอบท่ีสำ�คัญ

ของการพัฒนาเยาวชนไทยให้มีคุณภาพ คือ การมีความสามารถ

ในการคิด1 สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม                     

แห่งชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564) ซ่ึงว่าด้วยเร่ืองการ                   

เสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพทุนมนุษย์ ซ่ึงช้ีให้เห็นความ

จำ�เป็นในการพัฒนาคุณภาพคนในสังคมไทยให้มีความพร้อม

ท้ังร่างกาย สติปัญญา และจิตใจ สามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ                          

ได้ ตลอดจนต้องมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดอย่าง 

มีเหตุผล พิจารณาเร่ืองราวต่าง ๆ  สามารถแก้ปัญหาได้เป็น 

อย่างดี 

	 นโยบายการศึกษาของไทยได้เห็นความสำ�คัญในการ

คิดของผู้เรียนต้ังแต่ระดับพ้ืนฐาน น่ันคือ ผู้เรียนจะต้องมีความ

สามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิดสร้างสรรค์                

และคิดอย่างมีวิจารณญาณ2 การจัดการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 

มุ่งเน้นต้องการบัณฑิตท่ีมีความรู้ความสามารถด้านการคิด                

อาทิ ทักษะการคิดการแก้ปัญหา คิดอย่างเชิงวิเคราะห์                        

คิดอย่างเป็นระบบ ตลอดจนต้องการให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะ               

ใฝ่รู้ สามารถคิดวิเคราะห์วิจารณ์ และคิดแก้ปัญหาด้วย                 

ตนเอง สามารถปฏิบัติงานและดำ�รงชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนได้ ซ่ึง

ทักษะการเรียนรู้โดยเฉพาะทักษะการคิดจึงมีความจำ�เป็น

สำ�หรับนักศึกษาพยาบาล เพราะเป็นอาชีพท่ีต้องใช้ความ

สามารถในการช่วยเหลือแก้ปัญหาให้กับผู้ป่วย ดังน้ันนักศึกษา

พยาบาลจึงควรมีความพร้อมในการเข้าสู่โลกปัจจุบันท่ีมี                

ความซับซ้อนย่ิงข้ึนและควรมีความสามารถหรือทักษะ

กระบวนการคิดข้ันสูง ซ่ึงประกอบไปด้วย การคิดอย่าง

สร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิดวิเคราะห์และ

การคิดแก้ปัญหาเพ่ือการปฏิบัติงานท่ีมีคุณภาพ3 นอกจากน้ี             

ในส่วนของวิชาชีพพยาบาลจะต้องอาศัยศิลปะในการประยุกต์

องค์ความรู้เพ่ือปฏิบัติต่อบุคคลอย่างถูกต้องเหมาะสม และ                 

การท่ีจะดูแลผู้รับบริการได้เป็นอย่างดีน้ัน จำ�เป็นต้องอาศัย

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์และการตัดสินใจ

อย่างเหมาะสม การจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาลจึง

จำ�เป็นต้องใช้กลวิธีท่ีส่งเสริมการเรียนรู้และสามารถพัฒนา

กระบวนการคิดของนักศึกษาพยาบาลเพ่ือให้สามารถนำ�การ

คิดดังกล่าวมาใช้ในวิชาชีพได้เป็นอย่างดีย่ิงข้ึน4 

	 อย่างไรก็ตาม การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็น                  
การคิดข้ันสูงท่ีต้องใช้ทักษะด้านปัญญา เช่น ทักษะการใช้เหตุ
และผล ทักษะการแยกแยะข้อคิดเห็นจากหลากหลายมุมมอง 
ทักษะการต้ังคำ�ถามและสมมุติฐาน ทักษะในการหาวิธีแก้ไข
ปัญหา ซ่ึงคนท่ีมีความคิดวิจารณญาณต้องเป็นคนท่ีมีความรู้                
มีทักษะในการใช้เหตุผล มีความสามารถในการต้ังประเด็น
คำ�ถามและพิจารณาข้อเท็จจริงหลายแง่มุม พร้อมท้ังสามารถ
รับความเปล่ียนแปลงและความไม่แน่นอนท่ีเกิดข้ึนได้5 ส่วน 
การคิดวิเคราะห์ ต้องมีลักษณะการคิดวิเคราะห์ แยกแยะ  
ความดีความงาม ความเหมาะสมถูกต้อง ความเป็นประโยชน์
และมีประโยชน์ให้มากย่ิงข้ึน ทักษะการคิดวิเคราะห์เป็น                  
การคิดข้ันสูงซ่ึงเป็นความสามารถในการจำ�แนกองค์ประกอบ
ของส่ิงต่าง ๆ  6 ในขณะท่ีความคิดสร้างสรรค์น้ันเป็นความคิด
อย่างเป็นระบบ มีจุดหมายเฉพาะเจาะจงมุ่งพัฒนาให้บรรลุ
ผลลัพธ์ในการเรียนรู้ เป็นการเตรียมผู้เรียนเข้าสู่สังคมการ              
เรียนรู้7 และการเกิดกระบวนการแก้ปัญหาน้ันบุคคลต้องฝึก             
ใช้การคิดในการแก้ปัญหา มีการปรับตัว ดึงความรู้และ
ประสบการณ์เดิมมาเทียบเคียงกับประสบการณ์ใหม่เพ่ือให้เกิด
การเรียนรู้ข้ึน8 
	 ดังน้ัน การท่ีจะพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความสามารถ             
ในการคิดได้น้ัน โดยเฉพาะวิชาชีพพยาบาล จำ�เป็นต้องมีการ
ปฏิรูปกระบวนการจัดการเรียนการสอนให้สามารถผลิตบัณฑิต
ท่ีมีคุณภาพ ตอบสนองความต้องการของสังคมปัจจุบัน ผู้วิจัย
จึงสนใจท่ีจะศึกษาการพัฒนาความสามารถในการคิดของ
นักศึกษาพยาบาล จากการศึกษาท่ีผ่านมาในประเทศไทย                     
มีการศึกษาวิธีส่งเสริมความสามารถในการคิดของนักศึกษา
พยาบาลท่ีหลากหลายและแตกต่างกัน แต่ยังไม่เคยมีการ
ทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ ทางคณะผู้วิจัย จึงตระหนัก
และเห็นความสำ�คัญดังกล่าว จึงได้มีการทบทวนวรรณกรรม
อย่างมีระบบ เพ่ือท่ีจะนำ�ความรู้จากการศึกษาคร้ังน้ีไปพัฒนา
กระบวนการคิดของนักศึกษาพยาบาลให้เป็นบัณฑิตท่ีมี
คุณภาพต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
	 1.4เพ่ือสังเคราะห์ความรู้เก่ียวกับความสามารถใน
การคิดของนักศึกษาพยาบาล
	 2.4เพ่ือสังเคราะห์วิธีการสอนท่ีส่งเสริมความสามารถ

ในการคิดของนักศึกษาพยาบาล
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กรอบแนวคิด

	 การทำ�วิจัยคร้ังน้ีได้ดำ�เนินการโดยกำ�หนดหัวข้อวิจัย 

กำ�หนดวัตถุประสงค์ กำ�หนดเกณฑ์คัดเลือก สืบค้นงานวิจัย 

ประเมินคุณภาพงานวิจัย สกัดข้อมูล วิเคราะห์และสังเคราะห์ 

และนำ�เสนอผลการทบทวน ในการศึกษาการวิจัยคร้ังน้ีได้ใช้

แนวคิดการทบทวนวรรณกรรมของ PRISMA9 และ JBI10

ระเบียบวิธีวิจัย 

	 การวิจัยน้ีทำ�การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็น                

ระบบ (systematic review) เพ่ือวิเคราะห์และสังเคราะห์ 

ความสามารถในการคิดของนักศึกษาพยาบาล

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรท่ีใช้สำ�หรับการศึกษาทบทวนงานวิจัยอย่าง

เป็นระบบในคร้ังน้ี คือ รายงานการวิจัย การศึกษาอิสระ                 

หรือวิทยานิพนธ์ท่ีศึกษาเก่ียวกับความสามารถในการคิด                

ของนักศึกษาพยาบาล หรือการใช้รูปแบบ/กิจกรรมการเรียน

การสอนท่ีส่งเสริมการคิดของนักศึกษาพยาบาล โดยมีเกณฑ์ใน

การคัดกรองรายงานการวิจัยตามเกณฑ์ท่ีกำ�หนดตามหลักของ 

PICO รวมท้ังรูปแบบการศึกษา (type of study) รูปแบบ               

การตีพิมพ์เผยแพร่ (type of publication) และปีท่ีพิมพ์                      

(year of publication) โดยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง ซ่ึงเป็น

รายงานการวิจัยท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑ์ท่ีกำ�หนด คือ เป็น

รายงานการศึกษาในประชากร หรือกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นนักศึกษา

พยาบาลไทย เป็นงานวิจัยท่ีศึกษาการจัดกิจกรรมการส่งเสริม

การคิดของนักศึกษาพยาบาลเป็นตัวแปรต้น มีศึกษาการคิด 

ของนักศึกษาพยาบาลเป็นตัวแปรตาม เป็นการวิจัยเชิง                       

ทดลอง (Experimental research) ท่ีมีการออกแบบโดยมี  

กลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง และมีการสุ่มตัวอย่างเข้ารับการ

ทดลอง (RCT) และการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-experimental 

research) ท่ีมีกลุ่มควบคุม มีกลุ่มทดลอง และการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการ (Action research) ท่ีมีความสมบูรณ์ในการวิจัย 

ทุกข้ันตอน และมีการรายงานค่าสถิติท่ีจำ�เป็นเพียงพอสำ�หรับ

การวิเคราะห์ทางสถิติ เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา เป็นรูปแบบ                    

การตีพิมพ์เผยแพร่ เป็นรายงานวิจัยท่ีได้รับการตีพิมพ์และ                    

ไม่ได้ตีพิมพ์ท้ังท่ีเป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษและปีท่ีพิมพ์ 

เป็นรายงานวิจัยท่ีเร่ิมตีพิมพ์ ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2552 ถึง พ.ศ. 2562 

(ค.ศ. 2009 ถึง ค.ศ. 2019) 

	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย

	 1.4เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย

		  1.1	 แบบคัดกรองงาน วิ จัย  (Resea rch                       

screening form) โดยผู้วิจัยสร้างข้ึนตามเกณฑ์การคัด                    

เลือกงานวิจัยปฐมภูมิ ได้แก่ รายงานการวิจัยท่ีศึกษาใน

ประชากรหรือกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นนักศึกษาพยาบาล มีการจัด

รูปแบบ/กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมการคิดของ

นักศึกษาพยาบาลเป็นตัวแปรต้น มีการคิดของนักศึกษา

พยาบาลเป็นตัวแปรตาม 

		  1.2	 แบบประเมินคุณภาพงานวิจัย (Critical  

appraisal form) เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ประเมินคุณภาพงานวิจัย                 

เชิงทดลอง ก่ึงทดลอง และเชิงพรรณนา เก่ียวกับระเบียบวิธี

วิจัยของงานวิจัยท่ีนำ�มาทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ                   

โดยใช้แบบประเมินคุณภาพการวิจัย สร้างและพัฒนาโดย

สถาบันวิจัยโจแอนนาบริกส์  

		  1.3	 แบบบันทึกผลการสกัดข้อมูล (Data                       

extraction form) ผู้วิจัยสร้างข้ึนเอง เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการ

ลงบันทึกข้อมูลงานวิจัยท่ีคัดเลือกมาเพ่ือทบทวนงานวิจัยอย่าง

เป็นระบบท่ีพัฒนาโดยสถาบันวิจัยโจแอนนา บริกส์ เพ่ือใช้                   

ในการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากงานวิจัย ประกอบด้วย

		  ตอนท่ี 1 	ข้อมูลท่ัวไปของงานวิจัย ได้แก่ ผู้ทำ�วิจัย 

ช่ือวารสาร ปีท่ีพิมพ์เผยแพร่ รูปแบบการวิจัย ลักษณะและ

จำ�นวนกลุ่มตัวอย่าง และระยะเวลาในการทำ�วิจัย 

	  	 ตอนท่ี 2 	เ น้ือหาสาระของงานวิ จัย ไ ด้แก่       

แนวคิด/ทฤษฎีท่ีใช้ในการทำ�วิจัย รูปแบบ/กิจกรรมการเรียน

การสอนท่ีส่งเสริมการคิดของนักศึกษาพยาบาล การวัดผลลัพธ์ 

(ชนิดของการคิดท่ีได้รับการพัฒนาความหมายของการคิด                          

ท่ีได้รับการพัฒนา แนวคิดท่ีใช้ในการพัฒนาเคร่ืองมือวัดการ

คิด) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล คุณภาพของเคร่ืองมือ 

(โดยเฉพาะเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวัดการคิด) ผลการศึกษา และ

ข้อเสนอแนะของผู้ทำ�วิจัย

	 การควบคุมคุณภาพของเคร่ืองมือ

	 การควบคุมคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ทำ�ได้
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โดยทดสอบความเห็นตรงกันของผู้บันทึก 1 ท่าน ได้แก่ ผู้วิจัย

และผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษาทางการพยาบาล 1 ท่าน โดย

มีการนำ�แบบคัดกรองงานวิจัย แบบประเมินคุณภาพงานวิจัย 

และแบบบันทึกการสกัดข้อมูล รวมจำ�นวน 1 ชุด ไปทดลอง

รวบรวมข้อมูลจากรายงานการวิจัยจำ�นวน 3 เร่ือง หลังจากน้ัน 

นำ�ผลการบันทึกมาเปรียบเทียบเพ่ือหาความสอดคล้องตรงกัน

ของการบันทึก (Internal agreement) มากกว่าร้อยละ 80  

ถ้าพบความแตกต่างจะพิจารณาหาข้อบกพร่องเพ่ือปรับปรุง

จนกว่าจะได้รับความเห็นท่ีตรงกันก่อนนำ�ไปใช้จริง

	 การพิทักษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง

	 การวิจัยคร้ังน้ีผ่านการพิจารณาด้านจริยธรรมวิจัย

จากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ รหัส 2562-14  

วันท่ีได้รับอนุมัติ คือ 10 พฤษภาคม 2562 – 31 ธันวาคม 2563

	 ข้ันตอนการดำ�เนินการวิจัย

	 ข้ันตอนการดำ�เนินการวิจัยและรวบรวมข้อมูล 

ประกอบด้วย การกำ�หนดวัตถุประสงค์ และคำ�ถามการวิจัย 

การกำ�หนดเกณฑ์การคัดเลือกงานวิจัย การสืบค้นรายงานวิจัย 

การคัดเลือกงานวิจัย การประเมินคุณภาพงานวิจัย การสกัด

ข้อมูล การวิเคราะห์และการสังเคราะห์ข้อมูล 

	 การรวบรวมข้อมูล

	 เม่ือได้รายงานวิจัยท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑ์ท่ีกำ�หนด

แล้ว ผู้วิจัยดำ�เนินการรวบรวมข้อมูล โดยมีข้ันตอน คือคัดเลือก              

งานวิจัยโดยใช้แบบคัดกรองงานวิจัย ซ่ึงมีการตรวจสอบการ              

คัดเลือกจากผู้ทรงคุณวุฒิท่ีอ่านและประเมินงานวิจัยแยกกับ              

ผู้วิจัยโดยคัดเลือกงานวิจัยท่ีตรงตามเกณฑ์การคัดเลือก 100% 

อ่านรายงานวิจัยรอบท่ีหน่ึง เพ่ือประเมินคุณภาพของรายงาน

วิจัย ตามรายงานในแบบประเมินคุณภาพงานวิจัย ร่วมกับ 

ผู้ทรงคุณวุฒิท่ีประเมินแยกกับผู้วิจัย โดยมีการทำ�ความตกลง

ในกรณีท่ีความคิดเห็นไม่ตรงกัน อ่านรายงานการวิจัยรอบ                       

ท่ีสองเป็นการอ่านอย่างละเอียด เพ่ือสกัดข้อมูลท่ีเก่ียวข้อง                          

กับวัตถุประสงค์ของการทบทวนงานวิจัยอย่างเป็นระบบคร้ังน้ี 

และบันทึกลงในแบบบันทึกผลการสกัดข้อมูล และตรวตสอบ

ความตรงของการบันทึกข้อมูลโดยการตรวจสอบกับการบันทึก

โดยมีการตรวจสอบกับผู้ทรงคุณวุฒิโดยอ่านและประเมินงาน

วิจัยแยกกันกับของผู้ร่วมวิจัย หากพบว่ามีการบันทึกท่ีไม่                       

ตรงกันจะมีการปรึกษาหารือกันและหาข้อตกลงร่วมกันใน             

การลงบันทึก

	 การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 วิเคราะห์ลักษณะท่ัวไปของงานวิจัยโดยสถิติ

พรรณนาใช้จำ�นวนและร้อยละ และวิเคราะห์ความสามารถ                

ในการคิดของนักศึกษาพยาบาล โดยการใช้การวิเคราะห์สรุป

เชิงเน้ือหา 

ผลการวิจัย 

	 จากฐานข้อมูลท่ีกำ�หนด พบรายงานวิจัย จำ�นวน 

1,304 เร่ือง มีรายงานวิจัยท่ีถูกคัดออก 1,166 เร่ือง เน่ืองจาก

ไม่ได้ศึกษาในนักศึกษาพยาบาล ไม่ตรงตามเกณฑ์และมีการ            

ตีพิมพ์ซ้ํา เม่ือพิจารณาจากช่ือเร่ือง มีจำ�นวน 85 เร่ือง ถูก                 

คัดออก และเม่ือพิจารณาจากบทคัดย่อและรายงานวิจัยฉบับ

สมบูรณ์ มีจำ�นวน 42 เร่ือง ถูกคัดออก เน่ืองจากเป็นวิจัยเชิง

พรรณนา เชิงสำ�รวจและอ่ืน ๆ  จนได้งานวิจัยท่ีตรงตามเกณฑ์

การคัดเลือกท้ังหมด 11 เร่ือง ดังแสดงในภาพประกอบท่ี 1



วารสารวิจัยสุขภาพและการพยาบาล  ปีที่ 38 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2565 167167

ภาพประกอบท่ี 1 ข้ันตอนการคัดเลือกงานวิจัยเข้าสู่การทบทวน

	 จากการสังเคราะห์งานวิจัยท้ัง 11 เร่ือง พบว่า เป็น

งานวิจัยและพัฒนา จำ�นวน 4 เร่ือง (ร้อยละ 36.36) และ                    

งานวิจัยก่ึงทดลอง จำ�นวน 7 เร่ือง (ร้อยละ 63.67) ผลการ

ประเมินคุณภาพงานวิจัยท้ัง 11 เร่ือง อยู่ในระดับ 2 และ                      

งานวิจัยมีกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นนักศึกษาพยาบาลศาสตร์                        

รวม 649 คน 

	 ผลการทบทวนงานวิจัยอย่างเป็นระบบคร้ังน้ีสามารถ

สรุปวิธีการสอนท่ีส่งเสริมความสามารถในการคิดของนักศึกษา

พยาบาล ได้แก่ การเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก                      

การเรียนการสอนโดยการกำ�กับตนเอง การเรียนการสอน                  

โดยใช้ผังมโนทัศน์ (Mapping) การใช้หลักการสะท้อนคิด                   

การใช้ส่ือการสอนผ่านทางอินเทอร์เน็ต การใช้กรณีศึกษา                 

การใช้สถานการณ์จำ�ลองเสมือนจริง (Simulation) และ                 

การเรียนการสอนแบบอภิปรายกลุ่ม ดังแสดงในตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 ตัวอย่างวิธีการสอนท่ีส่งเสริมความสามารถในการคิดของนักศึกษาพยาบาล 

ผู้วิจัย

1.	สุระพรรณ พนมฤทธ์ิ

และคณะ, 255411

2. บุญทิวา สู่วิทย์

และคณะ, 255712

3. ศักดา ขําคม,

255813

วิธีวิจัย/

กลุ่มตัวอย่าง

การวิจัยและพัฒนา (Research 

and Development) / กลุ่ม

ตัวอย่างเป็นนักศึกษาช้ันปีท่ี 2 

เข้ากลุ่มควบคุม 37 คน กลุ่ม

ทดลอง 4 กลุ่ม ๆ  ละ 30 คน รวม

จำ�นวน 157 คน

การวิจัยและพัฒนา (Research 

and Development)/กลุ่ม

ตัวอย่างคือนักศึกษาพยาบาลช้ัน

ปีท่ี 3 แบ่งเป็นกลุ่มควบคุม 15 คน 

กลุ่มทดลอง 15 คน รวม 30 คน

การวิจัยก่ึงทดลองแบบกลุ่มเดียว

วัดกอนและหลังทดลอง 

(One group pre and posttest 

quasi-experimental design)/

นักศึกษาพยาบาลช้ันปท่ี 3 จํานวน

ท้ังส้ิน 48 คน

วิธีการพัฒนา

การคิด

จัดนักศึกษาเข้ากลุ่มตามรูป

แบบการเรียนการสอนโดยใช้

ปัญหาเป็นหลักและโดยการ

กำ�กับตนเอง แบ่งตามระดับ

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูงและต่ํา

อย่างละ 2 กลุ่ม ๆ  ละ 30 คน

ผู้วิจัยพัฒนาแผนการจัดการ

เรียนรู้ประกอบด้วย 6 ข้ันตอน 

คือ 1) การบริหารสมอง 

2) การเห็นคุณค่าการเรียนรู้ 

3) การใช้ผังมโนทัศน์ 

4) การเรียนรู้ โดยเน้น

ประสบการณ์ 5) การคิด

ไตร่ตรอง สะท้อนความรู้สึก 

และ 6) การให้ข้อมูลย้อนกลับ

ส่ือการสอนอัจฉริยะฯ (SEMC) 

คือ ส่ือการสอนท่ีผู้วิจัยพัฒนา

จากแนวคิดทฤษฎีการสร้าง

ความรู้ด้วยตนเอง (Cognitive 

Constructivism) โดยให้ผู้

เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยการทำ�

กิจกรรมด้วยตนเองผ่านส่ือ

การสอน ซ่ึงประกอบด้วย 

5 ข้ันตอน คือ

1. นำ�เสนอปัญหา 

2. ศึกษาปัญหา 

3. วิเคราะห์ปัญหา 

4. สร้างความรู้ 

5. ประเมินผล 

ผลการพัฒนา 

การคิด

- นักศึกษากลุ่มท่ีเรียนโดยวิธี

สอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลัก

และกลุ่มท่ีเรียนโดยใช้การ

กำ�กับตนเองมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน สูงกว่า

นักศึกษา กลุ่มควบคุมอย่างมีนัย

สำ�คัญท่ีระดับ .01

- นักศึกษากลุ่มทดลองท้ัง 4 

กลุ่มมีค่าเฉล่ียคะแนนการรับ

รู้อัตสมรรถนะ และการคิด

วิจารณญาณสูงกว่ากลุ่ม

ควบคุมอย่างมีนัยสำ�คัญท่ี

ระดับ .05

- ความสุขในการเรียนรู้ และ

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ของกลุ่มทดลองหลังได้รับ

การจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อน

ได้รับการจัดการเรียนรู้อย่าง

มีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ 

.001

นักศึกษาพยาบาล หลัง 

ได้เข้าร่วมโปรแกรมระบบ

การสร้างส่ือการสอนอัจฉริยะ 

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพ่ิม

ข้ึนจํานวนรอยละ 62.5-85.4 

และมีทักษะการคิดแบบมี

วิจารณญาณเพ่ิมข้ึนจํานวน

รอยละ 50 โดยมีคา 95% CI 

ของคาเฉล่ียของผลตางของ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยู่ 

ระหวาง 0.675-4.045 และ

ของทักษะการคิดแบบมี

วิจารณญาณอยู่ระหวาง 

0.035-5.798

ระดับคุณภาพ

งานวิจัย (JBI)

ระดับ 2

ระดับ 2

ระดับ 2
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ผู้วิจัย

4. วรรษชล พิเชียรวิไล, 

256114

5. ดวงใจ พรหมพยัคฆ์

และคณะ, 256215

วิธีวิจัย/

กลุ่มตัวอย่าง

การวิจัยก่ึงทดลองแบบกลุ่ม

เดียววัดก่อนและหลังการ

ทดลอง (Quasi Experimen-

tal Research)/นักศึกษา

พยาบาลศาสตร์ ช้ันปีท่ี 3 

จำ�นวน 30 คน

การวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-

experimental research) 

โดยใช้แบบแผนการทดลอง

แบบ 2 กลุ่มวัดก่อนหลังการ

ทดลอง (Two-group 

pretest-posttest design)/

นักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 3 

จำ�นวน 31 คน แบ่ง เป็นกลุ่ม

ควบคุม จำ�นวน 15 คน กลุ่ม

ทดลอง จำ�นวน 16 คน

วิธีการพัฒนา

การคิด

การจัดการเรียนการสอนวิชา

ปฏิบัติการพยาบาลฯเป็นการ

กำ�หนดเน้ือหากิจกรรมการ

เรียนการสอนตามแนวคิด

ทฤษฎีคอนสตัคติวิสต์และนำ�

แผนผังความคิดมาใช้ โดยใช้

กรณีศึกษาเป็นแบบทดสอบ

หลังเรียน

ประยุกต์ใช้แนวคิดการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้สถานการณ์

จำ�ลองเสมือนจริงมาประยุกต์

การออกแบบการเรียนรู้ โดย

ใช้สถานการณ์จำ�ลองเสมือน

จริง ประกอบ ด้วย 4 ข้ันตอน

คือ 1) การให้ความสนใจกับ

ส่ิงท่ีเกิด ข้ึน 2) การตีความ

ทำ�ความเข้าใจว่าทำ�อะไร 3) 

การตอบสนองโดยการตัดสินใจ

ท่ีเหมาะสม และ 4) การสะท้อน

การเรียนรู้เพ่ือการพัฒนา 

และในข้ันตอนท่ี 4) ผู้วิจัยได้

ใช้รูปแบบการสะท้อนคิด

ของกิบส์ (Gibbs’s reflective

cycle) 6 ข้ันตอน (Gibbs,

1998)

ผลการพัฒนา 

การคิด

นักศึกษามีค่าเฉล่ียของ

คะแนนสอบหลังการจัดการ

เรียนการสอนมากกว่าก่อน

การจัดการเรียนการสอน 

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ี

ระดับ 0.01

-ค่าเฉล่ียของคะแนน

พฤติกรรมการสะท้อนคิดของ

กลุ่มทดลอง หลังการเรียน 

(M = 44.69, SD = 1.15) สูง

กว่าก่อนเรียน (M = 39.13, 

SD = 1.63) อย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติ (t (15)= 7.86, 

p < .01, 95% CI[-7.06, -4.05])) 

-ค่าเฉล่ียของคะแนนความ

สามารถในการตัดสินใจทาง

คลินิกของกลุ่มทดลองหลัง

การเรียน (M = 26.75, 

SD = 4.34) สูงกว่าก่อนเรียน 

(M = 16.46, SD = 1.95) 

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

(t (15)= -9.10, p < .01, 

95%CI [-7.84, -1.98])

ระดับคุณภาพ

งานวิจัย (JBI)

ระดับ 2

ระดับ 2 

ตารางท่ี 1 ตัวอย่างวิธีการสอนท่ีส่งเสริมความสามารถในการคิดของนักศึกษาพยาบาล (ต่อ)
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ผู้วิจัย 

6. กัญญาพัชญ์ จาอ้าย

และคณะ, 256216

7. จิรภัค สุวรรณเจริญ, 

25627

 

วิธีวิจัย/

กลุ่มตัวอย่าง 

การวิจัยก่ึงทดลอง/ แบ่งเป็น

กลุ่มควบคุม 29 คน และกลุ่ม

ทดลอง 29 คน รวม 58 คน

การวิจัยและพัฒนา (Research

and Development)/

นักศึกษาพยาบาลศาสตร์

ช้ันปีท่ี 1 จำ�นวน 30 คน

ผลการพัฒนา 

การคิด

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

หลังได้รับการจัดการเรียน

การสอนโดยใช้กรณีศึกษา 

มีคะแนนเฉล่ียความคิดเชิง

ระบบไม่มีความแตกต่างกัน 

แต่ภายหลังการสอนโดย

กรณีศึกษาคะแนน

เฉล่ียความคิดเชิงระบบสูง

กว่าก่อนได้รับการสอนโดยใช้

กรณีศึกษา

- หลังทดลองใช้รูปแบบแบบ

กลุ่มเดียววัดก่อนและหลัง

กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉล่ียทักษะ

ความคิดสร้างสรรค์รายด้าน

ทุกด้านสูงกว่าก่อนการ

ทดลองอย่างมีนัยสำ�คัญท่ี

ระดับ .01

- ผลการประเมินประสิทธิภาพ

ของรูปแบบ พบว่า รูปแบบมี

ประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์

ท่ีกำ�หนดคือ E1 /E2 เท่ากับ 

81.34/82.57

ระดับคุณภาพ

งานวิจัย (JBI)

ระดับ 2

ระดับ 2 

วิธีการพัฒนา

การคิด 

การจัดการเรียนการสอนโดย

ใช้กรณีศึกษา 4 ข้ันตอน คือ 

1) กำ�หนดประเด็นปัญหา 

2) วิเคราะห์ปัจจัยย่อย 

3) หาความสัมพันธ์ระหว่าง

ปัจจัยย่อย

4) เขียนวงจรปัญหาของกรณี

ศึกษา

รูปแบบท่ีส่งเสริมความคิด

สร้างสรรค์มี 5 ข้ันตอน คือ 

1) กระตุ้นความสนใจ

2) ต้ังปัญหาและแบ่งกลุ่ม

ตามความสนใจ

3) ค้นคว้าและคิด

4) นำ�เสนอ 

5) ประเมินผล

ตารางท่ี 1 ตัวอย่างวิธีการสอนท่ีส่งเสริมความสามารถในการคิดของนักศึกษาพยาบาล (ต่อ)

สรุปผลการวิจัย 

	 ผลการทบทวนงานวิจัยอย่างเป็นระบบคร้ังน้ี                   

พบว่า มีงานวิจัย 7 เร่ืองท่ีอธิบายถึงวิธีการสอนท่ีส่งเสริม                   

ความคิดอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียน กล่าวคือ ในงานวิจัย

ของ Panomrit, et al.11 ได้จัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหา

เป็นหลักซ่ึงมีนักศึกษาท้ังหมด 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มแรงจูงใจ                  

ใฝ่สัมฤทธ์ิสูงและต่ํา กลุ่มละ 30 คน รวมเป็น จำ�นวน 60 คน 

ดำ�เนินการเรียนเป็นกลุ่มย่อย จำ�นวน 6 กลุ่ม ๆ  ละ 10 คน                        

ในขณะท่ีงานวิจัยของ Soowit, et al12 ได้จัดการเรียนรู้ข้ึน  

โดยมี 6 ข้ันตอน คือ 1) จัดให้มีการบริหารสมองโดยกระตุ้นให้

สมองต่ืนตัว 2) พูดคุยแลกเปล่ียนเพ่ือให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของ

การเรียนรู้ 3) อภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกัน 4) กระตุ้น            

ให้ผู้เรียนมีการติดต่อส่ือสารซ่ึงกันและกัน 5) เปิดโอกาสให้                              

ผู้เรียนได้คิดไตร่ตรองสะท้อนคิด 6) อภิปรายร่วมกันและ                     

ให้ข้อมูลย้อนกลับท่ีเหมาะสม เช่นเดียวกับงานวิจัยของ                      

Arpaichiraratana, & Attharos17 พบว่า การใช้กลยุทธ์โดยใช้

วิธีการอภิปรายกลุ่มจะช่วยให้ผู้เรียนมีการแลกเปล่ียนกันมาก

ข้ึนและวิธีการน้ีจะเป็นรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียน

เป็นศูนย์กลาง สอดคล้องกับงานวิจัยของ Chidnayee, & 

Kaewurai18 ท่ีได้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือฝึกหัดทาง

ปัญหาและวิจารณญาณโดยมีการจัดกิจกรรม 5 ข้ันตอน คือ 

เตรียมความพร้อม สร้างแรงจูงใจ สร้างความรู้ ไตร่ตรอง                    

รู้ตัวตน และสำ�รวจเรียนรู้ส่ิงใหม่ นอกจากน้ี งานวิจัยของ                          

Khorphon, et al19 กับ งานวิจัยของ Kittiboonthawan,                          
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et al20 ได้นำ�วิธีการสอนแบบสะท้อนคิดมาใช้ในการจัดการเรียน

การสอน โดยนำ�แนวคิดของ Gibbs มาใช้ในการเรียนการสอน 

และ Khumkom13 ได้ใช้ส่ือการสอนอัจฉริยะฯ (SEMC) คือ                

ส่ือการสอนท่ีผู้วิจัยพัฒนาจากแนวคิดทฤษฎีการสร้างความรู้

ด้วยตนเอง (Cognitive Constructivism) โดยให้ผู้เรียน                        

เกิดการเรียนรู้ด้วยการทำ�กิจกรรมด้วยตนเองผ่านส่ือการสอน 

นอกจากน้ีมีงานวิจัยจำ�นวน 2 เร่ือง ได้อธิบายถึงวิธีการส่งเสริม

การคิดวิเคราะห์ กล่าวคือ งานวิจัยของ Pichianwilai14                            

ได้จัดการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น

โดยกำ�หนดเน้ือหากิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฎี

คอนสตัคติวิสต์และนำ�แผนผังความคิดมาใช้ จากการศึกษาจาก

กรณีศึกษาและมีการทดสอบหลังเรียนเสร็จ ซ่ึงนักศึกษามีค่า

เฉล่ียของคะแนนสอบหลังการจัดการเรียนการสอนมากกว่า

ก่อนการจัดการเรียนการสอน อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ี                  

ระดับ 0.01 และงานวิจัยของ Phormpayak, et al21 ได้

ประยุกต์ใช้แนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จำ�ลอง

เสมือนจริงมาประยุกต์การออกแบบการเรียนรู้ โดยใช้

สถานการณ์จำ�ลองเสมือนจริง ประกอบด้วย 4 ข้ันตอนคือ                 

1) การให้ความสนใจกับส่ิงท่ีเกิดข้ึน 2) การตีความทำ�ความ

เข้าใจว่าทำ�อะไร 3) การตอบสนองโดยการตัดสินใจท่ีเหมาะสม 

และ 4) การสะท้อนการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนา และในข้ันตอน 

ท่ี 4) ผู้วิจัยได้ใช้รูปแบบการสะท้อนคิดของกิบส์ (Gibbs’s 

reflective cycle) 6 ข้ันตอน (Gibbs, 1998)

	 สำ�หรับวิธีการส่งเสริมการคิดเชิงระบบและการคิด

สร้างสรรค์ในนักศึกษาพยาบาล จากการทบทวนวรรณกรรม

คร้ังน้ี พบว่า มีงานวิจัยอยู่ 2 เร่ือง ได้กล่าวถึงวิธีการส่งเสริม

ความสามารถในการคิดดังกล่าว โดยงานวิจัยของ Chaeye,                 

et al16 ได้มีการใช้การจัดการเรียนการสอนโดยใช้กรณีศึกษาใน

คลินิก ซ่ึงเป็นรูปแบบการเรียนรู้ ท่ีเรียกว่า Problem-based 

learning (PBL) หรือเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานตามแนวคิด

ของ constructivism และการประยุกต์ใช้แนวคิดของ                       

ฟริปจ๊อป คอปรา (Frifjob capra) มาเป็นแนวคิดในการ                 

ศึกษาวิจัยคร้ังน้ีเพ่ือให้นักศึกษาฝึกคิดวิเคราะห์ เชิงระบบ                  

และฝึกคิดแก้ปัญหา โดยคาดหวังให้เกิดประโยชน์สูงสุดใน

ทักษะการคิดเชิงระบบ มี 4 ข้ันตอนคือ กำ�หนดประเด็น                  

ปัญหา วิเคราะห์ปัจจัยย่อยโดยใช้ผังความคิด หาความ                   

สัมพันธ์ของปัจจัยย่อย เขียนเช่ือมโยงปัญหา สะท้อนปัญหา 

และงานวิจัยของจิรภัค สุวรรณเจริญ ได้สรุปรูปแบบการเรียนรู้

ท่ีส่งเสริมการคิดสร้างสรรค์ กล่าวคือ กิจกรรมประกอบด้วย 

การกำ�หนดจุดประสงค์การเรียนรู้ในเร่ืองน้ัน ๆ  และวัดประเมิน

ผลผู้เรียนโดยการทำ�แบบทดสอบท้ายบทเรียนและหลังเรียน

อภิปรายผลการวิจัย 
	 การศึกษาความรู้เก่ียวกับการคิดของนักศึกษา

พยาบาลโดยการจัดการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมการคิดอย่าง

มีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล ควรประกอบไปด้วย                        

5 ข้ันตอน คือ การนำ�เสนอปัญหาโดยใช้คำ�ถามกระตุ้น การใช้

วิธี flipped classroom มุ่งหาคำ�ตอบ การวิเคราะห์ปัญหา 

การสร้างความรู้โดยการนำ�เสนอและการประเมินผลโดยการ

ทดสอบหลังเรียน13 การใช้คำ�ถามและข้อสอบก่อนการเรียน 

การสอนจะเป็นการกระตุ้นและพัฒนาความคิดอย่างมี

วิจารณญาณและทักษะการแก้ปัญหาได้เป็นอย่างดีในนักศึกษา

พยาบาล18 การใช้หลักการเรียนการสอนโดยใช้การสะท้อนคิด 

จะส่งผลทำ�ให้นักศึกษาพยาบาลมีความคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ได้สูงข้ึน19 และการเรียนการสอนด้วยสถานการณ์จำ�ลองเสมือน

จริงจะช่วยในการพัฒนาพฤติกรรมการสะท้อนคิดและ                

ความสามารถในการตัดสินใจทางคลินิกได้ดีย่ิงข้ึน15 และ                   

การเรียนการสอนท่ีส่งเสริมให้นักศึกษาพยาบาลมีสมรรถนะ

การสะท้อนคิดจะช่วยให้นักศึกษาพยาบาลมีการคิดอย่างมี

วิจารณญาณท่ีดีในอนาคต22

	 สำ�หรับวิธีการท่ีส่งเสริมการคิด ควรนำ�เทคนิค การ

ใช้ชุดกิจกรรม อันประกอบด้วย คำ�ช้ีแจง จุดประสงค์ เวลา 

เน้ือหาสาระ กิจกรรมการเรียนการสอนและการประเมินผล              

มาปรับใช้ในการทำ�ให้ผู้เรียนเกิดทักษะการคิดวิเคราะห์ได้ดี                 

ย่ิงข้ึน23 การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษา

พยาบาล ควรประกอบด้วย 5 ข้ันตอน คือ การเตรียมความ

พร้อมสำ�หรับการเรียนรู้ การเรียนรู้และฝึกปฏิบัติ การสะท้อนคิด 

การสร้างความรู้และการประเมินผล24 และการนำ�แนวคิด

ทฤษฏีคอนสตัคติวิสต์และผังความคิดมาใช้จากการใช้กรณี

ศึกษา และมีการทดสอบหลังเรียน จะช่วยทำ�ให้นักศึกษามี

ความสามารถทางการคิดวิเคราะห์ท่ีดีข้ึน14 และจากงานวิจัย

ของ Punsomreung, et al25 ได้พบว่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้

ทักษะการตัดสินใจทางคลินิกนักศึกษาก่อนและหลังส้ินสุด              

การเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาและการใช้สถานการณ์จำ�ลอง
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เสมือนจริงในภาพรวมพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัย

สำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นอกจากน้ีตามแนวคิดการใช้                    

หลักฐานเชิงประจักษ์ รูปแบบการสอนในคลินิกจากการ                       

ใช้วิจัยเป็นฐาน ได้แก่ การระบุสถานการณ์ ต้ังคำ�ถาม สืบค้น 

ประเมินความตรงของหลักฐาน การตัดสินใจนำ�ไปใช้ในการ

สร้างสรรค์นวัตกรรมและการตรวจสอบหรือประเมินผลการนำ�

ไปใช้ท่ีมีประสิทธิภาพจะส่งเสริมความสามารถในการสร้าง 

สรรค์นวัตกรรมทางการพยาบาล26 

	 นอกจากน้ีวิธีการส่งเสริมการคิดในการพัฒนาการคิด

อย่างเป็นระบบ การใช้กรณีศึกษาจะช่วยส่งเสริมและพัฒนา 

การคิดเชิงระบบให้กับนักศึกษาพยาบาล16 ซ่ึงการเรียนรู้จะใช้

รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเรียกว่า Problem-based                    

learning (PBL) หรือเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานตามแนวคิด

ของ constructivism และการประยุกต์ใช้แนวคิดของ                           

ฟริปจ๊อป คอปรา (Frifjob capra) มาเป็นแนวคิดในการ

พัฒนาการคิดวิเคราะห์ เชิงระบบและแก้ปัญหาให้กับนักศึกษา

พยาบาล โดยผู้เรียนต้องปฏิบัติ 4 ข้ันตอน คือ การกำ�หนด

ประเด็นปัญหา วิเคราะห์ปัจจัยย่อย ความสัมพันธ์ระหว่าง 

ปัจจัยย่อย ความเช่ือมโยง และการเขียนวงจรปัญหาของกรณี

ศึกษา และนักศึกษาจะมีความสามารถในการคิดอย่างเป็น

ระบบ คิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ คิดวิเคราะห์                 

และคิดแก้ปัญหาได้ดีน้ันควรได้รับการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา                  

เป็นฐาน27

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้ 

	 1.4 รูปแบบการสอนท่ีศึกษาจากการวิจัยคร้ังน้ี                  

ท่ีควรนำ�มาใช้และมีประสิทธิภาพ ได้แก่ การคิดอย่างมี

วิจารณญาณ การคิดวิเคราะห์ การคิดสร้างสรรค์ และการคิด

เชิงระบบ และกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีแนะนำ� คือ การสอนโดย              

ใช้ปัญหาเป็นหลัก การสอนแบบใช้การกำ�กับตนเอง การใช้

คำ�ถามกระตุ้น การสะท้อนคิด การเรียนรู้จากประสบการณ์ 

และการใช้กรณีศึกษา 

	 2. 4ในการทำ�กิจกรรมเพ่ือพัฒนาและเสริมสร้าง                   

ความคิดในนักศึกษาพยาบาล ผู้สอนควรกำ�หนดกิจกรรมและ

ข้ันตอนปฏิบัติเพ่ือส่งเสริมให้นักศึกษามีทักษะการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ การคิดสร้างสรรค์ การเคิดเชิงระบบ และการคิด

วิเคราะห์อย่างชัดเจน
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