
วารสารวิจัยสุขภาพและการพยาบาล  ปีที่ 38 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2565 9797

ได้รับทุนสนับสนุนจากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ 
1Corresponding author พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการพิเศษ (ด้านการสอน) รองผู้อำ�นวยการฝ่ายวิชาการ E-mail: chayaporn.e@bcn.ac.th 
2พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ E-mail: punyawadee.t@bcn.ac.th
3,4 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ (ด้านการสอน) E-mail: 3nunthida.w@bcn.ac.th, 4pattra.s@bcn.ac.th
1-4 ภาควิชาการพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข
1-4Department of Midwifery and Neonatal Nursing, Boromarajonani College of Nursing, Bangkok, Faculty of Nursing, Praboromarajchanok 
Institute, Bangkok, Thailand

ปัจจัยทำ�นายพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019
ของนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก

Factors Predicting Preventive Behaviours from Coronavirus 2019
of Nursing Students of Nursing Faculty, Praboromarajchanok Institute

ชญาภรณ์ เอกธรรมสุทธิ์ ค.ด. (Chayaporn Ekthamasuth, Ph.D.)1 

ปัญญาวดี ทองแก้ว ปร.ด. (Punyawadee Thongkaew, Ph.D.)2

นันธิดา วัดยิ้ม พย.ม. (Nunthida Wadyim, MN.S.)3

ภัทรา สุวรรณโท พย.ม. (Pattra Suwannato, MN.S.)4

บทคัดย่อ

		  บทนำ�: สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ส่งผลกระทบต่อสุขภาพนักศึกษาพยาบาล                
ท่ีต้องอยู่รวมกันในหอพักและฝึกปฏิบัติงานบนหอผู้ป่วย หากนักศึกษาขาดความรู้ ความเข้าใจ ไม่ตระหนักถึงความสำ�คัญ
ในการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือและป้องกันการแพร่กระจายเช้ือไปสู่ผู้อ่ืน ก็จะเกิดผลกระทบตามมาท้ังในด้านสุขภาพ
และการพัฒนาวิชาชีพ

 		  วัตถุประสงค์: เพ่ือศึกษาปัจจัยทำ�นายพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษาพยาบาล 
คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก

 		  ระเบียบวิธีวิจัย: เป็นการวิจัยเชิงวิเคราะห์ ณ จุดเวลาใดเวลาหน่ึง แบบภาคตัดขวาง (cross-sectional analytical 
study) โดยใช้แนวคิดแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพของ Baker และคณะ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาพยาบาล                 
ช้ันปีท่ี 1-4 ท่ีกำ�ลังศึกษาในปีการศึกษา 2564 ของวิทยาลัยพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก                           
7 แห่ง จำ�นวน 565 คน โดยใช้วิธีสุ่มตัวอย่างแบบหลายข้ันตอน รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามเก่ียวกับการรับรู้                        
ต่อการติดเช้ือโรคไวรัสโคโรนา 2019 และพฤติกรรมการป้องกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในรูป google form วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา สถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สันและสเปียร์แมน และสถิติถดถอยเชิงพหุแบบข้ันตอน

 		  ผลการวิจัย: ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษาพยาบาล
อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ได้แก่ ท่ีต้ังของวิทยาลัย ระดับความรู้ การรับรู้ภาวะสุขภาพท้ัง 6 ด้าน โดยระดับ                   
ความรู้และภูมิลำ�เนาร่วมทำ�นายพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษาพยาบาลได้ร้อยละ 9.70 
และการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิบัติเพ่ือป้องกันโรคสามารถทำ�นายพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัส
โคโรนา 2019 ของนักศึกษาพยาบาลได้ร้อยละ 38 (R2 = .380) อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (p<.05)
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 		  สรุปผล: การท่ีบุคคลจะแสดงพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ได้หรือไม่ ข้ึนอยู่กับบุคคลน้ันจะมี
การรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันโรคของตนเองมากน้อยเพียงใด 

 		  ข้อเสนอแนะ: ผลการวิจัยสามารถนำ�ไปเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการสร้างโปรแกรมการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
เพ่ือสนับสนุนและส่งเสริมให้นักศึกษาพยาบาลมีความม่ันใจและรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิบัติเพ่ือป้องกันโรค
ได้อย่างมีประสิทธิภาพและสามารถนำ�ไปประยุกต์ใช้ในการให้ความรู้แก่ผู้ป่วยและผู้รับบริการต่อไป 

คำ�สำ�คัญ: พฤติกรรมการป้องกันตนเอง โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 นักศึกษาพยาบาล

 

 
Abstract

		  Introduction: The Coronavirus disease 2019 (COVID-19) pandemic has affected nursing students’ 
health residing together in the dormitory and learning clinical nursing practice in the same hospital or 
clinical setting. Therefore, if these students lack of knowledge, unawareness, and misunderstand the 
appropriate infection control of the pandemic, their health and continuing professional development 
will be affected.

		  Research objective: The study aimed to examine factors influencing COVID-19 preventive                       
behaviors among nursing students in faculty of nursing, Praboromarajchanok Institute.

 		  Methodology: This study employed a cross-sectional analytical approach. The modified Health 
Belief Model (HBM) proposed by Baker and colleagues was used as a framework of the study. Participants 
were 565 nursing students from seven Borommarajonani colleges of nursing, faculty of nursing,                           
Praboromarajchanok Institute, Ministry of Public Health, Thailand. They were the first-, second-, third- and 
fourth- year nursing students during the academic year of 2021. A stratified random sampling method 
was used to recruit the participants. Data were collected using a Google survey tool and shared it via a 
social networking site (Line application). Statistical Package for the Social Sciences (SPSS version 23.0) 
was used to analyze data. Descriptive statistics, Pearson’s correlation, Spearman rank correlation                        
coefficients, and Stepwise Multiple Logistic Regression were performed to describe the variables. 

		  Results: Factors significantly related to COVID-19 preventive behaviors among nursing students 
were nursing college location, level of perceived knowledge, and all 6 constructs of health perception 
(p<.05). Moreover, level of knowledge and hometown location together significantly explained 9.70% 
(p<.05) of the variance of COVID-19 preventive behaviors. Also, self- efficacy significantly explained 38%                    
(R2=.38, p<.05) of the variance of COVID-19 preventive behaviors among nursing students. 

 		  Conclusions: Engaging in the preventive health behavior of each individual depends on level of                 
his or her self-efficacy in preventive behaviors. 	

		  Implications: The results of the study provide the empirical data for healthcare professions to               
develop health literacy effective campaigns to maximize self-efficacy in COVID-19 preventive behavior 
and would be applied to educate patients and clients. 

Keywords: preventive behavior, coronavirus 2019, nursing students
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บทนำ�

	 ปัญหาการแพร่ระบาดของโรคติดต่ออุบัติใหม่ ซ่ึงเป็น

โรคทางเดินหายใจเฉียบพลันรุนแรง เกิดจากเช้ือไวรัสโคโรน่า

สายพันธ์ุใหม่ 2019 (Novel Coronavirus 2019) องค์การ

อนามัยโลก ได้ประกาศช่ืออย่างเป็นทางการว่า Coronavirus 

Disease 2019 หรือ Covid-19 (โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสาย

พันธ์ุใหม่ 2019)1 สำ�หรับประเทศไทยช่ือท่ีใช้คือ “โรคติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 หรือ โรคโควิด 19” ตามประกาศกระทรวง

สาธารณสุข เร่ือง ช่ือและอาการสำ�คัญของโรคติดต่ออันตราย 

(ฉบับท่ี 3)2 การแพร่ระบาดของโรคดังกล่าวส่งผลกระทบต่อ

สุขภาพของประชาชน เศรษฐกิจ สังคม การศึกษา และท่ีสำ�คัญ

คือ ระบบสาธารณสุขท่ีต้องรองรับการเจ็บป่วยของประชาชน

เพ่ิมมากข้ึน ซ่ึงตามธรรมชาติของเช้ือไวรัสจะมีการเปล่ียนแปลง

และกลายพันธ์ุอยู่ตลอดเพ่ือการอยู่รอด ซ่ึงจะส่งผลให้เช้ือมี

ความรุนแรงมากข้ึน ทางภาครัฐได้พยายามหามาตรการป้องกัน

และหยุดการแพร่การกระจายของเช้ือ มีการประเมิน

สถานการณ์และปรับการป้องกัน ควบคุมอยู่ตลอด เช่น การให้

ประชาชนอยู่ในบ้าน ปิดสถานศึกษา สถานบันเทิง การจำ�กัด

เวลาการออกนอกเคหสถาน การฉีดวัคซีนให้กับประชาชน 

เป็นต้น รวมท้ังการรณรงค์ให้ประชาชนเกิดความร่วมมือในการ

ป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เร่ิมจากการให้ความรู้ท่ี

ถูกต้องเก่ียวกับการแพร่กระจายของเช้ือ การป้องกันตนเอง 

ดังน้ันทุกภาคส่วนต้องร่วมมือกันในการควบคุม ป้องกันไม่

ให้การแพร่กระจายเช้ือเพ่ิมข้ึน3

	 คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก 

กระทรวงสาธารณสุข มีหน้าท่ีผลิตนักศึกษาพยาบาล ท่ีมี

วิทยาลัยพยาบาลในสังกัดกระจายอยู่ท่ัวทุกภูมิภาคของ

ประเทศไทย จำ�นวน 30 แห่ง นักศึกษาพยาบาล ส่วนใหญ่ต้อง

พักอาศัยอยู่ร่วมกันในหอพัก เน่ืองจากต้องข้ึนฝึกปฏิบัติการ

พยาบาลบนหอผู้ป่วย มีการฝึกงานเป็นช่วงเวลาท้ัง เช้า บ่าย 

และดึก มีโอกาสได้ดูแลและสัมผัสผู้ป่วย ดังน้ัน หากนักศึกษา

ขาดความรู้ ความเข้าใจ ไม่ตระหนักถึงความสำ�คัญในการ

ป้องกันตนเองจากการติดเช้ือและป้องกันการแพร่กระจายเช้ือ

ไปสู่ผู้อ่ืน ก็จะเกิดผลกระทบตามมาท้ังในด้านสุขภาพและการ

พัฒนาวิชาชีพ กล่าวคือ หากภาวะติดเช้ือท่ีเกิดข้ึนมีความรุนแรง 

อาจทำ�ให้เกิดการเจ็บป่วยรุนแรง ต้องใช้เวลาในการพักรักษา

ตัว ขาดการเรียน และอาจรุนแรงถึงชีวิต น่ันหมายถึงวิชาชีพ

พยาบาลจะขาดพยาบาล ท่ีมีหน้าท่ีดูแล และให้คำ�แนะนำ�แก่  

ผู้ป่วยและผู้รับบริการในอนาคต ซ่ึงการท่ีจะให้การช่วยเหลือ            

ผู้อ่ืนได้ นักศึกษาพยาบาลจะต้องมีความรู้ ความเข้าใจ และ             

รับรู้ด้านสุขภาพท่ีถูกต้อง จากการศึกษาของ Adli และคณะ4 

เก่ียวกับความรู้ ทัศนคติและการปฏิบัติท่ีสัมพันธ์กับการระบาด

ของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษาแพทย์ระดับ

ปริญญาตรีในอินโดนีเซีย พบว่า มีนักศึกษาร้อยละ 51.50 มี

ทัศนคติท่ีดีและการปฏิบัติตนเพ่ือป้องกันโรคติดเช้ือไวรัส

โคโรนา 2019 นักศึกษาร้อยละ 29.80 มีความรู้เพียงพอ 

โดยความรู้มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับทัศนคติและการปฏิบัติ 

(p=0.074 และ p=0.054 ตามลำ�ดับ) และการรับรู้ด้านการ

รับรู้เก่ียวกับโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 มีความสัมพันธ์อย่าง

มีนัยสำ�คัญกับความรู้ ทัศนคติ และ/หรือการปฏิบัติต่อการ

ป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 นอกจากน้ี ข่าวประชาสัมพันธ์

ของสถาบันสุขภาพและรัฐบาล ตลอดจนความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญด้านสุขภาพถือเป็นแหล่งข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับโรค

ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ท่ีน่าเช่ือถือท่ีสุด ซ่ึงผลการวิจัย

ดังกล่าวสอดคล้องกับการศึกษาของ Tsai และคณะ5 ท่ีทำ�การ

ศึกษาความรู้และการรับรู้เก่ียวกับโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

ต่อพฤติกรรมการปฏิบัติตัวของนักศึกษาพยาบาลท่ีประเทศ

ไต้หวัน จำ�นวน 361 คน โดยการใช้ HBM ซ่ึงผลการศึกษา

ในคร้ังน้ีพบว่า ข้อมูลส่วนบุคคล ความรู้เก่ียวกับโรคติดเช้ือไวรัส

โคโรนา 2019 การรับรู้ภาวะสุขภาพท้ัง 6 ด้าน สามารถทำ�นาย

พฤติกรรมการปฏิบัติตัวของนักศึกษาได้ร้อยละ 58.10 (R2 = 

0.581, F = 29.775, p < .001)

	 จะเห็นได้ว่า การรับรู้ของบุคคลเป็นปัจจัยสำ�คัญ

ในการทำ�ให้บุคคลน้ันแสดงพฤติกรรมหรือปฏิบัติกิจกรรม 

ซ่ึง Becker6 กล่าวว่า การรับรู้ของบุคคลเป็นปัจจัยบ่งช้ี

พฤติกรรม โดยบุคคลจะปฏิบัติหรือกระทำ�ในส่ิงท่ีตนเองพอใจ

หรือคิดว่าส่ิงน้ันก่อให้เกิดผลดีต่อตนเอง และพยายามหลีกเล่ียง

การปฏิบัติท่ีเส่ียงต่อการเกิดโรค โดยบุคคลจะแสดงพฤติกรรม

การป้องกันไม่ให้เกิดโรคน้ัน จากการศึกษาของ Bunthan 

และคณะ7 เก่ียวกับปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการสร้างเสริม

สุขภาพในการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของ

ผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่ร่วมกับนักศึกษาพยาบาล พบว่า ผู้สูงอายุไทย
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มีพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ ในการป้องกันโรคติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ในระดับดี (M=2.18, SD=.50) ส่วน

ปัจจัยท่ีสามารถทำ�นายพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัส

โคโรนา 2019 ของผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่ร่วมกับนักศึกษาพยาบาล 

ได้แก่ การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติ ปัจจัยการรับรู้อุปสรรค

ในการปฏิบัติ ปัจจัยการรับรู้ความสามารถของตนเอง ปัจจัย

อิทธิพลระหว่างบุคคล และปัจจัยอิทธิพลจากสถานการณ์ และ

สามารถทำ�นายได้ร้อยละ 30.4 (R2 = 0.304, p < .001) 

นอกจากน้ีจากการศึกษาของ Glomjai และคณะ8 ศึกษาความ

สัมพันธ์ระหว่างความรู้กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรค

ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 พบว่า ความรู้เก่ียวกับโรคติดเช้ือไวรัส

โคโรนา 2019 และพฤติกรรมการป้องกันตนเอง มีความสัมพันธ์

ทางบวกอยู่ในระดับปานกลางอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (r = 

.327, p < .001) จากท่ีกล่าวมาจะเห็นได้ว่า แบบแผนความเช่ือ

ด้านสุขภาพ ในเร่ืองของการรับรู้ภาวะสุขภาพน้ันมีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการปฏิบัติตัวของบุคคลท้ังในด้านของ

พฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพและพฤติกรรมการป้องกัน

การเกิดโรคต่าง ๆ  โดยเฉพาะโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

ท่ีมีการระบาดและส่งผลกระทบในวงกว้างอยู่ในเวลาน้ี จาก

การศึกษาทบทวนวรรณกรรม เอกสาร และงานวารสารต่าง ๆ  

พบว่ายังไม่มีการศึกษาถึงปัจจัยท่ีมีอิทธิพลในการทำ�นาย

พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของ

นักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรม

ราชชนก ซ่ึงถือได้ว่าเป็นกำ�ลังสำ�คัญด้านสุขภาพของประเทศไทย

ในอนาคต ดังน้ันผู้วิจัยและคณะจึงสนใจท่ีจะศึกษาถึงปัจจัยท่ี

สามารถทำ�นายพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019 ของนักศึกษาพยาบาลดังกล่าว การศึกษาคร้ังน้ี ผู้วิจัย

และคณะใช้กรอบแนวคิดท่ีพัฒนามาจากแบบแผนความเช่ือ

ด้านสุขภาพของ Becker ร่วมกับการทบทวนวรรณกรรมท่ี

เก่ียวข้องกับพฤติกรรมการป้องกันการติดเช้ือ มาเป็นแนวทาง

ในการศึกษาปัจจัยทำ�นายพฤติกรรมการป้องกันการติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 เพ่ือนำ�ผลการวิจัยมาวางแผนแนวทางการ

ปฏิบัติป้องกัน รวมท้ังการให้ความรู้ท่ีถูกต้องแก่นักศึกษา

พยาบาลท่ีจะสำ�เร็จเป็นพยาบาลวิชาชีพ ท่ีเป็นกำ�ลังสำ�คัญใน

การดูแลสุขภาพประชาชนให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีต่อไป

 
วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	 เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัส

โคโรนา 2019 ของนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ 

สถาบันพระบรมราชชนก	

	 2.	 เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล 

การรับรู้โอกาสเส่ียงของการติดเช้ือโรค การรับรู้ความรุนแรง

ของโรค การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันโรค การรับรู้ต่อ

อุปสรรคของการปฏิบัติ เพ่ือป้องกันโรค ปัจจัยกระตุ้นการ

ปฏิบัติเพ่ือป้องกันโรค และการรับรู้ความสามารถของตนเองใน

การปฏิบัติเพ่ือป้องกันโรคกับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ 

สถาบันพระบรมราชชนก

	 3.	 เพ่ือศึกษาปัจจัยทำ�นายพฤติกรรมการป้องกันโรค

ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาล

ศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก จากปัจจัยร่วม ได้แก่ ปัจจัย

ส่วนบุคคล การรับรู้โอกาสเส่ียงของการติดเช้ือโรค การรับรู้

ความรุนแรงของโรค การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันโรค การ

รับรู้ต่ออุปสรรคของการปฏิบัติเพ่ือป้องกันโรค ปัจจัยกระตุ้น

การปฏิบัติเพ่ือป้องกันโรค และการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองในการปฏิบัติเพ่ือป้องกันโรค

กรอบแนวคิดการวิจัย

	 ผู้วิจัยใช้แนวคิดแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพ 

(Health Belief Model) ของ Becker6 ร่วมกับการทบทวน

วรรณกรรม มาเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษาปัจจัยต่าง ๆ  และ

ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัส

โคโรนา 2019 ดังภาพท่ี 1
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สมมติฐานการวิจัย

	 1.	 ปัจจัยส่วนบุคคล การรับรู้โอกาสเส่ียงของการ 

ติดเช้ือโรค การรับรู้ความรุนแรงของโรค การรับรู้ประโยชน์ 

ของการป้องกันโรค การรับรู้ต่ออุปสรรคของการปฏิบัติเพ่ือ

ป้องกันโรค ปัจจัยกระตุ้นการปฏิบัติ เพ่ือป้องกันโรค และ

การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิบัติเพ่ือป้องกัน

โรคมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัส

โคโรนา 2019 ของนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ 

สถาบันพระบรมราชชนก

	 2.	 ปัจจัยส่วนบุคคล การรับรู้โอกาสเส่ียงของการ

ติดเช้ือโรค การรับรู้ความรุนแรงของโรค การรับรู้ประโยชน์

ของการป้องกันโรค การรับรู้ต่ออุปสรรคของการปฏิบัติเพ่ือ

ป้องกันโรค ปัจจัยกระตุ้นการปฏิบัติ เพ่ือป้องกันโรค และการ

รับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิบัติเพ่ือป้องกันโรค

สามารถร่วมทำ�นายพฤติกรรม การป้องกันโรคติดเช้ือไวรัส

โคโรนา 2019 ของนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ 

สถาบันพระบรมราชชนกได้

ระเบียบวิธีวิจัย

	 การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการวิจัยเชิงวิเคราะห์ ณ จุดเวลา

ใดเวลาหน่ึง แบบภาคตัดขวาง (cross-sectional analytical 

study)

	 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ 

ช้ันปีท่ี 1-4 กลุ่มตัวอย่างได้มาจากการคำ�นวณ สุ่มกลุ่มตัวอย่าง

ด้วยโปรแกรม G* Power analysis version 3.1.9.7 ใช้ 

F tests สำ�หรับ Test family และกำ�หนด Statistical test 

เป็น Linear multiple regression: Fixed model, R2 

deviation from zero กำ�หนด Type of power analysis 

เป็น A priori: Compute required sample size – give α, 

power, and effect size โดยกำ�หนด Input parameters 

คือ ความเช่ือม่ันท่ีระดับนัยสำ�คัญท่ี .05 อำ�นาจการทดสอบ

เท่ากับ .95 และอิทธิพลของขนาดกลุ่มตัวอย่างท่ีได้มาจาก

งานวิจัยท่ีใกล้เคียงกัน ได้ค่า R2 = .248 นำ�มาคำ�นวณหาค่า 

effect size f2 = 0.3297 และมีตัวแปรทำ�นาย 14 ตัวแปร 

ขนาดกลุ่มตัวอย่าง คือ 96 คน 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย
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	 การศึกษาคร้ังน้ี ผู้วิจัยทำ�การศึกษากลุ่มตัวอย่าง 

4 ช้ันปี ดังน้ัน ขนาดของกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด เท่ากับ 384 คน 

(96 คน X 4 ช้ันปี) และเพ่ือให้จำ�นวนตัวอย่างเป็นไปตามท่ี

กำ�หนด เน่ืองจากแบบสอบถามท่ีกลุ่มตัวอย่างตอบกลับอาจไม่

สมบูรณ์ หรือไม่ตอบ ซ่ึงจากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า

อัตราการตอบกลับทางออนไลน์ ของการทำ�วิจัยท่ีใช้

แบบสอบถามอยู่ท่ีร้อยละ 20-479 ผู้วิจัยจึงได้กำ�หนดเก็บ

ตัวอย่างเพ่ิมข้ึนร้อยละ 47 ดังน้ัน ขนาดของตัวอย่างในการ

ศึกษาคร้ังน้ี เท่ากับ 565 คน 

	 การวิจัยคร้ังน้ีใช้สมการถดถอยในการวิเคราะห์ข้อมูล 

เพ่ือหาความสัมพันธ์และอำ�นาจการทำ�นาย ขนาดของตัวอย่าง 

เท่ากับ 162 คน คำ�นวณโดยการใช้สูตรของ Green10 คือ 

n > 50 + 8m เพ่ือป้องกันการไม่สมบูรณ์และไม่ตอบกลับของ

การสำ�รวจทางออนไลน์ ขนาดกลุ่มตัวอย่างควรมีจำ�นวนอย่าง

น้อย (162 + (162*0.47) = 238.14) ประมาณ 240 คน 

จะเห็นได้ว่า ขนาดกลุ่มตัวอย่างท่ีผู้วิจัยจะดำ�เนินการศึกษา 

จำ�นวน 565 คน จึงเพียงพอในการเป็นตัวแทนท่ีดีของประชากร

ในการหาความสัมพันธ์และอำ�นาจการทำ�นาย จากน้ัน

ใช้วิธีเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบหลายข้ันตอน (multi-stage 

sampling) ดังน้ี 1) กำ�หนดภูมิภาคท่ีต้ังของวิทยาลัยพยาบาล 

คณะพยาบาลศาสตร์ท่ีกำ�หนดโดยสถาบันพระบรมราชชนก 

2) เลือกวิทยาลัยท่ีเป็นตัวแทนของแต่ละภูมิภาค โดยการ

สุ่มอย่างง่าย ด้วยการจับฉลาก 3) คำ�นวณสัดส่วนของนักศึกษา

แต่ละช้ันปีตามจำ�นวนประชากร เพ่ือให้ได้จำ�นวนกลุ่มตัวอย่าง

จากแต่ละช้ันปีของแต่ละวิทยาลัยในสัดส่วนท่ีใกล้เคียงกัน และ 

4) สุ่มกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นตัวแทนของแต่ละช้ันปีในแต่ละ

วิทยาลัย โดยใช้การสุ่มตัวอย่างอย่างเป็นระบบ เช่น กลุ่ม

ตัวอย่างท่ีมีเลขท่ีลงท้ายด้วยเลข 1 11 21 31 41 เป็นต้น

	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการ

เก็บรวบรวมข้อมูล เป็นแบบสอบถามจัดทำ�เป็น google 

form แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 

	 1. แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 

ประกอบด้วย ข้อมูลเก่ียวกับเพศ ช้ันปีท่ีกำ�ลังศึกษา ภูมิลำ�เนา 

ท่ีต้ังของวิทยาลัย การตรวจโควิด-19 ประวัติการติดเช้ือของ

บุคคลใกล้ชิด แหล่งข้อมูลข่าวสาร ระดับความรู้ และการได้รับ

วัคซีน ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ 

	 2.	 แบบสอบถามเก่ียวกับการรับรู้ภาวะสุขภาพต่อ

การติดเช้ือโรคไวรัสโคโรนา 2019 พัฒนาและดัดแปลงมาจาก

แบบสอบถามของ Singweratham และคณะ11 มีลักษณะมาตร

วัดแบบ Likert scale 4 ระดับ (4 คะแนนหมายถึง เห็นด้วย

อย่างย่ิง ไปจนถึง 1 คะแนน หมายถึง ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง) โดย

ให้ความหมายระดับการรับรู้ ดังน้ี

	 คะแนนเฉล่ีย 3.25-4.00 คะแนน หมายถึง การรับรู้

อยู่ในระดับดีมาก 

	 คะแนนเฉล่ีย 2.50-3.24 คะแนน หมายถึง การรับรู้

อยู่ในระดับดี

	 คะแนนเฉล่ีย 1.75-2.49 คะแนน หมายถึง การรับรู้

อยู่ในระดับพอใช้

	 คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.74 คะแนน หมายถึง การรับรู้

อยู่ในระดับน้อย

	 3.	 แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการป้องกัน

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ดัดแปลงมาจาก Glomjai 

และคณะ8 และจากการทบทวนวรรณกรรมของผู้วิจัย โดยวัด 

2 ด้าน ประกอบด้วย 1) พฤติกรรมการป้องกันการติดเช้ือและ

การแพร่กระจายเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 และ 2) การสร้าง

เสริมสุขภาพเพ่ือป้องกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

มีลักษณะมาตรวัดแบบ Likert scale 4 ระดับ (4 คะแนน 

หมายถึง ปฏิบัติเป็นประจำ� ไปจนถึง 1 คะแนน หมายถึง 

ไม่เคยปฏิบัติ) โดยให้ความหมายระดับพฤติกรรม ดังน้ี

	 คะแนนเฉล่ีย 3.25-4.00 คะแนน หมายถึง 

มีพฤติกรรมการป้องกันโรคและการสร้างเสริมสุขภาพอยู่

ในระดับดีมาก

	 คะแนนเฉล่ีย 2.50-3.24 คะแนน หมายถึง 

มีพฤติกรรมการป้องกันโรคและการสร้างเสริมสุขภาพอยู่

ในระดับดี

	 คะแนนเฉล่ีย 1.75-2.49 คะแนน หมายถึง 

มีพฤติกรรมการป้องกันโรคและการสร้างเสริมสุขภาพอยู่

ในระดับพอใช้

	 คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.74 คะแนน หมายถึง 

มีพฤติกรรมการป้องกันโรคและการสร้างเสริมสุขภาพอยู่ใน

ระดับต่ํา

	 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย

	 แบบสอบถามท้ัง 3 ส่วนได้รับการตรวจสอบ

ความตรงตามเน้ือหา โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ได้แก่ 
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1) ผู้เช่ียวชาญด้านการติดเช้ือ 2) อาจารย์พยาบาล และ 

3) พยาบาลผู้เช่ียวชาญด้านพฤติกรรมสุขภาพ ค่าดัชนี

ความตรงตามเน้ือหาท้ัง 3 ส่วน อยู่ในระดับดี-ดีเย่ียม (CVI = 

.90-1.00) และตรวจสอบความเท่ียง โดยนำ�ไปทดลองใช้กับ

นักศึกษาพยาบาล จำ�นวน 30 คน ท่ีมีคุณลักษณะใกล้เคียงกับ

กลุ่มตัวอย่าง วิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค 

(Cronbach’s Alpha) ของแบบสอบถามส่วนท่ี 2-3 เท่ากับ 

.94 โดยการรับรู้ต่อภาวะสุขภาพในแต่ละด้านค่าสัมประสิทธ์ิ

แอลฟ่าของครอนบาค เท่ากับ .81-.85 ส่วนพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ได้ค่า Cronbach’s 

Alpha = .94 

	 การพิทักษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง

	 การวิจัยน้ีดำ�เนินการเม่ือได้รับการพิจารณารับรอง

จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมวิจัยในมนุษย์ วิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบัน

พระบรมราชชนก รหัสโครงการ T-EC-Exp-06/64 รหัสการ

รับรองจริยธรรม (COA) ท่ี BCNB-2564-04 ลงวันท่ี 6 สิงหาคม 

2564 โดยผู้วิจัยทำ�หนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลเสนอ

ต่อคณบดี คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก 

เม่ือได้รับอนุญาตแล้ว ผู้วิจัยดำ�เนินการติดต่อผู้เก่ียวข้องเพ่ือ

ช้ีแจงวัตถุประสงค์ และส่งแบบสอบถามท่ีมีลักษณะเป็น 

google form ประกอบด้วย คำ�ช้ีแจง วัตถุประสงค์ ข้ันตอน

การเก็บรวบรวมข้อมูล การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่างและ

การแสดงความยินยอมเข้าร่วมการวิจัยให้กลุ่มตัวอย่าง โดย

ให้กลุ่มตัวอย่างอ่านคำ�ช้ีแจงในส่วนหน้าของแบบสอบถาม 

เม่ือทำ�ความเข้าใจเรียบร้อยแล้วให้กดเลือกยินยอมหรือ

ไม่ยินยอม หากเลือกไม่ยินยอม กลุ่มตัวอย่างสามารถออกจาก

ระบบการทำ�แบบสอบถามได้ทันที โดยไม่มีการบันทึกข้อมูลใด ๆ  

และหากกดยินยอม ให้ดำ�เนินการตอบแบบสอบถามต่อไป 

แบบสอบถามแต่ละฉบับท่ีไม่ต้องกรอก ช่ือ-นามสกุล และรหัส

นักศึกษาโดยแบบสอบถามท่ีส่งกลับมายังผู้วิจัยจะถูกระบุด้วย

รหัสท่ีผู้วิจัยกำ�หนด และข้อมูลจะถูกทำ�ลายภายใน 1 ปี 

ภายหลังจากท่ีผลการวิจัยได้รับการเผยแพร่แล้ว 

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 เม่ือได้รับหนังสืออนุมัติในการเก็บรวบรวมข้อมูลแล้ว 

ผู้วิจัยได้ประสานครูประจำ�ช้ันแต่ละวิทยาลัย เพ่ือส่งรหัส

นักศึกษาท่ีผู้วิจัยได้สุ่มเลือกไว้ พร้อมคิวอาร์โคด (QR code) 

แบบสอบถามท่ีมีลักษณะเป็น google form ประกอบด้วย 

คำ�ช้ีแจง วัตถุประสงค์ ข้ันตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล การ

พิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่างและการแสดงความยินยอมเข้า

ร่วมการวิจัย และให้ครูประจำ�ช้ันส่งต่อ QR code ให้แก่

นักศึกษาท่ีเ ป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยผู้วิ จัยอธิบายวิธีทำ�

แบบสอบถามและนัดหมายวันท่ีครบกำ�หนด การเก็บข้อมูล

เพ่ือติดตามการเก็บข้อมูล เม่ือได้รับการส่งกลับแบบสอบถาม

ผ่านทางออนไลน์ ผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูล 

และรวบรวมข้อมูลท่ีได้มาทำ�การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผู้วิจัยส่งแบบสอบถามในรูป google form ให้

กลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน 565 คน ได้รับการตอบกลับมาจำ�นวน 

290 คน คิดเป็นร้อยละ 51.32 หลังจากน้ันผู้วิจัยตรวจสอบ

ความครบถ้วนของข้อมูล และนำ�มาวิเคราะห์โดยใช้สถิติ

บรรยายในการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล วิเคราะห์ความ

สัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ ได้แก่ ข้อมูลส่วนบุคคล และการ

รับรู้ต่อโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จำ�นวน 6 ด้าน กับ

พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 โดยใช้สถิติ

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สันสำ�หรับข้อมูลท่ีเป็นมาตรา

อันตรภาคหรืออัตราส่วนและใช้สถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ 

ของสเปียร์แมนสำ�หรับข้อมูลมาตราจัดอันดับ และวิเคราะห์

ปัจจัยทำ�นายพฤติกรรมการป้องกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019 ด้วยการคำ�นวณหาความสัมพันธ์พหุคูณ ระหว่างตัวแปร

ต้นท้ังหมด ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคลและการรับรู้ภาวะสุขภาพ

ท้ัง 6 ด้าน กับตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการป้องกันการติด

เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 โดยใช้สถิติถดถอยเชิงพหุแบบข้ันตอน 

(Stepwise multiple regression analysis) และสร้างสมการ

ทำ�นาย

ผลการวิจัย

	 ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังน้ี

	 ข้อมูลส่วนบุคคล พบว่า กลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน 290 

คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จำ�นวน 267 คน (ร้อยละ 92.10) 

เป็นนักศึกษาพยาบาลต้ังแต่ช้ันปีท่ี 1-3 มีจำ�นวนใกล้เคียงกัน 

คือ 81, 79 และ 81 คนตามลำ�ดับ (ร้อยละ 27.90, 27.20 และ 

27.90 ตามลำ�ดับ) ส่วนนักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 4 มีจำ�นวน

น้อยท่ีสุด คือ 49 คน (ร้อยละ 16.90) ส่วนใหญ่มีภูมิลำ�เนาอยู่
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ท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จำ�นวน 141 คน (ร้อยละ 48.60) 

ท่ีต้ังของวิทยาลัยส่วนใหญ่ต้ังอยู่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

จำ�นวน 98 คน (ร้อยละ 33.80) นักศึกษาส่วนใหญ่ไม่เคยตรวจ

หาการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 หรือ โควิด-19 จำ�นวน 

207 คน (ร้อยละ 71.40) และเคยตรวจหาการติดเช้ือไวรัส

โคโรนา 2019 จำ�นวน 79 คน (ร้อยละ 27.20) ในจำ�นวนน้ี

ตรวจพบว่า มีการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จำ�นวน 3 คน 

(ร้อยละ 1.00) เม่ือสอบถามในเร่ืองประวัติการติดเช้ือไวรัส

โคโรนา 2019 ของบุคคลใกล้ชิดของนักศึกษาพบว่า มีนักศึกษา

จำ�นวน 20 คน (ร้อยละ 6.90) ท่ีตอบว่าบุคคลใกล้ชิดมี

ประวัติการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 สำ�หรับแหล่งข้อมูล

เก่ียวกับการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ท่ีนักศึกษาได้รับ

ส่วนใหญ่มาจาก ส่ือออนไลน์ ได้แก่ Twitter Facebook และ 

Line application จำ�นวน 284 คน (ร้อยละ 97.90) นักศึกษา

ส่วนใหญ่คิดว่าตนเองมีความรู้เก่ียวกับการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019 อยู่ในระดับดี จำ�นวน 202 คน (ร้อยละ 69.70) นักศึกษา

ส่วนใหญ่ได้รับวัคซีนป้องกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

2 เข็ม จำ�นวน 175 คน (ร้อยละ 60.30) ส่วนนักศึกษาท่ียังไม่เคย

ได้รับวัคซีนมีจำ�นวน 24 คน (ร้อยละ 8.30)

	 พฤติกรรมการป้องกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019 ของนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบัน

พระบรมราชชนก

	 ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉล่ีย

พฤติกรรมการป้องกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เท่ากับ 

3.41 อยู่ในระดับดีมาก โดยพฤติกรรมการป้องกันการติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 ได้ทำ�การวัด 2 ด้าน ประกอบด้วย 

1) พฤติกรรมการป้องกันการติดเช้ือและการแพร่กระจายเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 และ 2) การสร้างเสริมสุขภาพเพ่ือป้องกัน

การติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เม่ือแยกรายด้าน พบว่า 

กลุ่มตัวอย่าง มีการปฏิบัติพฤติกรรมการป้องกันการติดเช้ือและ

การแพร่กระจายเช้ืออยู่ในระดับดีมาก มีคะแนนเฉล่ีย เท่ากับ 

3.58 คะแนน (  = 3.58, SD = 0.39) และมีพฤติกรรมการ

สร้างเสริมสุขภาพเพ่ือป้องกันการติดเช้ืออยู่ในระดับดี มีคะแนน

เฉล่ีย เท่ากับ 3.23 คะแนน (  = 3.23, SD = 0.50) รายละเอียด 

ดังตารางท่ี 1 โดยพฤติกรรมการป้องกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019 ของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุด ได้แก่  

ฉันใส่หน้ากากอนามัยทุกคร้ังท่ีอยู่ในสถานท่ีท่ีมีคนแออัด มี

คะแนนเฉล่ีย 3.87 คะแนน (  = 3.87, SD = 0.34) อยู่ในระดับ

ดีมาก ส่วนพฤติกรรมท่ีมีคะแนนเฉล่ียท่ีน้อยท่ีสุด ได้แก่ ฉันนำ�

หน้ากากอนามัยท่ีใช้แล้ว ใส่ซองปิดสนิท หรือใส่ถุงแล้วรัดปาก

ถุงให้แน่นก่อนท้ิง (  = 3.17, SD = 0.96) 

	 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลและการรับรู้

ภาวะสุขภาพ 6 ด้านกับพฤติกรรมการป้องกันการติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาล-

ศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก

	 ด้านปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า ท่ีต้ังของวิทยาลัยมีความ

สัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการป้องกันการติดเช้ือไวรัส

โคโรนา 2019 อยู่ในระดับต่ํามาก อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 และระดับความรู้มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

พฤติกรรมการป้องกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ใน

ระดับต่ํา อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 ส่วนปัจจัยด้าน

ข้อมูลท่ัวไปอ่ืน ได้แก่ เพศ ช้ันปีท่ีกำ�ลังศึกษา ภูมิลำ�เนา การ

ตรวจโควิด-19 ประวัติการติดเช้ือของบุคคลใกล้ชิด แหล่งข้อมูล 

และการได้รับวัคซีนไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน

ตารางท่ี 1	ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติพฤติกรรมการป้องกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 และ

	 แยกรายด้านการป้องกันการติดเช้ือและการแพร่กระจายเช้ือและด้านการสร้างเสริมสุขภาพเพ่ือป้องกันการติดเช้ือ (N=290)

	 พฤติกรรม	  	 SD	 ระดับการปฏิบัติ

พฤติกรรมการป้องกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019	 3.41	 0.40	 ดีมาก

1. พฤติกรรมการป้องกันการติดเช้ือและการแพร่กระจายเช้ือ	 3.58	 0.39	 ดีมาก

2. การสร้างเสริมสุขภาพเพ่ือป้องกันการติดเช้ือ	 3.23	 0.50	 ดี
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การติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ดังตารางท่ี 2

	 ด้านการรับรู้ภาวะสุขภาพ พบว่า การรับรู้ภาวะ

สุขภาพท้ัง 6 ด้าน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการ

ป้องกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .05 โดยการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิบัติ

เพ่ือป้องกันมีความสัมพันธ์ในระดับปานกลาง (r = .66, p < 

.05) ส่วน 5 ด้านท่ีเหลือมีความสัมพันธ์ในระดับต่ําและต่ํามาก 

ดังตารางท่ี 3

	 ปัจจัยทำ�นายพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือ

โคโรนา 2019 โดยใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ 

แบบวิธีการคัดเลือกตัวแปรอิสระเข้าสู่สมการ (Stepwise 

multiple regression analysis)

	 การวิเคราะห์ปัจจัยทำ�นายพฤติกรรมการป้องกันโรค

ติดเช้ือโคโรนา 2019 โดยทำ�การศึกษาด้วยการทดสอบ

สมมติฐานจำ�นวน 2 ข้อ โดยสถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 

คือ การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ ด้วยการเลือกตัวแปรอิสระ

ตารางท่ี 2 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านข้อมูลท่ัวไปและพฤติกรรมการป้องกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (N=290)

	
ปัจจัยด้านข้อมูลท่ัวไป 

		  พฤติกรรมการป้องกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019

		  r	 P-value	 ระดับความสัมพันธ์

เพศ		  -.029	 .619	 ไม่มีความสัมพันธ์

ช้ันปีท่ีกำ�ลังศึกษา		  .075	 .202	 ไม่มีความสัมพันธ์

ภูมิลำ�เนา		  .001	 .993	 ไม่มีความสัมพันธ์

ท่ีต้ังของวิทยาลัย		  .139	 .018	 ต่ํามาก

การตรวจโควิด-19	  	 .043	 .467	 ไม่มีความสัมพันธ์

ประวัติการติดเช้ือของบุคคลใกล้ชิด	 .032	 .588	 ไม่มีความสัมพันธ์

แหล่งข้อมูล		  -.036	 .542	 ไม่มีความสัมพันธ์

ระดับความรู้ 		  .358	 .000	 ต่ํา

การได้รับวัคซีน 		  .014	 .814	 ไม่มีความสัมพันธ์

ตารางท่ี 3 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านการรับรู้ภาวะสุขภาพและพฤติกรรมการป้องกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (N=290)

	 ปัจจัยด้านการรับรู้ภาวะสุขภาพ		  พฤติกรรมการป้องกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019

 		  r	     P-value	 ระดับความสัมพันธ์

การรับรู้โอกาสเส่ียงของการติดเช้ือโรค	 .320	 .000	 ต่ํา

การรับรู้ความรุนแรงของโรค	 .382	 .000	 ต่ํา

การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันโรค	 .452	 .000	 ต่ํา

การรับรู้ต่ออุปสรรคของการปฏิบัติเพ่ือป้องกันโรค	 .283	 .000	 ต่ํามาก

การรับรู้ปัจจัยกระตุ้นการปฏิบัติเพ่ือป้องกันโรค	 .378	 .000	 ต่ํา

การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิบัติ…	 .660. 	 .000	 ปานกลาง
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เข้าสมการถดถอยแบบ Stepwise ใช้ระดับความเช่ือม่ัน 95% 
ดังน้ัน จะปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) ก็ต่อเม่ือ p < .05 โดย
การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอนน้ี ถูกเลือกมาใช้
เพ่ือค้นหาปัจจัยท่ีเป็นตัวพยากรณ์ท่ีดีในการทำ�นายพฤติกรรม
การป้องกันโรคติดเช้ือโคโรนา 2019 ของนักศึกษาพยาบาลและ
ทำ�การทดสอบข้อตกลงเบ้ืองต้น โดยพบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลท่ี
สามารถทำ�นายพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือโคโรนา 2019 
ของนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรม
ราชชนก ได้แก่ ระดับความรู้และภูมิลำ�เนา โดยท้ังสองปัจจัย
สามารถร่วมกันทำ�นายพฤติกรรมของนักศึกษาพยาบาลได้ 
(β=.294, S.E.=.051 และ β =.123, S.E.=.022 ตามลำ�ดับ) 
อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ร้อยละ 31.10 ดังตาราง
ท่ี 4 
	 โดยสามารถสร้างสมการทำ�นายพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคติดเช้ือโคโรนา 2019 ของนักศึกษาพยาบาล คณะ
พยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก ดังน้ี
	 สมการพยากรณ์ในรูปแบบคะแนนดิบ
	  = 2.285 + .269 (X1) + .048 (X2)
	  หมายถึง พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือโคโรนา 
2019 

	 X1 หมายถึง ระดับความรู้ 
	 X2 หมายถึง ภูมิลำ�เนา 
	 สมการพยากรณ์ในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน
	  = .294 (X1) + .123(X2)
	 ส่วนปัจจัยการรับรู้ด้านภาวะสุขภาพท้ัง 6 ด้าน พบว่า 
การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิบัติเพ่ือป้องกันโรค 
สามารถทำ�นายพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือโคโรนา 2019 
ของนักศึกษาพยาบาลได้ (β=.617, S.E.=.042) อย่างมีนัย
สำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ร้อยละ 38.00 ดังตารางท่ี 5 โดย
สามารถสร้างสมการทำ�นายพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือ
โคโรนา 2019 ของนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ 
สถาบันพระบรมราชชนก ดังน้ี
	 สมการพยากรณ์ในรูปแบบคะแนนดิบ
	  = 1.546 + .564 (X3) 
	  หมายถึง พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือโคโรนา 
2019
	 X3 หมายถึง การรับรู้ความสามารถของตนเองในการ
ปฏิบัติเพ่ือป้องกันโรค
	 สมการพยากรณ์ในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน
	  = .617 (X3) 

ตารางท่ี 4 	แสดงค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยของตัวแปรปัจจัยส่วนบุคคล (b) ค่าคงท่ี และคะแนนมาตรฐาน (beta) ของสมการ

ถดถอยพหุคูณท่ีใช้ในการทำ�นายพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือโคโรนา 2019 โดยวิธีการคัดเลือกตัวแปรอิสระ                

เข้าสู่สมการ ด้วยวิธี Stepwise multiple regression analysis (N=290)

	 ตัวแปรทำ�นาย	 B	 Std.Error	 β	 t	 p-value

ค่าคงท่ี (Constant)	 2.285	 .173		  13.222	 .000

ระดับความรู้	 .269	 .051	 .294	 5.227	 .000

ภูมิลำ�เนา  		 .048	 .022	 .123	 2.186	 .030

R = .311     R2 = .097   F= 4.780
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ตารางท่ี 5 แสดงค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยของตัวแปรทำ�นายการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิบัติเพ่ือป้องกันโรคในรูป

ของคะแนนดิบ (b) ค่าคงท่ี และคะแนนมาตรฐาน (beta) ของสมการถดถอยพหุคูณท่ีใช้ในการทำ�นายพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคติดเช้ือโคโรนา 2019 โดยวิธีการคัดเลือกตัวแปรอิสระเข้าสู่สมการ ด้วยวิธี Stepwise multiple regression 

analysis (N=290)

          ตัวแปรทำ�นาย	 B	 Std.Error	 β	 t	 p-value

ค่าคงท่ี (Constant)	 1.546	 .154		  10.026	 .000

การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิบัติ	 .564	 .042	 .617	 13.298	 .000

เพ่ือป้องกันโรค 		

R = .617     R2 = .380   F= 176.848

	 จากผลการวิเคราะห์ข้างต้น สรุปได้ว่า ตัวแปร

ด้านปัจจัยส่วนบุคคลท่ีถูกนำ�เข้าสู่สมการถดถอยพหุคูณ คือ 

ระดับความรู้และภูมิลำ�เนา โดยท้ังสองตัวแปรมีผลให้ค่า              

อำ�นาจการทำ�นายเท่ากับ 9.7 น่ันคือระดับความรู้และภูมิลำ�เนา

ของนักศึกษาพยาบาลสามารถทำ�นายพฤติกรรมการป้องกัน

โรคติดเช้ือโคโรนา 2019 ได้ร้อยละ 9.70 ส่วนปัจจัยด้านการ

รับรู้ภาวะสุขภาพ ตัวแปรการรับรู้ความสามารถของตนเองใน

การปฏิบัติเพ่ือป้องกันโรค เป็นตัวแปรเดียวท่ีสามารถทำ�นาย

พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือโคโรนา 2019 ของนักศึกษา

พยาบาลได้ โดยสามารถทำ�นายพฤติกรรมการป้องกันโรค

ติดเช้ือโคโรนา 2019 ได้ร้อยละ 38.00 ส่วนตัวแปรท่ีเหลือไม่

สามารถทำ�นายพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือโคโรนา 2019 

ของนักศึกษาพยาบาลได้ 

อภิปรายผลการวิจัย
	 ผู้วิจัยอภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐานการวิจัย 

ดังน้ี 

	 1.	 ปัจจัยส่วนบุคคลและการรับรู้สุขภาพ 6 ด้าน 

มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือโคโรนา 

2019 ของนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบัน

พระบรมราชชนก

	 จากผลการวิจัย พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลท่ีมีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือโคโรนา 2019 ของ

นักศึกษาพยาบาล ได้แก่ ท่ีต้ังของวิทยาลัย และระดับความรู้ 

ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากนักศึกษาท่ีอยู่ในแต่ละภูมิภาคมีวัฒนธรรม

ในการประพฤติปฏิบัติท่ีแตกต่างกัน ความเช่ือและวัฒนธรรม

ซ่ึงอาจมีผลต่อการปฏิบัติ นักศึกษาท่ีอยู่ในเขตท่ีต้ังท่ีมีการแพร่

ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จะมีการปฏิบัติท่ีเคร่งครัด

และระมัดระวังเป็นพิเศษ ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษา 

Singweratham และคณะ11 พบว่า ทันตาภิบาลท่ีมีสถานท่ี

ทำ�งานต่างกันมีการรับรู้ของหน่วยงานต่อการดำ�เนินงาน

ควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 แตกต่างกันอย่างมีนัย

สำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 โดยทันตาภิบาลท่ีปฏิบัติงานใน 

รพศ./รพท./รพช. มีคะแนนเฉล่ียการรับรู้สูงกว่าทันตาภิบาลท่ี

ปฏิบัติงานใน รพ.สต. ส่วนกลุ่มตัวอย่างท่ีมีความรู้จะทำ�ให้มี

ข้อมูลในการดูแลตนเอง มีการแสวงหาข้อมูลจากแหล่งข้อมูล

ท่ีหลากหลาย ซ่ึงจากผลการวิจัยคร้ังน้ี พบว่า แหล่งข้อมูล

เก่ียวกับโรคโควิด-19 ท่ีนักศึกษาได้รับส่วนใหญ่มาจาก ส่ือ

ออนไลน์ ได้แก่ Twitter Facebook และ Line application 

จำ�นวน 284 คน (ร้อยละ 97.9) นักศึกษาส่วนใหญ่คิดว่าตนเอง

มีความรู้เก่ียวกับโควิด-19 อยู่ในระดับดี จำ�นวน 202 คน 

(ร้อยละ 69.7) และสอดคล้องกับ Poonaklom12 ท่ีพบว่า 

การได้รับส่ือข้อมูลต่าง ๆ  สามารถร่วมทำ�นายพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในกลุ่มผู้ใหญ่ได้ (β=.410, 

p<.001) โดยสังคมในปัจจุบันมีการติดต่อส่ือสารระหว่างกัน

ได้ง่ายและสะดวกรวดเร็ว ทำ�ให้การกระจายข่าวสารหรือส่ือ

ความรู้ต่างๆ สามารถทำ�ได้ง่ายและท่ัวถึงในกลุ่มคนทุกเพศทุก

วัย เม่ือบุคคลได้รับข่าวสารเก่ียวกับสถานการณ์การแพร่ระบาด

ของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ท่ีมีความรุนแรงและแพร่

ระบาดไปท่ัวโลก รวมไปถึงมีการแพร่ระบาดในประเทศไทย 
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ทำ�ให้บุคคลให้ความสนใจถึงสถานการณ์ความรุนแรงและ

ตระหนักท่ีจะปฏิบัติเพ่ือป้องกันตนเองไม่ให้ได้รับเช้ือไวรัส

โคโรนา 2019 นอกจากน้ี นักศึกษาพยาบาลอยู่ในแวดวง

สุขภาพ จึงทำ�ให้เข้าถึง เข้าใจ และใช้ข้อมูลเพ่ือดูแลสุขภาพ 

รวมท้ังมีการพัฒนาความรู้ การทำ�ความเข้าใจในบริบทด้าน

สุขภาพนำ�ไปสู่การเปล่ียนแปลงเจตคติและแรงจูงใจในการ

ปฏิบัติ การท่ีนักศึกษามีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับสาเหตุ วิธี

การป้องกัน อาการของโรค รวมลักษณะการระบาดของการติด

เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จะมีการปฏิบัติพฤติกรรมการป้องกัน

การติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เพ่ิมข้ึน ดังการศึกษาของ 

Puengching และ Punthasri13 ท่ีศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์

กับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อในนักเรียนจ่าอากาศ 

พบว่า ความรู้เก่ียวกับโรคติดต่อมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

การปฏิบัติพฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อในนักเรียนจ่าอากาศ 

	 ด้านการรับรู้ภาวะสุขภาพ พบว่า การรับรู้ภาวะ

สุขภาพท้ัง 6 ด้าน ได้แก่ การรับรู้โอกาสเส่ียงของการติดเช้ือ

โรคการรับรู้ความรุนแรงของโรค การรับรู้ประโยชน์ของการ

ป้องกันโรค การรับรู้ต่ออุปสรรคของการปฏิบัติ เพ่ือป้องกัน

โรค ปัจจัยกระตุ้นการปฏิบัติเพ่ือป้องกันโรค และการรับรู้ความ

สามารถของตนเองในการปฏิบัติเพ่ือป้องกันโรค มีความสัมพันธ์

ทางบวกกับพฤติกรรมการป้องกันการติดเช้ือและการแพร่

กระจายเช้ือ อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยการ

รับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิบัติเพ่ือป้องกันมีความ

สัมพันธ์ในระดับปานกลาง (r = .66, p < .05) ส่วน 5 ด้านท่ี

เหลือมีความสัมพันธ์ในระดับต่ําและต่ํามาก ซ่ึงจากผลการวิจัย

จะเห็นได้ว่าการท่ีนักศึกษาแต่ละบุคลลรับรู้โอกาสเส่ียง 

ความรุนแรง ปัจจัยกระตุ้นท่ีทำ�ให้เกิดโรค ก็จะพยายาม

หลีกเล่ียงหรือลดปัจจัยเส่ียงท่ีจะทำ�ให้เกิดโรค ซ่ึงสอดคล้อง

กับ Waeputeh Kanchanapoom และ Tansakul14 พบว่า 

ความรู้ การรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดโรค ทัศนคติในการ

ป้องกันตัวเองจากโรค และการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตัว

ในการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 มีความสัมพันธ์ทางบวก

กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 อย่าง

มีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 (r=0.361, r=0.496, r=0.325 

และ r= 0.546 ตามลำ�ดับ) และ Singweratham และคณะ11 

พบว่า การรับรู้โอกาสเส่ียงจากการปฏิบัติงานและการรับรู้

ความรุนแรงของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ในระดับ

มากท่ีสุด และมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

	 2.	 ปัจจัยส่วนบุคคลและการรับรู้ภาวะสุขภาพ 

6 ด้าน สามารถร่วมทำ�นายพฤติกรรมการป้องกันการติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาล

ศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนกได้

	 จากผลการวิจัย พบว่า ระดับความรู้ ภูมิลำ�เนา 

และการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิบัติเพ่ือป้องกัน

โรคสามารถทำ�นายพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือโคโรนา 

2019 ของนักศึกษาพยาบาลได้ อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 โดยระดับความรู้และภูมิลำ�เนาของนักศึกษา

สามารถร่วมทำ�นายพฤติกรรมได้ ร้อยละ 9.70 ส่วนการรับรู้

ความสามารถของตนเองในการปฏิบัติพฤติกรรมการป้องกัน

โรคติดเช้ือโคโรนา 2019 ได้ร้อยละ 38.00 อธิบายได้ว่าหาก

นักศึกษามีการรับรู้ความสามารถในการปฏิบัติเพ่ือป้องกันโรค

ของตนเอง จะช่วยทำ�ให้นักศึกษาปฏิบัติตนเพ่ือป้องกันการ

ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ได้ ซ่ึงสอดคล้องกับหลายงานวิจัยท่ี

ผ่านมา พบว่า ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการสร้างเสริม

สุขภาพในการป้องกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 20198,11,13 และ

จากผลการวิจัยพบว่า การรับรู้ภาวะสุขภาพด้านอ่ืน ๆ  ได้แก่ 

การรับรู้โอกาสเส่ียงของการติดเช้ือโรค การรับรู้ความรุนแรง

ของโรค การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันโรค การรับรู้ต่อ

อุปสรรคของการปฏิบัติเพ่ือป้องกันโรค ปัจจัยกระตุ้นการ

ปฏิบัติเพ่ือป้องกันโรคไม่เป็นปัจจัยทำ�นายพฤติกรรมการ

ป้องกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษาพยาบาล 

คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก ซ่ึงไม่สอดคล้อง

กับ Bunthan และคณะ7 ท่ีพบว่า ปัจจัยการรับรู้ประโยชน์

ของการปฏิบัติ (β = .200, p = .011) ปัจจัยการรับรู้อุปสรรค

ในการปฏิบัติ (β = -.189, p = .002) ปัจจัยการรับรู้ความ

สามารถของตนเอง (β = .313, p = .000) สามารถร่วมกัน

ทำ�นายพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพในการป้องกันการ

ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของผู้สูงอายุได้ร้อยละ 61.20 

(R2 = .612, Adjusted R2 = .595, p = .000) ท้ังอาจเน่ือง

มาจากการท่ีนักศึกษารับรู้ประโยชน์ ความรุนแรงก็จริง 

แต่หากมองว่าการปฏิบัติน้ันจะเกิดอุปสรรคหรือไม่สามารถ

ปฏิบัติ จึงทำ�ให้ไม่ปฏิบัติพฤติกรรมน้ัน ดังผลการวิจัยคร้ังน้ี

จะเห็นว่า การรับรู้ต่ออุปสรรคของการปฏิบัติเพ่ือป้องกันโรคมี
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ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019 ในระดับต่ํามากอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (r=.283, 

p<.05) ซ่ึงการรับรู้ภาวะสุขภาพเป็นความเช่ือหรือการรับรู้

ของปัจเจกบุคคลท่ีมีผลโดยตรงกับการปฏิบัติตนตามคำ�แนะนำ�

เพ่ือป้องกันโรคท่ีแตกต่างกัน โดยบุคคลจะป้องกันตนเองต่อ

เม่ือรับรู้ว่าส่ิงเหล่าน้ันจะส่งผลต่อตนเอง ซ่ึงจากการเก็บข้อมูล

เป็นช่วงเวลาท่ีนักศึกษาได้รับวัคซีนเป็นส่วนใหญ่และนักศึกษา

ส่วนใหญ่พักอาศัยในหอพักซ่ึงมีการตรวจคัดกรองโรคโควิด 19 

เป็นระยะ อีกท้ังวัยของนักศึกษาเป็นวัยรุ่นถึงวัยผู้ใหญ่ตอนต้น

ยังมีความอยากรู้ อยากลอง และไม่เช่ือส่ิงใดง่าย ๆ  บางคนมอง

เป็นเร่ืองท้าทาย ทำ�ให้ขาดความใส่ใจในการดูแลสุขภาวะ

ตนเอง ถึงแม้จะมีการรับรู้ข้อมูลมากก็ตาม

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้
	 1.	 ระดับความรู้ของนักศึกษาในเร่ืองโรคติดเช้ือไวรัส

โคโรนา 2019 มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการป้องกัน

การติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษา ดังน้ันควรนำ�

ความรู้เก่ียวกับโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ไปประยุกต์ใช้ใน

การจัดการเรียนการสอนโดยบรรจุเป็นเน้ือหาสาระใหม่ท่ี

ทันสมัยในหลักสูตรในการดูแล 

	 2.	 ผลการวิจัยท่ีได้ไปเป็นแนวทางในการจัดการเรียน

การสอน ช้ีแนะให้นักศึกษาตระหนักถึงความสำ�คัญของการ

ปฏิบัติตนเพ่ือดูแลสุขภาพตนเองเพ่ือการป้องกันโรค รวมท้ัง

เป็นแบบอย่างท่ีดีทางด้านสุขภาพ

	 3.	 การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิบัติ

เพ่ือป้องกันโรค เป็นปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกัน

การติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษา ดังน้ันการส่งเสริม

ความสามารถของนักศึกษาเป็นข้อมูลสำ�หรับผู้บริหารสถาบัน

ในการวางแผนการบริหารส่ิงแวดล้อม หอพักอาศัย และ

การจัดสรรงบประมาณเพ่ือการดูแลสุขภาพนักศึกษาใน

สถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือต่าง ๆ

	
ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยในอนาคต
	 จากการศึกษาวิจัยสามารถนำ�มาเป็นแนวทางในการ

ศึกษาวิจัยในเร่ืองอ่ืน ๆ  ในอนาคต ดังน้ี

	 1.	 การพัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพของนักศึกษา

ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโดยการส่งเสริมให้

นักศึกษามีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิบัติเพ่ือ

ป้องกันโรค 

	 2.	 โปรแกรมการพัฒนาศักยภาพการเป็นผู้นำ�ด้าน

สุขภาพเพ่ือการดูแลสุขภาพตนเองและผู้อ่ืน
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