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บทคัดย่อ

	 บทนำ�: นวัตกรรมทางการพยาบาลเป็นส่ิงจำ�เป็นในการพัฒนาทักษะทางการพยาบาลในสังคมปกติวิถีใหม่ ท่ีช่วยลด
การสัมผัสผู้รับบริการ และเสริมสร้างความม่ันใจให้การพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล

	 วัตถุประสงค์การวิจัย: เพ่ือประเมินความรู้ ทักษะการตรวจครรภ์จากการใช้หุ่นตรวจทารกในครรภ์ Simulation 
Pregnancy Model เม่ือเทียบเกณฑ์ผ่านมาตรฐานร้อยละ 70 ตามรูปแบบการสอบทักษะทางคลินิก (OSCE)

	 ระเบียบวิธีวิจัย: การวิจัยคร้ังน้ี เป็นการวิจัยก่ึงทดลองชนิดหน่ึง กลุ่มวัดก่อนและหลังการทดลอง (One Group               
Pretest – Posttest Design) กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ช้ันปีท่ี 3 และ ช้ันปีท่ี 4 ปีการศึกษา 2563-2564 
จำ�นวน 44 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ หุ่นตรวจทารกในครรภ์ Simulation Pregnancy Model แบบทดสอบ              
ความรู้ และแบบวัดทักษะการตรวจครรภ์ตามรูปแบบการสอบทักษะทางคลินิก (OSCE) มีค่าความตรงตามเน้ือหา (IOC) 
เท่ากับ 0.84 ค่าความเช่ือม่ันแบบทดสอบความรู้ KR -20 เท่ากับ 0.63 และค่าความเช่ือม่ันแบบวัดทักษะการตรวจครรภ์
ตามรูปแบบการสอบทักษะทางคลินิก (OSCE) เท่ากับ 0.77 วิเคราะห์ข้อมูล ด้วยการใช้สถิติเชิงบรรยาย และค่าสถิติ                   
paired t-test และ Independent t-test
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Abstract

		  Introduction: Nursing innovations are essential to develop nursing skills in the New Normal society 
which reduce the clients’ exposure to risk and enhance nursing confidence of nursing students.

		  Research objective: This study aimed to evaluate knowledge pregnancy examination skills using 
the Simulation Pregnancy Model compared to 70% of the benchmark according to the Objective                     
Structured Clinical Examination (OSCE).

		  Research methodology: This study used a quasi-experimental design (one group pretest-posttest 
design). Sample consisted of 44 nursing students who were in the 3rd and 4th year of the undergraduate 
program during the 2020-2021 academic year. I Instruments were the Simulation Pregnancy Model, 
knowledge test, and Pregnancy examination skills with OSCE. Based on IOC content, content validity      
was 0.84 and the KR -20 knowledge test was 0.628. According to the OSCE, reliability of Pregnancy                 
examination skills was tested using Cronbach,s alpha coefficient (0.770). Data were analyzed using                   
descriptive statistics, paired t-test, and independent t-test.

		  Results: 1) Post-test mean scores of the knowledge were significant higher than pre-test                                     
scores (t(43) = -21.536, p<.001). 2) At follow-up, there were statistically significant difference (t(42) = -19.065, 
p<.001) between the Pregnancy examination skills with OSCE from the Simulation Pregnancy Model                        
and the 70% benchmark of Nursing Practicum.

		  Conclusions: Findings of this study shows that the Simulation Pregnancy Model is effective                           
in improving knowledge and the pregnancy examination skills of nursing students.

		  Implications: Nursing innovations should be promoted to improve nursing skills for students. The 
nurse refresher course should be provided specifically for registered nurses in need of an update in 
nursing skills. 

Keywords: 	Simulation Pregnancy Model, knowledge of pregnancy examination, Pregnancy 
				   examination skills

		  ผลการวิจัย: 1) คะแนนความรู้หลังจากใช้หุ่นตรวจทารกในครรภ์เพ่ิมสูงข้ึนกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำ�คัญทาง
สถิติ (t(43) = -21.536, p<.001) 2) คะแนนทักษะการตรวจครรภ์ตามรูปแบบการสอบทักษะทางคลินิก (OSCE) หลังจากใช้
หุ่นตรวจทารกในครรภ์ เพ่ิมสูงข้ึนกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (t(42)= -19.065, p<.001) เม่ือเปรียบเทียบ
กับเกณฑ์ผ่านตามมาตรฐานร้อยละ 70 ของรายวิชาปฎิบัติการพยาบาล

		  สรุปผล: การวิจัยคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่านวัตกรรมหุ่นตรวจทารกในครรภ์มีประสิทธิภาพในการพัฒนาความรู้ และ            
ทักษะการตรวจครรภ์ของนักศึกษาพยาบาล 

		  ข้อเสนอแนะ: ควรมีการส่งเสริมการพัฒนานวัตกรรมทางการพยาบาล เพ่ือพัฒนาทักษะทางการพยาบาลแก่นักศึกษา 
และมีการทบทวนทักษะทางการพยาบาลแก่พยาบาลวิชาชีพอย่างต่อเน่ือง 

คำ�สำ�คัญ: หุ่นตรวจทารกในครรภ์ ความรู้การตรวจครรภ์ ทักษะการตรวจครรภ์
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บทนำ�	
	 การจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาลมีความ

หลากหลาย ท่ีสำ�คัญคือการฝึกปฎิบัติงานบนหอผู้ป่วยเพ่ือให้

ผู้เรียนเข้าใจกระบวนการพยาบาล และมีทักษะในการให้การ

พยาบาลแก่ผู้รับบริการ การจัดการเรียนการสอนรายวิชาการ

พยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์ ของวิทยาลัยพยาบาล    

บรมราชชนนี กรุงเทพ เป็นแบบบรรยาย ซ่ึงเป็นการเรียนรู้                 

ท่ีทำ�ให้ความสนใจของผู้เรียนมีเพียง 45 นาทีแรก ส่งผลให้                   

การติดตามการเรียนรู้ไม่ต่อเน่ือง การจินตนาการภาพ

พัฒนาการของทารกในครรภ์อาจไม่ชัดเจน สอดคล้องกับ                         

ผลการสัมภาษณ์ผู้เรียน กล่าวว่า “หนูนึกภาพไม่ออกว่าทารก

เป็นอย่างไร” “ทารกมีพัฒนาการอย่างไร” จากคำ�กล่าวของ 

ผู้เรียนทำ�ให้ทราบว่า ผู้เรียนไม่สามารถฝึกทักษะการตรวจ

ครรภ์ได้ การเรียนรู้ในช้ันเรียน การเกิดจินตนาการภาพ                      

เก่ียวกับพัฒนาการทารกในครรภ์ได้ไม่ชัดเจน ประกอบกับ               

ส่ือการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ของวิทยาลัยฯ                             

มีเฉพาะส่ือพัฒนาการทารกไตรมาส 3 ท่ีเป็นระยะทารกเจริญ

เติบโตเต็มท่ีในครรภ์ มีอายุครรภ์ 9 เดือน พร้อมท่ีออกมาสู่

โลกภายนอก ทำ�ให้เห็นว่า วิทยาลัยฯ ยังขาดส่ือเสริมทักษะ

พัฒนาการทารกในครรภ์แต่ละไตรมาส ท่ีแสดงถึงการ

เปล่ียนแปลงทางร่างกายของทารกในครรภ์ท่ีจะช่วยเสริมสร้าง

ทักษะในการปฏิบัติเสมือนจริง ซ่ึงมีความจำ�เป็นต่อการข้ึนฝึก

ปฏิบัติการพยาบาลแผนกฝากครรภ์ของรายวิชาปฎิบัติการ

พยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์ โดยนักศึกษาจะต้องมี

ทักษะการตรวจครรภ์เพ่ือประเมินสุขภาพทารกในครรภ์ 

ประกอบกับเกิดสถานการณ์การแพร่ระบาดโควิด 2019 

ภายในประเทศ ระหว่างปี พ.ศ. 2562 ถึงปัจจุบัน ส่งผลให้  

การเรียนการสอนในรายวิชาภาคปฏิบัติการพยาบาลไม่สามารถ 

ข้ึนฝึกปฎิบัติงานบนหอผู้ป่วยได้ ทำ�ให้ผู้เรียนต้องฝึกทักษะ             

การตรวจครรภ์ภายในห้องปฎิบัติการพยาบาลทดแทนการฝึก

ปฎิบัติงานบนหอผู้ป่วย จึงมีความจำ�เป็นอย่างย่ิงในการต้อง 

ใช้หุ่นเสมือนจริงในการฝึกทักษะการพยาบาล

	 ผู้วิจัยจึงมีการพัฒนาส่ือการเรียนการสอนในระยะ

ต้ังครรภ์ ร่วมกับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์อย่างต่อเน่ืองจาก

การพัฒนาส่ือการตรวจทารกในครรภ์รุ่นท่ี 1 (Simulation 

pregnancy model) ท่ีมีผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่าง               

ภายหลังได้รับการเรียนรู้จากส่ือ Simulation Pregnancy 

Model รุ่นท่ี 1 มีความรู้เร่ืองการตรวจครรภ์ พัฒนาการของ
ทารกในครรภ์ และทักษะการตรวจครรภ์มากกว่าก่อนการ               
ฝึกการเรียนรู้ อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ 0.051 
สอดคล้องการศึกษาของนักเรียนพยาบาลกองทัพบกช้ันปีท่ี 3 
รุ่นท่ี 47 และรุ่นท่ี 48 พบว่าการฝึกกับหุ่นตรวจครรภ์ช่วยให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้ดีข้ึน และยังพบว่าคะแนนเฉล่ียระหว่าง
กลุ่มท่ีฝึกจากวีซีดีการตรวจครรภ์และหุ่นตรวจครรภ์มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ <0.012,3 
นอกจากน้ียังพบว่าการเรียนรู้จากการฝึกในห้องปฎิบัติการ
สามารถลดความเครียดของนักศึกษา และสามารถช่วย
นักศึกษาในการเตรียมความพร้อมของตนเองได้ดีก่อนข้ึนฝึก
ปฎิบัติงาน4 
	 จากการทบทวนวรรณกรรมดังกล่าวข้ันต้นแสดงให้
เห็นว่าการเรียนรู้การตรวจครรภ์สามารถท่ีเรียนรู้ได้จากหุ่นท่ี
เสมือนจริงได้ แต่หุ่นตรวจทารกในครรภ์ท่ีใช้ในการฝึกใน              
ห้องปฎิบัติการพยาบาลมีเพียงลักษณะทารกอายุ 9 เดือน            
ซ่ึงเป็นหุ่นท่ีนำ�เข้าจากต่างประเทศ ไม่สามารถท่ีเคล่ือนไหว
หมุนรอบทิศทางตามการเคล่ือนไหวตามสภาพจริง ผู้วิจัยเล็ง
เห็นความสำ�คัญในการพัฒนานวัตกรรมการเรียนการสอน 
เน่ืองจากสถาบันผลิตพยาบาลควรมีอุปกรณ์การฝึกปฏิบัติ
อย่างเพียงพอ และเหมาะสมเพ่ือให้นักศึกษาได้นำ�ความรู้            
จากภาคทฤษฎีมาฝึกปฎิบัติทักษะการพยาบาลก่อนท่ีจะปฎิบัติจริง5 
จึงได้เกิดความร่วมมือระหว่างวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
กรุงเทพ และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้า
พระนครเหนือ ผลิตหุ่นตรวจทารกในครรภ์ Simulation 
pregnancy model โดยใช้วัสดุภายในประเทศในการผลิต           
ส่ือการเรียนการสอนการพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์ 
และการใช้ส่ือมัลติมีเดียให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เสมือนจริง คือ              
การตรวจครรภ์ท่ีมีการเปล่ียนแปลงร่างกายทารก สุขภาพ
ทารก แต่ละไตรมาส ซ่ึงเป็นส่ือมัลติมีเดียท่ีใช้ประกอบหุ่น 
Simulation pregnancy model ได้ การพัฒนาหุ่นตรวจ
ทารกในครรภ์ของทีมผู้วิจัยเป็นการพัฒนาอย่างต่อเน่ืองจาก
รุ่นท่ี 1 จนประสบความสำ�เร็จได้หุ่น Simulation pregnancy 
model รุ่นท่ี 3 ท่ีมีการเพ่ิมเสียงหัวใจทารกในครรภ์เพ่ือใช้
ประเมินสุขภาพทารกในครรภ์ ท่ีจะช่วยเสริมสร้างความรู้ 
ความเข้าใจ เกิดจินตนาการในการเรียนรู้ และช่วยพัฒนา
ทักษะการฝึกปฎิบัติงานแผนกฝากครรภ์ รวมถึงสามารถช่วย

ลดค่าใช้จ่าย ลดการเสียดุลการค้าระหว่างประเทศได้ 
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	 ดังน้ันเม่ือประสบกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของ

เช้ือโควิด 2019 จึงมีการปรับกิจกรรมการเรียนการสอนจาก

การฝึกปฎิบัติการพยาบาลในสถานการณ์จริงเป็นห้องปฎิบัติ

การพยาบาลท่ีมีสถานการณ์จำ�ลองเสมือนปฎิบัติงานบนหอ                

ผู้ป่วยจริง โดยนำ�หุ่นตรวจทารกในครรภ์ Simulation               

pregnancy model มาเป็นผู้ป่วยเสมือนในการฝึกตรวจครรภ์

แต่ละไตรมาส ด้วยการกำ�หนดสถานการณ์การเรียนรู้                    

หน่วยฝากครรภ์ตามรูปแบบการสอบทักษะทางคลินิก                    

(Objective-Structured Clinical Examination: OSCE)                 

ซ่ึงการสอบ OSCE เป็นแนวทางการจัดการเรียนการสอน            

เพ่ือประเมินทักษะ ความรู้ ความสามารถผ่านการสร้าง

สถานการณ์หรือสภาพแวดล้อมเสมือนจริง เพ่ือให้นักศึกษาได้

เรียนรู้ สัมผัสและฝึกฝนประสบการณ์การให้การดูแลผู้รับ

บริการให้เกิดความม่ันใจเสมือนการฝึกปฎิบัติงานบนหอผู้ป่วย6,7 

จึงเกิดคำ�ถามการวิจัยว่า หุ่นตรวจทารกในครรภ์ Simulation 

pregnancy model มีประสิทธิภาพในการพัฒนาความรู้          

และทักษะการพยาบาลสำ�หรับนักศึกษาพยาบาลตามรูปแบบ

การสอบทักษะทางคลินิก อย่างไร

วัตถุประสงค์การวิจัย 

	 1.4เ พ่ือศึกษาผลของการใช้ หุ่นทารกในครรภ์   

Simulation Pregnancy Model ต่อความรู้เร่ืองการตรวจ

ครรภ์ของนักศึกษาพยาบาลตามรูปแบบการสอบทักษะทาง

คลินิก 

	 2.4เ พ่ือศึกษาผลของการใช้ หุ่นทารกในครรภ์  

Simulation Pregnancy Model ต่อทักษะการตรวจครรภ์

ของนักศึกษาพยาบาลตามรูปแบบการสอบทักษะทางคลินิก 

สมมติฐานของการวิจัย 

	 1.4คะแนนเฉล่ียความรู้หลังการใช้หุ่นตรวจทารกใน

ครรภ์ Simulation Pregnancy Model สูงกว่าก่อนการฝึก

ใช้หุ่นตรวจทารกในครรภ์ Simulation Pregnancy Model 

	 2.4คะแนนเฉล่ียทักษะการตรวจครรภ์หลังการใช้หุ่น

ตรวจทารกในครรภ์ Simulation Pregnancy Model สูงกว่า

ก่อนการใช้หุ่นตรวจทารกในครรภ์ Simulation Pregnancy 

Model เม่ือเทียบเกณฑ์ผ่านมาตรฐานร้อยละ 70 ตามรูปแบบ

การสอบทักษะทางคลินิก 

ระเบียบวิธีวิจัย
	 1.4การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-              

experimental research) ชนิดหน่ึงกลุ่มวัดก่อนและหลัง         

การทดลอง (One Group Pretest – Posttest Design)            

เพ่ือศึกษาผลของการใช้หุ่นทารกในครรภ์ Simulation            

Pregnancy Model ต่อความรู้ และทักษะการตรวจครรภ์            

ของนักศึกษาพยาบาลตามรูปแบบการสอบทักษะทางคลินิก 

	 ประชากร คือ นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีท่ี 3 

และช้ันปีท่ี 4 ปีการศึกษา 2563 วิทยาลัยพยาบาลบรมราช-

ชนนี กรุงเทพ จำ�นวน 286 คน

	 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีท่ี 

3-4 ปีการศึกษา 2563 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ

จำ�นวน 44 คน คำ�นวณจาก G*power 3.1 กำ�หนดอำ�นาจ

กลุ่มในการทดสอบ เท่ากับ 0.80 มีค่า Effect size เท่ากับ 

0.50 และ ค่า Alpha เท่ากับ 0.05 โดยจำ�แนกนักศึกษา                         

เป็นช้ันปีละ 22 คน เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบการสุ่มอย่างง่าย

จากนักศึกษาท่ีลงทะเบียนวิชาปฎิบัติการพยาบาลมารดาทารก

และผดุงครรภ์ 1 และวิชาปฎิบัติการพยาบาลมารดาทารกและ

ผดุงครรภ์ 2 คัดเลือกอาสาสมัครวิจัยตามช่วงเวลาท่ีนักศึกษา                  

ข้ึนฝึกปฎิบัติงาน โดยการแบ่งกลุ่มของรายวิชาเป็นการคละ

นักศึกษาตามเกรดเฉล่ีย เก่ง กลาง อ่อน จำ�นวน 7-8 คน             

ต่อกลุ่ม ทำ�การสุ่มอย่างง่ายด้วยการกำ�หนดหมายเลข                   

กลุ่มลงในกล่อง จับฉลากกลุ่มช้ันปีละ 3 กลุ่ม ได้จำ�นวน                

อาสาสมัครวิจัยช้ันปีท่ี 3 จำ�นวน 22 คน และอาสาสมัครวิจัย                

ช้ันปีท่ี 4 จำ�นวน 22 คน โดยอาสาสมัครวิจัยท้ังหมด มิได้มี

การข้ึนฝึกปฎิบัติการพยาบาลมารดาทารกท่ีหอผู้ป่วยจริง 

เน่ืองจากสถานการณ์การแพร่ระบาดเช้ือโควิด 19 จึงถือว่าเป็น

นักศึกษาท่ีมีประสบการณ์ในการพยาบาลระยะต้ังครรภ์

คล้ายคลึงกัน 

	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

	 1)4เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง คือ หุ่นตรวจทารก

ในครรภ์ Simulation Pregnancy Model ซ่ึงผู้วิจัยพัฒนา

จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง มีการ

พัฒนาหุ่นตรวจทารกในครรภ์ร่วมกับคณะวิทยาศาสตร์ 

ประยุกต์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้า พระนครเหนือ 

ด้วยการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องการตรวจครรภ์ การ

สัมภาษณ์หญิงต้ังครรภ์และการตรวจครรภ์ แล้วประชุมเพ่ือ
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ออกแบบหุ่นตรวจทารกในครรภ์ เม่ือการออกแบบสำ�เร็จจึง
ปรึกษาผู้ทรงคุณวุฒิทางการพยาบาลมารดาทารกและ
ผดุงครรภ์ และผู้ทรงคุณวุฒิทางวิศวกรรมชีวการแพทย์                         
ได้พัฒนาหุ่นตรวจทารกในครรภ์ ต่อเน่ืองจากรุ่นท่ี 1 โดยใช้
วัสดุภายในประเทศ ร่วมกับการใช้ส่ือมัลติมีเดียให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้เสมือนจริง ประกอบด้วยการตรวจครรภ์ท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงร่างกายทารก สุขภาพทารก แต่ละไตรมาส                          
มีการเพ่ิมเสียงหัวใจทารกในครรภ์เพ่ือใช้ประเมินสุขภาพทารก
ในครรภ์ 
	 2)4เคร่ืองมือท่ีใช้รวบรวมข้อมูล เป็นแบบสอบถาม 
ประกอบด้วย 3 ตอน
	 ตอนท่ี 1 	ข้อมูลท่ัวไป ประกอบด้วย เพศ อายุ                         
เกรดเฉล่ีย และประสบการณ์การเรียนรู้ในห้องทดลองโดยใช้
หุ่นเป็นแบบสอบถามท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนเอง
	 ตอนท่ี 2 	แบบทดสอบความรู้เก่ียวกับการตรวจ
ครรภ์และพัฒนาการทารกในครรภ์จากการใช้หุ่นตรวจทารก
ในครรภ์ Simulation Pregnancy Model เป็นแบบทดสอบ
ความรู้ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม และงาน
วิจัยท่ีเก่ียวข้อง มีลักษณะเป็น 2 ตัวเลือก คือ ใช่ และไม่ใช่ 
ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน จำ�นวน 15 ข้อ              
มีค่าคะแนนระหว่าง 0-15 คะแนน 
	 ตอนท่ี 3 แบบวัดทักษะการตรวจครรภ์จากการใช้
หุ่นตรวจทารกในครรภ์ Simulation Pregnancy Model                     
เป็นแบบวัดทักษะตามรูปแบบการสอบทักษะทางคลินิก 
(OSCE) ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนจากการทบทวนแบบประเมินการ
ตรวจครรภ์ท่ีเป็นมาตรฐานการปฎิบัติงานของภาควิชาการ
พยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์ มีลักษณะเป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating scale) 3 ระดับ จำ�นวน 17 ข้อ มีค่า
คะแนนระหว่าง 0-34 คะแนน เกณฑ์ผ่าน ร้อยละ 70 ให้             
ความหมายของคะแนนแต่ละระดับ ดังน้ี
	 2 หมายถึง มีทักษะตรวจครรภ์ถูกต้องครบถัวน 
สมบูรณ์ 
	 1 หมายถึง มีทักษะตรวจครรภ์ถูกต้องบางส่วน 
	 0 หมายถึง มีทักษะตรวจครรภ์ไม่ถูกต้อง 
	 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ
	 1)4หุ่นตรวจทารกในครร ภ์  S imulat ion                             
Pregnancy Model ผู้วิจัยนำ�หุ่นไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ 
จำ�นวน 3 ท่าน ประกอบด้วย พยาบาลวิชาชีพเช่ียวชาญ                 

ด้านมารดาทารกและผดุงครรภ์ จำ�นวน 1 ท่าน อาจารย์
พยาบาลเช่ียวชาญด้านมารดาทารกและผดุงครรภ์ จำ�นวน                  
1 ท่าน และอาจารย์วิศวกรรมชีวการแพทย์ จำ�นวน 1 ท่าน 
หลังจากน้ันผู้วิจัยมีการพัฒนา ปรับปรุงจากคำ�แนะนำ�ของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ และนำ�ไปทดลองใช้กับอาสาสมัครรวิจัยท่ีมี
ลักษณะคล้ายกลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน 20 คน
 	 2)4แบบทดสอบความรู้เก่ียวกับการตรวจครรภ์
และพัฒนาการทารกในครรภ์ ผู้วิจัยนำ�แบบทดสอบให้ผู้ทรง
คุณวุฒิ 3 ท่านตรวจสอบความตรงของเน้ือหา (Content 
Validity) ประกอบด้วย พยาบาลวิชาชีพเช่ียวชาญด้านมารดา
ทารกและผดุงครรภ์ จำ�นวน 1 ท่าน และอาจารย์พยาบาล
เช่ียวชาญด้านมารดาทารกและผดุงครรภ์ จำ�นวน 2 ท่าน              
ให้มีความถูกต้องครอบคลุมตามวัตถุประสงค์และเน้ือหาท่ี
ต้องการวัด ความเหมาะสมของสำ�นวนภาษาและความชัดเจน
ของเน้ือหา มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Congruence              
= IOC) เท่ากับ 0.84 และนำ�ไปทดลองใช้กับอาสาสมัครวิจัย
ท่ีมีลักษณะคล้ายกลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน 20 คน เพ่ือหาค่า            
ความเช่ือม่ันของแบบทดสอบโดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิของ  
คูดเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson Coefficient) ได้ค่า
ความเช่ือม่ันระดับปานกลางท่ียอมรับได้8 เท่ากับ 0.63 
	 3)4แบบวัดทักษะการตรวจครรภ์จากการใช้หุ่นตรวจ 
ทารกในครรภ์ Simulation Pregnancy Model ผู้วิจัย             
นำ�แบบวัดทักษะให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ จำ�นวน 3 ท่าน 
ตรวจสอบความตรงของเน้ือหา (Content Validity) ประกอบ
ด้วย พยาบาลวิชาชีพเช่ียวชาญด้านมารดาทารกและผดุงครรภ์ 
จำ�นวน 1 ท่าน และอาจารย์พยาบาลเช่ียวชาญด้านมารดา
ทารกและผดุงครรภ์ จำ�นวน 2 ท่าน ให้มีความถูกต้อง
ครอบคลุมตามวัตถุประสงค์และเน้ือหาท่ีต้องการวัด ความ
เหมาะสมของสำ�นวนภาษาและความชัดเจนของเน้ือหา มีค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (Index of Congruence = IOC)              
เท่ากับ 0.84 และนำ�ไปทดลองใช้กับอาสาสมัครรวิจัยท่ีมี
ลักษณะคล้ายกลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน 20 คน เพ่ือหาค่าความ
เช่ือม่ันด้วยสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า (Coefficient Alpha) ได้ค่า
ความเช่ือม่ันเท่ากับ 0.77 
	 การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 

	 โครงร่างวิจัยน้ีผ่านการรับรองจากคณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรมการวิจัยของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

กรุงเทพ หมายเลขโครงการ 2562-15 ผู้วิจัยช้ีแจงวัตถุประสงค์ 
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ของการวิจัยและข้ันตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลพร้อมท้ังช้ีแจง
ให้ทราบสิทธิของกลุ่มตัวอย่างในการตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัย
ในคร้ังน้ี ซ่ึงอาสาสมัครวิจัยสามารถเข้าร่วมหรือปฏิเสธการ             
เข้าร่วมวิจัยได้ โดยไม่มีผลกระทบใด ๆ  ข้อมูลท่ีได้จากการวิจัย
จะถือเป็นความลับและนำ�เสนอในภาพรวมเท่าน้ัน ส่วน
นักศึกษาช้ันปีท่ี 3 และช้ันปีท่ี 4 ท่ีมิได้เป็นอาสาสมัครวิจัยจะ
ได้รับการทบทวนการฝึกตรวจครรภ์ด้วยหุ่นตรวจทารกใน
ครรภ์ก่อนส้ินสุดรายวิชาปฎิบัติการพยาบาลมารดาทารกและ
ผดุงครรภ์จากผู้วิจัย 
	 การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 1)4ผู้วิจัยดำ�เนินการเก็บรวบรวมข้อมูลภายหลังจาก
ได้รับการรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย
ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ และมีการขอ
ขยายระยะเวลาจริยธรรมการวิจัยเน่ืองจากสถานการณ์โควิด
และมีการชำ�รุดของหุ่นตรวจทารกในครรภ์ในปีการศึกษา 2564
	 2)4ผู้วิจัยประสานงานกับรองวิชาการ อาจารย์
ประจำ�ช้ัน หัวหน้าประจำ�ช้ัน เพ่ือจัดหาวันเวลาในการรวบรวม
ข้อมูล
	 3)4ผู้วิจัยดำ�เนินการแจ้งข้ันตอนการทำ�วิจัยแก่อาสา
สมัครวิจัยและเง่ือนไขการตอบแบบสอบถามไม่มีผลต่อ                  
การเรียนการสอนและสามารถยุติการตอบแบบสอบถามได้
ทันทีเม่ืออาสาสมัครวิจัยประสงค์ยุติการร่วมตอบแบบ 
สอบถาม และให้อาสาสมัครวิจัยลงลายมือช่ือยินยอมความ
ร่วมมือในการทำ�วิจัยคร้ังน้ี
	 4)4ผู้วิจัยให้อาสาสมัครวิจัยทำ�แบบสอบถามข้อมูล
ท่ัวไป แบบทดสอบความรู้ และวัดทักษะการตรวจครรภ์ก่อน
เข้าร่วมการทดลอง (pretest) 
	 5)4ผู้วิจัยดำ�เนินการสอน และสาธิตการพยาบาล
หญิงต้ังครรภ์ด้วยการตรวจครรภ์ 4 ท่าด้วยหุ่นตรวจทารก                          
ในครรภ์ Simulation Pregnancy Model และการให้              
คำ�แนะนำ�แก่หญิงต้ังครรภ์ให้แก่อาสาสมัครวิจัย
	 6)4ผู้วิจัยให้อาสาสมัครวิจัยฝึกการตรวจครรภ์ 4 ท่า 
ในแต่ละไตรมาสด้วยหุ่นตรวจทารกในครรภ์ Simulation 
Pregnancy Model อย่างน้อย 2 คร้ัง
	 7)4ผู้วิจัยให้อาสาสมัครวิจัยทำ�แบบทดสอบความรู้ 
และวัดทักษะการตรวจครรภ์ด้วยหุ่นตรวจทารกในครรภ์ 
Simulation Pregnancy Model (posttest) ตามรูปแบบ

การสอบทักษะทางคลินิก (OSCE) ตามวันเวลาท่ีกำ�หนด 

	 8)4ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม ถ้า
แบบสอบถามไม่สมบรูณ์จะส่งคืนและนัดวันเก็บรวบรวมคร้ัง
ต่อไป
	 การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 ใช้สถิติแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน ทดสอบค่าที ชนิด 1 กลุ่มโดยวัดก่อนและหลัง 
(paired- t-test) และเปรียบเทียบทักษะการตรวจครรภ์กับ
เกณฑ์ผ่านมาตรฐานวิชาปฎิบัติการพยาบาล ร้อยละ 70 ด้วย
สถิติ Independent t-test

ผลการวิจัย 
	 1)4กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิง ร้อยละ 100 อายุเฉล่ีย 
21 ปี เกรดเฉล่ีย 3.02 กำ�ลังศึกษาช้ันปีท่ี 3 และช้ันปีท่ี 4                   
กลุ่มตัวอย่างมีประสบการณ์การเรียนรู้ในห้องทดลองโดยใช้หุ่น 
หรือส่ือประกอบการเรียนการสอน ร้อยละ 77.3 และมีความ
เห็นด้วยอย่างย่ิงว่าส่ือการเรียนการสอนเช่น หุ่นคลอด แขนให้
น้ําเกลือ มีส่วนเสริมทักษะการให้การพยาบาล ร้อยละ 70.5 
	 2)4คะแนนความรู้ก่อนการฝึกทักษะการตรวจครรภ์
จากหุ่นตรวจทารกในครรภ์ Simulation Pregnancy                  
Model (  = 4.86, SD = 2.39) ตํ่ากว่าหลังการฝึกทักษะ                
การตรวจครรภ์จากหุ่นตรวจทารกในครรภ์ Simulation 
Pregnancy Model (  = 11.47, SD = 0.98)
	 3)4คะแนนทักษะการตรวจครรภ์ตามรูปแบบการ
สอบทักษะทางคลินิก (OSCE) ก่อนการใช้หุ่นตรวจทารกใน
ครรภ์ Simulation Pregnancy Model (  = 1.40, SD = 
0.00) ต่ํากว่าหลังการฝึกทักษะการตรวจครรภ์จากหุ่นตรวจ
ทารกในครรภ์ Simulation Pregnancy Model (  = 1.88, 
SD = 0.17)
	 4)4ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ค่าเฉล่ีย               
คะแนนความรู้หลังจากใช้หุ่นตรวจทารกในครรภ์ Simulation 
Pregnancy Model เพ่ิมสูงกว่าก่อนการใช้หุ่นตรวจทารกใน
ครรภ์ อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (t(43) = -21.536, p<.001) 
และค่าเฉล่ียคะแนนทักษะการตรวจครรภ์ตามรูปแบบการ
สอบทักษะทางคลินิก (OSCE) หลังจากใช้หุ่นตรวจทารกใน
ครรภ์ Simulation Pregnancy Model เพ่ิมสูงข้ึนกว่าก่อน
ก่อนการใช้หุ่นตรวจทารกในครรภ์ อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 
(t(42) = -19.065, p<.001) เม่ือเปรียบเทียบกับเกณฑ์ผ่าน                   
ตามมาตรฐานร้อยละ 70 ของรายวิชาปฎิบัติการพยาบาล               
ดังตารางท่ี 1 และตารางท่ี 2 ตามลำ�ดับ 
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อภิปรายผล 
	 ผลการวิจัยพบว่านักศึกษาพยาบาลมีความรู้จากการ

เรียนรู้จากหุ่นตรวจทารกในครรภ์ Simulation Pregnancy 

Model และเกิดทักษะการตรวจครรภ์ สามารถตรวจครรภ์

แต่ละไตรมาสได้หลังจากการฝึกตรวจครรภ์กับหุ่นตรวจทารก

ในครรภ์ Simulation Pregnancy Model ซ่ึงเป็นตามผลการ

ทดสอบสมมติฐานว่า คะแนนเฉล่ียความรู้หลังการใช้หุ่นตรวจ

ทารกในครรภ์ Simulation Pregnancy Model เพ่ิมสูง              

กว่าก่อนการฝึกใช้หุ่นตรวจทารกในครรภ์ Simulation              

Pregnancy Model อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < .001) 

สอดคล้องกับผลการใช้รูปแบบการสอบ OSCE เพ่ือประเมิน

ความรู้และทักษะทางคลินิกด้านการรักษาโรคเบ้ืองต้นและ 

การรับรู้ของอาจารย์พ่ีเล้ียงต่อทักษะทางคลินิกของนักศึกษา 

ท่ีพบว่านักศึกษามีความรู้และทักษะการสร้างสัมพันธภาพกับ

ผู้ป่วยตามเกณฑ์สูงท่ีสุด9 และสอดคล้องกับการประเมินผล

การใช้หุ่นตรวจครรภ์ผิดปกติของนักเรียนพยาบาลช้ันปีท่ี 3   

รุ่นท่ี 48 วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบกพบว่านักเรียนพยาบาล

สามารถตรวจครรภ์แยกครรภ์แฝดออกจากครรภ์ปกติได้หลัง

จากการฝึกตรวจครรภ์กับหุ่นตรวจครรภ์ผิดปกติและเกิด

ทักษะจากการฝึกกับหุ่นตรวจครรภ์ผิดปกติภายหลังการ               

ฝึกตรวจครรภ์กับหุ่นตรวจครรภ์ผิดปกติ คร้ังท่ี 2 

	 นอกจากน้ียังพบว่าสอดคล้องกับการพัฒนารูปแบบ

การสอบทักษะทางคลินิกโดยใช้ OSCE วิชาปฏิบัติการพยาบาล

มารดาทารกและผดุงครรภ์ 2 ประเมินความรู้เก่ียวกับการ

พยาบาลมารดาทารกท่ีมีภาวะแทรกซ้อนหรือมีปัญหา ใน   

ระยะคลอดและหลังคลอด พบว่า มีผู้เข้าสอบการสอบ                

ทักษะทางคลินิก (OSCE) จํานวน 52 คน สอบผ่านความรู้            

ในภาพรวมจํานวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 80.77 มีคะแนน  

อยู่ระหว่าง 9-20 คะแนน (  = 16.71, SD = 1.58) โดยคะแนน

ส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี ถึง ดีมาก มีคะแนนต้ังแต่ 16 คะแนน

ข้ึนไป จํานวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 7510 แสดงให้เห็นว่า  

การเรียนรู้จากหุ่นตรวจทารกในครรภ์ด้วยสถานการณ์จำ�ลอง 

ทำ�ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เร่ืองท่ีมีความสัมพันธ์ซับซ้อน                

ได้อย่างเข้าใจ เน่ืองจากได้มีประสบการณ์ท่ีเห็นประจักษ์                                    

ด้วยตนเองและลงมือปฎิบัติสัมผัสโดยมิต้องจินตนาการ              

ทำ�ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้สูง ผู้เรียนได้เรียนอย่าง

ตารางท่ี 1	 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ก่อนและหลังการใช้หุ่นตรวจทารกในครรภ์ Simulation Pregnancy            

Model (n=44)

	 ความรู้	  	 SD	 df	 t	 sig

ก่อนใช้หุ่นตรวจทารกในครรภ์	 4.86	 2.39	 43	 -21.536	 .000

หลังการใช้หุ่นตรวจทารกในครรภ์	 11.47	 1.47			 

กำ�หนดระดับนัยสำ�คัญ p <0.05

ตารางท่ี 2	การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนทักษะการตรวจครรภ์ตามสถานการณ์ท่ีกำ�หนด จากการใช้หุ่นตรวจทารกในครรภ์ 

Simulation Pregnancy Model กับเกณฑ์ผ่านมาตรฐานของวิชาปฎิบัติการพยาบาล ร้อยละ 70 ตามรูปแบบ                    

การสอบทักษะทางคลินิก (OSCE) (n=44)

	 ทักษะการตรวจครรภ์	  	 SD	 df	 t	 sig

เกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 70	 1.40	 0.00	 42	 -19.065	 .000

ทักษะการตรวจครรภ์ตามสถานการณ์	 1.88	 0.17			 

กำ�หนดระดับนัยสำ�คัญ p <0.05
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สนุกสนาน พร้อมท้ังมีโอกาสฝึกทักษะการตรวจครรภ์ในระยะ

ต่าง ๆ  ของการต้ังครรภ์ของมารดาผ่านหุ่นตรวจทารกในครรภ์ 

Simulation Pregnancy Model และกระบวนการคิด

วิเคราะห์ตามสถานการณ์จำ�ลองท่ีกำ�หนด ทำ�ให้ผู้เรียนเป็น            

ผู้สร้างความรู้ข้ึนมาด้วยตนเอง โดยการเช่ือมโยงความรู้ท่ีมีอยู่

เดิมกับประสบการณ์ใหม่อย่างกลมกลืน โดยการผ่าน

กระบวนการย่อยความรู้ท่ีสร้างใหม่ และปรับกระบวนการรู้คิด

ตามวิธีการของแต่ละบุคคล ซ่ึงส่ิงท่ีเรียนรู้จะมีความหมายเม่ือ 

1) ผู้เรียนมีสติปัญญาในการแปลข้อมูล 2) ข้อมูลหรือส่ิงท่ี  

เรียนเป็นเหตุเป็นผล 3) ส่ิงท่ีเรียนรู้ต้องเฉพาะเจาะจง คือ 

ทักษะการตรวจครรภ์ ท้ัง 4 ท่า และคำ�แนะนำ�แก่หญิงต้ังครรภ์

ในแต่ละไตรมาส ซ่ึงเป็นการเรียนรู้จากการเรียนภาคทฤษฎี 

โดยการเรียนรู้น้ีเป็นกระบวนการภายในของแต่ละบุคคลท่ีต้อง

สร้างด้วยตนเอง มีผู้สอนเป็นผู้สนับสนุน ช้ีแนะ และจัดโอกาส

ให้ผู้เรียนค้นพบการเรียนรู้ด้วยตนเอง11 

	 การใช้ หุ่นตรวจทารกในครรภ์ Simulation                   

Pregnancy Model ในการตรวจครรภ์ท้ัง 4 ท่า ช่วยพัฒนา

ความรู้และทักษะการตรวจครรภ์ ทำ�ให้ผู้เรียนเกิดความ             

ม่ันใจในการปฎิบัติงานและแก้ไขปัญหาเม่ือต้องเผชิญ

สถานการณ์ต่าง ๆ  ถือเป็นการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับทฤษฎีการ

เรียนรู้กลุ่ม Gestalt และ ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของ          

แบนดูรา12 เน่ืองจากการเรียนรู้จากสถานการณ์จำ�ลองเป็น                   

การเน้นให้ผู้เรียนเรียนด้วยความเข้าใจ ลงมือกระทำ�เอง 

(Learning by Doing) มากกว่าเน้นการเรียนแบบท่องจำ�              

ด้วยการอาศัยส่ือท่ีชัดเจนประกอบการเรียน คือหุ่นตรวจทารก

ในครรภ์ และต้องเรียนด้วยการปฏิบัติจริง คือการฝึกทักษะ

การตรวจครรภ์ตามรูปแบบการสอบทักษะทางคลินิก (OSCE) 

แล้วสถานการณ์จำ�ลองยังเป็นการฝึกให้ผู้เรียนสามารถโยง

ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ท่ีเรียนไปแล้วกับความรู้ใหม่             

ช่วยให้จำ�ได้นาน ส่งเสริมการใช้กระบวนการคิดอย่างหลาก

หลายจากสถานการณ์จำ�ลอง เช่น การคิด วิเคราะห์ การคิด

สังเคราะห์ การคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมี

วิจารณญาณ 

	 นอกจากน้ีผู้เรียนยังเรียนรู้จากการสังเกตหรือ                   

การเลียนแบบ จากสถานการณ์จำ�ลองท่ีฝึกปฎิบัติทักษะการ

ตรวจครรภ์ เน่ืองจากผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมท่ีอยู่

รอบ ๆ  ตัวแบบไม่จำ�เป็นต้องเป็นตัวแบบท่ีมีชีวิตเท่าน้ัน แต่   

อาจจะเป็นตัวแบบสัญลักษณ์ คือ หุ่นตรวจทารกในครรภ์ 

Simulation Pregnancy Model จึงถือว่าการเรียนรู้ก็เป็น 

ผลของปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและหุ่นตรวจทารกในครรภ์ 

Simulation Pregnancy Model ซ่ึงเป็นส่ิงแวดล้อม โดย               

ผู้เรียนและส่ิงแวดล้อมมีอิทธิพลซ่ึงกันและกัน ถือได้ว่าท้ัง                 

ผู้เรียนท่ีต้องการจะเรียนรู้และส่ิงแวดล้อมเป็นสาเหตุของ

พฤติกรรมท่ีแสดงออกด้วยทักษะการตรวจครรภ์ตามรูปแบบ

การสอบทักษะทางคลินิก ทำ�ให้ได้ความรู้ใหม่ท่ีเช่ือมโยง              

ความรู้เดิมผ่านหุ่นตรวจทารกในครรภ์ Simulation Pregnancy 

Model สอดคล้องกับการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็น                      

ระบบจากงานวิจัยเชิงทดลองและก่ึงทดลอง ต้ังแต่ปี ค.ศ. 

1969-2011 พบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จำ�ลอง

ท่ีมีเทคโนโลยีร่วมด้วย สามารถเพ่ิมความรู้ ทักษะ และ

พฤติกรรมท่ีต้องการของผู้เรียนในกลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพได้

ระดับมาก13 จึงทำ�ให้ความรู้ภายหลังการฝึกใช้หุ่นตรวจทารก

ในครรภ์สูงกว่าความรู้ก่อนใช้หุ่นตรวจทารกในครรภ์อย่างมีนัย

สำ�คัญทางสถิติ (p < .05)

	 ผลการทดสอบสมมติฐานท่ีว่า คะแนนเฉล่ียทักษะ

การตรวจครรภ์หลังการใช้หุ่นตรวจทารกในครรภ์ Simulation 

Pregnancy Model สูงกว่าก่อนการใช้หุ่นตรวจทารกใน                 

ครรภ์ Simulation Pregnancy Model เม่ือเทียบเกณฑ์ผ่าน

มาตรฐานร้อยละ 70 ของรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล ตาม     

รูปแบบการสอบทักษะทางคลินิก (OSCE) ผลการศึกษา           

พบว่า คะแนนเฉล่ียฝึกทักษะการตรวจครรภ์ตามรูปแบบ              

การสอบทักษะทางคลินิก (OSCE) หลังการใช้หุ่นตรวจทารก

ในครรภ์ Simulation Pregnancy Model มีคะแนนเฉล่ียสูง

กว่าก่อนการใช้หุ่นตรวจทารกในครรภ์ อย่างมีนัยสำ�คัญทาง

สถิติ (p < .001) เม่ือเทียบเกณฑ์ผ่านมาตรฐานร้อยละ 70                

ของรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล สอดคล้องกับวิจัยผลสัมฤทธ์ิ

และการรับรู้ความสามารถทักษะปฏิบัติการพยาบาลทาง

คลินิกด้วยรูปแบบการสอบ OSCE ของนักศึกษาพยาบาล              

พบว่า ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิและทักษะปฏิบัติการพยาบาล

ทางคลินิก การใส่สายยางกระเพาะอาหารทางปากและการ 

ดูดเสมหะทางปากและจมูก พบว่า ท้ังสองทักษะมีความแตก

ต่างกับเกณฑ์ผ่าน อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (t=70.51,    

p<.05) และ (t=72.82, p<.05) ตามลำ�ดับ14 และสอดคล้อง

กับการศึกษาผลของโปรแกรมการสอนโดยสถานการณ์จำ�ลอง
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เสมือนจริงระดับสูงในการพยาบาลหญิงต้ังครรภ์ท่ีมีภาวะ

แทรกซ้อนต่อความรู้ ทักษะปฏิบัติ และการรับรู้สมรรถนะแห่ง

ตนของนักศึกษาพยาบาล พบว่าก่อนการเรียนรู้ค่าเฉล่ีย

คะแนนทักษะปฏิบัติของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่าง

มีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p<.001) หลังการเรียนรู้ค่าเฉล่ียคะแนน

ทักษะปฏิบัติของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัย

สำ�คัญทางสถิติ (p<.001)15 

	 นอกจากน้ียังพบว่าสอดคล้องกับงานวิจัยท่ีศึกษา

เปรียบเทียบประสิทธิผลการใช้หุ่นจำ�ลองสมรรถนะสูงเพ่ือ

พัฒนาทักษะปฏิบัติการผดุงครรภ์ ทักษะการคิดวิจารณญาณ 

และประสิทธิภาพการทำ�งานของนักศึกษาพยาบาล ผลการ

วิจัยพบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนทักษะปฏิบัติการผดุงครรภ์

และทักษะการคิดวิจารณญาณสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัย

สำ�คัญทางสถิติท่ี .05 กลุ่มทดลอง มีประสิทธิภาพการทำ�งาน

ระดับสูง ร้อยละ 95.5 สูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีประสิทธิภาพการ

ทำ�งานระดับสูง ร้อยละ 61.416 เช่นเดียวกับงานวิจัยผลการ

จัดการเรียนการสอนโดยใช้สถานการณ์จำ�ลองต่อการพัฒนา

ความสามารถในการปฎิบัติการรักษาพยาบาลเบ้ืองต้นของ

นักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ 

พบว่า นักศึกษามีความสามารถในการปฎิบัติการรักษา

พยาบาลเบ้ืองต้นมากข้ึนหลังจากได้รับการใช้สถานการณ์

จำ�ลองอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (t=21.35, p<.05)17 และ

นักศึกษาพยาบาลให้ความคิดเห็นในการเรียนการสอนในห้อง

ฝึกทักษะว่าการใช้หุ่นพลาสติกช่วยในด้านการฝึกหัตถการ  

เช่น การทำ�แผล การฉีดยาได้ แต่ไม่สามารถจำ�ลองให้เหมือน

จริง จึงได้นำ�สถานการณ์จำ�ลองมาใช้ร่วมกับการสอนใน                

ห้องฝึกปฎิบัติการจะช่วยให้นักศึกษาเข้าใจสถานการณ์จริง

มากข้ึน18 

	 ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าการใช้หุ่นตรวจทารกใน

ครรภ์ Simulation Pregnancy Model ตามรูปแบบการสอบ

ทักษะทางคลินิก (OSCE) ช่วยให้เกิดทักษะการตรวจครรภ์ 

และสามารถแก้ไขปัญหาตามสถานการณ์ ก่อให้เกิดการ           

พัฒนาทักษะการตรวจครรภ์และมีความม่ันใจในการปฎิบัติงาน 

และความภาคภูมิใจในตนเอง เน่ืองจากการสอบทักษะทาง

คลินิก (OSCE) เป็นวิธีการประเมินผลทักษะทางคลินิกท่ีมี

มาตรฐาน สามารถแยกระดับความรู้ของนักศึกษาเป็น                

รายบุคคลได้อย่างแท้จริง เป็นวิธีการประเมินผลท่ีครอบคลุม

การวัดความรู้ ทักษะการปฏิบัติ และการตัดสินใจในการดูแล

ตามสถานการณ์จำ�ลอง ด้วยโจทย์สถานการณ์เป็นเง่ือนไขให้

นักศึกษาแสดงสมรรถนะหรือทักษะการปฏิบัติการพยาบาล 

การส่ือสาร การตัดสินใจ การแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า                      

อย่างแท้จริง จึงสามารถสรุปได้ว่า หุ่นตรวจทารกในครรภ์ 

Simulation Pregnancy Model เป็นส่ือการเรียนการสอน

เสมือนจริง และสามารถนำ�มาใช้แทนมารดาขณะต้ังครรภ์               

ในการสอบทักษะทางคลินิก (OSCE) ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ข้อเสนอแนะเพ่ือการนำ�ไปใช้ 

	 1)4ควรส่งเสริมให้มีการนำ�หุ่นตรวจทารกในครรภ์ 

Simulation Pregnancy Model ไปใช้ในการเรียนการสอน

ท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฎิบัติ (ก่อนฝึกปฎิบัติการพยาบาล            

มารดาทารกและผดุงครรภ์ท้ังภาวะปกติและผิดปกติ) เพ่ิมข้ึน

	 2)4ผู้บริหารควรส่งเสริมให้มีการนำ�หุ่นตรวจทารกใน

ครรภ์ Simulation Pregnancy Model ไปใช้ ประกอบการ

เรียนการสอนทุกวิทยาลัยพยาบาล สังกัดคณะพยาบาลศาสตร์ 

สถาบันพระบรมราชชนก เน่ืองจากหุ่นตรวจทารกในครรภ์ 

Simulation Pregnancy Model คณะผู้วิจัยผลิตและจด                  

อนุสิทธบัตรแล้ว โดยหุ่นตรวจทารกในครรภ์น้ี มีความแตกต่าง               

จากหุ่นท่ีนำ�เข้าจากต่างประเทศท้ังกลไกการทำ�งานของหุ่น

และขนาดหุ่นทารกในครรภ์ท่ีสามารถตรวจครรภ์ได้ต้ังแต่อายุ

ครรภ์ 3-9 เดือน 

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต่อไป
	 1.4ควรมีการวิจัยพัฒนานวัตกรรมทางการพยาบาล

เพ่ือพัฒนาทักษะทางการพยาบาล ท่ีนอกเหนือจากการวิจัย 

ในคร้ังน้ี เช่น สถานการณ์การตรวจครรภ์ทารกในครรภ์ผิด 

ปกติ ทำ�การศึกษาในแต่ละช้ันปี เป็นต้น 

	 2.4ควรศึกษาวิจัยการใช้รูปแบบการสอบทักษะทาง

คลินิก (OSCE) ในรายวิชาอ่ืน ๆ  เพ่ือพัฒนาทักษะก่อนข้ึนปฎิบัติ

งานในหอผู้ป่วย
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