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บทคัดย่อ 

	 บทนำ�: การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยและพัฒนาส่ือวีดิทัศน์เร่ืองการทำ�คลอดรกและการตรวจรกสำ�หรับนักศึกษา                 
พยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ โดยใช้รูปแบบ ADDIE Model 

	 วัตถุประสงค์การวิจัย: เพ่ือพัฒนาส่ือวีดิทัศน์ เปรียบเทียบความรู้และศึกษาทักษะ และศึกษาความพึงพอใจของ           
นักศึกษาพยาบาลก่อนและหลังเรียนด้วยส่ือวีดิทัศน์เร่ืองการทำ�คลอดรกและการตรวจรก

	 ระเบียบวิธีวิจัย: เป็นการวิจัยและพัฒนา (research and development) ดำ�เนินงานวิจัยเดือนกรกฎาคม 2561               
ถึง กันยายน 2562 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาปีท่ี 2 และ 3 ท่ีได้มาจากการสุ่มด้วยวิธีแบบเจาะจง จำ�นวน 123 คน เคร่ืองมือ
ในการวิจัยประกอบด้วย 1) ส่ือวีดิทัศน์เร่ืองการทำ�คลอดรกและการตรวจรก 2) แบบทดสอบความรู้เร่ืองการทำ�คลอดรก                 
และการตรวจรก 3) แบบประเมินทักษะปฏิบัติการทำ�คลอดรกและการตรวจรก และ 4) แบบประเมินความพึงพอใจต่อส่ือ  
วีดิทัศน์ ตรวจสอบคุณภาพส่ือด้านความตรงเน้ือหาและด้านการผลิตส่ือโดยผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน จึงนำ�ส่ือไปหาค่าความเช่ือม่ัน                      
กับนักศึกษาปีท่ี 2 และ 3 การดำ�เนินงานเร่ิมจากการศึกษาสภาพปัญหา และความต้องการส่ือ จากน้ันพัฒนาส่ือ โดยใช้สูตร
คำ�นวณหาประสิทธิภาพส่ือ E1/E2 แล้วประเมินผลการใช้ส่ือ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และสถิติ Paired                 
dependent t-test 

	 ผลการวิจัย: พบว่าประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 81.25/92.25 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 คะแนนความรู้เร่ืองการทำ�คลอด
รกและการตรวจรกหลังจากชมส่ือ มีค่าเฉล่ียสูงข้ึนกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (t(70) = 23.50, p<.001)               
ผลการสอบทักษะการปฏิบัติการทำ�คลอดรกและการตรวจรกผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 (82.86%, N = 58) และความพึงพอใจ
ต่อส่ือวีดิทัศน์โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (  = 4.73, SD. = 0.47) 

	 สรุปผล: ส่ือวีดิทัศน์การทำ�คลอดรกและการตรวจรกมีประสิทธิผลต่อการทบทวนความรู้ด้วยตนเอง ในการเตรียมความ
รู้และทักษะของนักศึกษาพยาบาลท่ีจะข้ึนฝึกภาคปฏิบัติในหน่วยห้องคลอด 

	 ข้อเสนอแนะ: นักศึกษาพยาบาลหรือผู้สนใจสามารถนำ�ส่ือวิดีทัศน์เร่ืองการทำ�คลอดรกและการตรวจรกไปทบทวน
ความรู้และทักษะในการปฏิบัติงานห้องคลอดและสามารถพัฒนาเป็นรูปแบบงานวิจัยด้านการเรียนการสอนต่อไป

คำ�สำ�คัญ: วิจัยและพัฒนา, ส่ือวีดิทัศน์, การทำ�คลอดรกและการตรวจรก, นักศึกษาพยาบาล
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Abstract 

	 Introduction: This research and development aimed to develop and evaluate the effectiveness                   
of a video media on placental delivery and examination of teaching and learning among                                                   
undergraduate nursing students, Boromarajonani College of Nursing, Bangkok according to ADDIE model. 

	 Research objectives: The objectives of this study were to: (a) develop video lessons for                                    
comparing knowledge and skills, and (b) assess satisfaction of nursing students on learning via video                 
lessons concerning placental delivery and examination at baseline and follow-up. 

	 Research methodology: The study was conducted from July 2018 to September 2019. A purposive 
sampling technique was used to recruit 123 sophomore and junior undergraduate nursing students.                   
Research instruments included: (1) video demonstrating the placental delivery and examination,                                
(2) pre-and post-test of knowledge regarding placental delivery and examination, (3) the placental                            
delivery and examination skill test, and (4) the nursing student satisfaction with video media                                          
questionnaire. Content validity and educational technology of the video were assessed using five                          
specialists. Then, a pilot study was conducted to assess the reliability of the video using sophomore                       
and junior undergraduate nursing students. The research process started by surveying and analyzing                
nursing students’ needs for video media. Afterwards, the video media was developed and tested                   
using E1/E2 Model for Process and Product-based Developmental Testing of Instructional Media and    
Instructional Packages. Finally, the effectiveness of the video media was evaluated. Data were                                  
analyzed using descriptive statistics and a paired dependent t-test.

	 Results: Results revealed that the efficacy score of the video media on placental delivery and  
examination was at 81.25/92.25 which was higher than the expected criterion of 80/80. For the pre-test 
and post-test of knowledge regarding the placental delivery and examination, posttest mean score was 
significantly higher than pretest mean score (t(70) = 23.50, p< .001). Most participants (82.86%, n = 58) 
passed the placental delivery and examination skill test which was judged using a cut point score of 70%. 
In addition, these results indicated that the total mean score of participants’ satisfaction towards video 
media was at the highest level (mean= 4.73, SD. = 0.47). 

	 Conclusions: The findings of this study infer that the video media on placental delivery and                        
examination is effective for learning through self-study and could be used to prepare nursing students’ 
knowledge and skills before practicing in labor room. 

	 Implications: Nursing students or those interested can review knowledge and skills on placental 
delivery and examination prior to practice in the labor room via video media. This would be further                   
developed educational research as well. 
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บทนำ�
	 การดูแลหญิงต้ังครรภ์ มารดาขณะคลอด มารดา

หลังคลอดและทารกมีความสำ�คัญทุกช่วงเน่ืองจากส่งผลถึง

ความปลอดภัยมารดาและทารกในครรภ์ จากสถิติกระทรวง    

สาธรณสุขพบว่าในประเทศไทยจำ�นวนการตายของมารดา ต้ังแต่      

ปี พ.ศ. 2555-2559 อยู่ท่ี 141, 166, 166, 167 และ 177 ราย 

คิดเป็นร้อยละ 18.1, 22.2 23.3, 24.6 และ 26.6 ตามลำ�ดับ 

โดยสาเหตุการตายท่ีพบมากท่ีสุดคือ สภาวะการคลอดท่ีไม่ได้

ระบุไว้ จำ�นวนมารดาท่ีตายจากสภาวะการคลอดพบ 40, 38, 

44, 65 และ 71 ราย โดยคิดเป็นร้อยละ 5.0, 5.1, 6.2, 9.6 

และ 10.71 จะเห็นได้ว่าการตายจากการคลอดเพ่ิมข้ึนทุกปี 

นอกจากน้ีจากรายงานการตายของมารดาท่ีเกิดจากการคลอด

ของเขต 5 จังหวัดราชบุรี สะสมต้ังแต่ปี พ.ศ. 2547-2558 

พบว่า การตกเลือดหลังคลอดเป็นสาเหตุการตาย อันดับ 2 

คิดเป็นร้อยละ 272 ดังน้ันในการดูแลระยะคลอดและระยะ

หลังคลอดจึงมีความสำ�คัญย่ิง การทำ�คลอดรกและตรวจรก

ท่ีถูกวิธีสามารถช่วยป้องกันการเกิดภาวะแทรกซ้อนหลังคลอด 

เช่น การตกเลือด การติดเช้ือได้3,4 ซ่ึงหากพยาบาลทำ�คลอดรก

และตรวจรกไม่มีความชำ�นาญ อาจจะทำ�ให้เกิดภาวะรกค้าง 

เป็นสาเหตุหน่ึงท่ีทำ�ให้การหดรัดตัวของมดลูกไม่ดีและเกิด

ภาวะการตกเลือดหลังคลอดตามมาได้5

	 การจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรพยาบาล

ศาสตรบัณฑิตหลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2555 ของวิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ ในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล

มารดาทารกและผดุงครรภ์ 1 นักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 3 จะได้

เรียนเน้ือหาเก่ียวกับการให้การพยาบาลมารดาทารกในระยะ

ต้ังครรภ์ ระยะคลอด และระยะหลังคลอด ซ่ึงระยะคลอดจะ

เป็นระยะท่ีเน้ือหาเข้าใจยาก โดยเฉพาะเน้ือหาเก่ียวกับการ

ทำ�คลอดรก และการตรวจรก จากผลการรวบรวมข้อมูลของ

อาจารย์ผู้สอนท่ีผ่านมา พบว่า นักศึกษาท่ีข้ึนฝึกภาคปฏิบัติ    

การพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์ 1 ยังไม่สามารถ

ประเมินการลอกตัวของรก และการทำ�คลอดรกท่ีถูกวิธี อีกท้ัง

การตรวจรกยังไม่สามารถตรวจได้ถูกวิธีและครบถ้วน นอกจาก

น้ียังไม่สามารถบอกชนิดของรกท่ีมีความผิดปกติได้อย่างถูกต้อง

และจากการประเมินทักษะทางคลินิก ก่อนท่ีจะข้ึนฝึกภาค

ปฏิบัติ พบว่า นักศึกษามีผลการประเมินทักษะทางคลินิกต่ํา

กว่าร้อยละ 50 ถึงแม้ว่าจะเคยผ่านการเรียนการสอนในภาค

ทฤษฎีแล้ว อาจจะเป็นเพราะขาดประสบการณ์จริง 

	 จากการสอบถามนักศึกษาถึงปัญหาพบว่า ช่วงระยะ

เวลาเรียนภาคทฤษฎียังมองเห็นภาพไม่ชัดเจน และยังไม่มี

ประสบการณ์การทำ�คลอดทารกและการตรวจรก และโมเดล

รกและหุ่นทำ�คลอดท่ีมีอยู่ในห้องปฏิบัติการพยาบาลไม่สามารถ

แสดงได้เสมือนจริง ทำ�ให้มีความสับสนเรียนไม่เข้าใจเม่ือข้ึน

ฝึกภาคปฏิบัติในห้องคลอด นักศึกษาจะต่ืนเต้นและมีความ

วิตกกังวลจากความไม่เข้าใจในการทำ�คลอดรกและการตรวจรก 

จะทำ�ให้มีข้อผิดพลาดได้ส่งผลต่อความปลอดภัยของมารดา

ทารกเป็นอย่างมาก การทำ�คลอดรกจะเป็นการคลอดท่ีอยู่ใน

ระยะท่ี 3 ของการคลอดปกติ โดยจะมีระยะเวลาในการ

คลอดรกจะใช้เวลาประมาณ 5-15 นาที แต่ไม่เกิน 30 นาที6 

ภายหลังรกคลอด จะต้องมีการตรวจรกเพ่ือตรวจดูว่ารกได้

คลอดออกมาครบหรือไม่ หากตรวจรกแล้วพบว่ามีเน้ือรกหาย

ไปอาจเกิดภาวะรกค้าง ซ่ึงเป็นสาเหตุการเกิดภาวะตกเลือด

หลังคลอดได้3 

	 ดังน้ันจึงมีความจำ�เป็นท่ีนักศึกษาพยาบาลต้องมี

ความรู้ก่อนจะข้ึนฝึกภาคปฏิบัติ เพ่ือให้นักศึกษาพยาบาลมี

ความรู้และเข้าใจมากข้ึน ผู้วิจัยจึงสนใจในการผลิตส่ือการเรียน

การสอนให้เหมาะสมกับบริบทของนักศึกษาพยาบาลและให้

สอดคล้องกับการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ในยุคปัจจุบันซ่ึงเป็น

ยุคท่ีผู้เรียนจะเรียนรู้ด้วยวิธีของตัวเอง จากบทบาทผู้เรียน

ด้วยวิธีการรับ (passive learning) มาเป็นวิธีการเรียนแบบรุก 

(active learning) เป็นบริบทท่ีผู้เรียนสามารถติดต่อส่ือสารกัน

เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้7 การพัฒนาส่ือวิดีทัศน์การทำ�คลอดรก

และการตรวจรกสำ�หรับการเรียนการสอน นักศึกษาสามารถ

ศึกษาเน้ือหาได้สะดวกตามความต้องการ พร้อมกับทำ�แบบ

ฝึกหัดซ่ึงจะมีอยู่ในวิดีทัศน์เป็นการทดสอบความรู้เปรียบเทียบ

ก่อน-หลังเรียนผ่านส่ือวิดีทัศน์ ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาการ

พัฒนาวีดิทัศน์เพ่ือการเรียนรู้ด้วยตนเอง ผลจากการเรียนรู้

พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นอาจารย์ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคล กรุงเทพ จำ�นวน 30 คนซ่ึงเป็นกลุ่มตัวอย่าง และพบ

ว่ากลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจระดับมากในการเรียนรู้ผ่าน

ส่ือวิดีทัศน์ ส่งผลให้ผู้เรียนมีความต้ังใจในการเรียนการสอน

มากข้ึน8

	 จากการทบทวนวรรณกรรมและการดูส่ือวิดีทัศน์ใน

การทำ�คลอดรกและการตรวจรกพบว่ายังไม่มีส่ือวิดีทัศน์ท่ีมีการ
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สอนการทำ�คลอดรกและการตรวจรกในส่ือวิดีทัศน์เดียวกัน 

ไม่มีการทำ�แบบทดสอบในข้ันตอนการดู บางเร่ืองใช้เวลานาน

เกินไป หรือมีเน้ีอหาน้อยเกินไปทำ�ให้ไม่สามารถสรุปเน้ือหาให้

เข้าใจได้ เพ่ือให้นักศึกษาได้เรียนรู้การทำ�คลอดรกและการ

ตรวจรกจากส่ือวิดีทัศน์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้วิจัยจึงสนใจ

ในการผลิตส่ือวิดีทัศน์การทำ�คลอดรกและการตรวจรก โดยเร่ิม

จากสำ�รวจความต้องการของนักศึกษาพยาบาลว่าต้องการ

เรียนรู้การทำ�คลอดรกและการตรวจรกจากส่ือวิดีทัศน์หรือไม่ 

และออกแบบและพัฒนาส่ือผู้วิจัยได้ใช้กระบวนการของ 

ADDIE model9 เป็นแนวทางสำ�หรับการกำ�หนด วางแผน 

ดำ�เนินการ และการสะท้อนผลให้เป็นไปตามเป้าหมายท่ี

กำ�หนด อย่างมีประสิทธิผล ด้วยรูปเข้าใจง่ายและไม่ยุ่งยาก 

แล้วจึงนำ�ส่ือมาพัฒนาโดยผ่านผู้เช่ียวชาญ หลังจากน้ันจึงนำ�

มาทดลองใช้กลุ่มเป้าหมายเพ่ือหาความเช่ือม่ันของส่ือ แล้วนำ�

มาประเมินผล10 เพ่ือพัฒนาปรับปรุงส่ือวิดีทัศน์การทำ�คลอดรก

และการตรวจรก ต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย 
	 1.	 เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการส่ือ

การเรียนการสอนของนักศึกษาพยาบาล และพัฒนาส่ือ 

วีดิทัศน์ เร่ืองการทำ�คลอดรกและการตรวจรก

	 2.	 เ พ่ือประเมินประสิทธิภาพของส่ือวีดิทัศน์ 

เร่ืองการทำ�คลอดรกและการตรวจรก

	 3. 	เพ่ือเปรียบเทียบความรู้ของนักศึกษาพยาบาล

ก่อนและหลังเรียนด้วยส่ือวีดิทัศน์เร่ืองการทำ�คลอดรก และการ

ตรวจรก

	 4. 	เพ่ือศึกษาทักษะปฏิบัติการทำ�คลอดรกและการ

ตรวจรกของนักศึกษาพยาบาลหลังเรียนด้วยส่ือวีดิทัศน์เร่ือง

การทำ�คลอดรกและการตรวจรก

	 5. 	ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลท่ีมีต่อ

ส่ือวีดิทัศน์เร่ืองการทำ�คลอดรกและการตรวจรก

 	 กรอบแนวคิดการวิจัยในการออกแบบและพัฒนา

ส่ือผู้วิจัยได้ใช้กระบวนการของ ADDIE model9 เป็นแนวทาง

สำ�หรับการกำ�หนด วางแผน ดำ�เนินการ และการสะท้อน

ผลให้เป็นไปตามเป้าหมายท่ีกำ�หนด อย่างมีประสิทธิผล 

ด้วยรูปเข้าใจง่ายและไม่ยุ่งยาก ซ่ึงมีกระบวนการ 5 ข้ันตอน10 

จากน้ันจึงนำ�ไปหาผลสัมฤทธ์ิการเรียนจากส่ือวีดิทัศน์ 

เร่ืองการทำ�คลอดรกและการตรวจรก ความพึงพอใจนักศึกษา

ท่ีเรียนจากส่ือวีดิทัศน์ เร่ืองการทำ�คลอดรกและการตรวจรกใน

กลุ่มตัวอย่าง และนำ�ไปทดสอบทักษะการพยาบาลการ

ทำ�คลอดรกและการตรวจรก ดังภาพท่ี 1

ระเบียบวิธีวิจัย
	 การวิจัยและพัฒนา (research and development) 

โดยใช้วิธีการเชิงปริมาณ (quantitative research) 

	 ประชากร คือ นักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 1-4 วิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนีกรุงเทพ จำ�นวน 507 คน ปีการศึกษา 

2561

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย
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	 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีท่ี 2 

และ 3 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ ปีการศึกษา 

2561 โดยได้จากการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (purpo-

sive sampling) โดยมีคุณสมบัติ เป็นนักศึกษาพยาบาล

ท่ีเรียนช้ันปีท่ี 2 และ 3 สามารถส่ือสารภาษาไทยและภาษา

อังกฤษได้ ให้ความร่วมมือเข้าร่วมในงานวิจัย และสามารถ

ดูวีดิทัศน์ได้ครบทุกข้ันตอน การคำ�นวณกลุ่มตัวอย่างใช้เกณฑ์

ในการประมาณขนาดกลุ่มตัวอย่างจากจำ�นวนประชากร 

คิดเป็นร้อยละ จำ�นวนประชากร 507 คน ขนาดของกลุ่ม

ตัวอย่างร้อยละ 15-30 จากการคำ�นวณร้อยละ 20 ขนาดกลุ่ม

ตัวอย่างมีจำ�นวน 101 คน11 แต่ต้องการเก็บข้อมูลมากกว่าท่ี

คำ�นวณได้ร้อยละ 10 คิดเป็นจำ�นวน 22 คน เพ่ือเพ่ิมเติม

กลุ่มตัวอย่างท่ีไม่ยินยอมตอบคำ�ถาม หรือข้อมูลขาดหายไป 

จึงได้เพ่ิมจำ�นวนกลุ่มตัวอย่างอีก 22 คน รวมเป็นกลุ่มตัวอย่าง

ท้ังหมด 123 คน ระยะเวลาในการรวบรวมข้อมูลการวิจัย

ต้ังแต่เดือนกรกฎาคม 2561 ถึง กันยายน พ.ศ. 2562 ผู้วิจัย          

ได้นำ�เคร่ืองมือไปทดสอบความเช่ือม่ันของแบบทดสอบผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจ กับ

กลุ่มใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างได้แก่ กลุ่มนักศึกษาท่ีเคยเรียน

รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดาและทารก 1 มาก่อนแล้ว 

จำ�นวน 30 คน จากน้ันจึงนำ�ไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ใน

การวิจัย ได้แก่

	 1.	 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ทดสอบหาประสิทธิภาพของส่ือ

วีดิทัศน์การทำ�คลอดรกและการตรวจรก ได้แก่ นักศึกษา

พยาบาลศาสตร์ช้ันปีท่ี 2 ท่ียังไม่เคยเรียนรายวิชาปฏิบัติการ

พยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์ 1 โดยมีการทดลอง 3 คร้ัง 

แต่ละกลุ่มไม่ซ้ํากัน ได้แก่ ทดลองใช้ส่ือการทำ�คลอดรกและ

การตรวจรก กับผู้เรียนแบบเด่ียว จำ�นวน 3 คน แบบกลุ่มย่อย 

จำ�นวน 10 คน และตรวจสอบหาประสิทธิภาพส่ือวีดิทัศน์

การทำ�คลอดรกและการตรวจรก ภาคสนาม จำ�นวน 40 คน 

จากน้ันนำ�ไปหาค่าความเช่ือม่ันแบบประเมินความพึงพอใจต่อ

การใช้ส่ือวีดิทัศน์ โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s alpha coefficiency) และหาความเช่ือม่ัน

ของชุดข้อสอบวัดความรู้เร่ืองการทำ�คลอดรกและการตรวจรก 

โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิของคูดเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder-

Richardson Coefficient) 

	 2.	 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ทดสอบหาผลสัมฤทธ์ิของส่ือ

วีดิทัศน์การทำ�คลอดรกและการตรวจรก พร้อมกับทดสอบ

หาความพึงพอใจส่ือได้แก่ กลุ่มทดลองนักศึกษาพยาบาลช้ัน

ปีท่ี 3 ทดสอบหาประสิทธิภาพส่ือวีดิทัศน์การทำ�คลอดรก

และการตรวจรกภาคสนาม จำ�นวน 70 คน 

	 เคร่ืองมือวิจัย ประกอบด้วย 2 ส่วน ดังน้ี

	 1.	 ส่ือวีดิทัศน์ โดยคณะผู้วิจัยพัฒนาข้ึนแล้วนำ�ไปให้

ผู้เช่ียวชาญประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item 

Objective Congruence; IOC) IOC เท่ากับ 0.96 แล้วนำ�มา

ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ ขอบเขต ด้าน

เน้ือหาและส่ือวีดิทัศน์ ผลิตส่ือและบันทึกไว้ในยูเอสบี

แฟลชไดร์ฟ (USB Flash Drive) มีความยาว 21.40 นาที 

จากน้ันนำ�ส่ือมาทดสอบประสิทธิภาพส่ือ (E1/E2) ได้เท่ากับ 

81.25/92.25 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 มีท้ังหมด 6 ตอน ดังน้ี 

แนะนำ�ส่ือวิดีโอ รายช่ือคณะวิจัย ความสำ�คัญในการทำ�คลอดรก 

วัตถุประสงค์ในการทำ�คลอดรกและการตรวจรก การพยาบาล

การทำ�คลอดรกและการตรวจรก การปฏิบัติในการทำ�คลอดรก 

การปฏิบัติการตรวจรก บทสรุป และแบบฝึกหัดท้ายบท

	 2.	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล

		  2.1	 แบบสอบถามสภาพปัญหาและความ

ต้องการในการใช้ส่ือการเรียนด้วยตนเองออนไลน์ ท่ีพัฒนาข้ึน

โดยผู้วิจัย อาจารย์ตัวแทนจากภาควิชาการพยาบาลมารดา 

ทารกและผดุงครรภ์ และตรวจสอบความสอดคล้องของ

เน้ือหาข้อคำ�ถามโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จำ�นวน 3 คน มีค่า IOC 

เท่ากับ 0.90 ลักษณะแบบสอบถามมีท้ังคำ�ถามให้เลือกตอบ

และคำ�ถามปลายเปิด มีข้อคำ�ถามท่ีถามความคิดเห็นในภาพ

รวมของวิทยาลัยและแยกตามภาควิชา จำ�นวน 10 ข้อ 

แบบสอบถาม แบ่งเป็น 5 ส่วน ประกอบด้วย ข้อมูลส่วนบุคคล 

อุปกรณ์ท่ีใช้ในการเรียน ปัญหาการเรียนการสอน ความต้องการ

ในการใช้ส่ือการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาพยาบาล 

ปัญหาและความต้องการในการใช้ส่ือการเรียนรู้แยกตามรายวิชา 

		  2.2	 แบบประเมินคุณภาพส่ือวีดิทัศน์ เร่ืองการ

ทำ�คลอดรกและการตรวจรก มีลักษณะเป็นแบบประเมินค่า 

(rating scale) 5 ระดับ จำ�นวน 15 ข้อ โดยผู้ทรงคุณวุฒิ

ด้านสื่อ ประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง จำ�นวน 3 คน มีค่า 

IOC เท่ากับ 0.80 เม่ือนำ�ข้อสนอแนะมาปรับปรุงและสร้างส่ือ

แล้ว ผู้ทรงคุณวุฒิด้านส่ือได้ประเมินคุณภาพส่ือวีดิทัศน์ 
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คุณภาพโดยรวม อยู่ในระดับดีมาก (  = 4.6, SD.= 0.35)

		  2.2	 แบบทดสอบวัดความรู้เร่ืองการทำ�คลอดรก

และการตรวจรก จำ�นวน 10 ข้อ เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก มี

ค่า IOC เท่ากับ 0.93 หาความเช่ือม่ัน โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิ

ของคูดเดอร์ ริชาร์ดสัน ได้ค่าความเช่ือม่ันเท่ากับ 0.85 ซ่ึง

มีค่าความเช่ือม่ันระดับดีมาก12

		  2.3	 ข้อสอบวัดทักษะทางคลินิก Objective 

Structured Clinical Examinations (OSCE) ท่ีพัฒนาข้ึน

โดยทีมผู้วิจัยสร้างข้ึน ประกอบด้วยโจทย์สถานการณ์และ

คำ�ส่ังปฏิบัติการณ์ มีค่า IOC เท่ากับ 0.92 มีค่าความเช่ือม่ัน

เท่ากับ 0.8 โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 

และแบบสังเกตทักษะทางคลินิก และตรวจสอบรายการ 

(check list) ตามพฤติกรรม คะแนนแต่ละรายข้อ มีค่า IOC 

เท่ากับ 0.93 ทดสอบความเท่ียงระหว่างผู้ประเมิน (Interrater 

reliability) โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เพียร์สัน 

(Pearson’s correlation) ได้ค่าความเช่ือม่ันเท่ากับ 0.9 

คะแนนเต็ม 100 คะแนน เกณฑ์ผ่าน 70 คะแนน 

		  2.4	 แบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้ส่ือ

วีดิทัศน์ของนักศึกษา แบ่งเป็น 4 ด้าน คือ เน้ือหา รูปแบบ

ส่วนประกอบ และการนำ�ไปใช้ เป็นแบบประเมินค่า 5 ระดับ 

จำ�นวน 15 ข้อ ค่า IOC เท่ากับ 0.89 นำ�ไปทดสอบกับนักศึกษา

พยาบาลช้ันปีท่ี 2 จำ�นวน 40 คน โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา

ของครอนบาค ได้ค่าความเช่ือม่ันเท่ากับ 0.97 หลังนักศึกษาได้

ชมส่ือวีดิทัศน์และทำ�แบบทดสอบแล้ว ทีมผู้วิจัยได้สัมภาษณ์

นักศึกษาเป็นรายบุคคล เพ่ือนำ�ข้อเสนอแนะนำ�มาปรับปรุงเพ่ิม

เติมในแต่ละด้าน เพ่ือนำ�ไปพัฒนาส่ือต่อไป

	 วิธีการดำ�เนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล 

มี 3 ระยะดังน้ี

	 1.	 ระยะเตรียมการโดยการศึกษาสภาพปัญหา 

ความต้องการ ข้อเสนอแนะ

	 การศึกษา และวิเคราะห์สภาพปัญหา อุปสรรคการ

เรียนการสอน ความต้องการส่ือในการช่วยสอน รูปแบบการ

เรียนการสอน เน้ือหาบทเรียน ทักษะและประสบการณ์การใช้

เทคโนโลยีช่วยสอนด้วยตนเอง ได้ดำ�เนินการกับนักศึกษา

พยาบาลศาสตร์ ช้ันปีท่ี 1-4 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

กรุงเทพ จำ�นวน 507 คน โดยใช้แบบสอบถามสภาพปัญหา

และความต้องการในการใช้ส่ือการเรียนด้วยตนเองออนไลน์ 

ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลทฤษฎีแนวคิดเก่ียวกับกระบวนการ

ออกแบบและพัฒนาส่ือรูปแบบ ADDIE Model9

	 2.	 ระยะการสร้างและทดลองการพัฒนาการใช้ส่ือ

วีดิทัศน์

		  1. การออกแบบส่ือวีดิทัศน์ (design) ร่างเน้ือหา 

ร่างรูปแบบส่ือ การสร้าง ส่ือ แบบทดสอบวัดความรู้ 

แบบประเมินคุณภาพส่ือ ข้อสอบทักษะปฏิบัติการพยาบาล 

โดยแต่ละข้ันตอนจะนำ�ไปให้ผู้เช่ียวชาญด้านเน้ือหาและด้านส่ือ

จำ�นวน 5 ท่าน จากน้ันนำ�มาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะดังได้

กล่าวไว้ในเคร่ืองมือเบ้ืองต้น

 		  2. การพัฒนาส่ือวีดิทัศน์ (development) 

นำ�ส่ือวีดิทัศน์ไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง ทดสอบความเช่ือม่ัน

ของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบสอบถาม

ความพึงพอใจกับนักศึกษาท่ีเคยเรียนมาก่อนแล้ว จำ�นวน 30 

คน แล้วนำ�มาหาค่าความเช่ือม่ันของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนโดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิของคูดเดอร์ ริชาร์ดสัน 

ได้ค่าความเช่ือม่ันเท่ากับ 0.64 ซ่ึงมีค่าความเช่ือม่ันระดับ

ปานกลาง12 จากน้ันนำ�มาหาค่าความเช่ือม่ันความพึงพอใจโดย

ใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค ได้ค่าความเช่ือม่ัน

เท่ากับ 0.95 จึงนำ�ส่ือวีดิทัศน์ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างเป็น

นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ช้ันปีท่ี 2 จำ�นวน 53 คน ท่ีไม่เคยผ่าน

การเรียนมาก่อน นำ�ส่ือให้กลุ่มตัวอย่างทดลองใช้กลุ่มแรก

เป็นรายบุคคล 1:1 จำ�นวน 3 คน แล้วรวบรวมข้อบกพร่อง

ไปทำ�การปรับปรุงแก้ไขส่ือ นำ�ส่ือไปทดลองใช้กลุ่มย่อย (1:10) 

จำ�นวน 10 คน นำ�ข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข จึงนำ�ส่ือไป

ทดลองใช้กับกลุ่มภาคสนาม (1:40) จำ�นวน 40 คน โดยมี

ข้ันตอน ดังน้ี เร่ิมจากให้นักศึกษาทำ�แบบทดสอบความรู้

การทำ�คลอดรกและการตรวจรกจำ�นวน 10 ข้อ เป็นปรนัย 

4 ตัวเลือก จากน้ันให้ดูส่ือจากเคร่ืองคอมพิวเตอร์ของวิทยาลัย 

1 เคร่ืองต่อนักศึกษา 1 คน โดยดูตอนท่ี 1-4 แล้วทำ�แบบฝึกหัด

รูปแบบถูก-ผิด จำ�นวน 10 ข้อ (E1) จึงดูส่ือต่อตอนท่ี 5-6 จาก

น้ันให้ทำ�แบบฝึกหัดแบบถูก-ผิด จำ�นวน 10 ข้อ (E2) เสร็จแล้ว

ให้ทำ�ข้อสอบวัดความรู้เร่ืองการทำ�คลอดรกและการตรวจรก

จำ�นวน 10 ข้อ เป็นปรนัย 4 ตัวเลือก สุดท้ายให้ทำ�แบบประเมิน

ความพึงพอใจต่อการใช้ส่ือ จำ�นวน 15 ข้อ รูปแบบประเมิน

ค่า 5 ระดับเพ่ือหาค่าความเช่ือม่ันแบบประเมินความพึงพอใจ

ต่อการใช้ส่ือ ต่อจากน้ันผู้วิจัยนำ�ส่ือมาทดสอบหาประสิทธิภาพ 
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ด้วยสูตร E1/E29 โดยคำ�นวณสูตรประสิทธิภาพส่ือ E1/E2 

รายบุคคล กลุ่มย่อย และภาคสนามเกณฑ์ท่ีกำ�หนดไว้มีดังน้ี 

60/60, 70/70 และ 80/80 จากงานวิจัยได้ประสิทธิภาพ 

E1/E2 ดังน้ี 63.33/76.66, 77.00/91.00 และ 81.25/92.25 

ตามลำ�ดับ ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้

	 3.	 ระยะการประเมินผลการดำ�เนินการใช้ส่ือวิดีทัศน์ 

	 เป็นข้ันทดลองนำ�ส่ือวิดีทัศน์เร่ืองการทำ�คลอดรกและ

การตรวจรกไปทดลองใช้ (implement) กับกลุ่มตัวอย่าง 

จำ�นวน 70 คน โดยการทำ�แบบประเมินความรู้ก่อนชมส่ือ 

เสร็จแล้วให้ชมส่ือ โดยดูตอนท่ี 1-4 แล้วทำ�แบบฝึกหัดรูปแบบ

ถูก -ผิด จำ�นวน 10 ข้อ (E1) แล้วจึงดูส่ือวีดิทัศน์ต่อตอนท่ี 5-6 

เม่ือดูจบแล้ว จึงทำ�แบบฝึกหัดแบบถูก-ผิด จำ�นวน 10 ข้อ (E2) 

เสร็จแล้วให้ทำ�ข้อสอบวัดความรู้ และข้อทำ�การประเมิน

ความรู้ ทักษะปฏิบัติ จากน้ันให้ทำ�แบบประเมินความพึงพอใจ

ต่อการใช้ส่ือของกลุ่มตัวอย่าง กิจกรรมต่างๆ ดำ�เนินไปตาม

กิจกรรมการเรียนการสอนของรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล

มารดาทารกและผดุงครรภ์ 1 สำ�หรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์

ช้ันปีท่ี 3 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ ภาคการเรียน

ฤดูร้อน ปีการศึกษา 2561
	 การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 

	 โครงร่างวิจัยน้ีได้รับการรับรองจริยธรรมวิจัยใน

มนุษย์ จากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ เลขท่ี 

T-EC-Exp-10/61 ผู้วิจัยได้อธิบายให้กลุ่มตัวอย่างทราบว่า

การเข้าร่วมในงานวิจัยน้ีไม่มีผลต่อคะแนนการเรียนการสอน 

ข้อมูลต่าง ๆ  จะไม่เผยแพร่และจะเก็บใส่ตู้เก็บเอกสารเป็น

ความลับประมาณ 1 ปี แล้วจะนำ�ไปทำ�ลาย การตอบแบบ 

สอบถามจะไม่มีการระบุช่ือ เลขท่ี การนำ�เสนอผลการวิจัยจะ

นำ�เสนอในภาพรวม หากนักศึกษาไม่ยินดีเข้าร่วมสามารถออก

จากโครงการได้ทันที

	 การวิเคราะห์ข้อมูล และสถิติท่ีใช้ในการวิจัย

	 1.	 วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 

และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

	 2.	 หาประสิทธิภาพของส่ือวีดิทัศน์เร่ืองการทำ�

คลอดรกและการตรวจรกโดยใช้สูตร E1/E2 

	 3.	 วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ีย

คะแนนความรู้ก่อนและหลังชมส่ือ โดยใช้สถิติ Paired 

dependent t-test)

	 4.	 วิเคราะห์ผลการสอบทักษะปฏิบัติการทำ�คลอด

รกและการตรวจรก โดยหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียง

เบนมาตรฐาน 

	 5.	 วิเคราะห์เปรียบเทียบจำ�นวน ร้อยละ ของนักศึกษา 

ท่ีสอบผ่านทักษะปฏิบัติการการทำ�คลอดรกและการตรวจรก 

ของกลุ่มตัวอย่างกับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ปีการศึกษา 

2561 

	 6.	 นำ�ข้อมูลสัมภาษณ์เป็นรายบุคคลแล้วนำ�ไป

ปรับปรุงพัฒนาส่ือวีดิทัศน์ 

ผลการวิจัย 

	 งานวิจัยได้ดำ�เนินงานเป็น 3 ตอน ดังน้ี 

ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาสภาพปัญหา ความต้องการ ข้อเสนอ

แนะเพ่ือพัฒนาส่ือวีดิทัศน์เร่ืองการทำ�คลอดรก

	 จากการสำ�รวจโดยใช้แบบสอบถามสภาพปัญหาและ

ความต้องการในการใช้ส่ือการเรียนด้วยตนเองออนไลน์ 

ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีท่ี 1-4 วิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนีกรุงเทพ จำ�นวน 507 คน พบว่า สไลด์ประกอบ

การสอนเข้าใจยาก ตัวอักษรเล็ก บางคร้ังอาจารย์ผู้สอนไม่ให้

เอกสารประกอบการสอนก่อนเรียน ประเภทของส่ือจะทำ�

การดาวน์โหลดมาจากอินเทอร์เน็ตมากท่ีสุด ห้องพักเป็น

สถานท่ีท่ีสะดวกในการใช้ส่ือการเรียนรู้นอกเวลา และ

ไม่มีส่ือเสริมช่วยในการทบทวนและเรียนรู้ด้วยตนเองในการ

ข้ึนฝึกปฏิบัติงานในวิชาการพยาบาลมารดาและทารก 1 

ตอนท่ี 2 ผลการสร้างและทดลองการพัฒนาการใช้ส่ือวีดิทัศน์

	 2.1 ผลการออกแบบส่ือวีดิทัศน์ หลังจากผลิต

ส่ือแล้วนำ�ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิด้านส่ือ 3 คน ประเมินคุณภาพ 

พบว่าคุณภาพส่ือโดยรวมอยู่ในระดับดีมาก (  = 4.6, SD. = 

0.35) และคุณภาพรายด้านโดยรวม ซ่ึงประกอบด้วยด้านเน้ือหา

และการลำ�ดับเร่ืองอยู่ในระดับดีมาก (  = 4.67, SD. = 0.43), 

ภาพ ภาษา เสียง ระดับดีมาก (  = 4.67, SD. = .25) และ

ตัวอักษร สี ระดับดี (  = 4.42, SD. = 0.43) 

	 2.2 การพัฒนาส่ือวีดิทัศน์ ผู้วิจัยได้ดำ�เนินการพัฒนา

ส่ืออย่างต่อเน่ืองโดยใช้สูตรคำ�นวณประสิทธิภาพส่ือ (E1/E2) 

โดยการนำ�ไปทดลองใช้ดังน้ี แบบรายเด่ียวจำ�นวน 3 คน 

พบว่าคะแนนท่ีได้จากการทำ�แบบทดสอบระหว่างเรียน/ 

แบบทดสอบหลังเรียน (E1/E2) เท่ากับ 63.33/76.66 รายกลุ่ม 
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(E1/E2) เท่ากับ 77.00/91.00 และภาคสนาม (E1/E2) เท่ากับ 

81.25/92.25 ผลการประเมินสูงเกินเกณฑ์มาตรฐานท่ีต้ังไว้ 

แสดงว่าส่ือวีดิทัศน์มีประสิทธิภาพในระดับท่ีได้มาตรฐาน

และมีความคิดเห็นว่า ส่ือมีความน่าสนใจสามารถนำ�ไปใช้ได้ 

เป็นช่องทางในการเรียนการสอนได้เป็นอย่างดี

ตอนท่ี 3 ผลการประเมินผลการดำ�เนินการใช้ส่ือวีดิทัศน์เร่ือง

การทำ�คลอดรกและการตรวจรก ของนักศึกษาพยาบาล

ศาสตร์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ

	 3.1 คะแนนความรู้เร่ืองการทำ�คลอดรกและการตรวจ

รก เพ่ิมสูงข้ึนภายหลังการชมส่ือวีดิทัศน์ (  = 8.01, SD =  

1.04) เม่ือเปรียบเทียบกับคะแนนเฉล่ียก่อนการทดลอง (  = 

3.06, SD. = 1.50) ด้วยสถิติ Paired dependent t-test อย่าง

มีนัยสำ�คัญทางสถิติ (t (70) = 23.50, p< .001) ดังแสดงใน

ตารางท่ี 1 

	 3.2 	ผลการประเมินทักษะการปฏิบัติการทำ�คลอด

รกและการตรวจรก (OSCE) ของนักศึกษาภายหลังการชมส่ือ 

พบว่านักศึกษาสอบผ่านการทำ�คลอดรกและการตรวจรก 

จำ�นวน 70 คน คิดเป็นร้อยละ 82.86 และค่าเฉล่ียคะแนนทักษะ

การปฏิบัติ เท่ากับ 83.28 (SD.= 8.03) ดังแสดงในตารางท่ี 2

	 3.3 ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อส่ือวีดิทัศน์เร่ือง

การทำ�คลอดรกและการตรวจรก พบว่านักศึกษามีความพึง

พอใจต่อส่ือ โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (  = 4.73, SD. = 

0.47) เม่ือจำ�แนกเป็นรายด้าน พบว่ามีความพึงพอใจระดับมาก

ท่ีสุดท้ัง 4 ด้าน ดังน้ี เน้ือหา (  = 4.71, SD.= 0.47) รูปแบบ 

(  = 4.73, SD. = 0.45) ส่วนประกอบ (  = 4.73, SD. = 0.46) 

และการนำ�ไปใช้ (  = 4.74, SD. = 0.48) ตามลำ�ดับ

	 3.4	 ความคิดเห็นของนักศึกษาต่อส่ือวีดิทัศน์เร่ือง

การทำ�คลอดรกและการตรวจรก จากการสัมภาษณ์นักศึกษา

เป็นรายบุคคล พบว่า เน้ือหา ภาพ สี และเสียงมีความชัดเจน 

เข้าใจง่ายน่าสนใจ ระยะเวลาเหมาะสม มีประโยชน์ สามารถ

นำ�ส่ือวีดิทัศน์ไปใช้ในการเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นอย่างดี

	 สรุป ส่ือวีดิทัศน์การทำ�คลอดรกและการตรวจรก

ส่งผลต่อการเรียนรู้ ทำ�ให้ผลคะแนนประเมินความรู้และทักษะ

การทำ�คลอดรกและการตรวจรกเพ่ิมมากข้ึน นอกจากน้ี

นักศึกษามีความพึงพอใจระดับมากท่ีสุดและต้องการให้ทำ�           

ส่ือวีดิทัศน์ให้ครอบคลุมทุกบท ส่ือทำ�ให้นักศึกษมีการเตรียม

ความพร้อมสร้างความม่ันใจเพ่ิมข้ึนในการข้ึนฝึกภาคปฏิบัติการ

พยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

การอภิปรายผลการวิจัย

	 1.	สภาพปัญหาและความต้องการส่ือการเรียน 

ตารางท่ี 1  แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความรู้เร่ืองการทำ�คลอดรกและการตรวจรก ก่อนและหลังการทดลอง (N=70)

		  ระยะ	  	 SD.	 df	 t-test

	 ก่อนการทดลอง	 3.06	 1.50	 69	 23.50*

	 หลังการทดลอง	 8.01	 1.04		

* p < .001

	

	

ตารางท่ี 2 แสดงผลการประเมินทักษะการปฏิบัติการทำ�คลอดรกและการตรวจรก (OSCE) (n=70)

	 ทักษะการปฏิบัติ	 จำ�นวน	 ร้อยละ	 คะแนน	 	 SD.

		  (n)		  Min - Max 		

 	 ผ่าน		  58	 82.86	 70-100	 83.28	 8.03

 	 ไม่ผ่าน		  12	 17.14	 50 – 65 	 60.42	 4.98

* เกณฑ์การสอบผ่าน กำ�หนดท่ี ≥70 คะแนน (ร้อยละ 70)
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การสอนของนักศึกษาพยาบาล และพัฒนาส่ือวีดิทัศน์             

เร่ืองการทำ�คลอดรกและการตรวจรก

	 ผลการสำ�รวจสภาพปัญหา และความต้องการใน          

การใช้ส่ือการเรียนด้วยตนเองของนักศึกษาพยาบาล ช้ันปีท่ี 1-4 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ พบว่าไม่มีส่ือท่ี           

ส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเอง มีส่ือวีดิทัศน์ท่ีไม่ทันสมัย ต้องการ

ส่ือวีดิทัศน์ในการทบทวนและเรียนรู้ด้วยตนเองนอกเวลาใน

วิชาการพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์มากท่ีสุด จำ�นวน 

254 คน คิดเป็นร้อยละ 50.09 ดังน้ันอาจารย์ผู้สอนจึงได้

ปรับปรุงพัฒนาส่ือการเรียนการสอนให้มีความทันสมัย และมี

ประสิทธิภาพย่ิงข้ึน

	 สอดคล้องกับงานวิจัยของ Amornrath และ 

Eknarin13 ได้ศึกษาปัญหาและแนวทางส่งเสริมการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศและการส่ือสารเพ่ือการศึกษาสำ�หรับสถานศึกษาใน

สังกัดสำ�นักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครปฐม               

เขต 2 มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาสภาพปัญหา ความต้องการ 

และการนำ�เสนอแนวทางการส่งเสริมสนับสนุน กลุ่มตัวอย่าง

ได้แก่ กลุ่มสถานศึกษาในสังกัดจำ�นวน 94 แห่ง ผลการวิจัย            

พบว่า บุคลากรในสถานศึกษายังมีความต้องการให้การส่งเสริม

สนับสนุนด้านวัสดุครุภัณฑ์คอมพิวเตอร์ ส่ือการเรียนการสอน 

โปรแกรมคอมพิวเตอร์ แสดงให้เห็นว่าบุคลากรในสถานศึกษา

ต้องการส่ือในการเรียนรู้ อีกท้ังต้องการเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 

ท่ีมีความเสถียร ดังน้ันส่ือวีดิทัศน์มีความสำ�คัญในระบบการ

ศึกษาในยุคปัจจุบัน

	 2.	ประสิทธิภาพของส่ือวีดิทัศน์เร่ืองการทำ�คลอด

รกและการตรวจรก

	 ผลการประเมินคุณภาพส่ือวีดิทัศน์เร่ืองการทำ�คลอด

รกและการตรวจรก พบว่าคุณภาพโดยรวม อยู่ในระดับดีมาก 

(  = 4.6, SD. = 0.35) และประสิทธิภาพของส่ือวิดีทัศน์มี        

ค่าเท่ากับ 81.25/92.25 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 อธิบายได้

ว่าการผลิตส่ือวีดิทัศน์ตามกระบวนการรูปแบบ ADDIE  

Model12 มี 5 ข้ันตอนท่ีเร่ิมจากวิเคราะห์สภาพปัญหา              

ความต้องการ ตลอดจนการออกแบบพัฒนา ทดลองใช้และ

ประเมินผล ซ่ึงผู้วิจัยมีการศึกษางานวิจัยและวรรณกรรม                

ต่าง ๆ  ท่ีเก่ียวข้องกับการพัฒนาส่ือการเรียนการสอน ทีมผู้วิจัย

ได้ผลิตส่ือให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และการวัดประเมิน

ผลการเรียนรู้ โดยผ่านผู้เช่ียวชาญด้านเน้ือหาและด้านการผลิต

ส่ือการทำ�คลอดรกและการตรวจรก ในการประเมินคุณภาพ

ของส่ือ จากน้ันนำ�ข้อเสนอแนะมาปรับปรุงพัฒนาส่ือต่อไปให้

มีคุณภาพ

	 สอดคล้องกับงานวิจัยของ Raksatham, Wattanachai 

และ Noothong14 ได้ศึกษาเรืองการพัฒนาส่ือวีดิทัศน์ เร่ืองการ

บำ�บัดด้วยออกซิเจนในเด็กสำ�หรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ ท่ีมีกระบวนการ    

พัฒนาส่ืออย่างเป็นระบบโดยใช้รูปแบบ ADDIE Model              

ต้ังแต่ข้ันตอนการวางแผนการผลิตส่ือวีดิทัศน์ ข้ันตอนการผลิตส่ือ 

และข้ันตอนการประเมิน โดยเฉพาะการปรับปรุงแก้ไขจน

กระท่ังส่ือมีคุณภาพ และมีประสิทธิภาพเป็น 82.59/88.70    

เป็นไปได้ว่าการพัฒนาส่ือรูปแบบ ADDIE Model ซ่ึงจะ

ประกอบด้วย 5 ข้ันตอน ในแต่ละข้ันตอนจะพัฒนาประสิทธิภาพ

ของส่ืออย่างต่อเน่ืองส่งผลทำ�ให้ส่ือวีดิทัศนมีคุณภาพต่อการ

เรียนการสอนเป็นอย่างดี

	 3.	ความรู้เร่ืองการทำ�คลอดรกและการตรวจรก

ของนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง นักศึกษาช้ันปีท่ี 3 จำ�นวน 70 คน 

ภายหลังการชมส่ือวีดิทัศน์ เพ่ิมสูงข้ึนกว่าก่อนการทดลอง  

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p< .001) อธิบายได้ว่าส่ือวีดิทัศน์

สามารถทำ�ให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

นักศึกษาสามารถเลือกดูแต่ละช่วงเน้ือหาได้อย่างอิสระ สามารถ 

เลือกเวลาในการศึกษาส่ือได้สะดวก ทีมผู้วิจัยได้พัฒนาส่ือ          

อย่างต่อเน่ืองโดยอาศัยข้อมูลจากผู้เช่ียวชาญและจากการ

สนทนากลุ่มกับนักศึกษา นำ�มาปรับปรุงพัฒนาให้มีความถูก

ต้อง รูปแบบส่ือน่าสนใจเข้าใจง่าย เห็นข้ันตอนการทำ�อย่าง

ชัดเจน ทำ�ให้เห็นภาพส่งผลให้ทำ�แบบทดสอบได้เพ่ิมข้ึน

	 สอดคล้องกับการศึกษาของ Thaweesook,              

Suvithayasiri และ Wangchom15 ได้ศึกษาพัฒนาส่ือวีดิทัศน์

เร่ืองการตรวจครรภ์สำ�หรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ ในงานวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัย

และพัฒนา ใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง คือ 

นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีท่ี 3 ห้องเอ ท่ีลงทะเบียนเรียน

ในรายวิชา การพยาบาล มารดา ทารกและผดุงครรภ์ 1 ภาค
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การศึกษา 1 ปีการศึกษา 2561 จำ�นวน 86 คน คะแนน            

ความรู้หลังเรียนมากกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ             

(P< .001) และ 3) ผู้เรียนมีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับ

มาก แสดงให้เห็นว่าการเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านส่ือวีดิทัศน์               

ส่งผลให้การประเมินผลการเรียนเพ่ิมข้ึนจากความเข้าใจท่ี

สามารถศึกษาจากส่ือวีดิทัศน์ด้วยตนเองได้ตลอดเวลา

	 4.	ผลการประเมินทักษะการปฏิบัติการทำ�คลอด

รกและการตรวจรก (OSCE) ภายหลังการชมส่ือวีดิทัศน์ของ

นักศึกษากลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน 70 คน สอบผ่านเกณฑ์ร้อยละ 

70 จำ�นวน 58 คน คิดเป็นร้อยละ 82.86 อธิบายได้ว่าส่ือ           

วีดิทัศน์เร่ืองการทำ�คลอดรกและการตรวจรก มีผลต่อการฝึก

ทักษะการปฏิบัติ เน่ืองจากส่ือมีข้ันตอนการนำ�เสนอลำ�ดับ

เน้ือหาเข้าใจง่าย เห็นภาพข้ันตอนการทำ�คลอดรกแต่ละ            

วิธีและลำ�ดับการตรวจรกอย่างชัดเจน รูปแบบมีภาพกราฟิก 

สีสัน เสียงน่าสนใจ ระยะเวลาไม่นานเกินไปพร้อมท้ังมีแบบ

ทดสอบให้ได้ฝีกทำ�ในส่ือวีดิทัศน์ ทำ�ให้นักศึกษาได้ทดสอบ

ทักษะด้วยตนเองได้อย่างอิสระ สะดวกต่อการทำ�ความเข้าใจ

ส่งผลให้นักศึกษามีผลคะแนนประเมินทักษะเพ่ิมข้ึนหลังชมส่ือ 

	 สอดคล้องกับงานวิจัยของ Massey, Byrne, Higgins, 

Weeks, Shuker, Coyne และ Johnston16 ได้ศึกษาเร่ือง

การเตรียมความพร้อมในการสอบ OSCE ด้วยวีดิทัศน์สำ�หรับ

นักศึกษาพยาบาลระดับปริญญาตรี โดยจัดทำ�วีดิทัศน์เพ่ือเป็น

ตัวอย่างในการสอบ OSCE ผลการวิจัย วีดิทัศน์ตัวอย่าง OSCE 

ออนไลน์ช่วยเพ่ิมความม่ันใจความรู้และความสามารถของ

นักเรียนซ่ึงนำ�ไปสู่การมีส่วนร่วมท่ีเพ่ิมข้ึนลดความวิตกกังวลใน

การเตรียมตัวสำ�หรับ OSCE มีผลต่อคะแนนเพ่ิมข้ึน นอกจาก

น้ียังสามารถเพ่ิมขีดความสามารถของเจ้าหน้าท่ีและปรับปรุง

คุณภาพของประสบการณ์การเรียนรู้ของนักเรียน และสอด 

คล้องกับงานวิจัยของ Mamom17 ได้ศึกษาเร่ืองผลของการ

ทบทวนโดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองการทำ�แผล

กดทับต่อความรู้ และทักษะการปฏิบัติ และความคิดเห็นของ

นักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 2 โดยศึกษากลุ่มควบคุมและกลุ่ม

ทดลอง กลุ่มละ 30 คน กลุ่มทดลองจะได้รับการสอน              

จากอาจารย์ร่วมกับใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน พบว่า      

คะแนนเฉล่ียทักษะการปฏิบัติภายหลังเข้าร่วมการวิจัยสูงกว่า

กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .01 จะเห็นได้ว่า

ส่ือการสอนมีส่วนช่วยพัฒนาทักษะการปฏิบัติได้เพ่ิมข้ึน

	 5.	ความพึงพอใจของนักศึกษากลุ่มตัวอย่างต่อ             

ส่ือวีดิทัศน์เร่ืองการทำ�คลอดรกและการตรวจรก โดยรวม           

และรายด้านอยู่ในระดับมากท่ีสุด รายด้านจะประกอบด้วย 

เน้ือหา รูปแบบ ส่วนประกอบ และการนำ�ไปใช้ อธิบายได้ว่า 

ทีมผู้วิจัยได้พัฒนาส่ือได้ตรงตามเน้ือหา รูปแบบน่าสนใจ              

ส่วนประกอบเหมาะสม และสามารถนำ�ส่ือไปใข้ในการศึกษา

เรียนรู้ได้ด้วยตนเองก่อนท่ีจะฝึกข้ันภาคปฏิบัติได้อย่างม่ันใจ 

นักศึกษามีความพึงพอใจและต้องการให้มีส่ือประกอบการเรียน

การสอนเพ่ิมข้ึน สอดคล้องกับงานวิจัยของ Denny, Vahidy, 

Vu, Sharrief และ Savitz18 ได้ศึกษาผลการดูวีดิทัศน์ในการ

ดูแลและการรับรู้ของตนเองผู้ป่วยท่ีมีภาวะหลอดเลือดสมอง

และความพึงพอใจผู้ป่วย โดยการให้ดูวิดีทัศน์การศึกษาเก่ียว

กับโรคหลอดเลือดสมองความยาว 5 นาทีให้กับผู้ป่วยท่ีเข้ารับ

การรักษาในโรงพยาบาลประเทศสหรัฐอเมริกา โดยศึกษาต้ังแต่

เดือนมีนาคมถึงมิถุนายน พ.ศ. 2558 จำ�นวน 102 คน และศึกษา

ความพึงพอใจของผู้ป่วยได้รับคำ�ตอบก่อนหลังทันทีและ              

หลังจากชมส่ือ 30 วัน พบว่าวีดิทัศน์เพ่ือการศึกษามีความ

เก่ียวข้องกับความรู้เก่ียวกับโรคหลอดเลือดสมองท่ีดีข้ึนการ            

รับรู้ความสามารถของตนเองในการรับรู้อาการของโรคหลอด

เลือดสมองและความพึงพอใจต่อการศึกษาในผู้ป่วยโรคหลอด

เลือดสมองท่ีเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลซ่ึงคงไว้ท่ี 30 วัน

หลังจำ�หน่ายดีข้ึน

	 สรุปได้ว่า ส่ือวีดิทัศน์เร่ืองการทำ�คลอดรกและ                

การตรวจรก ส่งผลต่อการเรียนการสอน ทำ�ให้นักศึกษามี             

ความต้ังใจในการเรียนรู้ ฝึกการเตรียมความพร้อมก่อนข้ึน            

ฝึกภาคปฏิบัติ และมีความพึงพอใจในการใช้ส่ือ จึงทำ�ให้คะแนน

ความรู้และทักษะเพ่ิมข้ึน สามารถนำ�ส่ือไปใช้ในการประกอบ

การเรียนการสอนได้เป็นอย่างดี

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้

	 สามารถนำ�ส่ือวีดิทัศน์เร่ืองการทำ�คลอดรกและ          
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การตรวจรกไปใช้ในการเรียนการสอนท้ังภาคทฤษฎีและภาค

ปฏิบัติ เน่ืองจากส่ือมีความตรงเน้ีอหา ลำ�ดับข้ันตอนถูกต้อง  

รูปแบบน่าสนใจ พร้อมมีแบบทดสอบในส่ือส่งผลทำ�ให้นักศึกษา

เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างอิสระ และสามารถทำ�การ

ทบทวนความรู้และทักษะได้ตลอดเวลา ส่ือสามารถเพ่ิมความ

ม่ันใจให้กับนักศึกษาในเตรียมความพร้อมก่อนข้ึนฝึกปฏิบัติการ

พยาบาลในคลินิกได้เป็นอย่างดี เป็นการบริหารลดความเส่ียง

ในการฝึกภาคปฏิบัติได้อย่างมีประสิทธิผล

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยในอนาคต

	 1.	 สามารถนำ�ส่ือวีดิทัศน์การทำ�คลอดรกและ

การตรวจรกต่อยอดในการทำ�วิจัยได้หลากหลายเน้ือหาท่ีส่งเสริม

การพัฒนาส่ือวีดิทัศน์ในการเรียนการสอนต่อไป

	 2.	 นำ�ไปพัฒนาทำ�วิจัยศึกษาผลการนำ�ส่ือวีดิทัศน์

การทำ�คลอดรกและการตรวจรกกับการเรียนการสอนแบบ

ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) 

References

1.	 Strategy and Planning Division Office of the Permanent Secretary. Public health statistics.                          

Nonthaburi: Strategy and Planning Division. 2016. (in Thai).

2.	 Urairoekun C. Information and knowledge sharing center. [internet]. n.d. [cited 2018 Aug 22]              

Available from: http://hpc5.anamai.moph.go.th (in Thai).

3. 	 Sansiripun, N, & Prisannakul, S. Labour nursing care: conceptual theory to practice. Chiang Mai: 

Krongchungprinting. 2015. (in Thai).

4.	 Ekthammasut C, Suwittayasiri K. Nursing in labor. Bangkok: pimdeeprint; 2017. (in Thai).

5.	 Ricci SS, Kyle T, Carman S. Maternity and pediatric nursing, 2nd ed. Philadephia: Lippincott Williams 

& Wilkins; 2013.

6.	 Pasaphrates V, Luking P, Srijaiwong S. Labour nursing care. academic welfare scholarship                               

Praboromarajchanok Institute. Nonthaburi: Yutarineprinting. 2013. (in Thai).

7.	 Klaysung J. Production and use of media as a system for learning the 21 century. Bangkok: Printing 

of Chulalongkorn University; 2017. (in Thai).

8.	 Yoolong S. The development of self-study video aids for a master of ceremonies or a guest 

speaker via satellite TV for long distance learners. [master’s thesis]. Songkhla: Srinakharinwirot 

University; 2013. (in Thai).

9. 	 Kruse Keil J. Technology-based training: theart and science of design, development, and delivery. 

2000. Retrived August 31, 2016 from https://www.e-learningguru.com/article/art2 1.htm.

10.	 Meesuwan V. Research and development of nursing instructional media.To the faculty in nursing 

college. Workshop materials; 2016 Nov 18-19; Boromarajonani College of Nursing, Bangkok.                  

Bangkok: 2016 (in Thai).

11.	 Srisaart B. Preliminary research. 7th ed. Bangkok: Suveiriyasarn; 2002. (in Thai).

12. 	 Srisuk K. Research methodology. Chiangmai: Krongchang Printing; 2009. (in Thai)



วารสารวิจัยสุขภาพและการพยาบาล  ปีที่ 37 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2564 285285

13.	 Amornrath J, Eknarin B. The problems and guidelines support of use Information and Communication 

Technology for Educational of Schools in Nakhon Pathom Primary Educational Service Area Office 

2. Veridian E-Journal, Silpakorn University 2016;(1):395-407. (in Thai).

14. 	 Raksatham S, Wattanachai P, Noothong J, The Development of video lesson on oxygen therapy 

in children for nursing students at Boromarajonani College of Nursing, Bangkok. JHNR 2019;35(3): 

185-98. (in Thai).

15. 	 Thaweesook P, Suvithayasiri K, Wangchom S. The development of Vvideo lesson on Leopole’s 

Maneuvers for nursing students at Boromrajonani College of Nursing, Bangkok. JHNR 2019;35(1): 

264-76. (in Thai).

16.	 Massey D, Byrne J, Higgins N, Weeks B, Shuker MA, Coyne E, Johnston AN. Enhancing OSCE                          

preparedness with video exemplars in undergraduate nursing students. A mixed method study. 

Nurse Education Today 2017;54:56-61.

17.	 Mamom J. Outcomes of computer-mediated review lesson on pressure-sore dressing as observed 

in second-year nursing students’ knowledge, Practical skills and opinions Thai Journal of Nursing 

Council 2013;27(3):63-76. (in Thai).

18.	 Denny MC, Vahidy F, Vu KY, Sharrief AZ, Savitz SI. Video-based educational intervention associated 

with improved strokd literacy, self-efficacy, and patient satisfaction. Plos one, 2017;12(3): e0171952.


