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บทคัดย่อ

		  บทนำ�: ผู้ต้องขังเป็นกลุ่มเปราะบางท่ีมีความต้องการด้านสุขภาพแต่มีข้อจำ�กัดในการเข้าถึงบริการด้านสุขภาพ                      
ทำ�ให้ได้รับบริการท่ีมีคุณภาพไม่เพียงพอท่ีจะตอบสนองความต้องการ การพัฒนายุทธศาสตร์เป็นกลไกและแนวทางในการ              
ส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวมของผู้ต้องขัง และเม่ือผู้ต้องขังพ้นโทษไปแล้ว เพ่ือคืนคนสุขภาพดีสู่สังคม

		  วัตถุประสงค์การวิจัย: เพ่ือพัฒนายุทธศาสตร์การส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวมผู้ต้องขังในเรือนจำ�จังหวัดเลยและ
ประเมินผลยุทธศาสตร์ภายใต้กรอบแนวคิดการส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวมตามพระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ 2550 

		  ระเบียบวิธีวิจัย: ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสานด้วยวิธีเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ กลุ่มตัวอย่างเชิงปริมาณ 350 คน 
และกลุ่มเป้าหมายเชิงคุณภาพ 56 คน ระหว่างเดือนเมษายน 2563 - เมษายน 2564 แบ่งการศึกษาเป็น 3 ระยะ ได้แก่ ระยะ
ท่ี 1 ศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวมผู้ต้องขัง เคร่ืองมือท่ีใช้ประกอบด้วย 
แบบสอบถาม สัมภาษณ์เชิงลึก และสนทนากลุ่ม ระยะท่ี 2 การพัฒนายุทธศาสตร์การส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวมผู้ต้องขัง 
โดยการประชุมระดมความคิดเห็นแบบมีส่วนร่วม และใช้ SWOT Analysis เป็นกรอบในการระดมความคิดเห็น ระยะท่ี 3 
การประเมินยุทธศาสตร์การส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวมผู้ต้องขัง โดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วยสถิติ
เชิงพรรณนาคือ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์เน้ือหา 

		  ผลการวิจัย: พบว่า ระยะท่ี 1 สภาพการจัดและเข้าร่วมกิจกรรมของผู้ต้องขัง อยู่ในระดับปานกลาง (mean=3.25, 
SD=.86) สภาพปัญหาท่ีคุมขังแออัด กิจกรรมไม่น่าสนใจ และจำ�นวนเจ้าหน้าท่ีพยาบาลในเรือนจำ�ไม่เพียงพอ ต้องการสนับสนุน
วิทยากรและเครือข่ายภายนอก ระยะท่ี 2 ได้วิสัยทัศน์คือ “เรือนจำ�จังหวัดเลยเป็นองค์กรท่ีมุ่งเน้นในการดูแลสุขภาพผู้ต้องขัง
แบบองค์รวมและผสมผสาน” ประกอบด้วย 2 พันธกิจครอบคลุมมิติสุขภาพ 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และเศรษฐกิจ 
ภายใต้ 6 ยุทธศาสตร์ ได้แก่ 1) การส่งเสริม 2) การป้องกัน 3) การรักษาพยาบาล 4) การฟ้ืนฟู 5) การส่งต่อ 6) การสนับสนุน
ระบบสุขภาพ ระยะท่ี 3 การประเมินยุทธศาสตร์ด้านความเหมาะสม สอดคล้องกับนโยบาย ความเป็นไปได้นำ�ไปปฏิบัติ และ
การนำ�ไปใช้ประโยชน์ได้จริง ภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (mean=4.60, SD=.55) 

		  สรุปผล: ยุทธศาสตร์การส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวมของผู้ต้องขังในเรือนจำ�จังหวัดเลย ครอบคลุมทุกมิติสุขภาพ      
และมิติการดูแลสุขภาพ พร้อมกับการสนับสนุนและพัฒนาระบบสุขภาพ ทำ�ให้ผู้ต้องขังดูแลสุขภาพตนเองได้อย่างเหมาะสม       
ปรับตัวตามสภาพส่ิงแวดล้อม อยู่ร่วมกันแบบพ่ึงพาและช่วยเหลือเก้ือกูลกัน 
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Abstract
		  Introduction: Prisoners are considered a vulnerable group with limited access to health                                  
services leading to insufficient quality service to meet the needs. Strategic development was the                      
mechanism and method to promote holistic health of prisoners. And when the prisoners have been    
released, they would return to the society as healthy people. 

		  Research objectives: The study aimed to: (a) develop a holistic health promotion strategy                              
for prisoners in Loei Provincial Prison; and (b) evaluate strategies under the concept of holistic                              
health promotion under the National Health Act 2007.

		  Research methodology: This study used a mixed-method design both quantitative and                                 
qualitative methods. Participants in quantitative part included 350 prisoners, and 56 informants in                       
qualitative part. Study was conducted from April 2020 to April 2021 and divided into 3 phases.                                    
Phase 1, this phase aimed to examine the problems and needs for holistic health promotion                                             
activities requested by the prisoners. Instruments used in this phase were questionnaires, in-depth                            
interviews, and focus group discussions. Phase 2, this phase aimed to develop the holistic health                                  
promotion strategy for prisoners using brainstorming participation method, and SWOT analysis as a                       
framework for brainstorming. Phase 3, this phase aimed to assess the holistic health promotion                                
strategy for prisoners using a questionnaire. Quantitative data were analyzed using descriptive statistics 
(percentage, mean, and standard deviation). Qualitative data were analyzed using content analysis. 

		  Results: Results showed that in phase 1, the present activities and the engagement in the                               
activities of the prisoners was at a moderate level (mean=3.25, SD=.86) with congested confinement 
problem, uninteresting activity, and under staff of nursing providers, and need for more lecturers                                
and external networks. In phase 2, a vision as “Loei Provincial Prison focusing on holistic care and                       
integrated health care of prisoners” was emerged. It consists of 2 missions covering 4 health dimensions, 
namely physical, mental, social, and economic. There were 6 strategies as follows: 1) promotion,                              
2) prevention, 3) medical treatment, 4) rehabilitation, 5) referral, and 6) health system support.                                       
In phase 3, the strategic evaluation for suitability, relevancy to policy, and possibility for implementation 
were at the highest level (mean=4.60, SD=.55). 

		  Conclusion: Holistic Health Promotion Strategies for prisoners in Loei Provincial Prison                                     
should cover all dimensions of health and health care dimensions along with support and                                                
development of the health system. This strategy helps prisoners to properly take care of their health, 
adapt themselves to the environment, living together, and support each other. 

		  Implications: Results from the study could be applied in other prisons to promote the holistic 
health of prisoners covering health dimensions and health care dimensions

Keywords: strategy, holistic health promotion, prisoners

		  ข้อเสนอแนะ: ผลท่ีได้จากงานวิจัย สามารถนำ�ไปประยุกต์ใช้ในเรือนจำ�อ่ืนๆ เพ่ือส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวมของ        
ผู้ต้องขังให้ครอบคลุมมิติสุขภาพและมิติการดูแลสุขภาพ 

คำ�สำ�คัญ : ยุทธศาสตร์ การส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวม ผู้ต้องขัง
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บทนำ� 
	 คุณภาพสุขภาพของคนไทยทุกวัยเป็นความท้าทาย

สำ�คัญต่อการพัฒนาประเทศ แม้ว่าการเข้าถึงระบบบริการ

ทางการแพทย์และสาธารณสุขของคนไทยจะมีความครอบคลุม

ทุกกลุ่มวัยเพ่ิมมากข้ึน แต่ยังคงมีปัญหาเร่ืองคุณภาพการให้

บริการท่ีมีมาตรฐานแตกต่างกันระหว่างพ้ืนท่ี ซ่ึงเป็นหน่ึงใน

สาเหตุหลักท่ีทำ�ให้ยังคงมีปัญหาความเหล่ือมลํา้1,2 โดยเฉพาะ

ผู้ต้องขังท่ีเป็นกลุ่มเปราะบางและต้องการด้านสุขภาพ แต่

มีข้อจำ�กัดในการเข้าถึงบริการด้านสุขภาพ ไม่มีหลักประกัน

สุขภาพ ทำ�ให้ได้รับบริการท่ีมีคุณภาพไม่เพียงพอท่ีจะตอบ

สนองความต้องการทางด้านสุขภาพในระยะยาว3 ในขณะท่ี

เรือนจำ�ท่ัวประเทศสามารถรองรับผู้ต้องขังได้ประมาณ 

200,000 คน ปัจจุบันจำ�นวนผู้ต้องขังในเรือนจำ�เกินความจุของ

พ้ืนท่ีไปมากกว่า 140,000 คน ปัญหาผู้ต้องขังล้นคุกเม่ือเปรียบ

เทียบกับประเทศในกลุ่มอาเซียนพบว่าประเทศไทยมีวิกฤต

การควบคุมผู้ต้องขังรองจากประเทศสิงคโปร์ และมาเลเซีย4 

ในจำ�นวนน้ีมีผู้ต้องขังเก่ียวกับคดียาเสพติดมากท่ีสุด คือ มากกว่า

ร้อยละ79 ซ่ึงในแต่ละปีกรมราชทัณฑ์ต้องรับผู้ต้องขังเข้าคุก

เพ่ิมเข้าไปมากข้ึนอย่างต่อเน่ือง มากกว่าจำ�นวนผู้ต้องขัง

ท่ีถูกปล่อยตัว5 ซ่ึงปัญหาท่ีเรือนจำ�และผู้ต้องขังกำ�ลังเผชิญ

อยู่มีอย่างน้อย 2 ประการ ได้แก่ จำ�นวนผู้ต้องขังล้นคุก และ

ผู้พ้นโทษทำ�ผิดซ้ําต้องกลับมาเข้าคุกใหม่ ในเรือนจำ�จังหวัดเลย

ก็เช่นเดียวกัน โดยพบปัญหาเกินความจุของพ้ืนท่ีมากกว่า 

1,000 คน มีผู้ต้องขังท้ังหมด 2,168 คน เพศชาย 1,931 คน 

เพศหญิง 237 คน ประเภทคดีเก่ียวกับยาเสพติด มากท่ีสุด

ร้อยละ 75.88 ส่วนปัญหาด้านสุขภาพของผู้ต้องขัง พบว่า 

ปัญหาสุขภาพ 5 ลำ�ดับแรก ดังน้ี 1) วัณโรคปอด 2) ไข้หวัดใหญ่ 

3) โรคไม่ติดต่อเร้ือรัง 4) สุขภาพจิต (จิตเวช) และ 5) โรคเอดส์ 

ตามลำ�ดับ นอกจากน้ียังพบผู้ต้องขังป่วยด้วยโรคเร้ือรัง 

ประมาณร้อยละ 10 ของผู้ต้องขังท้ังหมด6 

	 จากสถานการณ์ดังกล่าวข้างต้นทำ�ให้เกิดปัญหา

อุปสรรคเก่ียวกับการรักษาและการส่งตัวผู้ต้องขังออกไปรับการ

รักษาพยาบาลยังสถานพยาบาลนอกเรือนจำ� อีกท้ังผู้ต้องขัง

ไม่รู้จักวิธีการดูแลสุขภาพตัวเองขณะอยู่ในเรือนจำ� รวมท้ัง

ระบบการดูแลการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค การรักษา

พยาบาลและฟ้ืนฟูสุขภาพภายในเรือนจำ�ไม่เพียงพอ ส่งผล

กระทบต่อสุขภาพผู้ต้องขัง ดังน้ันจึงจำ�เป็นอย่างย่ิงท่ีต้อง

ส่งเสริมสุขภาพของผู้ต้องขังให้สามารถดูแลตัวเองได้ในระหว่าง

อยู่ในเรือนจำ� แต่การส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวมเป็นภารกิจ

ท่ียากและท้าทายอย่างมาก ไม่สามารถสำ�เร็จได้ง่าย2 จึง

จำ�เป็นต้องพัฒนายุทธศาสตร์การส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวม

ของผู้ต้องขังในเรือนจำ�ให้ครอบคลุมทุกมิติ สอดคล้องกับ

สภาพปัญหาในจังหวัดเลยท่ียังไม่มียุทธศาสตร์การส่งเสริม

สุขภาพแบบองค์รวมของผู้ต้องขัง ดังน้ัน วิธีการดังกล่าวจึงมี

ความจำ�เป็นสำ�หรับการแก้ปัญหาสุขภาพของผู้ต้องขังใน     

เรือนจำ�จังหวัดเลย

	 ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงร่วมมือกับภาคี

เครือข่ายท่ีเก่ียวข้องพัฒนายุทธศาสตร์เพ่ือใช้เป็นกลไก

ในการขับเคล่ือนการส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวม7 ของผู้ต้อง

ขังในเรือนจำ�จังหวัดเลย เป็นแนวทางในการส่งเสริมสุขภาพ

แบบองค์รวมของผู้ต้องขัง และเม่ือผู้ต้องขังพ้นโทษไปแล้ว จะ

เป็นประชาชนท่ีมีสุขภาพดี อันเป็นการคืนคนสุขภาพดีสู่

สังคม ไม่ท้ิงกลุ่มคนด้อยโอกาสกลุ่มเปราะบางไว้ข้างหลัง 

โดยให้สามารถดำ�รงอยู่ในสังคมได้อย่างมีคุณค่า เป็นพลเมือง

ท่ีช่วยในการพัฒนาชุมชน สังคมและประเทศชาติต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

	 1.	 เพ่ือพัฒนายุทธศาสตร์การส่งเสริมสุขภาพแบบ

องค์รวมผู้ต้องขังในเรือนจำ�จังหวัดเลย

	 2.	 เพ่ือประเมินยุทธศาสตร์การส่งเสริมสุขภาพแบบ

องค์รวมผู้ต้องขังในเรือนจำ�จังหวัดเลย 

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 การวิจัยคร้ังน้ีใช้กรอบแนวคิดการส่งเสริมสุขภาพ

แบบองค์รวมตามพระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ 25507 

โดยศึกษาสภาพปัจจุบัน สภาพปัญหาและความต้องการ

กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวมผู้ต้องขัง ด้วยกระบวน

การมีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนายุทธศาสตร์การส่งเสริมสุขภาพ

แบบองค์รวมผู้ต้องขัง ท่ีครอบคลุมท้ังทางกาย จิตใจ สังคม 

และเศรษฐกิจ แล้วประเมินยุทธศาสตร์ด้านความเหมาะสม 

ความสอดคล้องกับนโยบาย ความเป็นไปได้นำ�ไปปฏิบัติ และ

การนำ�ไปใช้ประโยชน์ได้จริง 
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ระเบียบวิธีวิจัย
	 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed 

Methodology) โดยการวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยเชิง

ปริมาณ ซ่ึงการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

ใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) การสนทนา

กลุ่ม (Focus Group Discussion) และระดมความคิดเห็น

แบบมีส่วนร่วม (Brainstorming) ส่วนการวิจัยเชิงปริมาณ 

(Quantitative Research) ใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) 

มีวิธีการดำ�เนินการวิจัย ดังน้ี

	 ประชากร (Population) ได้แก่ ผู้บริหารและ

เจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้องในเรือนจำ�จังหวัดเลย โรงพยาบาลเลย 

สำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัดเลย และโรงพยาบาลจิตเวช

เลยราชนครินทร์ 56 คน และผู้ต้องขัง 2,168 คน6 

	 กลุ่มตัวอย่างเชิงปริมาณ ผู้ต้องขังในเรือนจำ�

จังหวัดเลย ได้มาจากการกำ�หนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 

(Sample Size) ด้วยการคำ�นวณตามสูตรของยามาเน่8 

ท่ีระดับความเช่ือม่ัน ร้อยละ 95 ได้กลุ่มตัวอย่าง 350 คน 

โดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งช้ันแบ่งตามเรือนนอน 7 เรือนนอน 

เรือนนอนละ 50 คน เพ่ือให้ข้อมูลมีการกระจายและ

ครอบคลุม 

	 กลุ่มเป้าหมายเชิงคุณภาพ ใช้การเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Selection) การสัมภาษณ์เชิงลึก 10 คน 

การสนทนากลุ่ม 16 คน และการระดมความคิดเห็นแบบ

มีส่วนร่วม 30 คน รวม 56 คน

	 ข้ันตอนการดำ�เนินงานวิจัย แบ่งเป็น 3 ระยะ ดังน้ี 

	 ระยะท่ี 1 การศึกษาสภาพปัจจุบัน สภาพปัญหา 

และความต้องการกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวม

ผู้ต้องขังในเรือนจำ�จังหวัดเลย ใช้การวิจัยเชิงปริมาณและ

เชิงคุณภาพ

	 เ ค ร่ือ ง มือ ท่ี ใช้ ในการ วิ จั ย  ประกอบ ด้วย 

1. แบบสอบถาม 2. แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 3. แบบสนทนากลุ่ม

	 1.	 แบบสอบถาม สอบถามข้อมูลเก่ียวกับสภาพ

ปัจจุบัน สภาพปัญหาของกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ ซ่ึงมีลักษณะ

คำ�ถามเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 

การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าสถิติ ได้แก่ ค่าความถ่ี ร้อยละ 

ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ส่วนคำ�ถามปลายเปิดใช้วิธี

การวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) ได้ค่าดัชนีความ

สอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) 

เท่ากับ .865 และค่าความเช่ือม่ันของแบบสอบถามท้ังฉบับ 

(Cronbach’s Alpha Coefficient) เท่ากับ .841 

	 2.	 แบบสัมภาษณ์เชิงลึก เป็นลักษณะคำ�ถามปลาย

เปิด เพ่ือใช้ในการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-dept Interview) 

ประเด็นการสัมภาษณ์เชิงลึกสำ�หรับผู้บริหาร เก่ียวกับสภาพ

ปัจจุบัน สภาพปัญหาและนโยบายของรัฐในการส่งเสริมสุขภาพ

ผู้ต้องขังในเรือนจำ�จังหวัดเลย และประเด็นการสัมภาษณ์

เชิงลึกสำ�หรับผู้ท่ีเก่ียวข้องและตัวแทนผู้ต้องขัง เก่ียวกับ

สภาพปัจจุบัน สภาพปัญหาและความต้องการในการส่งเสริม

สุขภาพผู้ต้องขังในเรือนจำ�จังหวัดเลย ใช้วิธีการวิเคราะห์

เน้ือหา (Content Analysis)

	 3.	 แบบสนทนากลุ่ม เป็นลักษณะคำ�ถามปลายเปิด 

เพ่ือใช้ในการสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) 

แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนท่ี 1 ข้อมูลประเด็นการสนทนา

กลุ่มสำ�หรับกลุ่มตัวแทนผู้ต้องขัง เก่ียวกับกิจกรรมท่ีต้อง

การและเหมาะสมในการส่งเสริมสุขภาพผู้ต้องขังในเรือนจำ� 

ส่วนท่ี 2 ข้อมูลประเด็นการสนทนากลุ่มสำ�หรับกลุ่มเจ้าหน้าท่ี

ท่ีเก่ียวข้องด้านสุขภาพ เก่ียวกับกิจกรรมท่ีเหมาะสมในการ

ส่งเสริมสุขภาพผู้ต้องขัง งบประมาณ ความช่วยเหลือ และ

ส่ิงสนับสนุน ใช้วิธีการวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis)

	 ระยะท่ี 2 การพัฒนายุทธศาสตร์การส่งเสริมสุขภาพ

แบบองค์รวมผู้ต้องขังในเรือนจำ�จังหวัดเลย ใช้การวิจัยเชิง

คุณภาพ 

	 โดยการประชุมระดมความคิดเห็นแบบมีส่วนร่วม 

(Brainstorming) ในการพัฒนายุทธศาสตร์การส่งเสริม

สุขภาพแบบองค์รวมผู้ต้องขังในเรือนจำ�จังหวัดเลย วิเคราะห์

ด้วยเทคนิค SWOT Analysis วิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายใน

และภายนอก9 ดังน้ี 1) การวิเคราะห์สภาพแวดล้อม

ภายใน เป็นการวิเคราะห์จุดแข็ง (Strengths) และจุดอ่อน 

(Weaknesses) โดยใช้กรอบ 4Ms ประกอบด้วย บุคลากร 

(Man) งบประมาณ (Money) วัสดุอุปกรณ์ (Material) และ

การบริหารจัดการ (Management) 2) การวิเคราะห์สภาพ

แวดล้อมภายนอก เป็นการวิเคราะห์โอกาส (Opportunities) 

และภาวะคุกคาม (Threats) โดยใช้กรอบ STEP ประกอบ

ด้วย สังคม (Social) เทคโนโลยี (Technology) เศรษฐกิจ 

(Economic) และการเมืองหรือนโยบาย (Politics) 3) สรุป
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ประเด็น 4) กำ�หนดวิสัยทัศน์ (Vision) พันธกิจ (Mission) 

เป้าประสงค์ (Goal) ประเด็นยุทธศาสตร์ กลยุทธ์ และกำ�หนด

โครงการ/กิจกรรมท่ีเก่ียวข้อง 5) จัดทำ�ร่างแผนยุทธศาสตร์

การส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวมผู้ต้องขังในเรือนจำ�จังหวัดเลย 

	 ระยะท่ี 3 การประเมินยุทธศาสตร์การส่งเสริม

สุขภาพแบบองค์รวมผู้ต้องขังในเรือนจำ�จังหวัดเลย แล้วนำ�

ทดลองใช้ยุทธศาสตร์และประเมินความพึงพอใจต่อกิจกรรม 

ใช้การวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ

	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการประเมินยุทธศาสตร์ เป็น

แบบสอบถาม ตรวจสอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือประเมินความ

เหมาะสม ความสอดคล้องกับนโยบาย ความเป็นไปได้นำ�ไป

ปฏิบัติ และการนำ�ไปใช้ประโยชน์ได้จริง ของยุทธศาสตร์การ

ส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวมผู้ต้องขังในเรือนจำ�จังหวัดเลย 

มีลักษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 

การวิเคราะห์ข้อมูล ด้วยค่าสถิติ ได้แก่ ค่าความถ่ี ร้อยละ 

ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ส่วนคำ�ถามปลายเปิดใช้วิธี

การวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) ได้ค่าดัชนีความ

สอดคล้อง IOC) เท่ากับ 0.971

	 การประเมินยุทธศาสตร์ โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน 

ประกอบด้วย ผู้บัญชาการเรือนจำ�จังหวัดเลย หัวหน้า

สถานพยาบาลเรือนจำ�จังหวัดเลย รองผู้อำ�นวยการฝ่ายการ

พยาบาลโรงพยาบาลจิตเวชเลยราชนครินทร์ ผู้ตรวจการ

พยาบาลโรงพยาบาลเลย และหัวหน้างานยาเสพติดและ

งานสุขภาพเรือนจำ�สำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัดเลย เป็นการ

เลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) โดยมีเกณฑ์

ในการคัดเลือกผู้ทรงคุณวุฒิ คือ เป็นผู้มีประสบการณ์ในการ

ทำ�งานด้านสุขภาพในเรือนจำ�และมีบทบาททางวิชาการ

เก่ียวกับสุขภาพมากกว่า 5 ปี และแบบสอบถามเพ่ือประเมิน

ความพึงพอใจต่อกิจกรรมในด้านวิทยากร สถานท่ี ระยะเวลา 

และส่ิงสนับสนุน ตามยุทธศาสตร์การส่งเสริมสุขภาพแบบ

องค์รวมผู้ต้องขังในเรือนจำ�จังหวัดเลย มีลักษณะเป็นแบบ

มาตรประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ การวิเคราะห์

ข้อมูลด้วยค่าสถิติ ได้แก่ ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ส่วนคำ�ถามปลายเปิดใช้วิธีการ

วิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) ได้ค่าดัชนีความ

สอดคล้อง IOC) เท่ากับ .970 และค่าความเช่ือม่ันของ

แบบสอบถามท้ังฉบับ (Cronbach’s Alpha Coefficient) 

เท่ากับ .942 

	 การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่างและกลุ่มเป้าหมาย

	 การวิจัยในคร้ังน้ีได้เสนอโครงร่างการวิจัยต่อ

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์โรงพยาบาลเลย ได้

รับการรับรองและอนุมัติให้ดำ�เนินการวิจัยได้ หมายเลข

จริยธรรมการวิจัย คือ EC 003/2564 ลงวันท่ี 20 ตุลาคม 2563

ผลการวิจัย
	 ระยะท่ี 1 ผลการศึกษาสภาพปัจจุบัน สภาพปัญหา

และความต้องการกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวม

ผู้ต้องขังในเรือนจำ�จังหวัดเลย พบว่า การจัดและการเข้า

ร่วมกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวมผู้ต้องขังในเรือนจำ�

จังหวัดเลย ภาพรวมการจัดและเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ

แบบองค์รวมอยู่ในระดับปานกลาง (Mean=3.25, SD=.86) 

ส่วนสภาพปัญหาการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวม

ผู้ต้องขังในเรือนจำ�จังหวัดเลย ภาพรวมอยู่ในระดับน้อย 

(Mean=2.09, SD=1.27) เม่ือแบ่งตามลำ�ดับของปัญหาการ

จัดกิจกรรม พบว่า ลำ�ดับท่ี 1 กิจกรรมไม่น่าสนใจ ลำ�ดับท่ี 2 

สถานท่ีไม่เหมาะสมในการจัดกิจกรรม ลำ�ดับท่ี 3 ไม่มีแรงจูงใจ

ในการเข้าร่วม และจากสภาพปัญหาความแออัดภายในเรือน

จำ� ทำ�ให้บางกิจกรรมไม่เหมาะสม ต้องปรับตามบริบท และ

จำ�นวนเจ้าหน้าท่ีไม่เพียงพอ โดยรวมการจัดกิจกรรมจำ�เป็น

พ้ืนฐานการส่งเสริมสุขภาพผู้ต้องขังในเรือนจำ� ดังแผนภูมิท่ี 1
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 	 ความต้องการกิจกรรมสุขภาพ พบว่า ต้องการให้มี

การส่งเสริมการออกกำ�ลังหลายๆ ด้าน โดยเฉพาะ โยคะเพ่ือ

สุขภาพ เต้นลีลาศ มีพระหรือวิทยากรภายนอกมาบรรยาย

ส่งเสริมให้จิตใจคลายเครียด และสนุกสนานน่าสนใจ มีโครงการ

เพ่ือนช่วยเพ่ือนในการฟ้ืนฟูร่างกายท่ีป่วยและพิการ มีกลุ่ม

วาดภาพหรือเพ้นท์เส้ือ และต้องการให้มีเจ้าหน้าท่ีมาแนะนำ�

อาชีพหรือจ้างงานเม่ือพ้นโทษ อยากให้ฝึกอาชีพแต่งหน้า

ทำ�ผม อยากให้มีการฝึกนวดแผนไทย เป็นต้น โดยรวมความ

ต้องการกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ ดังแผนภูมิท่ี 2

	 ระยะท่ี 2 ผลการพัฒนายุทธศาสตร์การส่งเสริม

สุขภาพแบบองค์รวมผู้ต้องขังในเรือนจำ�จังหวัดเลย นำ�มา

กำ�หนดเป็นวิสัยทัศน์ (Vision) พันธกิจ (Mission) เป้าประสงค์ 

(Goal) ประเด็นยุทธศาสตร์ ยุทธศาสตร์ และแผนงาน/โครงการ 

ดังต่อไปน้ี

	 วิสัยทัศน์: เรือนจำ�จังหวัดเลยเป็นองค์กรท่ีมุ่งเน้น

ในการดูแลสุขภาพผู้ต้องขังแบบองค์รวมและผสมผสาน

พันธกิจ: 1. ส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวมผู้ต้องขัง ในด้าน

ร่างกาย จิตใจ สังคมและเศรษฐกิจ 2. พัฒนาแบบผสมผสาน 

ครอบคลุมด้านส่งเสริม ป้องกัน รักษา ฟ้ืนฟู ส่งต่อ รวมท้ัง

พัฒนาระบบสนับสนุนบริการสุขภาพ เป้าประสงค์ : ผู้ต้องขัง

สุขภาพดี ดูแลตนเองได้อย่างเหมาะสม คืนคนสุขภาพดีสู่สังคม 

	 ประเด็นยุทธศาสตร์การส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวม

ผู้ต้องขัง ครอบคลุมมิติสุขภาพ 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย 

ด้านจิตใจ ด้านสังคม และด้านเศรษฐกิจ ท้ังน้ีผสมผสานมิติ

การดูแลสุขภาพภายใต้ 6 ยุทธศาสตร์ คือ 1) การส่งเสริม 
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2) การป้องกัน 3) การรักษาพยาบาล 4) การฟ้ืนฟู 5) การ      

ส่งต่อ และ 6) การสนับสนุนระบบสุขภาพ และมี 14 กลยุทธ์ 

14 ตัวช้ีวัด 76 โครงการ/กิจกรรม ผู้รับผิดชอบในแต่ละ

ยุทธศาสตร์ ดังต่อไปน้ี

	 ยุทธศาสตร์ด้านร่างกาย 6 ยุทธศาสตร์ ได้แก่ 

ยุทธศาสตร์ท่ี 1 การส่งเสริมสุขภาพผู้ต้องขังให้มีสุขภาพ

แข็งแรง สามารถดูแลสุขภาพตนเองได้อย่างเหมาะสม 

ยุทธศาสตร์ท่ี 2 การป้องกันสุขภาพผู้ต้องขัง ลดความเส่ียง

ต่อการเกิดโรค ยุทธศาสตร์ท่ี 3 การรักษาพยาบาลผู้ต้องขัง 

ตามเกณฑ์มาตรฐาน ยุทธศาสตร์ท่ี 4 การฟ้ืนฟูสุขภาพผู้ต้องขัง 

ไม่ให้เส่ือมถอยหรือพิการ ยุทธศาสตร์ท่ี 5 การส่งต่อผู้ต้องขัง

สุขภาพดีสู่สังคม ยุทธศาสตร์ท่ี 6 การสนับสนุนบริการสุขภาพ

ผู้ต้องขังให้มีคุณภาพ และ 6 กลยุทธ์ 6 ตัวช้ีวัด 42 โครงการ/

กิจกรรม 

	 ยุทธศาสตร์ด้านจิตใจ 6 ยุทธศาสตร์ ได้แก่ 

ยุทธศาสตร์ท่ี 1 การส่งเสริมสุขภาพผู้ต้องขังให้มีความสุข 

สามารถดูแลตนเองได้อย่างเหมาะสม ยุทธศาสตร์ท่ี 2 การ

ป้องกันสุขภาพจิตผู้ต้องขัง ลดความเส่ียงต่อการเกิดโรค 

ยุทธศาสตร์ท่ี 3 การรักษาพยาบาลผู้ต้องขัง ตามเกณฑ์
มาตรฐาน ยุทธศาสตร์ท่ี 4 การฟ้ืนฟูสุขภาพจิตผู้ต้องขัง ไม่ให้
เส่ือมถอย ยุทธศาสตร์ท่ี 5 การส่งต่อผู้ต้องขังสุขภาพจิต
ดีสู่สังคม ยุทธศาสตร์ท่ี 6 การสนับสนุนบริการสุขภาพจิต
ผู้ต้องขังให้มีคุณภาพ และ 6 กลยุทธ์ 6 ตัวช้ีวัด 26 โครงการ/
กิจกรรม
	 ยุทธศาสตร์ด้านสังคม 1 ยุทธศาสตร์ ได้แก่ 
ยุทธศาสตร์ท่ี 1 การส่งเสริมผู้ต้องขังให้มีความเอ้ืออาทรต่อผู้อ่ืน
สามารถอยู่ร่วมกับคนอ่ืนได้อย่างเหมาะสม และ 1 กลยุทธ์ 
1 ตัวช้ีวัด 5 โครงการ/กิจกรรม
	 ยุทธศาสตร์ด้านเศรษฐกิจ 1 ยุทธศาสตร์ ได้แก่ 
ยุทธศาสตร์ท่ี 1 การส่งเสริมผู้ต้องขัง ให้สามารถดูแลตนเอง
และส่งเสริมอาชีพและเสริมสร้างรายได้เม่ือพ้นโทษ และ 
1 กลยุทธ์ 1 ตัวช้ีวัด 3 โครงการ/กิจกรรม
	 ระยะท่ี 3 ผลการประเมินยุทธศาสตร์การส่งเสริม
สุขภาพแบบองค์รวมผู้ต้องขังในเรือนจำ�จังหวัดเลย ในภาพรวม
ของยุทธศาสตร์อยู่ในระดับมากท่ีสุด (mean=4.60, SD=.55) 
ยุทธศาสตร์มีความสมบูรณ์ ครบถ้วน ไม่ต้องปรับปรุงหรือแก้ไข

ส่วนใดเพ่ิมเติม ดังตารางท่ี 1

ตารางท่ี 1 การประเมินยุทธศาสตร์การส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวมผู้ต้องขังในเรือนจำ�จังหวัดเลย

         

ประเด็น

	 ความเหมาะสม	 ความสอดคล้องกับ	 ความเป็นไปได้นำ�ไป	 การนำ�ไปใช้ประโยชน์

		  นโยบาย	 ปฏิบัติ	 ได้จริง

	 	 SD	 แปลผล	 	 S.D.	 แปลผล	 	 SD	 แปลผล	 	 SD	 แปลผล

ภาพรวมของยุทธศาสตร์	 4.60	 0.55	 มากท่ีสุด	 4.60	 0.55	 มากท่ีสุด	 4.60	 0.55	 มากท่ีสุด	 4.60	 0.55	 มากท่ีสุด

1. ยุทธศาสตร์ด้านร่างกาย	 4.60	 0.55	 มากท่ีสุด	 4.60	 0.55	 มากท่ีสุด	 4.60	 0.55	 มากท่ีสุด	 4.80	 0.45	 มากท่ีสุด

2. ยุทธศาสตร์ด้านจิตใจ	 4.80	 0.45	 มากท่ีสุด	 4.80	 0.45	 มากท่ีสุด	 4.80	 0.45	 มากท่ีสุด	 4.80	 0.45	 มากท่ีสุด

3. ยุทธศาสตร์ด้านสังคม	 4.60	 0.55	 มากท่ีสุด	 4.60	 0.55	 มากท่ีสุด	 4.40	 0.55	 มากท่ีสุด	 4.40	 0.55	 มากท่ีสุด

4. ยุทธศาสตร์ด้านเศรษฐกิจ	 4.40	 0.55	 มากท่ีสุด	 4.60	 0.55	 มากท่ีสุด	 4.40	 0.55	 มากท่ีสุด	 4.60	 0.55	 มากท่ีสุด

	 ผลการประเมินความพึงพอใจต่อกิจกรรมตาม

ยุทธศาสตร์การส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวมผู้ต้องขังในเรือนจำ�

จังหวัดเลย ได้ดำ�เนินการจัดโครงการ/กิจกรรมตามยุทธศาสตร์ 

(นำ�ร่อง) โดยลงมือปฏิบัติจริง (Learning action) และผลการ

ประเมินความพึงพอใจ ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อกิจกรรม

มาก ร้อยละ 82 ได้รับประโยชน์จากการเข้าร่วมกิจกรรมมาก 

ร้อยละ 92 และความพึงพอใจต่อกิจกรรมด้านวิทยากร สถาน

ท่ี ระยะเวลา และส่ิงสนับสนุนในการจัดกิจกรรม อยู่ในระดับ

มาก (mean=4.28, SD= .49) 

	 สรุปผลการวิจัย 

	 ยุทธศาสตร์การส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวมของ

ผู้ต้องขังในเรือนจำ�จังหวัดเลย ครอบคลุมทุกมิติสุขภาพของ

ผู้ต้องขังท้ังด้านร่างกาย จิตใจ สังคมและเศรษฐกิจ ผสมผสาน

มิติการดูแลสุขภาพต้ังแต่ส่งเสริม ป้องกัน รักษา ฟ้ืนฟู ส่งต่อ 
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และสนับสนุนบริการสุขภาพ ท้ังน้ีผู้ต้องขังเป็นกลุ่มเปราะบาง 

ต้องได้รับการดูแลสุขภาพให้ครอบคลุมทุกมิติ ไปพร้อมกับการ

สนับสนุนและพัฒนาระบบสุขภาพ ทำ�ให้ผู้ต้องขังสามารถดูแล

สุขภาพตนเองได้อย่างเหมาะสม ปรับตัวตามสภาพส่ิงแวดล้อม

และอยู่ร่วมกัน พ่ึงพาและช่วยเหลือเก้ือกูลกัน 

อภิปรายผลการวิจัย
	 1.	 ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าสภาพปัจจุบันการ

ส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวมผู้ต้องขัง ผู้ต้องขังมีภาวะการเจ็บ

ป่วยและโรคประจำ�ตัว ในแต่วันมีผู้ต้องขังต้องรับบริการด้าน

สุขภาพท่ีสถานพยาบาลเรือนจำ� เฉล่ีย 60 รายต่อวัน และมี

บางคนเจ็บป่วยต้องไปรักษาพยาบาลท่ีโรงพยาบาลภายนอก 

ซ่ึงข้อมูลเชิงปริมาณสอดคล้องกับข้อมูลเชิงคุณภาพ การเจ็บ

ป่วยซ่ึงมาจากสุขภาพของผู้ต้องขังและจากสภาพความแออัด

ภายในเรือนจำ� รวมท้ังจำ�นวนเจ้าหน้าท่ีด้านสุขภาพในเรือนจำ�

ไม่เพียงพอ ทำ�ให้การจัดกิจกรรมสุขภาพไม่ครอบคลุมทุก

กิจกรรมท่ีจำ�เป็นพ้ืนฐาน ไม่ว่าจะเป็นด้านส่งเสริมสุขภาพ 

ป้องกันโรค รักษาพยาบาล และฟ้ืนฟูสภาพ จึงได้รับบริการ

ไม่เพียงพอและตอบสนองต่อความต้องการด้านสุขภาพของ

ผู้ต้องขัง โดยเฉพาะกิจกรรมทางสังคมอยู่ในระดับน้อย กิจกรรม

ไม่น่าสนใจในการเข้าร่วม เน่ืองมาจากยังไม่สามารถปรับตัวใน

สังคมและส่ิงแวดล้อมภายในคุกและจากสภาพจิตใจท่ีไม่

พร้อมรับส่ิงใหม่ๆ ต้องการกำ�ลังใจและความต้องการกิจกรรม

และวิทยากรจากภายนอก ควรมีการสนับสนุนด้านกีฬาและ

นันทนาการ การจัดกิจกรรมการดูแลและส่งเสริมสุขภาพตนเอง

ในภาวะหรือสถานการณ์ท่ีเจ็บป่วยในเรือนจำ�เพ่ิมข้ึน10-11 

	 นอกจากน้ีผลการวิจัยยังพบอีกว่า การส่งเสริม

สุขภาพของผู้ต้องขัง นอกจากสภาพท่ีแออัด จำ�นวนเจ้าหน้าท่ี

ไม่เพียงพอในการดำ�เนินกิจกรรมด้านสุขภาพ ทำ�ให้กิจกรรม

ไม่ครอบคลุมทุกคน ท้ังท่ีสุขภาพแข็งแรง ไม่เจ็บป่วย และมี

ภาวะเจ็บป่วย มีโรคประจำ�ตัว การสอบถามความต้องการ

ด้านสุขภาพของผู้ต้องขังและการเตรียมความพร้อมก่อน

ปล่อย การฝึกอาชีพท่ีเหมาะสมกับความถนัดของผู้ต้องขังท่ีตรง

กับความต้องการของการจ้างงานหรือผู้ประกอบการ เพ่ือให้

ผู้ต้องขังท่ีใกล้จะพ้นโทษได้เตรียมพร้อมท้ังในด้านร่างกายและ

จิตใจและการฝึกอาชีพท่ีเหมาะสมกับความถนัดก่อนออกจาก

เรือนจำ� รวมไปถึงการปรับปรุงสภาพแวดล้อมเพ่ือลดความ

แออัดในเรือนจำ� เป็นการตอบสนองความต้องการด้านสุขภาพ

ได้ตรงประเด็น5,12 การจัดกิจกรรมท่ีเหมาะสมและสอดคล้อง

กับบริบทของเรือนจำ� โดยใช้กระบวนการการมีส่วนร่วม ท่ีให้

ความสำ�คัญกับความต้องการของผู้ต้องขัง เป็นแนวทางการ

ดำ�เนินงานท่ีมีส่วนร่วมของทุกฝ่าย ต้ังแต่ร่วมรับรู้ ร่วมคิด 

ร่วมวางแผน ร่วมดำ�เนินการ และร่วมรับประโยชน์ ทำ�ให้

บรรยากาศกาศการทำ�งานมีความต่อเน่ืองและย่ังยืน13-14 

	 2.	 ผลการพัฒนายุทธศาสตร์แสดงให้เห็นว่า การ

พัฒนายุทธศาสตร์การส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวมผู้ต้องขัง

ในเรือนจำ�จังหวัดเลย ได้ยุทธศาสตร์ท่ีได้มีความครอบคลุมทุก

มิติสุขภาพของผู้ต้องขังและมิติการดูแลสุขภาพ และระบบ

บริการสุขภาพของประเทศ เพ่ือให้ทุกคนทุกวัยเข้าถึงบริการ

สุขภาพและมีสุขภาพดี ยุทธศาสตร์น้ีสอดคล้องกับยุทธศาสตร์

ชาติ (พ.ศ. 2561-2580)1 ซ่ึงเป็นยุทธศาสตร์ท่ีมีการพัฒนา

ประเทศและขับเคล่ือนการพัฒนาเสริมสร้างให้คนไทยมี

สุขภาวะท่ีดี ครอบคลุมท้ังด้าน กาย ใจ สติปัญญา และสังคม 

เน้นการเสริมสร้างการจัดการสุขภาพในทุกรูปแบบท่ีนำ�ไป

สู่การมีศักยภาพในการจัดการสุขภาพท่ีดีรวมท้ังสนับสนุนให้

ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการสร้างเสริมให้คนไทยทุกคน 

โดยเฉพาะกลุ่มเปราะบางให้มีสุขภาพดีและมีทักษะด้านสุขภาพ

ท่ีเหมาะสมและพัฒนาระบบบริการสุขภาพท่ีทันสมัยสนับสนุน

การสร้างสุขภาพท่ีด1ี5 

	 นอกจากน้ีผลการวิจัยยังพบอีกว่า ยุทธศาสตร์

ส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวมของผู้ต้องขังในเรือนจำ�จังหวัดเลย 

นอกจากจะดูแลสุขภาพของผู้ต้องขัง ยังมียุทธศาสตร์การ

สนับสนุนบริการสุขภาพ หมายรวมถึง เจ้าหน้าท่ีในเรือนจำ�ท่ี

ดูแลสุขภาพ ถ้าเจ้าหน้าท่ีมีสุขภาพไม่พร้อมในการดูแลสุขภาพ 

อาจส่งผลให้การดำ�เนินงานไม่บรรลุผลท่ีต้ังไว้ ดังน้ันการดูแล

สุขภาพเจ้าหน้าท่ีในเรือนจำ�ต้องได้รับการดูแลเช่นเดียวกับ

สุขภาพผู้ต้องขัง16-17 

	 3.	 ผลการประเมินยุทธศาสตร์การส่งเสริมสุขภาพ

แบบองค์รวมผู้ต้องขังในเรือนจำ�จังหวัดเลย แสดงให้เห็นว่า 

ยุทธศาสตร์การส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวมผู้ต้องขังในเรือนจำ�

จังหวัดเลย มีความเหมาะสม ความสอดคล้องกับนโยบาย 

ความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติและการนำ�ไปใช้ประโยชน์ได้จริง 

เม่ือทดลองใช้ยุทธศาสตร์การส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวม

ผู้ต้องขังในเรือนจำ�จังหวัดเลย โดยคัดเลือกกิจกรรมท่ีตรงกับ
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ความต้องการของผู้ต้องขัง นอกเหนือจากกิจกรรมจำ�เป็น

พ้ืนฐานท่ีทางเรือนจำ�และโรงพยาบาลและเครือข่ายสุขภาพ

จัดให้ พบว่า ได้รับความร่วมมือจากผู้ต้องขังและเจ้าหน้าท่ี

เป็นอย่างดี ควรมีการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพด้านร่างกาย

ควบคู่ด้านจิตใจ มีการประเมินสุขภาพจิตเป็นระยะๆ โดยเฉพาะ

ผู้ต้องขังสูงอายุ มีการสนับสนุนกิจกรรมด้านสังคมเพ่ิมข้ึน 

กิจกรรมเพ่ือนช่วยเพ่ือน การแข่งขันกีฬา กิจกรรมนันทนาการ 

การประกวดร้องเพลง เป็นต้น เพ่ือพัฒนาสภาพร่างกาย 

จิตใจ และสังคมของผู้ต้องขัง รวมท้ังการส่งเสริมและฝึกอาชีพ

ภายในเรือนจำ�ควรตรงตามความต้องการของผู้ต้องขัง โดย

เน้นทักษะอาชีพส่วนบุคคลมากข้ึน เช่น นวดแผนไทย 

สามารถนำ�ไปใช้ประกอบอาชีพส่วนตัวได้จริงหลังพ้นโทษ18-20 

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้
	 1.	 ด้านนโยบาย กำ�หนดแนวทางหรือวางแนว

นโยบายการส่งเสริมสุขภาพผู้ต้องขังเพ่ือให้ครอบคลุมมิติ

สุขภาพและมิติการดูแลสุขภาพของผู้ต้องขัง 

	 2.	 ด้านปฏิบัติ สามารถนำ�ไปประยุกต์ใช้ในการ

ส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวมของผู้ต้องขัง ในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ท่ีมี

บริบทใกล้เคียงกัน โดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของทุก

ภาคส่วน 

	 3.	 ด้านวิชาการ เพ่ือเป็นแนวทางการพัฒนาระบบ

บริการสาธารณสุขสำ�หรับผู้ต้องขังในเรือนจำ� จำ�เป็นอย่างย่ิง

ท่ีจะต้องพัฒนาเจ้าหน้าท่ีในเรือนจำ�ด้านสุขภาพและพัฒนา

ทักษะการส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวมของผู้ต้องขังอย่าง

สม่ําเสมอและต่อเน่ือง

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยในอนาคต 

	 ควรมีการวิจัยต่อยอดเก่ียวกับการส่งเสริมสุขภาพ

แบบองค์รวมผู้ต้องขังในเรือนจำ�ในประเด็นด้านส่ิงแวดล้อม

ภายในเรือนจำ� และควรมีการวิจัยเช่ือมโยงเพ่ือสร้างเครือข่าย

การส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวมผู้ต้องขังในเรือนจำ�อ่ืนๆ           

ให้ครอบคลุมทุกภูมิภาคและท่ัวประเทศต่อไป
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