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บทคัดย่อ 

 บทนำา: หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เป็นส่ือการสอนรูปแบบใหม่ท่ีผู้เรียนสามารถอ่านผ่านระบบอินเทอร์เน็ตได้                        
ตามความสนใจ และสามารถทำาแบบทดสอบได้ด้วยตนเอง นอกจากน้ีการจัดเน้ือหาแบบ multimedia จะช่วยให้ผู้เรียนเกิด                  
การเรียนรู้ได้ดี 

 วัตถุประสงค์: การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาและทดสอบประสิทธิผลของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ืองการ                  
จัดเคร่ืองมือผ่าตัดเปล่ียนล้ินหัวใจไมทรัลต่อระดับความรู้ของพยาบาลห้องผ่าตัด 

 ระเบียบวิธีวิจัย: การวิจัยน้ีใช้รูปแบบการวิจัยเชิงพัฒนา กลุ่มตัวอย่างคือ พยาบาลวิชาชีพห้องผ่าตัด โรงพยาบาล                  
ลำาปางจำานวน 20 คน ซ่ึงไม่เคยปฏิบัติงานในหน่วยผ่าตัดหัวใจ หลอดเลือดและทรวงอกมาก่อน ทำาการศึกษาระหว่างเดือน
มกราคม-พฤษภาคม พ.ศ. 2563 ผู้วิจัยพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ตามข้ันตอนของ Alessi และ Trollip หนังสืออิเล็กทรอนิกส์               
ท่ีพัฒนาข้ึนประกอบด้วยข้อความ ภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหวและเสียงบรรยายเน้ือหาเก่ียวกับการจัดวางเคร่ืองมือผ่าตัดเปล่ียน   
ล้ินหัวใจไมทรัล การเตรียมเคร่ืองมือผ่าตัดเปล่ียนล้ินหัวใจไมทรัลและข้ันตอนการผ่าตัดเปล่ียนล้ินหัวใจไมทรัล มีการทดสอบ
ความรู้ก่อนและหลังเรียนรวมท้ังมีการเฉลยคำาตอบให้ผู้เรียนได้ทราบทันทีหลังจากทำาแบบทดสอบหลังเรียนเสร็จ กลุ่มตัวอย่าง
ได้ใช้ส่ือท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึนเป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์ คะแนนการทดสอบท่ีได้นำามาวิเคราะห์โดยใช้สถิติทดสอบวิลคอกซ่ัน 

 ผลการวิจัย: พบว่าพยาบาลวิชาชีพมีคะแนนความรู้หลังการเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ สูงกว่าคะแนนความรู้                   
ก่อนการเรียนอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 สรุปผล: หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ืองการจัดเคร่ืองมือผ่าตัดเปล่ียนล้ินหัวใจไมทรัล ช่วยในการเพ่ิมพูนความรู้แก่พยาบาล
วิชาชีพท่ีไม่เคยปฏิบัติงานในห้องผ่าตัดหัวใจ หลอดเลือดและทรวงอก 

 ข้อเสนอแนะ: ควรนำาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ไปใช้ในการเตรียมความพร้อมพยาบาลวิชาชีพท่ีจะเข้ามาปฏิบัติงานในห้อง
ผ่าตัดหัวใจ หลอดเลือดและทรวงอก
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Abstract 

 Introduction: Electronic books are a new teaching media that learners can read through the                           
internet according to their interests and they can take the tests by themselves. In addition, the                                  
multimedia content will help them to learn better. 

 Research objectives: This study aimed to develop and examine the effectiveness of the                              
electronic book on knowledge of handle of mitral valve replacement surgery instrument set among 
nurses in operating room. 

 Research methodology: This research used a developmental research design. Samples were                      
20 registered nurses in operating room, Lampang hospital. All of them had never worked in                                        
cardiovascular thoracic surgery unit. 

 The study was conducted from January to May, 2020. The researchers developed the electronic 
book based on the steps of Alessi and Trollip and it consisted of text, slide shows, video, and sound 
audio on the topics of setting up instrument, preparing instrument, and operating mitral valve                          
replacement surgery.   Pre-test and post-test were used along with the key answers given to test                      
takers right after completing the post-test. Samples had used the e-book for 1 week. Then, test scores 
were analyzed using Wilcoxan signed-rank test. 

 Results: The results showed that post-test scores at follow-up were significantly higher than                        
pre-test scores at baseline (p< .05). 

 Conclusions: The electronic book regarding handle of mitral valve replacement surgery                                       
instrument set increased knowledge of registered nurses who had never worked in the cardiovascular 
thoracic surgery unit. 

 Implications for practice: This electronic book should be used in preparing registered nurses                    
who will work in the cardiovascular thoracic surgery unit. 

Keywords: electronic book, handle of cardiac surgery instrument set, cardiac surgery, knowledge
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บทนำา
 การผ่าตัดหัวใจเป็นหัตถการที่พบบ่อยในห้องผ่าตัด

ของโรงพยาบาลระดับตติยภูมิและเป็นชนิดการผ่าตัดท่ีต้องมี

การใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ในการผ่าตัดจำานวนมากและใช้

เครื่องมือที่มีความแตกต่างไปจากเครื่องมือผ่าตัดแบบอื่น 

พยาบาลห้องผ่าตัดจึงต้องมีการจดจำาเครื่องมือและอุปกรณ์ที่

จะใช้ในการผ่าตัด ตำาแหน่งที่ต้องวางเครื่องมือและอุปกรณ์

และการส่งเครื่องมือผ่าตัดให้ศัลยแพทย์เป็นลำาดับข้ันตอน

อยา่งถกูตอ้งเพือ่ใหก้ารผา่ตดัของผูป้ว่ยดำาเนนิไปอยา่งราบรืน่1 

ดังนั้นพยาบาลที่ต้องช่วยแพทย์ในการผ่าตัดหัวใจจึงต้องมี

ความรู้เกี่ยวกับการจัดเครื่องมือผ่าตัด

  การจัดเครื่องมือผ่าตัดคือ การเตรียมเครื่องมือให้

เพียงพอ และเหมาะสมกับการผ่าตัด1 รวมถึงการเลือกและ   

วางตำาแหน่งเครื่องมือหรืออุปกรณ์ที่แพทย์จะใช้ในการผ่าตัด

หวัใจใหถ้กูตอ้งตามหลกัวชิาการและตามการใชง้าน ซึง่ในการ

จัดเครื่องมือผ่าตัดหัวใจนั้น พยาบาลห้องผ่าตัดที่มีประสบ-

การณท์ำางานเปน็ระยะเวลานานจะสามารถจดัเครือ่งมอืผา่ตดั

หัวใจก่อนที่แพทย์จะเริ่มทำาการผ่าตัดหัวใจได้อย่างถูกต้อง 

แตกตา่งกบัพยาบาลใหมห่รอืพยาบาลในหอ้งผา่ตดัอืน่ ๆ  ทีอ่าจ

เกิดปัญหาในการจัดเครื่องมือผ่าตัดหัวใจ เน่ืองจากเครื่องมือ

และอปุกรณท์ีแ่พทย์จะใชใ้นการผา่ตดัหวัใจจะมคีวามแตกตา่ง

ไปจากการผ่าตัดอื่น ๆ  และยังมีการใช้เครื่องมือและอุปกรณ์

จำานวนมากในระหว่างการผ่าตัด ดังน้ันพยาบาลใหม่หรือ

พยาบาลที่ไม่เคยปฏิบัติงานในห้องผ่าตัดหัวใจมาก่อนจำาเป็น

ตอ้งไดรั้บการฝกึอบรมใหส้ามารถจดัเครือ่งมอืผา่ตดัหวัใจกอ่น

ที่จะได้ลงมือปฏิบัติจริง 

 ปจัจบุนัมวีธิกีารสอนใหพ้ยาบาลมคีวามรูแ้ละทกัษะ

ในการพยาบาลหลากหลายวิธี เช่น การสอนงาน (coaching) 

การฝึกอบรมในงาน (on the job training) การปฐมนิเทศ 

(orientation) การมอบหมายให้ปฏิบัติงาน (planned       

experience) การสงัเกต (observation) การอบรมเชงิปฏิบตัิ

การ (work shop) การสอนโดยใช้แผนการสอนสำาเร็จรูป 

(programmed instruction) การบรรยาย (lecture) และ

การเข้าฝึกหัดงาน (apprenticeship training) เป็นต้น2 

สำาหรบัการอบรมพยาบาลใหม้คีวามรูใ้นเรือ่งการจดัเครือ่งมอื

ผ่าตัดหัวใจนั้น ยังไม่ได้มีการรวบรวมเอาไว้อย่างชัดเจน แต่

จากการศึกษาวิธีการอบรมพยาบาลที่เพิ่งเข้าปฏิบัติงานใหม่

ในหอ้งผา่ตดัของโรงพยาบาลลำาปางพบวา่ใชว้ธิกีารมอบหมาย

ให้พยาบาลพี่เลี้ยงเป็นผู้ให้ความรู้เรื่องการจัดเครื่องมือผ่าตัด

หัวใจแก่พยาบาลที่เข้ามาปฏิบัติงานใหม่ในห้องผ่าตัด และมี

การมอบเอกสารและแบบทดสอบความรู้ให้พยาบาลศึกษา

ดว้ยตนเอง แตพ่บปญัหาวา่พยาบาลพีเ่ลีย้งไมม่เีวลาในการให้

ความรู้พยาบาลที่เข้ามาฝึกปฏิบัติ และพยาบาลใหม่ไม่อ่าน

เอกสารและทำาแบบทดสอบความรู้ (Operating room unit, 

2019) สอดคล้องกับหลายโรงพยาบาลที่พบปัญหาในการฝึก

อบรมพยาบาลให้มีความรู้และทักษะในการพยาบาล เช่น 

พยาบาลส่วนใหญ่ไม่มีเวลาในการเข้ารับการอบรม มีข้อจำากัด   

ในการส่งพยาบาลเข้าอบรมทำาให้พยาบาลแต่ละหน่วยงานไม่

สามารถเข้ารับการอบรมได้ทุกเรื่อง3 และพยาบาลไม่สามารถ

เข้าอบรมได้ครบทุกคน4-5 ดังนั้นการอบรมให้ความรู้ทางการ

พยาบาลแก่พยาบาลจึงต้องมีการปรับปรุงรูปแบบให้มีความ

สะดวกและพยาบาลสามารถเข้าอบรมได้ทุกคน 

 หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เป็นส่ือการสอนรูปแบบใหม่

ที่ช่วยส่งเสริมให้พยาบาลมีความรู้และทักษะในการพยาบาล

มากขึ้น ดังการศึกษาของ Khunwittaya4 ที่ได้ทำาการพัฒนา

ความรู้ของวิสัญญีพยาบาลในโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่

โดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ืองการจัดท่าผู้ป่วย และ Wichaiya5 

ทีไ่ดท้ำาการพฒันาความรูข้องพยาบาลในโรงพยาบาลฝางดว้ย

การใชห้นงัสอือเิลก็ทรอนกิสเ์รือ่งการชว่ยฟืน้คนืชพีทารกแรก

เกิด ซึ่งผลการศึกษาพบว่าภายหลังที่พยาบาลได้อ่านหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ด้วยตนเองแล้ว ทำาให้มีคะแนนความรู้ในเรื่อง

นั้นเพิ่มขึ้นและได้คะแนนสอบอยู่ในระดับดี (มากกว่าร้อยละ 

80) ทกุคน ทัง้นีเ้นือ่งจากหนงัสอือเิลก็ทรอนกิสม์ขีอ้ดคีอื ทำาให้

ผู้เรียนสามารถอ่านผ่านระบบอินเทอร์เน็ตได้ สามารถเลือก

อ่านได้ตามความสนใจของแต่ละบุคคลและสามารถทำาแบบ

ทดสอบได้ด้วยตนเอง6 และการจัดเนื้อหาแบบ multimedia 

ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีกว่าการเรียนรู้จากข้อความ

เพียงอย่างเดียว7 แต่จากการทบทวนงานวิจัยที่ผ่านมาพบว่า

ไม่มีหนังสืออิเล็กทรอกนิกส์ที่มีเนื้อหาความรู้ที่เกี่ยวข้องกับ

การจัดเครื่องมือผ่าตัดหัวใจ ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงเห็นความ

จำาเป็นที่จะต้องมีการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องการ

จัดการเครื่องมือสำาหรับการผ่าตัดหัวใจ และนำาหนังสือ

อเิลก็ทรอนกิสด์งักลา่วไปใหพ้ยาบาลในโรงพยาบาลลำาปางได้

ใช้ในการเรียนรู้ด้วยตนเอง เพื่อให้ได้แนวทางในการฝึกอบรม
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พยาบาลเรื่องการจัดเครื่องมือการผ่าตัดหัวใจ ซ่ึงจะช่วยให้

พยาบาลสามารถช่วยแพทย์ในการผ่าตัดหัวใจได้อย่างมี

ประสิทธิภาพต่อไป

 
กรอบแนวคิด
 การวิจัยน้ีใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ผู้ใหญ่ (adult  learning)8 

เป็นพื้นฐานในการพัฒนาความรู้ของพยาบาลในเรื่องการจัด

เครือ่งมอืผา่ตดัหวัใจ โดยเลอืกรปูแบบการเรยีนรูท่ี้ให้พยาบาล

ทำาการศึกษาด้วยตนเองจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีมีเน้ือหา

เกี่ยวกับการผ่าตัดเปลี่ยนลิ้นหัวใจไมทรัล ซึ่งประกอบด้วย 3 

หัวข้อสำาคัญ คือ 1) การจัดวางเครื่องมือผ่าตัดเปลี่ยนลิ้นหัว

ใจไมทรลั 2) การเตรยีมเครือ่งมอืผา่ตดัเปลีย่นลิน้หวัใจไมทรลั 

และ 3) ขั้นตอนการผ่าตัดเปลี่ยนลิ้นหัวใจไมทรัล ด้วยวิธีการ

เรียนรู้แบบนี้เป็นวิธีการเรียนท่ีสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองและ

สามารถเลือกเวลาและเนื้อหาที่เรียนได้ จะเอื้ออำานวยให้

พยาบาลที่เป็นวัยผู้ใหญ่ซึ่งเป็นวัยที่สามารถเรียนรู้ได้ด้วย

ตนเอง ดงึประสบการณม์าใชใ้นการเรยีนรู ้และพรอ้มทีจ่ะเรยีน

รูส้ิง่ทีส่ามารถนำาไปประยกุตใ์ชใ้นการทำางานได ้สามารถเรยีน

รูเ้กีย่วกบัการจดัเครือ่งมอืผา่ตดัเปลีย่นลิน้หวัใจไมทรลัไดด้ว้ย

ตนเอง หลุดพ้นจากการพึ่งพาผู้อื่นไปสู่การชี้นำาตนเองในการ

เรียนรู้จนเกิดความเข้าใจในเรื่องที่เรียนซึ่งจะมองเห็นได้จาก

คะแนนสอบภายหลังการเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์

มากกว่าคะแนนสอบก่อนเรียน 

วัตถุประสงค์การวิจัย
 1. เพื่อพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เรื่องการจัด

เครื่องมือผ่าตัดเปลี่ยนลิ้นหัวใจไมทรัล

 2. เพ่ือทดสอบประสิทธิผลของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์

เรื่องการจัดเครื่องมือผ่าตัดเปลี่ยนลิ้นหัวใจไมทรัล

คำาถามการวิจัย
 1. หนงัสอือเิลก็ทรอนกิสเ์รือ่งการจดัเครือ่งมอืผา่ตดั

เปลีย่นลิน้หวัใจไมทรลั ทีช่ว่ยเพิม่ความรูใ้หพ้ยาบาล มลีกัษณะ

อย่างไร

 2. คะแนนความรู้ในการจัดเครื่องมือผ่าตัดเปลี่ยน

ลิ้นหัวใจไมทรัลของพยาบาลหลังการเรียนด้วยหนังสือ

อเิลก็ทรอนกิสม์คีา่สงูกวา่คะแนนความรูก้อ่นการเรยีนหรอืไม ่

ระเบียบวิธีวิจัย

 การวิจัยนี้ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงพัฒนา (develop-

mental research) เพือ่พฒันาหนงัสอือเิลก็ทรอนกิสเ์รือ่งการ

จัดเครื่องมือผ่าตัดเปล่ียนล้ินหัวใจไมทรัลและทดสอบ

ประสิทธิผลของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เรื่องการจัดเครื่องมือ

ผ่าตัดเปล่ียนล้ินหัวใจไมทรัล ทำาการศึกษาระหว่างเดือน

มกราคม-พฤษภาคม พ.ศ. 2563 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ พยาบาลวิชาชีพที่

ปฏิบัติงานในห้องผ่าตัด ในงานวิจัยนี้ใช้กลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็น

พยาบาลวชิาชพีทีป่ฏบิตังิานในหอ้งผา่ตดั โรงพยาบาลลำาปาง 

ใชว้ธิกีารคดัเลอืกแบบเจาะจงตามเกณฑด์งันี ้1) เปน็พยาบาล

วิชาชีพที่ไม่ได้ปฏิบัติงานประจำาอยู่ในห้องผ่าตัดหัวใจ หลอด

เลอืดและทรวงอก โรงพยาบาลลำาปาง และ 2) มปีระสบการณ์

ในการทำางานที่ห้องผ่าตัดโรงพยาบาลลำาปางมากกว่า 1 ปี

 ขนาดตวัอยา่งทีใ่ชใ้นงานวจิยั คำานวนมาจากวธิกีาร 

power analysis ที่กำาหนดอำานาจในการทดสอบเท่ากับ .80 

ค่าขนาดอิทธิพล (effect size ) ระดับปานกลางที่มีค่าเท่ากับ 

.80 และค่าความคลาดเคล่ือนทางสถิติเท่ากับ .05 ได้ขนาด

ตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัย 20 คน 

 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

 ผู้วิจัยแบ่งขั้นตอนการดำาเนินงานออกเป็น 2 ระยะ

ดังนี้

  ระยะที่ 1 การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เรื่อง

การจัดเครื่องมือผ่าตัดเปลี่ยนลิ้นหัวใจไมทรัล โดยอาศัย

แนวทางในการพัฒนาสื่อการเรียนการสอน Alessi และ                

Trollip9 มีขั้นตอนการดำาเนินการดังนี้

 1. รวบรวมเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเครื่อง

มอืผา่ตดัแผนกหวัใจและการสรา้งหนงัสอือเิลก็ทรอกนกิสจ์าก

เอกสารและการสอบถามผู้เชี่ยวชาญ

 2. ออกแบบบทเรียนโดยการจัดบทเรียนเกี่ยวกับ

การผ่าตัดเปลี่ยนลิ้นหัวใจไมทรัลออกเป็น 3 บทดังนี้ บทที่ 1 

การจัดวางเครื่องมือผ่าตัดเปลี่ยนลิ้นหัวใจไมทรัล บทที่ 2 

การเตรียมเครื่องมือผ่าตัดเปลี่ยนลิ้นหัวใจไมทรัล บทที่ 3             

ขั้นตอนการผ่าตัดเปลี่ยนลิ้นหัวใจไมทรัล และในแต่ละบทมี

แบบทดสอบความรู้ก่อนเรียน 10 ข้อและแบบทดสอบความรู้
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หลังเรียน 10 ข้อ รวมข้อสอบก่อนเรียนทั้งหมด 30 ข้อและ

ข้อสอบหลังเรียนทั้งหมด 30 ข้อ

  3. เขยีนแผนผงักำาหนดข้ันตอนการเขา้สูส่ว่นตา่ง ๆ  

ของบทเรียนในหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยมีการกำาหนดให้ 

สว่นที ่1 เปน็บทนำาทีช่ีแ้จงวธิกีารใชง้านหนงัสอือเิลก็ทรอนกิส ์ 

ส่วนท่ี 2 เป็นเน้ือหาความรู้และแบบทดสอบในแต่ละบท และ

สว่นที ่3 เปน็บทสง่ทา้ยทีก่ลา่วถึงผูส้รา้งและบคุคลผูเ้กีย่วขอ้ง

ทัง้หมดในการสร้างหนงัสอือเิลก็ทรอนกิสค์อื ผูว้จิยั ผูว้จิยัรว่ม 

และผู้ทรงคุณวุฒิ

  4.  นำาผงับทเรยีนทีเ่ขยีนไวม้าขยายรายละเอยีดและ

เขียนบนโปรแกรม power point จากน้ันนำาไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ

พิจารณาเนื้อหาและความเหมาะสมในการนำาเสนอเนื้อหาใน

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ จากนั้นบันทึกไฟล์ในรูปแบบของ 

power point show แล้วจัดทำาเป็น QR code และ Web 

Link เพ่ือให้ง่ายและสะดวกในการนำาไปทดลองใช้งาน ตัวอย่าง

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มีลักษณะดังนี้ 

 5. นำาไปทดสอบประสิทธิผลเบื้องต้นของหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ โดยให้พยาบาลที่ทำางานประจำาในห้องผ่าตัด

หัวใจจำานวน 5 คนและพยาบาลท่ีทำางานในห้องผ่าตัดอื่น

จำานวน 5 คน ไดท้ดลองเรยีนการจดัเครือ่งมอืผา่ตดัเปลีย่นล้ิน

หัวใจไมทรัลจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เป็นระยะเวลา 1 

สัปดาห์ จากนั้นนำาผลการทดสอบความรู้ก่อนและหลังเรียน

มาเปรียบเทียบกัน พบว่า กลุ่มพยาบาลที่ทำางานในห้องผ่าตัด

หัวใจมีคะแนนสอบก่อนเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 29.4 (SD. = 0.89) 

และคะแนนสอบหลังเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 30 (SD. = 0) สำาหรับ

กลุ่มพยาบาลที่ทำางานในห้องผ่าตัดอื่น พบว่า มีคะแนนสอบ

ก่อนเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 19 (SD. = 2.55) และคะแนนสอบหลัง

เรียนเฉลี่ยเท่ากับ 28.4 (SD. = 2.30) 

 ระยะที ่2 การทดสอบประสทิธผิลโดยการประเมนิ

ความรู้ของพยาบาลภายหลังการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์

เรื่องการจัดเครื่องมือผ่าตัดเปลี่ยนลิ้นหัวใจไมทรัล 

 ผูว้จิยัแจกแบบสอบถามขอ้มลูทัว่ไป และอธบิายการ

ใช้หนังสืออิ เ ล็กทรอนิกส์ รวมทั้ งสาธิตการใช้หนังสือ

อเิลก็ทรอนกิสใ์หแ้กก่ลุม่ตวัอยา่งในแตล่ะราย จากนัน้ใหก้ลุม่

ตัวอย่างนำาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ไปเรียนรู้ด้วยตนเองและขอ

ให้ทำาแบบทดสอบความรู้ก่อนและหลังเรียนทุกข้อภายใน

ระยะเวลา 1 สัปดาห์ เมื่อครบกำาหนดเวลา ผู้วิจัยเข้าไปตรวจ

ดผูลการทดสอบในระบบ พบวา่มอียูบ่างรายยงัไมไ่ดส้ง่ผลการ

ทดสอบความรู้มาให้ผู้วิจัย ผู้วิจัยจึงได้ทำาการส่งจดหมาย

ขอบคุณไปถึงกลุ่มตัวอย่างและขอความกรุณาให้เข้าไปเรียน

และส่งผลการทดสอบความรู้คืนมาภายใน 1 สัปดาห์ ใช้เวลา

ในการเกบ็ขอ้มลูในระยะนีร้วมทัง้สิน้ 1 เดอืนจงึไดค้ะแนนการ

สอบก่อนและหลังของกลุ่มตัวอย่างครบทั้ง 20 คน

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แยกเป็น 2 กลุ่มดังนี้

 1. เครื่องมือที่ใช้ในการดำาเนินการศึกษา ประกอบ

ด้วย 

  1.1 สตอรีบ่อรด์ของหนงัสอือเิลก็ทรอนกิสเ์รือ่ง

การจัดเครื่องมือผ่าตัดหัวใจ โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับการผ่าตัด

เปล่ียนล้ินหัวใจไมทรัล ซ่ึงผู้วิจัยได้พัฒนาข้ึนมาจากการศึกษา

ค้นคว้าตำาราเก่ียวกับการผ่าตัดหัวใจ หลอดเลือด และทรวงอก   

และองค์ความรู้ที่ได้จากการประชุมกลุ่มพยาบาลห้องผ่าตัด                
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ผู้ที่มีประสบการณ์ทางการพยาบาลผ่าตัดหัวใจ หลอดเลือด

และทรวงอกเป็นเวลา 5 ปีขึ้นไป จำานวน 5 ท่าน 

  1.2 แบบสอบถามข้อคิดเห็นต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

ซึ่งผู้วิจัยดัดแปลงมาจากแบบสอบถามข้อคิดเห็นต่อหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์เรื่องการจัดท่าผ่าตัดของ Khunwittaya4 

ลักษณะแบบสอบถามเป็นคำาถามแบบประเมินค่า 4 ระดับ 

ได้แก่ เห็นด้วยมากที่สุดให้ 3 คะแนน เห็นด้วยมากให้ 2 

คะแนน เห็นด้วยน้อยให้ 1 คะแนน ไม่เห็นด้วยให้ 0 คะแนน 

และมคีำาถามปลายเปดิซึง่เปน็คำาถามเพือ่ใหเ้ขยีนขอ้เสนอแนะ

อื่น ๆ 

 1.3 หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เรื่องการจัดเครื่องมือ

ผ่าตัดหัวใจสร้างขึ้นโดยใช้โปรแกรม power point 360 มี

เนือ้หาเกีย่วกบัการผา่ตดัเปลีย่นลิน้หวัใจไมทรลั แยกออกเปน็ 

3 บท คอื บทที ่1 การจดัวางเครือ่งมอืผา่ตดัเปลีย่นลิน้หวัใจไม

ทรลั บทที ่2 การเตรยีมเครือ่งมอืผา่ตดัเปลีย่นลิน้หวัใจไมทรลั 

และ บทที่ 3 ขั้นตอนการผ่าตัดเปลี่ยนลิ้นหัวใจไมทรัล 

 2. เครื่องมือในการรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย

  2.1 แบบสอบถามขอ้มลูทัว่ไปของพยาบาลหอ้ง

ผ่าตัด คือแบบสอบถามท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นมีลักษณะเป็นข้อ

คำาถามเป็นแบบปลายปิดและปลายเปิด ประกอบด้วย อายุ 

เพศ ระดับการศึกษา ระยะเวลาท่ีปฏิบัติงานในห้องผ่าตัด               

โรงพยาบาลลำาปาง และประสบการณ์การใช้หนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์

  2.2 แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการจัดเครื่อง

มือผ่าตัดหัวใจ ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยข้อคำาถามจะครอบคลุม

เนื้อหาเกี่ยวกับการผ่าตัดเปลี่ยนลิ้นหัวใจไมทรัลทั้ง 3 บท               

โดยในแต่ละบทจะมีข้อคำาถาม 10 ข้อ รวมเป็นข้อคำาถาม

ทั้งหมด 30 ข้อ ลักษณะข้อคำาถามจะเป็นแบบปรนัยมี 4 ตัว

เลือก มีคำาตอบที่ถูกต้องเพียงคำาตอบเดียว เกณฑ์การให้

คะแนน คือ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่ตอบไห้ 0 

คะแนน และแปลผลการเรียนรู้จากคะแนนสอบในแต่ละบท

และคะแนนสอบรวมทุกบท โดยแปลผลจากคะแนนที่ได้จริง

ออกมาเปน็คา่เฉลีย่ และเปรยีบเทยีบคะแนนผลการเรยีนรูจ้าก

คะแนนสอบก่อนและหลังการเรียนรู้ในแต่ละบทและคะแนน

รวมทุกบท เพื่อนำาไปใช้ในการรายงานการวิจัย

 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย
 การหาความตรงของเนื้อหา 
 ผู้วจิยันำาหนงัสืออเิลก็ทรอนกิส์เรือ่งการจดัเครือ่งมอื
ผา่ตดัเปลีย่นลิน้หวัใจไมทรลั และแบบทดสอบความรูเ้กีย่วกบั
การจัดเครื่องมือผ่าตัดเปลี่ยนลิ้นหัวใจไมทรัล ไปให้ผู้ทรง
คุณวุฒิ 3 ท่าน ประกอบด้วย ศัลยแพทย์ประจำาหน่วย
ศลัยกรรมหวัใจ หลอดเลอืดและทรวงอก 1 ทา่น และพยาบาล
ห้องผ่าตัดผู้เชี่ยวชาญด้านการผ่าตัดหัวใจ หลอดเลือดและ
ทรวงอกจำานวน 2 ท่าน เพื่อพิจารณาตรวจความถูกต้องของ
เนือ้หาและนำาผลการพจิารณามาหาดชันคีวามตรงของเนือ้หา 
(content validity index) ได้ค่าเท่ากับ 1 
 การตรวจสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือ 
 ผู้วิจัยนำาแบบทดสอบความรู้เรื่องการจัดการเครื่อง
มือสำาหรับการผ่าตัดเปลี่ยนลิ้นหัวใจไมทรัลไปทดสอบกับ
พยาบาลที่ปฏิบัติงานในห้องผ่าตัดโรงพยาบาลลำาปางที่ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่าง จำานวน 10 คน หลังจากนั้นนำาคะแนนที่ได้มา
คำานวณหาค่าความสอดคล้องภายในโดยใช้วิธีการคูเดอร์-               
ริชาร์ดสัน 20 (Kuder-Richardson [KR-20]) ได้ค่าเท่ากับ 
0.87 
 การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ส่งโครงร่างการวิจัยเพื่อ
ขอรับรองจริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการ
วิจัยของโรงพยาบาลลำาปาง และได้ผ่านการรับรองจริยธรรม
ของโรงพยาบาลลำาปางตามหนงัสอืราชการเลขที ่17/63 และ
ได้มีการชี้แจงรายละเอียดของงานวิจัย สิทธิในการเข้าร่วม
โครงการให้แก่อาสาสมัคร เม่ืออาสาสมัครยินยอมเข้าร่วมใน
โครงการวิจัยจึงขอให้อาสาสมัครลงนามก่อนที่จะเริ่มทำาการ
เก็บข้อมูล
 การวิเคราะห์ข้อมูล
 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างใช้การวิเคราะห์ด้วย
สถิติพรรณนา คือ การแจกแจงความถี่ ร้อยละ และ ค่าเฉลี่ย 
สว่นคะแนนการทดสอบความรูก้อ่นและหลงัเรยีนดว้ยหนงัสอื
อเิลก็ทรอนกิสท์ำาการวเิคราะหค์วามแตกตา่งของคะแนนสอบ
ก่อนและหลังโดยใช้การทดสอบวิลคอกซั่น (Wilcoxan sign 
rank test) เนื่องจากข้อมูลคะแนนการทดสอบความรู้หลัง
เรยีนมกีารแจกแจงไมเ่ปน็โคง้ปกตแิละกำาหนดระดบันยัสำาคญั
ทางสถิติในการทดสอบเท่ากับ .05 
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ผลการวิจัย
 1. ขอ้มลูสว่นบคุคลของกลุม่ตวัอยา่ง กลุม่ตวัอยา่ง

มีอายุระหว่าง 22-25 ปี อายุโดยเฉลี่ย 23.50 ปีจำานวน 9 คน 

คิดเป็นร้อยละ 45 อายุระหว่าง 30-34 ปี อายุโดยเฉล่ีย 31.70 ปี 

จำานวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 45 และอายุระหว่าง 26-29 ปี 

อายุโดยเฉลี่ย 28.50 ปี จำานวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 10 เป็น

เพศหญิงจำานวน 20 คนคิดเป็นร้อยละ 100 ระดับการศึกษา

ปริญญาตรีจำานวน 20 คนคิดเป็นร้อยละ 100 ระยะเวลาที่

ปฏิบัติงานในห้องผ่าตัดระหว่าง 1-5 ปีจำานวน 10 คน ระยะ

เวลาที่ปฏิบัติงานในห้องผ่าตัดโดยเฉลี่ย 1.80 ปี คิดเป็น               

ร้อยละ 50 และระยะเวลาที่ปฏิบัติงานในห้องผ่าตัดระหว่าง 

6-10 ปี จำานวน 10 คน ระยะเวลาที่ปฏิบัติงานในห้องผ่าตัด

โดยเฉลี่ย 8.50 ปี คิดเป็นร้อยละ 50 ไม่เคยมีประสบการณ์

การฝึกปฏิบัติในห้องผ่าตัดแผนกศัลยกรรมหัวใจ หลอดเลือด

และทรวงอกจำานวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 100 เคยมี

ประสบการณ์การใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์จำานวน 10 คน              

คิดเป็นร้อยละ 50 และไม่เคยมีประสบการณ์การใช้หนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์จำานวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 50

 2. ผลการวิจัยในระยะที่ 1 การพัฒนาหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์เร่ืองการจัดเคร่ืองมือผ่าตัดเปล่ียนล้ินหัวใจไมทรัล 

พบว่าลักษณะหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เรื่องการจัดเครื่องมือ

ผ่าตัดหัวใจ ประกอบด้วยเนื้อหาเกี่ยวกับการผ่าตัดเปลี่ยนลิ้น

หัวใจไมทรัล แยกออกเป็น 3 บท ดังนี้ บทที่ 1 การจัดวาง

เครื่องมือผ่าตัดเปลี่ยนลิ้นหัวใจไมทรัล บทที่ 2 การเตรียม

เครื่องมือผ่าตัดเปลี่ยนลิ้นหัวใจไมทรัล บทท่ี 3 ขั้นตอนการ

ผา่ตดัเปลีย่นลิน้หวัใจไมทรลั โดยเนือ้หาของบทเรยีนนำาเสนอ

ในรูปแบบที่หลากหลาย ได้แก่ ข้อความตัวอักษร ภาพนิ่ง             

ภาพเคล่ือนไหวและเสียงบรรยาย และใช้เวลาในการเรียน

ประมาณ 1 ชัว่โมง โดยมกีารแทรกขอ้สอบวดัความรูก้อ่นเรยีน

และความรู้หลังเรียนไว้ในแต่ละบท 

 3. ผลการวจิยัในระยะที ่2 การทดสอบประสิทธผิล

ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เรื่องการจัดเครื่องมือผ่าตัดเปลี่ยน

ลิน้หวัใจไมทรลัโดยการประเมนิความรูข้องพยาบาล พบวา่ผล

การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความรู้ก่อนและ

หลงัการเรยีนดว้ยหนงัสอือเิลก็ทรอนกิสเ์รือ่งการจดัเครือ่งมอื

ผ่าตัดเปลี่ยนลิ้นหัวใจไมทรัล  

 ผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนความรู้

ก่อนและหลังการเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เรื่องการจัด

เครือ่งมอืผา่ตดัเปลีย่นลิน้หวัใจไมทรลัโดยสถติวิลิคอกซัน่ พบ

ว่า คะแนนความรู้หลังการเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มี

ค่าสูงกว่าคะแนนความรู้ก่อนการเรียนอย่างมีนัยสำาคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 (ตารางที่ 1) 

อภิปรายผลการวิจัย
 หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เรื่องการจัดเครื่องมือในการ

ผ่าตัดหัวใจที่ได้พัฒนาขึ้นมีคุณภาพเหมาะสมที่จะนำาไปใช้

เพราะในหนงัสอือเิลก็ทรอนกิสบ์รรจเุนือ้หาเกีย่วกบัการผา่ตดั

เปล่ียนล้ินหัวใจ ซึ่งเป็นการผ่าตัดที่พบบ่อยเป็นอันดับสอง              

ของประเทศไทย10 และตามสถิติการให้บริการผ่าตัดของ              

โรงพยาบาลลำาปาง ที่พบว่าในปี พ.ศ. 2560-2561 เป็นการ

ผ่าตัดที่พบบ่อยเป็นอันดับหนึ่งของโรงพยาบาลลำาปาง และ            

ปี พ.ศ. 2562 พบว่าการผ่าตัดเปลี่ยนลิ้นหัวใจไมทรัลเป็นการ

ตารางที่ 1 ผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนความรู้ก่อนและหลังการเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องการจัด

  เครื่องมือผ่าตัดเปลี่ยนลิ้นหัวใจไมทรัล (n=20)

 

บทเรียน คะแนนสอบก่อนเรียน คะแนนสอบหลังเรียน ค่าสถิติ p-value

วิลคอกซั่น ค่ามัธยฐาน ค่าเบี่ยงเบน  ควอไทล์ ค่ามัธยฐาน ค่าเบี่ยงเบน  ควอไทล์

บทที่ 1 6 4 10 1 -3.932 .001

บทที่ 2 5 3 10 2 -3.835 .001

บทที่ 3 6 4 9.50 1 -3.945 .001

รวมทุกบท 17 4.50 28 3 -3.925 .001
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ผ่าตัดที่พบบ่อยเป็นอันดับสองของโรงพยาบาลลำาปาง11 

นอกจากนี้ยังได้แยกเนื้อหาเป็น 3 บท คือ บทที่ 1 การจัดวาง

เครื่องมือผ่าตัดเปลี่ยนลิ้นหัวใจไมทรัล บทที่ 2 การเตรียม

เครื่องมือผ่าตัดเปลี่ยนลิ้นหัวใจไมทรัล และบทที่ 3 ข้ันตอน

การผ่าตัดเปลี่ยนลิ้นหัวใจไมทรัล โดยเนื้อหาของแต่ละบทจะ

ใช้เวลาเรียนประมาณ 10-15 นาที รวมทั้งมีการออกแบบเป็น

สื่อผสมที่มีทั้งภาพ เสียง วีดีทัศน์และข้อความ เนื่องจาก            

เคร่ืองมือผ่าตัดหัวใจมีช่ือเคร่ืองมือ รูปร่างและขนาดท่ีแตกต่างกัน 

การวางตำาแหนง่และขัน้ตอนการผา่ตดัไมส่ามารถเขา้ใจไดห้าก

ไม่เห็นรูปภาพ วีดีทัศน์และเสียงการบรรยายประกอบ สอดคล้อง 

กับที่นักวิชาการกล่าวไว้ว่า บทเรียนท่ีนำาเสนอในลักษณะ  

หลายมิติ เช่น ภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว วีดีทัศน์ เสียงบรรยาย 

และมีการเชื่อมโยงแบบมีปฏิสัมพันธ์ จะเป็นการเร้าและ

กระตุ้นความน่าสนใจ ให้ผู้อ่านมีความสนใจอยากเรียนรู้ และ

ศึกษาเนื้อหาต่าง ๆ ชวนให้ศึกษากว่าบทเรียนปกติ12 และ

สามารถเปลี่ยนแปลงเน้ือหาท่ีเป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรม 

ทำาให้ผู้เรียนสามารถเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองได้ดียิ่งขึ้น13

 เมือ่พจิารณาเปรยีบเทยีบคะแนนการทดสอบความ

รูก้อ่นและหลงัการเรียนดว้ยหนงัสอือเิลก็ทรอนกิสเ์รือ่งการจดั

เครื่องมือในการผ่าตัดเปลี่ยนลิ้นหัวใจไมทรัล พบว่า คะแนน

ความรู้หลังการเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มีค่าสูงกว่า

คะแนนความรู้ก่อนการเรียนอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ .05 

ทีเ่ปน็เชน่นีเ้พราะการเรยีนรูด้ว้ยหนงัสอือเิลก็ทรอนกิสม์คีวาม

เหมาะสมกับวัยของพยาบาล ซึ่งจัดอยู่ในกลุ่มวัยผู้ใหญ่ที่มี

ลักษณะการเรียนรู้ที่แตกต่างไปจากเด็ก กล่าวคือผู้ใหญ่

สามารถชี้นำาตนเองในการเรียนรู้ได้ สามารถดึงประสบการณ์

ชีวิตมาช่วยในการเรียนรู้ได้ทันที มีความพร้อมที่จะเรียนรู้             

ตามการเปล่ียนแปลงของบทบาทใหม่ทางสังคมหรือบทบาทชีวิต 

สนใจเรยีนในสิง่ทีส่ามารถนำาไปประยกุตใ์ชใ้นชวีติไดท้นัท ีและ

แรงจูงใจภายในตนเองมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้มากกว่าปัจจัย

ภายนอก14 ดังนั้นการจัดกิจกรรมให้พยาบาลวิชาชีพได้เรียนรู้

ผา่นทางหนงัสอือเิลก็ทรอนกิสท์ีม่เีนือ้หาสอดคลอ้งกบังานของ

พยาบาล จะเข้าไปเรียนเวลาใดก็ได้และจะเริ่มจากการเรียน

บทใดก่อนหลังก็ได้ จึงมีความสอดคล้องกับลักษณะของการ

เรียนของวัยผู้ใหญ่ที่ต้องการความเป็นอิสระในการกำาหนด                  

ช่วงเวลาในการเรียน และความใฝ่รู้และพยายามท่ีจะเรียนรู้ 

ในสิ่งที่ตนสนใจ15

 ผลที่ได้จากการวิจัยน้ีสนับสนุนให้เห็นว่าหนังสือ

อเิลก็ทรอนกิสส์ามารถใชใ้นการสง่เสรมิใหพ้ยาบาลวชิาชพีใน

ห้องผ่าตัดมีความรู้ความเข้าใจเนื้อหาเกี่ยวกับการปฏิบัติการ

พยาบาล สอดคล้องกับนักวิจัยหลายท่านที่ได้ทำาการศึกษา            

ผลของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ต่อความรู้ของพยาบาล เช่น          

งานวิจัยของ Khunwittaya4 เร่ืองการพัฒนาความรู้ของวิสัญญี

พยาบาลในโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่โดยใช้หนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์เรื่องการจัดท่าผู้ป่วย ผลการวิจัยพบว่าก่อน

เรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 63.33             

มีระดับความรู้น้อยกว่าร้อยละ 80 หลังจากเรียนด้วยหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ทุกคนมีความรู้อยู่ในระดับมากกว่าร้อยละ 80 

และงานวิจัยของ Vongchulachat และ Insing14 เรื่อง              

เปรยีบเทยีบผลของการใชห้นงัสอือเิลก็ทรอนกิสเ์รือ่งหลักการ

และเทคนิคการพยาบาลเด็ก กับวิธีการสอนปกติที่มีต่อระดับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจของนักศึกษา

พยาบาล ผลการวิจัยพบว่าคะแนนเฉลี่ยความรู้หลังเรียนด้วย

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เรื่อง หลักการและเทคนิคการพยาบาล

เด็กมากกว่ากลุ่มที่เรียนด้วยการสอนปกติ อย่างมีนัยสำาคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .0012 และคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติหลักการ

และเทคนคิการพยาบาลเดก็มากกวา่กลุ่มทีเ่รยีนดว้ยการสอน

ปกติ อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .0013 (p < .05)              

จากผลการวิจัยครั้งนี้และงานวิจัยที่ผ่านมาแสดงให้เห็นว่า

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มีคุณค่าต่อการพัฒนาความรู้ของ

พยาบาลและมคีวามเหมาะสมทีจ่ะนำามาใชใ้นการวางพืน้ฐาน

ความรู้ของพยาบาลก่อนที่จะลงมือปฏิบัติจริง

ข้อเสนอแนะในการนำาผลการวิจัยไปใช้
 นำาหนงัสืออเิลก็ทรอนกิส์เรือ่งการจดัเครือ่งมอืผา่ตดั

หัวใจเสนอให้ผู้บริหารโรงพยาบาลเพื่อนำาไปใช้ในการเตรียม

ความพร้อมพยาบาลที่จะเข้ามาฝึกปฏิบัติการผ่าตัดในห้อง

ผ่าตัดหัวใจ หลอดเลือดและทรวงอกของโรงพยาบาลลำาปาง

 
ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยในอนาคต
 ควรศึกษาผลของการเรียนรู้ด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

ต่อการปฏิบัติการจัดเครื่องมือผ่าตัดหัวใจเน่ืองจากความรู้ที่

เพิม่ขึน้จากการเรยีนดว้ยหนงัสืออเิลก็ทรอนกิส์อาจชว่ยใหก้าร

ปฏิบัติการพยาบาลในเรื่องนั้นทำาได้ดียิ่งขึ้น 
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