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บทคัดย่อ

	 	 บทนำ�: โปรแกรมการพัฒนานักเรียนต้นแบบห่างไกลโควิด-19 ประกอบด้วยความรู้เร่ืองไวรัสโควิด-19 และการป้องกัน
การแพร่กระจายเช้ือโควิด-19 ทักษะการล้างมือ การสวมและถอดหน้ากากอนามัยท่ีถูกวิธี และคุณลักษณะนักเรียนต้นแบบ
ห่างไกลโควิด-19 เพ่ือพัฒนานักเรียนเป็นต้นแบบให้เพ่ือน ครอบครัว ในการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือ และลดความ
รุนแรง ท่ีมีผลกระทบด้านสุขภาพ สังคม เศรษฐกิจ และการศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ

 		  วัตถุประสงค์: เพ่ือศึกษาผลการใช้โปรแกรมการพัฒนานักเรียนต้นแบบห่างไกลโควิด-19 ระดับประถมศึกษาตอน
ปลาย

 		  ระเบียบวิธีวิจัย: การวิจัยก่ึงทดลอง กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย 36 คน โรงเรียนแห่ง
หน่ึงจังหวัดขอนแก่น คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มแบบแบ่งช้ันและสุ่มอย่างง่าย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ โปรแกรม
การพัฒนานักเรียนต้นแบบเด็กไทยห่างไกลโควิด-19 แบบทดสอบความรู้เร่ืองไวรัสโควิด-19 และการป้องกันการแพร่กระจาย
เช้ือโควิด-19 แบบประเมินทักษะการล้างมือ การสวมและถอดหน้ากากอนามัยท่ีถูกวิธี และแบบประเมินคุณลักษณะนักเรียน
ห่างไกลเช้ือโควิด-19 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ paired t-test 

 	 	 ผลการวิจัย: นักเรียนต้นแบบห่างไกลโควิด-19 1) มีความรู้เร่ืองไวรัสโควิด-19 และการป้องกันการแพร่กระจายเช้ือ
โควิด-19 หลังการใช้โปรแกรม (  = 14.78, SD = 1.10) สูงกว่าก่อนอบรม (  = 10.33, SD = 1.43) อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ
ท่ี 0.05 (t = -20.558) 2) มีทักษะการสวมและถอดหน้ากากอนามัยและการล้างมือท่ีถูกวิธีหลังการใช้โปรแกรม ระดับมาก
ท่ีสุด (  = 5.83, SD = 0.38) 3) คุณลักษณะนักเรียนห่างไกลเช้ือโควิด-19 หลังการอบรม ระดับมากท่ีสุด (  = 34.00, SD = 1.45) 
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 		  สรุปผล: โปรแกรมการพัฒนานักเรียนต้นแบบห่างไกลโควิด-19 ท่ีพัฒนาข้ึน สามารถพัฒนานักเรียนต้นแบบห่างไกล
โควิด-19 ได้อย่างมีประสิทธิภาพ	

 		  ข้อเสนอแนะ: ควรขยายการพัฒนานักเรียนให้มีคุณลักษณะห่างไกลโควิด-19 ให้ครอบคลุมทุกช่วงช้ันเรียน เพ่ือให้มี
ความรู้ ปฏิบัติตนให้ถูกต้องตามมาตรฐาน และสร้างคุณลักษณะในการป้องกันการแพร่กระจายเช้ือโควิด-19 ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ

คําสำ�คัญ: นักเรียนต้นแบบ ระดับประถมศึกษาตอนปลาย โปรแกรมการพัฒนานักเรียนต้นแบบ ห่างไกลเช้ือโควิด-19

 

 
Abstract

		  Introduction: A program of student model development against the coronavirus disease of                             
2019 (COVID-19) contains: knowledge related to the COVID-19 and prevention of the COVID-19 spreading, 
hand washing skill, wearing and removing masks correctly, and the attribute of model students against 
the COVID-19 to develop students as role models for friends and family to protect themselves from 
infection, and effectively reduce violence that impacts health, society, economy, and education. 

 		  Research objectives: The study aimed to investigate the effects of using a program of student 
model development against the COVID-19, at upper primary school level in a school in Khon Kaen 
Province. 	

		  Methods: This was a quasi-experimental study Participants included 36 students in an upper                
primary school in Khon kaen Province. The stratified, and simple random sampling methods were used. 

		  Instruments were program for developing student model against the COVID-19 (IOC=1.00), knowledge 
on the COVID-19 and prevention of a spread of COVID-19 (p =.48, r =0.35), skill assessment form for hand 
washing, wearing and removing mask (IOC = 0.67-1.00, α = 0.87), and attribute assessment form against 
the COVID-19 (IOC=0.67-1.00, α=0.91). These instruments were shown to be reliable and valid. Data were 
analyzed using descriptive statistics including mean, standard deviation, and paired samples T-test. 

 		  Results: The results indicated that student model against the COVID -19 reported: 1) At follow-up, 
knowledge level and prevention of the COVID-19 spreading ( =14.78, SD=1.10) was significantly                   
higher than at baseline ( =10.33, SD=1.43, p<0.05, t=-20.558); 2) At follow-up, skill level in wearing and 
removing the mask and washing hands properly was at the highest level ( = 5.83, SD=0.38);                                       
3) At follow-up, attribute of students against the COVID-19 was at the highest level ( = 34.00, SD=1.45)

 		  Conclusions: The results of the study support that the program of student model development 
against the COVID-19 can effectively develop student model against the COVID-19. 	

		  Implications: Student development should be expanded to have characteristics that against the 
COVID-19. It should cover all classrooms to gain knowledge, correctly practice based on the standard, 
and create the attribute to effectively prevent the COVID-19 spreading. 

Keywords: Student Model, Upper Primary School, Student 
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บทนำ�

	 สถานการณ์ปัจจุบันปัญหาเช้ือไวรัสโคโรน่าสายพันธ์ุ

ใหม่ 2019 เป็นปัญหาสำ�คัญของสาธารณสุข โดยพบการติด

เช้ือไวรัสโคโรน่าสายพันธ์ุใหม่ 2019 (Covid-19) คร้ังแรกท่ีเมือง

อู่ฮ่ัน ประเทศจีน โดยกระทรวงสาธารณสุขไทยประกาศให้โรค

ไวรัสโคโรน่าเป็น "โรคติดต่ออันตราย" ท่ีต้องเฝ้าระวัง ปัญหา

การระบาดของโรคไวรัสโคโรน่าปัจจุบันมีความรุนแรง และเป็น

วงกว้างขนาดใหญ่ ท้ังทวีปเอเซีย อเมริกา และยุโรป โดย

ประเทศท่ีมีการติดเช้ือสูงสุด ได้แก่ ประเทศจีน เกาหลีใต้ 

สิงคโปร์ ฮ่องกง สหรัฐ ไต้หวัน มาเลเซีย อิตาลี ออสเตรเลีย 

อิหร่าน เยอรมนี เวียดนาม และฝร่ังเศส เป็นต้น และมียอด

ผู้ติดเช้ือเพ่ิมข้ึนและทวีความรุนแรงข้ึนเร่ือยๆ ซ่ึงส่งผลกระทบ

ให้เกิดภาวะเจ็บป่วยต้ังแต่รุนแรงน้อยจนกระท่ังเสียชีวิตใน

ท่ีสุด1 ปัจจุบันการระบาดยังแพร่กระจายไปท่ัวโลก มีจำ�นวน

ผู้ติดเช้ือไวรัสโควิด-19 ท่ีได้รับการยืนยัน ข้อมูล ณ วันท่ี 28 

ตุลาคม 2564 จำ�นวน 246,724,884 คน จำ�นวนผู้ติดเช้ือราย

ใหม่ (New Cases) จำ�นวน 466,550 คน จำ�นวนผู้เสียชีวิต 

(Deaths) 5,003,934 คน รักษาหาย (Recoveries) จำ�นวน 

22,3515,804 คน และ สำ�หรับประเทศไทย มีจำ�นวนผู้ติดเช้ือ

ไวรัสโควิด-19 ท่ีได้รับการยืนยัน จำ�นวน 1,884,968 คน จำ�นวน

ผู้ติดเช้ือรายใหม่จำ�นวน 9,658 คน จำ�นวนผู้เสียชีวิต 19,006 

คน รักษาหาย 1,766,823 คน2 แสดงให้เห็นว่าการแพร่กระจาย

เช้ือยังคงเพ่ิมข้ึน ถึงแม้ว่าจะมีแนวโน้มลดลงอย่างช้าๆ เพราะ

ทุกประเทศกำ�ลังเร่งให้ประชาชนได้รับวัคซีน เพ่ือสร้าง

ภูมิคุ้มกันโรค จากสภาพการระบาดของโรคมีผลกระทบอย่าง

รุนแรงไปท่ัวโลกและมีผลด้านการล่มสลายของระบบเศรษฐกิจ 

การศึกษา ครอบครัวและสังคมอย่างมาก และส่งผลให้ระบบ

สุขภาพเกิดความขาดแคลนทรัพยากรท้ังบุคลากรด้านสาธารณสุข

ยา เวชภัณฑ์ เคร่ืองช่วยหายใจ ระบบการรับเข้ารักษาพยาบาล

	 สถานการณ์การติดเช้ือโควิด-19 ท่ีกำ�ลังคุกคามภาวะ

สุขภาพของประชากร ซ่ึงเป็นปัญหาท่ีเกิดผลกระทบร้ายแรง 

ท้ังระยะส้ันและระยะยาว โดยเฉพาะมีผลต่อสุขภาพโดยตรง

ต่อระบบทางเดินหายใจท้ังภาวะเฉียบพลัน และเร้ือรัง เกิดการ

เสียชีวิตในกลุ่มเส่ียง ส่งผลกระทบด้านเศรษฐกิจอย่างรุนแรง 

จากนโยบายปิดประเทศ ทำ�ให้การส่งออกชะงัก เกิดภาวะ

ตกงานอย่างมากมาย ส่งผลให้มีผู้คนว่างงานในปี 2563 จำ�นวน 

2.6 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 6.78 % รวม 4 ไตรมาส จะเห็นได้

ว่าสถิติการว่างงานเม่ือเทียบกับช่วงไตรมาสเดียวกันจาก พ.ศ. 

2562 มีอัตราการว่างงานเพ่ิมข้ึนอย่างมาก3 นอกจากน้ัน

ผลกระทบต่อสถานศึกษามีความรุนแรงเช่นกัน โดยสถานศึกษา

หลายแห่งทุกระดับต้องหยุดการเรียนการสอน ส่งผลให้นักเรียน 

นักศึกษา ต้องปรับตัวเองอย่างมากในการเรียนออนไลน์ 100% 

ส่งผลต่อสภาพจิตใจของนักเรียนในการเรียนออนไลน์ เช่น

การเรียนไม่รู้เร่ือง ขาดการปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนและสังคมเป็น

อย่างมาก 

	 จากการระบาดท่ัวโลก มีการรณรงค์ให้ประชาชน

ได้รับภูมิคุ้มกันโรค ท่ีเรียกว่า การให้วัคซีนป้องกันโรคโควิด-19 ถึง

แม้ว่าจะฉีดวัคซีน แต่ยังคงต้องปฏิบัติตนตามแนวทางการ

ปฏิบัติ MDHTT ต่อการป้องกันการแพร่กระจายเช้ือไวรัส

โคโรน่า ของกรมควบคุมโรค ซ่ึงความหมายของ MDHTT 

ได้แก่ M : Mask Wearing สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากาก

อนามัยตลอดเวลา D : Social Distancing เว้นระยะห่าง 1-2 

เมตร เล่ียงการอยู่ในท่ีแออัด H : Hand Washing ล้างมือบ่อยๆ 

ด้วยน้ําและสบู่ หรือเจลแอลกอฮอล์ T : Testing การตรวจวัด

อุณหภูมิและตรวจหาเช้ือโควิด 19 ในกรณีท่ีมีอาการเข้าข่าย 

T: Thai Cha Na สแกนไทยชนะก่อนเข้า-ออกสถานท่ีสาธารณะ

ทุกคร้ัง เพ่ือให้มีข้อมูลในการประสานงานได้ง่ายข้ึน4 ซ่ึง

มาตรการเหล่าน้ีได้ถูกนำ�มาใช้ควบคุมการแพร่กระจายเช้ือใน

สถานศึกษาอย่างเคร่งครัด 

	 การรู้เท่าทันด้านสุขภาพจึงเป็นความรอบรู้ท่ีมี

ความสำ�คัญสำ�หรับมนุษย์ทุกช่วงวัย โดยเฉพาะอย่างย่ิง

ช่วงวัยเด็กเป็นกลุ่มประชากรท่ีมีความเส่ียงต่อการติดเช้ือง่าย 

เน่ืองจากภูมิคุ้มกันในร่างกายยังเจริญไม่เต็มท่ี โดยเฉพาะเด็ก

วัยเรียนช่วงอายุ 6-12 ปี ถือเป็นทรัพยากรท่ีสำ�คัญและมีค่าย่ิง

สำ�หรับประเทศ และเป็นช่วงท่ีเด็กเรียนรู้ได้ทุกด้าน ความ

สามารถท่ีเพ่ิมข้ึนทุกอย่างจะกระตุ้นการทำ�งานและพัฒนาการ

ของสมองช่วงน้ีเป็นช่วงท่ีเด็กใช้เวลาอยู่ในโรงเรียนเป็นส่วนใหญ่

ต้องปรับตัวท้ังด้านการเรียน กฎระเบียบและปรับตัวให้เข้ากับ

ครูและเพ่ือน เด็กจะพัฒนาความสามารถอย่างรวดเร็วท้ัง

ร่างกาย จิตใจ ความคิด การใช้ภาษาและการแก้ปัญหา โดยนำ�

ความรู้ท่ีได้มาปรับใช้จนมีความม่ันใจในตนเอง มีพ้ืนอารมณ์

ม่ันคงและสามารถดำ�เนินชีวิตในโรงเรียนได้อย่างมีความสุข

และสบายใจ แต่ถ้าพัฒนาการในวัยน้ีหยุดชะงักหรือมีปัญหาท่ี
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ไม่ได้รับการช่วยเหลือ จะส่งผลต่อการเข้าระยะวัยรุ่นและ

กลายเป็นปัญหาสะสมเร้ือรังต่อไปในอนาคต ปัจจุบันสภาพ

โครงสร้างของครอบครัวและสังคมไทย แนวทางการดำ�รงชีวิต

รวมถึงวิวัฒนาการและความเจริญในด้านต่างๆ ได้เปล่ียนแปลง

ไปอย่างมาก และส่งผลกระทบต่อสุขภาพ พัฒนาการและการ

เรียนรู้ของเด็กวัยเรียนท้ังเชิงบวกและเชิงลบ5 จากความสำ�คัญ

ของปัญหาน้ีผู้วิจัยได้มองเห็นความสำ�คัญและมีความจำ�เป็นท่ี

ต้องให้ความรู้และการปฏิบัติตนท่ีถูกต้องในการป้องกันการแพร่

กระจายเช้ือ Covid-19 โดยพัฒนาโปรแกรมการให้ความรู้เร่ือง

ไวรัสโควิด-19 และการป้องกันการแพร่กระจายเช้ือโควิด-19 

โดยใช้โครงการเป็นฐานการเรียนรู้สำ�หรับนักเรียนโรงเรียนแห่ง

หน่ึง จังหวัดขอนแก่น ระดับประถมศึกษาตอนปลาย โดยจัด

ฐานการเรียนรู้ 3 ฐาน ได้แก่ ฐานท่ี 1 ความรู้เก่ียวกับเช้ือ

โควิด-19 และความรู้เร่ืองการป้องกันการติดเช้ือและการแพร่

กระจายเช้ือโควิด-19 ฐานท่ี 2 การล้างมือ การสวมและถอด

หน้ากากอนามัยอย่างถูกวิธี และฐานท่ี 3 การประเมิน

คุณลักษณะนักเรียนห่างไกลโควิด-19 ผู้วิจัยได้นำ�เอาทฤษฎีการ

เรียนรู้โดยเน้นการลงมือทำ� การลงมือปฏิบัติจริง ซ่ึงผู้เรียนได้

กระทำ�ส่ิงต่างๆด้วยตนเอง ผ่านการปฏิบัติการจริง ฝึกในสภาพ

ส่ิงแวดล้อมจริง ฝึกคิดและลงมือทำ�ส่ิงต่างๆ ด้วยตนเอง เป็น

รูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมท่ีดีด้าน

การป้องกันสุขภาพ และสามารถเป็นต้นแบบให้กับเพ่ือน 

ครอบครัว และตระหนักรู้รับผิดชอบต่อสังคม

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 เพ่ือประเมินผลการใช้โปรแกรมการพัฒนานักเรียน

ต้นแบบห่างไกลโควิด-19 ระดับประถมศึกษาตอนปลาย 

โรงเรียนแห่งหน่ึงในจังหวัดขอนแก่น ดังน้ี

	 1.	 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียความรู้ไวรัสโควิด-19 และ

การป้องกันการแพร่กระจายเช้ือโควิด-19 ก่อนและหลังการใช้

โปรแกรมการพัฒนานักเรียนต้นแบบห่างไกลโควิด-19 ระดับ

ประถมศึกษาตอนปลาย

	 2.	 ประเมินทักษะการล้างมือและการสวมและถอด

หน้ากากอนามัยท่ีถูกวิธี ระหว่างการใช้โปรแกรมการพัฒนา

นักเรียนต้นแบบห่างไกลโควิด-19 ระดับประถมศึกษา

ตอนปลาย

	 3.	 ประเมินค่าเฉล่ียคุณลักษณะเด็กไทยห่างไกล

โควิด-19 หลังการใช้โปรแกรมการพัฒนานักเรียนต้นแบบ

ห่างไกลโควิด-19 ระดับประถมศึกษาตอนปลาย

สมมติฐานการวิจัย

	 โปรแกรมการพัฒนานักเรียนต้นแบบห่างไกล

โควิด-19 มีผลต่อความรู้ ทักษะและคุณลักษณะเด็กไทย

ห่างไกลโควิด-19 

	 1.	 คะแนนเฉล่ียความรู้ไวรัสโควิด-19 และการ

ป้องกันการแพร่กระจายเช้ือโควิด-19 ของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษาตอนปลาย หลังการใช้โปรแกรมฯ สูงกว่าก่อน

ใช้โปรแกรมฯ

	 2.	 คะแนนเฉล่ียทักษะการล้างมือ การสวมและ

ถอดหน้ากากอนามัยท่ีถูกวิธี ระหว่างการใช้โปรแกรมฯ อยู่ใน

ระดับดี

	 3. 	คุณลักษณะเด็กไทยห่างไกลโควิด-19 หลังการ

ใช้โปรแกรมฯ อยู่ในระดับมาก

ระเบียบวิธีวิจัย

	 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (quasi-

experimental Research)

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนระดับ

ช้ันประถมศึกษาตอนปลาย (ช้ันประถมศึกษาท่ี 4-6) โรงเรียน

มณีอนุสรณ์ จังหวัดขอนแก่น จำ�นวน 162 คน 

 	 1.	 การคำ�นวณกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้เกณฑ์คำ�นวณ

ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 15-30% ของจำ�นวนประชากรหลักร้อย 

ของบุญชม ศรีสะอาด (2543)6 ดังน้ี

 	 ขนาดกลุ่มตัวอย่าง = 162 x 15/100 = 24.30 คน

 	 ขนาดกลุ่มตัวอย่าง = 162 x 30/100 = 48.60 คน

	 ผู้วิจัยตัดสินใจ ใช้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 24.30 + 

48.60/2 = 72.90/2 = 36.45 = 36 คน

 	 2.	 ข้ันตอนของการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง (Sampling) 

ดังน้ี

	  ข้ันท่ี 1 สุ่มแบบแบ่งช้ัน โดยการแบ่งกลุ่มนักเรียน

ตามช่วงช้ันเรียน ท่ีนักเรียนเรียนอยู่ ได้แก่ ช้ันประถมศึกษา

ปีท่ี 4-6 จากน้ันสุ่มห้องเรียนช้ันละ 1 ห้องเรียน โดยกำ�หนด

สัดส่วน 1:3 ได้จำ�นวนกลุ่มตัวอย่างช้ันละ 12 คน เพ่ือให้กลุ่ม

ตัวอย่างมีการกระจายกัน
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 	 ข้ันท่ี 2 สุ่มกลุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มอย่างง่าย 

(Sample Random Sampling) โดยนำ�รายช่ือของนักเรียน

ในช้ันเรียนท่ีสุมได้ จับฉลากแบบไม่ใส่กลับ ได้ช้ันละ 12 คน 

รวมท้ังส้ิน 36 คน 

	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย

	 ผู้วิจัยดำ�เนินการสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

ได้แก่

 	 1.	 โปรแกรมการพัฒนานักเรียนต้นแบบห่างไกล

โควิด-19 ระดับประถมศึกษาตอนปลาย ประกอบด้วย ความรู้

เร่ืองไวรัสโควิด-19 และการป้องกันการแพร่กระจายเช้ือ

โควิด-19 การปฏิบัติการการล้างมือ การสวมและถอดหน้ากาก

อนามัยท่ีถูกวิธี และคุณลักษณะนักเรียนห่างไกลโควิด-19

 	 2. 	แบบทดสอบความรู้เร่ืองไวรัสโควิด-19 และ

การป้องกันการแพร่กระจายเช้ือโควิด-19 จำ�นวน 20 ข้อ แบบ 

4 ตัวเลือก ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน 

ครอบคลุมเน้ือหาความรู้เร่ืองเช้ือไวรัสโควิด-19 จำ�นวน 5 ข้อ 

อาการและอาการแสดง จำ�นวน 5 ข้อ การแพร่กระจายเช้ือ 

จำ�นวน 5 ข้อ และการป้องกันการแพร่ประจายเช้ือ จำ�นวน 

5 ข้อ มีค่าคะแนน 0-20 คะแนน 

 	 3. 	แบบประเมินทักษะการล้างมือ การสวมและ

ถอดหน้ากากอนามัยท่ีถูกวิธี แบบรูบริค 3 ระดับ น้อย 

ปานกลาง และมาก ดังตารางท่ี 1

	 เกณฑ์แปลผล ค่าคะแนน ดังน้ี 1.00-1.50 คือ พอใช้ 

1.51-2.50 คือ ดี 2.51-3.00 คือ ดีมาก 

กรอบแนวคิดการวิจัย

ตารางท่ี 1 เกณฑ์คะแนนรูบริค การประเมินทักษะการสวมและถอดหน้ากากอนามัยและการล้างมือท่ีถูกวิธี

เกณฑ์

1.ทักษะการล้างมือ 7

ข้ันตอน

2. ทักษะการสวมและท้ิง

หน้ากากอนามัย

3 มาก

นักเรียนสามารถล้างมือ

ได้ถูกวิธีทุกข้ันตอน ท้ัง 7 

ข้ันตอน

นักเรียนสามารถสวม

และท้ิงหน้ากากอนามัย

ได้ถูกต้องท้ัง2 ข้ันตอน

ระดับคุณภาพ

2 ปานกลาง

นักเรียนสามารถล้างมือ

ได้ถูกวิธี แต่ข้าม

ข้ันตอนอย่างน้อย 

1 ข้ันตอน

นักเรียนสามารถสวม

และท้ิงหน้ากากอนามัย

ได้ถูกต้องอย่างน้อย 1 ข้ันตอน

1 น้อย

นักเรียนสามารถล้างมือ

ไม่ถูกวิธี และข้ามข้ันตอน

อย่างน้อย 2 ข้ันตอน

นักเรียนไม่สามารถสวมและ

ท้ิงหน้ากากอนามัยได้ถูกต้อง

ทุกข้ันตอน
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	 4.	 แบบประเมินคุณลักษณะนักเรียนห่างไกลโควิด-

19 ข้อสอบเป็นแบบสถานการณ์ 4 ตัวเลือก จำ�นวน 10 ข้อ 

คะแนนอยู่ระหว่าง 1-4 (คะแนนรวม 40 คะแนน) โดย ตัวเลือก

ท่ีได้ 4 คะแนน คือ แสดงคุณลักษณะท่ีเหมาะสมระดับมาก

ท่ีสุด ตัวเลือกท่ีได้ 3 คะแนน คือ แสดงคุณลักษณะท่ีเหมาะสม

ระดับมาก ตัวเลือกท่ีได้ 2 คะแนน คือ แสดงคุณลักษณะท่ี

เหมาะสมระดับพอใช้ ตัวเลือกท่ีได้ 1 คะแนน คือ แสดง

คุณลักษณะท่ีเหมาะสมระดับน้อย โดยแบ่งช่วงคะแนนรวม 

ดังน้ี

	 0-10 คะแนน หมายถึงตัวเลือกน้ัน มีคุณลักษณะ

ท่ีเหมาะสมระดับ น้อย

	 11-20 คะแนน หมายถึงตัวเลือกน้ัน มีคุณลักษณะ

ท่ีเหมาะสมระดับ พอใช้

 	 21-30 คะแนน หมายถึงตัวเลือกน้ัน มีคุณลักษณะ

ท่ีเหมาะสมระดับ มาก 

 	 31-40 คะแนน หมายถึงตัวเลือกน้ัน มีคุณลักษณะ

ท่ีเหมาะสมระดับ มากท่ีสุด

 	 ลักษณะคำ�ถามเป็นสถานการณ์ในการเลือกปฏิบัติ 

หรือตัดสินใจอย่างเหมาะสมในสถานการณ์

	 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ

	 1.	 ความตรงของเคร่ืองมือ (Validity) ผู้วิจัยตรวจ

สอบความตรงตามเน้ือหาของโปรแกรมด้านความรู้และ

การป้องกันการแพร่กระจายเช้ือโควิด-19 ท่ีผู้วิจัยสังเคราะห์

ข้ึน โดยมีผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่านเป็นอาจารย์ผู้เช่ียวชาญด้าน

วิทยาการระบาด 1 ท่าน อาจารย์พยาบาลเช่ียวชาญ

ด้านการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น 1 ท่าน อาจารย์เช่ียวชาญ

ด้านหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน 1 ท่าน ทำ�การตรวจ

สอบและนำ�มาคำ�นวณค่าความตรงของเน้ือหา (Content 

Validity) ท่ีมีค่าสอดคล้องระหว่างความรู้กับวัตถุประสงค์

หรือเน้ือหา (Index of Item Objective Congruence: IOC) 

ได้ค่าเท่ากับ 1.00 

	 2.	 แบบทดสอบความรู้เร่ืองไวรัสโควิด-19 และ

การป้องกันการแพร่กระจายเช้ือโควิด-19 ผู้วิจัยได้ตรวจสอบ

ความยากง่ายและค่าอำ�นาจจำ�แนก ได้ค่าความยากง่าย (p) 

เท่ากับ 0.48 และค่าอำ�นาจจำ�แนก (r) เท่ากับ 0.35

	 3. 	แบบประเมินทักษะการล้างมือ การสวมและถอด

หน้ากากอนามัยท่ีถูกวิธี ผู้วิจัยได้ตรวจสอบความตรงเน้ือหา 

(IOC) เท่ากับ 0.67-1.00 ค่าความเท่ียงได้ทำ�การหาด้วย

ค่าสัมประสิทธ์ิครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 

ได้ค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.87

 	 4.	 แบบประเมินคุณลักษณะนักเรียนห่างไกล

โควิด-19 ผู้วิจัยได้ตรวจสอบความตรงเน้ือหา (IOC) เท่ากับ 

0.67-1.00 ค่าความเท่ียงได้ทำ�การหาด้วยค่าสัมประสิทธ์ิ

ครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้ค่าความ

เท่ียงเท่ากับ 0.91

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

 	 1. 	ผู้วิจัยทำ�หนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลจากคณะ

พยาบาลศาสตร์ ถึงผู้อำ�นวยการโรงเรียน และหนังสือขอ

อนุญาตผู้ปกครอง ในการเข้าร่วมอบรมในโปรแกรมการพัฒนา

นักเรียนต้นแบบห่างไกลโควิด-19 ระดับประถมศึกษาตอน

ปลาย

	 2. 	ผู้วิจัยดำ�เนินกิจกรรมตามโปรแกรมฯ ท่ีพัฒนาข้ึน 

โดยจัดเป็นฐานการเรียนรู้ 3 ฐานการเรียนรู้ จัดกลุ่มนักเรียน

ตามช้ันเรียน กลุ่มละ 12 คน จำ�นวน 3 กลุ่ม หมุนเวียนเข้า

อบรมในแต่ละฐานการเรียนรู้ ใช้เวลาท้ังส้ิน 2 ช่ัวโมง 15 นาที 

ดังน้ี

 	 ฐานท่ี 1 ฐานความรู้เร่ืองไวรัสโควิด-19 และการ

ป้องกันการแพร่กระจายเช้ือโควิด-19 ใช้เวลา 45 นาที 

 	 ฐานท่ี 2 ฐานปฏิบัติการการล้างมือ การสวมและถอด

หน้ากากอนามัยท่ีถูกวิธี ใช้เวลา 45 นาที 

	 ฐานท่ี 3 ฐานประเมินคุณลักษณะนักเรียนห่างไกล

โควิด-19 ใช้เวลา 45 นาที 

 	 3. 	ผู้วิจัยดำ�เนินการทดสอบความรู้ก่อนและหลัง

อบรม และประเมินทักษะการล้างมือ การสวมและถอด

หน้ากากอนามัยท่ีถูกวิธี ระหว่างการอบรม และประเมิน

คุณลักษณะเด็กไทยห่างไกลโควิด-19 หลังการอบรม

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1. 	การทดสอบความรู้ก่อนและหลังการอบรม ใช้

สถิติเชิงพรรณนาค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ 

สถิติ paired t-test

	 2. 	ประเมินทักษะการล้างมือ การสวมและถอด

หน้ากากอนามัยท่ีถูกวิธี ใช้สถิติเชิงพรรณนา ค่าเฉล่ียและ

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

	 3. 	การประเมินคุณลักษณะนักเรียนห่างไกลโควิด-19 
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ใช้สถิติเชิงพรรณนา ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

	 การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 

	 การวิจัยน้ีได้รับการอนุมัติด้านจริยธรรมการวิจัยใน

มนุษย์ จากคณะกรรมการควบคุมด้านจริยธรรมการวิจัยใน

มนุษย์ของวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร ขอนแก่น รหัส 

SCPHKKIRB63083 เม่ือวันท่ี 17 สิงหาคม พ.ศ. 2563 ผู้วิจัยมี

การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่างดังน้ี

 	 1. 	ทำ�หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลจาก

คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยบัณฑิตเอเซีย

 	 2. 	ผู้วิจัยอธิบายวัตถุประสงค์ของการทำ�วิจัยและ

ขอความร่วมมือจากผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่างในการให้ข้อมูล

ท่ีตรงตามความเป็นจริง

 	 3. 	ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างเก็บไว้เป็นความลับ เม่ือ

วิเคราะห์ข้อมูลเสร็จสมบูรณ์

 	 4. 	กลุ่มตัวอย่างมีสิทธ์ิในการปฏิเสธเข้าร่วมการวิจัย

ในคร้ังน้ีได้ตลอดเวลา

ผลการวิจัย
	 1.	 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนระดับประถมศึกษา

ตอนปลาย จำ�นวน 36 คน พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่เป็น

เพศหญิง จำ�นวน 22 คน (61.11%) รองลงมาเป็นเพศชาย 

จำ�นวน 14 คน (38.89%) แบ่งเป็นระดับช้ันเท่าๆ กัน ดังน้ี 

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 จำ�นวน 12 คน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 

จำ�นวน 12 คน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 จำ�นวน 12 คน ดังตาราง

ท่ี 2

	 2. 	ผลความรู้การป้องกันการแพร่กระจายเช้ือ

โควิด-19 ของนักเรียนต้นแบบระดับประถมศึกษาตอนปลาย

	 พบว่ามีคะแนนเฉล่ียความรู้หลังการอบรม (  = 

14.78, SD = 1.10) สูงกว่าก่อนอบรม (  = 10.33, SD =   

1.43) แสดงว่านักเรียนมีความรู้เร่ืองไวรัสโควิด-19 และการ

ป้องกันการแพร่กระจายเช้ือโควิด-19 หลังอบรมโปรแกรมการ

พัฒนานักเรียนต้นแบบห่างไกลโควิด-19 ระดับประถมศึกษา

ตอนปล าย สูงกว่าก่อนอบรม อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ี 0.05 

ดังตารางท่ี 3 

	 3.	 ผลการประเมินทักษะการล้างมือ การสวมและ

ถอดหน้ากากอนามัยท่ีถูกวิธี

 	 คะแนนเฉล่ียทักษะการล้างมือ การสวมและถอด

หน้ากากอนามัยท่ีถูกวิธี พบว่า นักเรียนสามารถปฏิบัติการล้าง

มือท่ีถูกวิธี และการสวมและท้ิงหน้ากากอนามัยได้ถูกต้อง ภาพ

ตารางท่ี 2 จำ�นวน ร้อยละ ของข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง จำ�แนกตามเพศ ระดับช้ัน 

	 ข้อมูลท่ัวไป		  จำ�นวน	 ร้อยละ

1.	 เพศ	 ชาย	 14	 61.11

		  หญิง	 22	 38.89

2.	 ระดับช้ัน	 ป.4	 12	 33.33

		  ป.5	 12	 33.33

		  ป.6	 12	 33.33

ตารางท่ี 3	 เปรียบเทียบผลต่างค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ไวรัสโควิด-19 และการป้องกันการแพร่กระจายเช้ือโควิด-19 ของนักเรียน

ต้นแบบระดับประถมศึกษาตอนปลาย (n=36)

ความรู้	  	 SD	 t	 df	 p-value

ก่อนอบรม	 10.33	 1.43	 -20.558	 35	 .000

หลังอบรม	 14.78	 1.10		  35	

p-value < 0.05
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รวมระดับดีมาก (  = 5.83, SD = 0.38) จากคะแนนเต็ม 6 

คะแนน ดังตารางท่ี 4

	 หากจำ�แนกทักษะการล้างมือ การสวมและถอด

หน้ากากอนามัยท่ีถูกวิธี ตามระดับช้ันพบว่า นักเรียนระดับช้ัน

ปีท่ี 4 มีคะแนนเฉล่ียด้านทักษะการล้างมือสูงท่ีสุด (  = 3.00, 

SD = 0.00) รองลงมา คือนักเรียนระดับช้ันปีท่ี 5 (  = 2.92, 

SD = 0.29) และ 6 (  = 2.83, SD = 0.39) ตามลำ�ดับ ส่วนทักษะ

การสวมและถอดหน้ากากอนามัย พบว่า นักเรียนระดับช้ันปีท่ี 

4 และ 5 มีคะแนนเฉล่ียด้านทักษะการสวมและถอดหน้ากาก

อนามัยสูงท่ีสุด (  = 2.92, SD = 0.29) รองลงมาคือนักเรียน

ระดับช้ันปีท่ี 6 (  = 2.83, SD = 0.39) ดังตารางท่ี 5

	 จากตารางท่ี 5 แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีทักษะในการ

ล้างมือ การสวมและถอดหน้ากากอนามัยท่ีถูกวิธีระดับดีมาก 

ซ่ึงสามารถนำ�ไปปฏิบัติในชีวิตจริงและป้องกันตนเองจากการ

ติดเช้ือโควิด-19 ได้

	 4.	 ผลประเมินคุณลักษณะนักเรียนห่างไกลโควิด-19

ระดับนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย 

 	 พบว่า หลังการอบรมโปรแกรมการพัฒนานักเรียน

ต้นแบบห่างไกลโควิด-19 กลุ่มตัวอย่างมีคุณลักษณะเด็กไทย

ห่างไกลโควิด-19 ระดับมากท่ีสุด (  = 33.64, SD = 1.46)     

จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน ดังตารางท่ี 6

ตารางท่ี 5 คะแนนเฉล่ียทักษะการล้างมือ การสวมและถอดหน้ากากอนามัยท่ีถูกวิธี จำ�แนกตามระดับช้ันเรียน

	

	

ระดับช้ัน

	

n

			 

แปลผล

	 ทักษะ		

แปลผล

	

	ประถมศึกษา
		  ทักษะ			   การสวมและถอดหน้ากาก

			   การล้างมือท่ีถูกวิธี		  อนามัยท่ีถูกวิธี	

		   	 	 SD		  	  SD	

	 ปีท่ี 4 	 12	 3.00	 0.00	 ดีมาก	 2.92	 0.29	 ดีมาก

	 ปีท่ี 5	 12	 2.92	 0.29	 ดีมาก	 2.92	 0.29	 ดีมาก

	 ปีท่ี 6	 12	 2.83	 0.39	 ดีมาก	 2.83	 0.39	 ดีมาก

	 โดยรวม	 36	 2.92	 0.28	 ดีมาก	 2.89	 0.32	 ดีมาก

ตารางท่ี 4 คะแนนเฉล่ียทักษะการล้างมือ การสวมและถอดหน้ากากอนามัยท่ีถูกวิธี

	 ทักษะ	  	 	 SD	 แปลผล

การล้างมือท่ีถูกวิธี (คะแนนเต็ม 3)		  2.92	 0.28	 ดีมาก

การสวมและถอดหน้ากากอนามัยได้ถูกวิธี (คะแนนเต็ม 3)	 2.89	 0.32	 ดีมาก

ภาพรวม (คะแนนเต็ม 6)			   5.81	 0.03	 ดีมาก
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อภิปรายผล
	 การวิจัยเร่ืองผลการใช้โปรแกรมการพัฒนานักเรียน

ต้นแบบห่างไกลโควิด-19 ระดับประถมศึกษาตอนปลาย 

โรงเรียนแห่งหน่ึงในจังหวัดขอนแก่น ผู้วิจัยอภิปรายผลตาม

วัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังน้ี	

	 1.	 การให้ความรู้ไวรัสโควิด-19 และการป้องกัน

การแพร่กระจายเช้ือโควิด-19 หลังอบรมสูงกว่าก่อนเรียน  

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ี 0.05 อภิปรายผลได้ว่า การจัดการ

เรียนรู้ในแต่ละฐานการเรียนรู้ มีกิจกรรมท่ีหลากหลาย เช่น 

สันทนาการ การเล่มเกม ให้ความรู้ การสาธิต การปฏิบัติจริง 

ซ่ึงผู้เรียนได้หมุนเวียนเปล่ียนบรรยากาศการเรียนรู้ไปทีละฐาน

จนครบท้ัง 3 ฐาน โดยนักเรียนจะถูกแบ่งเป็นกลุ่มย่อย 

สอดคล้องกับหลักการรูปแบบการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 

ท่ี Skinner; Goss; & Berntein 7 ได้กล่าวไว้ว่าเป็นการเปิด

โอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมและมีบทบาทในการเรียนรู้ของ

ตนเองมากกว่าการรับความรู้มาใช้โดยเป็นผู้รับเพียงฝ่ายเดียว 

การท่ีผู้เรียนได้กระทำ�ส่ิงต่างๆ ได้ด้วยตนเองและการนำ�ไปสู่

การคิดเก่ียวกับส่ิงท่ีตนกำ�ลังกระทำ�อยู่น้ันเป็นการเรียนรู้ท่ีมี

คุณค่า ท้าทายความรู้ความสามารถและความสนใจของผู้เรียน

และสอดคล้องกับการศึกษาผลของโปรแกรมการสอนสุขศึกษา

ท่ีมีต่อความรู้และพฤติกรรมสุขภาพ เร่ืองสุขบัญญัติแห่งชาติ 

10 ประการ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา โรงเรียนชุมชนวัด

เช่ียวโอสถ จังหวัดนครนายก พบว่า โปรแกรมการสอนสุขศึกษา

ด้วยหนังสือนิทานสามารถส่งเสริมให้นักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปีท่ี 4 มีความรู้และพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีข้ึน ดังน้ันการจัด

โปรแกรมอบรมแก่นักเรียน ต้องมีการจัดกิจกรรมแบบผสม

ผสานท้ังความรู้ และการปฏิบัติจริง8 

 	 2.	 ทักษะการปฏิบัติการป้องกันการแพร่กระจายเช้ือ

โควิด-19 ระดับมากท่ีสุด อภิปรายผลได้ว่า โปรแกรมเชิงปฏิบัติ

การท่ีดำ�เนินการให้ความรู้แก่นักเรียน ได้เน้นการลงมือปฏิบัติ

จริง ดังท่ี John Dewey ได้มีแนวคิด “Learning by doing” 

“หรือการเรียนรู้โดยการปฏิบัติจริง”9 เป็นแนวคิดเร่ืองการ

ปรับตัว ท่ีตระหนักเร่ือง “การปรับตัว” ให้เหมาะสมกับส่ิง

แวดล้อมเป็นเร่ืองสำ�คัญและจะต้องนำ�ไปใช้เป็นแนวคิดของ 

การจัดการศึกษา หรือเป็นแก่นแห่งการศึกษา มนุษย์ต้อง

เผชิญกับปัญหา จึงต้องฝึกให้มนุษย์แก้ปัญหา เพ่ือให้เกิดการ

เรียนรู้จากการกระทำ� ฝึกปฏิบัติ ฝึกคิด ฝึกลงมือทำ� ฝึกทักษะ

กระบวนการต่างๆ ประสบการณ์ท่ีมนุษย์พบหรือเผชิญ

ซ่ึงประสบการณ์หรือทักษะท่ีให้นักเรียนปฏิบัติประกอบด้วย

การล้างมือท่ีถูกวิธี 7 ข้ันตอน และการสวมและท้ิงหน้ากาก

อนามัยท่ีถูกต้อง การฝึกทักษะน้ีสอดคล้องกับแนวปฏิบัติของ

สถานศึกษาในการป้องกันการแพร่ระบาดของเช้ือโควิด-19 ท่ี

เน้นความสำ�คัญด้านการเตรียมความพร้อมก่อนการเปิด

โรงเรียน โดยมีมาตรการควบคุมหลักในมิติการดำ�เนินงานเพ่ือ

ความปลอดภัยจากการลดการแพร่เช้ือโรค 6 ข้อปฏิบัติในสถาน

ศึกษาได้แก่ คัดกรองวัดไข้ สวมหน้ากากอนามัย ล้างมือ เว้น

ตารางท่ี 6 คุณลักษณะเด็กไทยห่างไกลโควิด-19 ระดับนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย

	 คะแนน	 จำ�นวน	 ร้อยละ

	 (จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน)	  (คน)	

	 32	 7	 19.44

	 33	 9	 25.00

	 34	 4	 11.11

	 35	 9	 25.00

	 36	 7	 19.44

	  	 	 SD	 แปลผล

คุณลักษณะนักเรียนห่างไกลโควิด-19	 34.00	 1.45	 มากท่ีสุด
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ระยะห่าง ทำ�ความสะอาด และ ลดแออัด10 

	 3. 	คุณลักษณะเด็กไทยห่างไกลโควิด-19 กลุ่ม

ตัวอย่างมีคุณลักษณะเด็กไทยห่างไกลโควิด-19 ระดับมากท่ีสุด 

อภิปรายผลได้ว่าการพัฒนานักเรียนต้นแบบโดยการให้

โปรแกรมความรู้ ทักษะการปฏิบัติแล้ว นักเรียนต้องแสดง

คุณลักษณะท่ีแสดงถึงการห่างไกลการติดเช้ือได้ รวมถึงต้อง

สามารถปฏิบัติตนเองได้อย่างถูกต้อง นำ�ไปบอกครอบครัวได้ 

และมีความตระหนักรู้รับผิดชอบต่อสังคม สอดคล้องกับ

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้นำ�นักเรียนระดับประถมศึกษา

ในศตวรรษท่ี 21 จากการศึกษาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของ

ผู้นำ�นักเรียนระดับประถมศึกษาในศตวรรษท่ี 21 ของสถาน

ศึกษาเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล11 ควรประกอบด้วย 

การรู้จักตนเองของผู้นำ�นักเรียน (Self – Awareness) จากการ

วิจัยคร้ังน้ี นักเรียนได้ทำ�แบบประเมินคุณลักษณะแบบ

สถานการณ์ให้ผู้เรียนได้ตัดสินใจแสดงพฤติกรรม ท่ีแสดงถึง

คุณลักษณะต้นแบบการห่างไกลโควิด-19 ดังเช่น เม่ือนักเรียน

เดินออกจากบ้านแล้วนึกได้ว่าตนเองลืมสวมใส่หน้ากากอนามัย 

นักเรียนจะทำ�อย่างไร ถ้าเพ่ือนชวนนักเรียนไปเท่ียวในพ้ืนท่ี

เส่ียงนักเรียนจะทำ�อย่างไร หรือ ถ้านักเรียนมีอาการไข้ ไอ 

เจ็บคอ นักเรียนจะปฏิบัติตัวขณะอยู่บ้านอย่างไร เป็นต้น 

ซ่ึงเป็นคำ�ถามท่ีเกิดจากการได้รับความรู้ และปฏิบัติให้เกิด

ทักษะท่ีเหมาะสมและถูกต้อง สอดคล้องกับทักษะการเรียนรู้

ในศตวรรษท่ี 21 ด้านทักษะการใช้ชีวิต ได้แก่ สามารถแสวงหา

ความรู้ นำ�ตนเองในการเรียนรู้ได้ มีความม่ันใจในตัวเอง 

กระตือรือร้นในความรู้ เป็นผู้ผลิต มุ่งความเป็นเลิศ สามารถ

ดำ�รงชีวิตด้วยความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อ่ืน เป็นพลเมือง

ท่ีดี รู้และเคารพกติกา มีระเบียบวินัย คำ�นึงถึงสังคม คิดถึง

ภาพรวมโลก มีคุณธรรม ยึดม่ันในสันติธรรม มีความเป็นไทย 

เข้าใจความหลายหลายทางวัฒนธรรม และแบ่งปันประสบการณ์ 

เป็นต้น12 

	 จะเห็นได้ว่าการเรียนรู้ของนักเรียนระดับประถม

ศึกษาตอนปลาย ในโปรแกรมท่ีพัฒนาข้ึนสามารถพัฒนาการ

เรียนรู้ของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลายท่ีเป็นวัยเรียน 

ตามระดับการเรียนรู้ทุกด้านได้แก่ ความรู้ ความเข้าใจ ทักษะ 

และการสร้างคุณลักษณะผู้เรียนท่ีห่างไกลโควิด-19 ซ่ึงใน

ฐานการเรียนรู้ได้จัดกิจกรรมท่ีกระตุ้นการเรียนรู้ของผู้เรียน 

สอดแทรกกิจกรรมพัฒนาการด้านร่างกาย โดยเด็กวัย 9-12 ปี

จะมีความกระตือรือร้นและมีพลังในการเคล่ือนไหวร่างกายเป็น

อย่างมาก เด็กวัยน้ีจะมีความสามารถในการใช้สายตาประสาน

กับการทำ�งานของมือ มีพัฒนาการด้านอารมณ์จิตใจและด้าน

สังคมถือเป็นจุดเด่นของเด็กวัยน้ีกล่าวคือ การยึดตัวเองเป็น

ศูนย์กลาง (Egocentric) ในเด็กวัยน้ี จะเร่ิมลดน้อยลงอย่าง

เห็นได้ชัด สามารถรับรู้และเข้าใจความรู้สึก ความคิดเห็น

ความคาดหวัง รวมไปถึงมุมมองของผู้อ่ืนได้มากข้ึน และ

พัฒนาการด้านสติปัญญา พบว่าเด็กวัยประถมศึกษาตอนต้นมี

ความสามารถในการคิดท่ีลึกซ้ึง ละเอียดอ่อน และเป็นเหตุเป็น

ผลมากข้ึน เด็กวัยน้ีสามารถคิดหลายๆ เร่ืองได้ในเวลาเดียวกัน 

รวมถึงการต้ังคำ�ถามท่ีลึกซ้ึง13 ส่วนพัฒนาการด้านอารมณ์และ

สังคม เด็กวัยน้ีมีความต้องการเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ จากประสบการณ์

ของตนเอง และของคนรอบข้าง ชอบซักถาม ชอบแข่งขันและ

แสดงออก เพ่ือให้ได้รับความสนใจและยอมรับจากครอบครัว 

เพ่ือน และครู เด็กจะอ่อนไหวกับความรู้สึกสำ�เร็จหรือล้มเหลว 

Erikson เรียกพัฒนาการด้านจิตสังคมสาหรับเด็กวัยน้ีว่าเป็น

ช่วง industry vs. inferiority น่ันคือเม่ือเด็กรู้สึกว่าตนเองมี

ความสามารถ มีความสำ�เร็จ เด็กจะมีความภาคภูมิใจในตนเอง 

มีความมุมานะพยายามท่ีจะเรียนต่อไป นำ�ไปสู่การมีบุคลิกท่ี

ม่ันคง สร้างสัมพันธภาพกับผู้อ่ืนได้ดี ในทางตรงกันข้าม 

หากเด็กรู้สึกล้มเหลว ไม่มีความสามารถ เด็กจะท้อแท้และ

รู้สึกด้อย มีผลต่อภาพลักษณ์ของตนเอง ซ่ึงจะนำ�ไปสู่ปัญหา

พฤติกรรมในภายหลัง ดังน้ันหากผู้สอนสามารถจัดโปรแกรม

การเรียนรู้ท่ีกระตุ้นและส่งเสริมการเรียนรู้ นักเรียนระดับ

ประถมศึกษาตอนปลายสามารถนำ�ความรู้สู่การปฏิบัติได้จริง 

และสามารถสร้างภาวะผู้นำ� เพ่ือนำ�ไปสู่ความเป็นต้นแบบให้

ผู้อ่ืนปฏิบัติตามได้อย่างภูมิใจ14 ดังท่ี ผลการศึกษาของ

โปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการ

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 จังหวัดนนทบุรี15 ซ่ึงผู้วิจัย

ได้จัดกิจกรรมท่ีหลากหลายประกอบด้วย การสร้างเสริม

ความรู้โดยการบรรยายประกอบสไลด์และส่ือวิดิทัศน์ การทำ�

กิจกรรมกลุ่ม การนำ�เสนอและการอภิปรายกลุ่ม การฝึกปฏิบัติ

การเลือกอาหารเพ่ือสุขภาพ การประกอบอาหาร การแสดง

บทบาทสมมติ การเรียนรู้จากตัวแบบจริงและตัวแบบสัญลักษณ์ 

สามารถปรับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนได้
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การนําผลการวิจัยไปใช้
	 1. 	ผลการวิจัยน้ีสามารถนำ�ไปขยายผลให้นักเรียน

เกิดคุณลักษณะนักเรียนห่างไกลโควิด -19 ท่ีเกิดคุณค่าต่อสังคม

ได้ โดยการปรับเน้ือหาท่ีมีความรู้เก่ียวกับ ลักษณะของการเกิด

โรค และการแพร่กระจายเช้ือมากข้ึน แบบประเมินผลท่ี

สอดคล้องกับช่วงช้ันเรียนท่ีสูงข้ึน เช่น ระดับมัธยมศึกษาตอน

ต้น และตอนปลาย ท่ีมีภาวะผู้นำ�มากข้ึนสามารถเป็นผู้นำ�และ

ต้นแบบรุ่นน้องในโรงเรียนได้

	 2.	 โปรแกรมการพัฒนานักเรียนต้นแบบเด็กไทย

ห่างไกลโควิด-19 ระดับประถมศึกษาตอนปลาย น้ีสามารถนำ�ไป

ประยุกต์ใช้กับสถานศึกษาท่ีมีบริบทใกล้เคียง ในช่วงช้ันเดียวกัน

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป
	 1. ศึกษาผลการติดตามการทำ�งานของนักเรียน

ต้นแบบ ในการนำ�ไปปฏิบัติตนเอง การให้คำ�แนะนำ�เพ่ือน และ

ครอบครัวในการป้องกันการแพร่กระจายเช้ือโควิด-19 ได้ตาม

มาตรฐานการป้องกันการแพร่กระจายเช้ือ

	 2. ศึกษาอุบัติการณ์การติดเช้ือ หลังจากได้รับการ

สอนในโปรแกรมการพัฒนานักเรียนต้นแบบห่างไกลโควิด-19 

ระดับประถมศึกษาตอนปลาย หรือในโรงเรียนอ่ืนๆ 

 	 3. ศึกษาการนำ�ไปใช้ในครอบครัวและการเป็น

ต้นแบบให้กับผู้อ่ืนในสังคม 
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