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บทคัดย่อ 

	 บทนำ�: การพร่องทักษะทางสังคมเป็นปัญหาสำ�คัญท่ีพบบ่อยในเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ โดยเฉพาะเด็กออทิสติก
และเด็กท่ีมีภาวะบกพร่องทางสติปัญญา การนำ�เอาการละเล่นภูมิปัญญาท้องถ่ินมาส่งเสริมทักษะทางสังคม จะช่วยให้เด็กท่ีมี
ความต้องการพิเศษมีส่วนร่วมในการทำ�กิจกรรม การแบ่งปันและปฏิบัติตามข้อตกลงของกลุ่มได้สูงข้ึน 

	 วัตถุประสงค์การวิจัย: เพ่ือเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษก่อนและหลังได้รับโปรแกรม
การละเล่นภูมิปัญญาท้องถ่ิน

 	 ระเบียบวิธีวิจัย: การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยก่ึงทดลอง ชนิดกลุ่มเดียววัดก่อนและหลังกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาเป็นเด็ก
อายุ 4-10 ปี จำ�นวน 15 คน ท่ีได้รับการวินิจฉัยจากจิตแพทย์ว่ามีภาวะออทิสติก (Autistic) และภาวะบกพร่องทางสติปัญญา
ซ่ึงมีความบกพรองทางวุฒิภาวะทางสังคมในระดับปานกลางถึงเล็กนอย โดยมีคะแนนจากแบบทดสอบวุฒิภาวะทางสังคม

วายแลนด์ โซเชียล แมททัวลิต้ี สเกล (Vineland Social Maturity Scale) อยู่ระหว่าง 40-89 คะแนน เคร่ืองมือท่ีใช้

ในการวิจัยคือโปรแกรมการละเล่นภูมิปัญญาท้องถ่ินและแบบสังเกตทักษะทางสังคมวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา

และสถิติค่าที

	 ผลการวิจัย: พบว่าเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษท่ีได้รับโปรแกรมการละเล่นภูมิปัญญาท้องถ่ินมีทักษะทางสังคมสูงข้ึน
กว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำ�คัญท่ีระดับ .01

	 สรุปผล: โปรแกรมการละเล่นภูมิปัญญาท้องถ่ินสามารถพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษได้

	 ข้อเสนอแนะ: ควรมีการศึกษาทักษะทางสังคมเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบเพ่ือศึกษา
ประสิทธิภาพของโปรแกรม

 คำ�สำ�คัญ : เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ, ทักษะทางสังคม, โปรแกรมการละเล่นภูมิปัญญาท้องถ่ิน
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Abstract 

	 Introduction: Social skill is a major problem in children with special needs, especially, children               

with autism and children with intellectual disabilities. Integrating play of local wisdom to promote               

social skills allows children with special needs to higher participate in activities, sharing, and                            

compliance with group agreements. 

	 Research objectives: To compare the social skills in children with special needs before and after 

receiving the local wisdom play program.	  

	 Research methodology: This study employed a one-group pretest–posttest quasi-experimental 

design. Sample included 15 children with specific needs early childhood 4-10 years old who were                    

diagnosed by a psychiatrist as autism and intellectual disabilities with social maturity at a moderate to 

mild level. The scores calculated using the Vineland Social Maturity Scale were between 40-89 points. 

Research instruments were the local wisdom play program, and the social skills observation form.                      

Data were analyzed using descriptive statistics, and t-test.

	 Results: At follow-up, children with special needs who received the local wisdom play program   

had significant social skills higher than at base line (p=0.01). 

	 Conclusions: The local wisdom play programs can be used to develop social skills of children               

with special needs.

	 Implications: There should be the study to compare social skills between the experimental                   

group and the comparison group to investigate the efficacy of the program.
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บทนำ�
	 จากรายงานสถานการณ์คนพิการในประเทศไทย

จำ�นวน 9 ประเภท ณ วันที่ 31 ธันวาคม พ.ศ. 2563 พบว่า 

คนพิการที่อยู่ในวัยเด็กและวัยศึกษา (แรกเกิด-21 ปี) มี

อัตราส่วนของภาวะบกพร่องทางสติปัญญามากที่สุดและพบ

ว่าช่วงอายุ 0-14 ปี มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญามากที่สุด

ถึงร้อยละ 28.75 และออทิสติก ร้อยละ 11.311 ส่วนใหญ่ได้

รับการศึกษาเพียงระดับชั้นประถมศึกษา2 เนื่องจากอาการ

และความบกพร่องของเดก็ทีม่คีวามตอ้งการพเิศษทีม่ขีอ้จำ�กดั

ในการศึกษาทั้งในด้านโอกาสและทางเลือก ท้ังเด็กท่ีมีภาวะ

บกพร่องทางสติปัญญาที่มีลักษณะของพัฒนาการล่าช้าทุก

ด้าน เช่น ทักษะการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำ�วัน ทักษะ

การส่ือความหมาย ทักษะทางสังคม ทักษะการเรียนรู้  

เปน็ตน้3 และเดก็ออทสิตกิทีม่คีวามผิดปกตหิลักดา้นการสรา้ง

ทักษะทางสังคม ในด้านการสร้างปฏิสัมพันธ์ การสื่อสาร

และพฤติกรรม4 หากปัญหาด้านทักษะทางสังคมนี้ไม่ได้รับ

การแก้ไขจนกระทั่งเด็กที่มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาและ

เดก็ออทสิตกิเขา้สูว่ยัรุน่และวยัผูใ้หญจ่ะสง่ผลทำ�ใหเ้กดิปญัหา

ทางสุขภาพจิตที่ซับซ้อนขึ้นได้5	

	 จากอาการและความผิดปกติของเด็กออทิสติกและ

เด็กที่มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญา จะพบว่า ส่วนใหญ่ขาด

ทกัษะทางสงัคมสง่ผลใหเ้ดก็เหลา่นัน้รูส้กึแปลกแยก ไรค้ณุคา่ 
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ไร้ความสามารถ สูญเสียความภาคภูมิใจในตนเอง ส่งผลกระ

ทบตอ่พฒันาการของเดก็ ไดแ้ก่ ปญัหาเกีย่วกบัพฒันาการทาง

ดา้นรา่งกาย ดา้นพฤตกิรรม ดา้นวชิาการและโดยเฉพาะอยา่ง

ยิง่คอื ปญัหาดา้นทกัษะทางสงัคม ลกัษณะของพฒันาการและ

พฤติกรรมต่าง ๆ  รวมถึงผลกระทบดังกล่าว ทำ�ให้เด็กออทิสติก 

และเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาจำ�เป็นต้องได้รับการ

พัฒนาทักษะทางสังคมอย่างเร่งด่วนต่อเน่ืองและได้รับการ

วางแผนเพื่อส่งเสริมพัฒนาการให้เฉพาะเจาะจงแตกต่างกัน

ไป6 โดยเน้นการสอนทักษะพื้นฐาน เพื่อให้มีพัฒนาการที่

เหมาะสมตามวัย หากปราศจากการช่วยเหลือแล้ว เด็กย่อม

ไมอ่าจพฒันาไดห้รือหากพฒันากอ็าจเปน็ไปในลกัษณะทีล่า่ชา้

และกลายเป็นภาระต่อครอบครัว สังคมและประเทศชาติ

ต่อไป ส่งผลให้เด็กเหล่าน้ีจำ�เป็นต้องได้รับการดูแลอย่าง

ต่อเนื่องจากผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องได้แก่ ผู้ดูแล ผู้ปกครอง 

ครูศูนย์การศึกษาพิเศษและหน่วยงานภาครัฐบาลต่าง ๆ7

	 ทั้งนี้การพัฒนาทักษะทางสังคมจะช่วยให้เด็กที่มี

ความต้องการพิเศษทั้ง 2 กลุ่ม มีความสามารถในการสร้าง

สัมพันธภาพกับผู้อื่น มีทักษะในการปรับตัวในสังคม การทำ�

หน้าที่ของตนเองและความรู้จักแยกแยะเรื่องถูกและผิด รู้จัก

การแสดงออกอย่างเหมาะสมต่อสถานการณ์ทางสังคมที่แตก

ตา่งกนั ถอืเปน็การเตรยีมเดก็ทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญา

และเด็กออทิสติก ให้สามารถเผชิญกับสถานการณ์จริงเพื่อให้

สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ต่อไปในอนาคต8

	 จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการส่งเสริม

ทักษะทางสังคมของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษประเภทต่าง ๆ

ดงัการศกึษาของ Chaibunrueang9 ไดศ้กึษาการพฒันาทกัษะ

ทางสังคมโดยใชก้ารจดักจิกรรมการละเลน่พืน้บา้นสำ�หรบัเดก็

ปฐมวัย พบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์เพื่อ

พัฒนาทักษะทางสังคม โดยใช้กิจกรรมการละเล่นพื้นบ้าน มี

คะแนนทักษะทางสังคมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ

ทดลองทุกด้านสอดคล้องกับ Uttayotha10 ที่ศึกษาการ

พัฒนาการจัดการเรียนรู้ของครูด้านการศึกษาพิเศษโดยใช้

เกมส์และการละเล่นพื้นบ้านในการพัฒนาทักษะทางสังคม

สำ�หรับเด็กออทิสติกในโรงเรียนแกนนำ�จัดการเรียนพบว่า ครู

สามารถประยกุตค์วามรูเ้พือ่พฒันาทกัษะทางสงัคมสำ�หรบัเดก็

ออทิสติกสู่การปฏิบัติเกิดผลทำ�ให้เด็กออทิสติกได้รับการ

พฒันาทกัษะทางสังคมสามารถดำ�รงชวีติรว่มกบัผู้อืน่ ควบคุม

ตนเองได้และช่วยพัฒนาให้เด็กเกิดความเชื่อมั่นในตนเองได้

	 การจัดกิจกรรมสำ�หรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ

ควรจะมีลักษณะรูปแบบของการเล่นปนเรียน (Play Way) 

ซึ่งเป็นวิธีเดียวที่สอดคล้องกับธรรมชาติของเด็ก ขั้นตอนและ

รูปแบบต่าง ๆ  ของกิจกรรมต้องมุ่งเน้นพัฒนาการโดยส่วน

รวมของเด็ก ซ่ึงหมายถึง พัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ 

อารมณ์และสังคมไปพร้อมกัน) ซึ่งการนำ�ทฤษฎีการเรียนรู้

ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาในส่วนของความสามารถด้านการ

เข้าใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) และความ

สามารถด้านมนุษยสัมพันธ์ (Interpersonal Intelligence) 

มาประยุกต์เข้ากับการละเล่นด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่นจะช่วย

เสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคมของเดก็ออทสิตกิและเดก็ทีม่คีวาม

บกพร่องทางสติปัญญาได้ดังที่ Kobayashi11 กล่าวว่า การให้

ความสนใจเกีย่วกบัภมูปิญัญาไทยในการพฒันาทกัษะสงัคมมี

เพิ่มขึ้น เนื่องจากมีความหลากหลายเกี่ยวข้องกับทุกมิติใน

สังคม เพราะเป็นเรื่องที่อยู่ใกล้ตัว เป็นส่ิงหล่อหลอมความรู้ 

ความเช่ือ ประเพณี ความคิดเห็นต่าง ๆ  ในบริบทของตน 

การเรยีนรูจ้ากภูมปิญัญาทอ้งถิน่ จะทำ�ใหผู้้เรยีนไดเ้รยีนรูส่ิ้งที่

ใกล้ตัว เป็นการปลูกฝังความรัก ความภาคภูมิใจและความรู้

ทางวฒันธรรมทอ้งถิน่ของตนเอง ถอืเปน็พืน้ฐานขององคค์วาม

รูส้มยัใหมท่ีส่ำ�คญัอนัจะชว่ยพฒันาการเรยีนรูท้ีส่มบรูณม์าก12

	 อย่างไรก็ตามผู้วิจัยพบว่า การนำ�ภูมิปัญญาท้องถ่ิน

มาพัฒนาทักษะทางด้านสังคมแก่เด็กออทิสติก และด็กที่มี

ความบกพร่องทางสติปัญญา ยังมีผู้ทำ�การศึกษาน้อยและ

การพัฒนาทักษะทางด้านสังคมที่เหมาะสมกับบริบทและ

ชุมชน จะช่วยให้เด็กออทิสติกและเด็กที่มีความบกพร่องทาง

สติปัญญา สามารถพัฒนาทักษะทางสังคมตรงกับสภาพชุมชน

และสภาพการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดีและมีคุณภาพ ด้วยเหตุผล

ดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการนำ�ภูมิปัญญาท้องถิ่นมา

ใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาทักษะทางด้านสังคมสำ�หรับเด็กออทิสติก

และเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาในบริบทของภาคกลาง

ณ ศูนย์การศึกษาพิเศษประจำ�จังหวัดชัยนาท จะส่งผลให้เด็ก

เหล่านัน้สามารถปรบัตวัอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมคุีณภาพชีวติทีด่ ี
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กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 การวิจัยในครั้งน้ีอยู่บนแนวคิดพื้นฐานท่ีว่าการเล่น

เป็นกิจกรรมพื้นฐานของเด็ก ซ่ึงเด็กจะได้เรียนรู้พัฒนาการ

ตา่งๆ จากการเลน่จงึไดม้กีารประยกุตใ์ชท้ฤษฎพีฒันาการเดก็ 

ได้แก่ ทฤษฏีการเล่นทางสังคมของ Parten ทฤษฎีพัฒนา

การทางสติปัญญาของ Piaget (Piaget Cognitive 

Development Theory) และโมเดลการบำ�บัดรักษาโดยใช้

การเล่นเป็นฐาน (Play-based Intervention Model) 

โดยสามารถสรุปทฤษฎีที่ใช้ในการสร้างโปรแกรมการละเล่น

ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อส่งเสริมทักษะทางสังคมของเด็กที่มี

ความต้องการพิเศษในด้านการมีส่วนร่วมในการทำ�กิจกรรม

ด้านการแบ่งปันและด้านการปฏิบัติตามข้อตกลงของกลุ่ม

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะทางสังคม

ของเดก็ทีม่คีวามตอ้งการพเิศษ กอ่นและหลงัเขา้รว่มโปรแกรม

ชองเล่นภูมิปัญญาท้องถิ่น

คำ�ถามการวิจัย
	 โปรแกรมการละเล่นภูมิปัญญาท้องถิ่นสามารถ

พัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กที่มีความต้องการพิเศษได้

อย่างไร

สมมติฐานการวิจัย
	 เด็กที่มีความต้องการพิเศษ หลังเข้าร่วมโปรแกรม

การละเลน่ภมูปิญัญาทอ้งถิน่มคีา่เฉลีย่คะแนนทกัษะทางสงัคม

สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 

ระเบียบวิธีวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยกึ่งทดลอง (quasi experi-

mental research) แบบแผนการวิจัยแบบกลุ่มเดียววัด

ก่อนและหลัง (One–Group Pretest Posttest Design) 

จำ�นวน 12 กิจกรรม ได้แก่ คร้ังท่ี 1 กิจกรรม “ทำ�ความรู้จักกัน” 

พร้อมประเมินผลก่อนการทดลองครั้งที่ 2,3,4 กิจกรรม 

“บอลจ๋าอย่าหล่น”และ“แยกหมวดหมู่ตามนิทาน” ครั้งท่ี 

5,6,7 กิจกรรม “รีรีข้าวสาร” และ “ป้ันดินเหนียว” ครั้งท่ี 

8,9,10 กิจกรรม “แยกสีสร้างสัมพันธ์” และ “ตกปลาน้ีเพ่ือน้อง” 

ครั้งที่ 11 กิจกรรมทบทวนกิจกรรมครั้งที่ 2-10 อย่างละ

กิจกรรม และครั้งที่ 12 กิจกรรม “อำ�ลา”พร้อมประเมินผล

หลังการทดลอง

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากร คือ เด็กที่มีความต้องการพิเศษที่ได้รับ

การวินิจฉัยว่าจากจิตแพทย์เด็กว่าอยู่ในกลุ่มเด็กที่มีความ

ต้องการพิเศษ ได้แก่ เด็กออทิสติกและเด็กที่มีภาวะบกพร่อง

ทางสติปัญญาที่กำ�ลังศึกษาแบบไป-กลับในศูนย์การศึกษา

พเิศษประจำ�จงัหวดัชยันาท ปกีารศกึษา 2562 จำ�นวน 15 คน

	 กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กที่มีความต้องการพิเศษที่ได้

รับการวินิจฉัยจากจิตแพทย์เด็กว่าอยู่ในกลุ่มเด็กที่มีความ

ต้องการพิเศษ ได้แก่ เด็กออทิสติกและเด็กที่มีภาวะบกพร่อง

ทางสติปัญญาที่กำ�ลังศึกษาแบบไป-กลับในศูนย์การศึกษา

พิเศษประจำ�จังหวัดชัยนาท ที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ต่อไปน้ี 

1) มีอายุระหว่าง 4-10 ปี 2) มีความบกพร่องของทักษะทาง

สังคมในระดับปานกลางถึงเล็กนอย (Social Quotient 

Disability; Moderate to Mild Grade) โดยมีคะแนน

จากแบบทดสอบวุฒิภาวะทางสังคมวายแลนด์ (Vineland 
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Social Maturity Scale) อยูร่ะหวา่ง 40-89 คะแนน คดัเลอืก

กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling) จำ�นวน 

15 คน เนื่องจากเป็นเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษทุกคนท่ีมา

เรียนในศูนย์การศึกษาพิเศษแบบไป-กลับเป็นประจำ�

	 การคดัเลอืกกลุม่ตวัอยา่ง โดยคดัเลอืกกลุม่ตวัอยา่ง

แบบเจาะจง (purposive sampling) เรียงลำ�ดับประชากร

เด็กที่มีความต้องการพิเศษได้แก่ เด็กออทิสติกและเด็กท่ีมี

ความบกพร่องทางสติปัญญาจำ�นวน 15 คนท่ีมีคะแนนแบบ

ทดสอบวุฒิภาวะทางสังคมวายแลนด์ (Vineland Social 

Maturity Scale) จากคะแนนน้อยที่สุดไปหาคะแนนมาก

	 เครื่องมือที่ใช้ในการดำ�เนินการวิจัย แบ่งออกเป็น 

2 ชนิด ได้แก่

	 1.	 เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง ได้แก่ โปรแกรม

การละเลน่ภมูปิญัญาทอ้งถิน่พฒันาโดยการประยกุตใ์ชท้ฤษฎี

พัฒนาการเด็ก ได้แก่ ทฤษฏีการเล่นทางสังคมของ Parten 

ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ Piaget (Piaget Cogni-

tive Development Theory) และโมเดลการบำ�บดัรกัษาโดย

ใช้การเล่นเป็นฐาน (Play-based Intervention Model) 

โดยใช้การละเล่นที่ส่งเสริมให้เด็กที่มีความต้องการพิเศษรู้จัก

การมีส่วนร่วมในการทำ�กิจกรรม การแบ่งปันและปฏิบัติตาม

ข้อตกลงของกลุ่ม จำ�นวน 12 คร้ัง คร้ังละ 30 นาที สัปดาห์ละ 

3 วันในวันจันทร์ พุธและวันศุกร์ รวม 4 สัปดาห์ ประกอบด้วย

กิจกรรม ดังนี้ 

	 ครั้งที่ 1 กิจกรรม “ทำ�ความรู้จักกัน”และประเมิน

ผลก่อนการทดลอง เพื่อเป็นการสร้างสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน

	 ครั้งที่ 2,3,4 กิจกรรม “บอลจ๋าอย่าหล่น” และ 

“เสียงจากกระบอกไม้ไผ่” เพื่อส่งเสริมทักษะทางสังคมด้าน

การมีส่วนร่วมในการทำ�กิจกรรมร่วมกัน 

	 ครั้งที่ 5,6,7 กิจกรรม “รีรีข้าวสาร” และ “ต่อจิ๊ก

ซอวไ์ม”้ เพ่ือสง่เสรมิทกัษะทางสงัคมดา้นการแบง่ปนัเนือ่งจาก

ขณะทำ�กิจกรรม

	 ครั้งที่ 8,9,10 กิจกรรม “แยกสีสร้างสัมพันธ์” และ 

“ตกปลานีเ้พ่ือนอ้ง” เปน็การสง่เสรมิทกัษะทางสงัคมดา้นการ

ปฏิบัติตามข้อตกลงของกลุ่ม 

	 ครั้งที่ 11 กิจกรรม ทบทวนกิจกรรมครั้งท่ี 2-10 

อยา่งละกจิกรรม เพ่ือสง่เสรมิการมสีว่นรว่มในการทำ�กิจกรรม

ร่วมกัน การแบ่งปัน และการปฏิบัติตามข้อตกลงของกลุ่ม

	 ครั้งที่ 12 กิจกรรม “อำ�ลา”พร้อมประเมินผลหลัง

การทดลองดว้ยแบบประเมนิทกัษะทางสงัคมของเดก็ทีม่คีวาม

ต้องการพิเศษได้แก่ เด็กออทิสติกและเด็กที่มีความบกพร่อง

ทางสติปัญญา

	 การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content 

Validity) โดยผูว้จิยันำ�โปรแกรมการละเลน่ภมูปิญัญาทอ้งถิน่ 

ที่สร้างขึ้นให้ผู้เช่ียวชาญจำ�นวน 3 ท่าน จากน้ันผู้วิจัยนำ�ไป

ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ ทดลองใช้

กับเด็กที่มีความต้องการพิเศษที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่ม

ตัวอย่าง (try out) ที่โรงเรียนการศึกษาพิเศษประจำ�จังหวัด

สุพรรณบุรี จำ�นวน 5 คน เนื่องจากมีบริบทกึ่งเมืองกึ่งชนบท

คล้ายกัน พร้อมกับนำ�แบบประเมินทักษะทางสังคม ไปเก็บ

ข้อมูลเพื่อหาข้อบกพร่องของโปรแกรมการละเล่นภูมิปัญญา

ท้องถิ่นที่พัฒนาขึ้น 

	 2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

		  2.1	 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ 

อายุ ชนิดของความผิดปกติของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ

		  2.2	 แบบสังเกตทักษะทางสังคม ผู้วิจัยได้นำ�

แบบสังเกตการณ์ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของเด็กออทิสติก ของ 

Chiwphathnkul13 มาพัฒนาและปรับปรุงให้เหมาะสมกับ

บริบทของเด็กที่มีความต้องการพิเศษซึ่งใช้ประเมินการมี

ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 3 ส่วน ได้แก่ การมีส่วนร่วมในการทำ�

กจิกรรม 3 ขอ้ การแบง่ปัน 3 ขอ้ และการปฏบิตัติามขอ้ตกลง

ของกลุ่ม 3 ข้อ รวมทั้งหมด 9 ข้อมีระดับการให้คะแนนดังนี้

	 คะแนน 0 คะแนน บันทึกเม่ือเด็กไม่แสดงการมี

ปฏสิมัพนัธท์างสงัคมดา้นการมสีว่นรว่มในการทำ�กจิกรรม การ

แบ่งปันการปฏิบัติตามข้อตกลงของกลุ่มหรือปฏิเสธที่จะทำ�

	 คะแนน 1 คะแนน บันทึกเมื่อเด็กแสดงการมี

ปฏิสัมพนัธท์างสังคมดา้นการมส่ีวนรว่มในการทำ�กจิกรรมการ

แบง่ปนัการปฏบิตัติามขอ้ตกลงของกลุม่ภายใตก้ารชว่ยเหลอื

ของครูหรือผู้ช่วยเหลือ

 	 คะแนน 2 คะแนน บันทึกเมื่อเด็กแสดงการมี

ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมด้านการมีส่วนร่วมในการทำ�กิจกรรม

การแบ่งปันการปฏิบัติตามข้อตกลงของกลุ่มด้วยตนเอง

	 เกณฑ์การแปลผลความหมายทักษะทางสังคมราย

ด้าน ที่มีคะแนนเต็ม 6 คะแนน ได้แก่
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 	 0.00-1.49 	 คะแนน	 แปลผล	 ระดับน้อย

 	 1.50-4.49	 คะแนน	 แปลผล	 ระดับปานกลาง

 	 4.50-6.00	 คะแนน	 แปลผล	 ระดับดี

 	 เกณฑ์การแปลผลความหมายทักษะทางสังคมโดย

รวม 3 ด้านที่มีคะแนนเต็ม 18 คะแนนได้แก่

 	 0.00-4.49 	 คะแนน	 แปลผล	 ระดับน้อย

 	 4.50-13.49	 คะแนน	 แปลผล	 ระดับปานกลาง

 	 13.50-18.00	คะแนน	 แปลผล	 ระดับดี

	 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยการ

วิเคราะห์ค่าความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง (Construct 

Validity) และหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of 

Item-Objective Congruence: IOC) ของความเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญจำ�นวน 3 ท่าน มีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ

ครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) เท่ากับ .74 

ทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่ม

ตัวอย่าง จำ�นวน 5 คน

 	 การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 

 	 โครงการวิจัยได้รับอนุมัติจากคณะกรรมการพิจารณา

จรยิธรรมและการวจิยัในมนษุยข์องวทิยาลยัพยาบาลบรมราช

ชนนี ชัยนาท รหัส BCNC-62/2/003 กลุ่มตัวอย่างได้รับการ

ชีแ้จงวตัถปุระสงคแ์ละรายละเอยีดการวจิยั ผูว้จิยัใหผู้ป้กครอง 

ครูและกลุ่มตัวอย่างร่วมโครงการวิจัยทราบ รวมทั้งการรักษา

ความลับ ซึ่งผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมโครงการ

วิจัยมีอิสระในการตัดสินใจที่จะถอนตัวออกจากโครงการ

วิจัยเมื่อใดก็ได้ โดยไม่เกิดผลกระทบใด ๆ  ทั้งสิ้น

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล มีขั้นตอนดังต่อไปนี้

	 1.	 ทำ�หนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูล

วิจัยจากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชัยนาท ไปยังศูนย์

การศึกษาพิเศษประจำ�จังหวัดชัยนาท เพ่ือขอความอนุเคราะห์

ในการเก็บข้อมูล

	 2.	 การเตรียมความพร้อมของผู้วิจัยโดยการศึกษา

ค้นคว้าด้วยตนเอง ทบทวนเอกสารงานวิจัยจากในประเทศ

และต่างประเทศ การขอการรับรองจริยธรรมการวิจัยพร้อม

ทั้งการพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่างในการเข้าร่วมวิจัยและ

ผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยแนะนำ�ตนเอง ขั้นตอน

การรวบรวมข้อมูล และขอความร่วมมือในการทำ�วิจัย 

	 3.	 การรวบรวมขอ้มลูเมือ่ผูป้กครองยนิยอมใหก้ลุม่

ตัวอย่างเข้าร่วมวิจัย ผู้วิจัยทำ�การรวบรวมข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง 

ตามแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลและแบบประเมินทักษะ

ทางสังคมในสัปดาห์แรกก่อนการทดลอง	

	 4.	 ผู้วิจัยดำ�เนินการทดลองเป็นรายกลุ่มตามโปรแกรม

การละเล่นภูมิปัญญาท้องถิ่น ประกอบด้วย 12 กิจกรรม โดย

ใช้การละเล่นที่ส่งเสริมให้เด็กรู้จักการมีส่วนร่วมในการทำ�

กิจกรรม การแบ่งปันและปฏิบัติตามข้อตกลงของกลุ่ม 

โดยนำ�อุปกรณ์การเล่นที่พัฒนามาจากภูมิปัญญาท้องถิ่น 

โดยจัดการเล่นกิจกรรมครั้งละ 30 นาทีสัปดาห์ละ 3 ครั้ง 

ในวันจันทร์ พุธและวันศุกร์ รวม 4 สัปดาห์ โดยมีผู้ช่วยวิจัย

ที่ได้รับการเตรียมความพร้อมในการช่วยเหลือเด็กที่มีความ

ต้องการพิเศษในขณะดำ�เนินกิจกรรม

	 5.	 การประเมินหลังทดลองเมื่อสิ้นสุดการดำ�เนิน

กิจกรรม ผู้วิจัยทำ�การรวบรวมข้อมูลโดยการประเมินทักษะ

ทางสังคมด้วยแบบสังเกตทักษะทางสังคมหลังการทดลอง

ทันที

	 6.	 การสรุป วิเคราะห์ผล ผู้วิจัยวิเคราะห์ผลการ

ทดลองจากผลคะแนนที่ได้จากแบบประเมินทักษะทางสังคม

โดยการเปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลอง ต่อจากนั้นนำ�

ข้อมูลไปวิเคราะห์ทางสถิติ

	 การวิเคราะห์ข้อมูล ด้วยโปรแกรมสถิติสำ�เร็จรูป 

ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้

	 1)	 ใชส้ถติเิชงิพรรณนา (Descriptive statistic) เพือ่

หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 2)	 เปรยีบเทยีบคา่คะแนนเฉลีย่ทกัษะทางสงัคมโดย

รวมและรายด้าน ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการละเล่น

ภูมิปัญญาท้องถิ่น

ผลการวิจัย

	 1.	 ข้อมูลส่วนบุคคล วิเคราะห์ข้อมูลโดยจำ�แนก

ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ อายุ เพศ ชนิดของความ

ผิดปกติ

	 พบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิงร้อยละ 66.67 

เพศชายร้อยละ 33.33 มีอายุระหว่าง 4-6 ปี 11 เดือน ร้อยละ

66.67 และ 7-10 ปี ร้อยละ 33.33 เป็นเด็กบกพร่องทาง

สติปัญญาถึงร้อยละ 53.33 รองลงมาคือ ออทิสติกร้อยละ 

46.67 ดังตารางที่ 1
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	 2.	 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคม

โดยรวมและรายด้าน ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการ           

ละเล่นภูมิปัญญาท้องถิ่น

	 พบว่า ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมการละเล่นภูมิปัญญา

ท้องถิ่น พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะทางสังคมของเด็กท่ีมี

ความต้องการพิเศษด้านการมีส่วนร่วม (M = 2.2, SD = 1.5) 

และด้านการแบ่งปัน (M = 1.8, SD = 1.4) อยู่ในระดับปาน

กลางและด้านการปฏิบัติตามข้อตกลง (M = 1.2, SD = 1.7) 

อยูใ่นระดบันอ้ย และเมือ่พจิารณาโดยภาพรวม (M = 5.2, SD 

= 3.45) พบว่าอยู่ในระดับปานกลางแต่หลังจากเด็กที่มีความ

ต้องการพิเศษได้เข้าร่วมโปรแกรมการละเล่นภูมิปัญญาท้อง

ถิ่น พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะทางสังคมของเด็กที่มีความ

ต้องการพิเศษด้านการมีส่วนร่วม (M = 4.51, SD = 1.45) 

และดา้นการแบง่ปนั (M = 4.6, SD = 1.45) อยูใ่นระดบัดแีละ

ด้านการปฏิบัติตามข้อตกลง (M = 4.6, SD = 1.65) อยู่ใน

ระดับปานกลางและเมื่อพิจารณาโดยภาพรวม (M = 13.71, 

SD = 2.46) พบว่าอยู่ในระดับดีดังตารางที่ 2

ตารางที่ 1 จำ�นวนและร้อยละของกล่มตัวอย่าง

	 ข้อมูล	 จำ�นวน	 ร้อยละ

	 เพศ		

		  ชาย	 5	 33.33

 		  หญิง	 10	 66.67

	 อายุ		

 		  4-6 ปี 11 เดิอน	 10	 66.67

 		  7-10 ปี	 5	 33.33

	 ชนิดของความผิดปกติ		

 		  ออทิสติก	 7	 46.67

 		  บกพร่องทางสติปัญญา	 8	 53.33

ตารางที่ 2	 ทักษะทางสังคมของเด็กที่มีความต้องการพิเศษก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการละเล่นภูมิปัญญาท้องถิ่นโดยรวม

	 และรายด้าน (n=15 คน)

ทักษะทางสังคม	 ก่อนการทดลอง	 หลังการทดลอง	

	 M	 S.D.	 ระดับ	 M	 S.D.	 ระดับ

ทักษะทางสังคมโดยรวม	 5.2	 3.45	 ปานกลาง	 13.71	 2.46	 ดี

ด้านการมีส่วนร่วม	 2.2	 1.5	 ปานกลาง	 4.51	 1.45	 ดี

ด้านการแบ่งปัน	 1.8	 1.4	 ปานกลาง	 4.6	 1.35	 ดี

ด้านการปฏิบัติตามข้อตกลง	 1.2	 1.7	 น้อย	 4.6	 1.65	 ปานกลาง
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ตารางที่ 3 	เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะทางสังคมของเด็กที่มีความต้องการพิเศษก่อนและหลังเข้าร่วม

		  โปรแกรมการละเล่นภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยรวมและรายด้าน (n=15 คน)

ทักษะทางสังคม	 ก่อนการทดลอง	 หลังการทดลอง	 t	

		  M	 S.D.	 M	 S.D.		

ทักษะทางสังคมโดยรวม	 5.2	 3.45	 13.71	 2.46	 5.46**

 	 การมีส่วนรวม	 2.2	 1.5	 4.51	 1.45	 4.43**

 	 การแบ่งปัน	 1.8	 1.4	 4.6	 1.35	 3.35**

 	 การปฏิบัติตามข้อตกลง	 1.2	 1.7	 4.6	 1.65	 5.24**

**p < .001

	 2.	 เปรียบเทยีบความแตกตา่งของคา่เฉลีย่คะแนน

ทักษะทางสังคมของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ ก่อนและ

หลังเข้าร่วมโปรแกรมการละเล่นภูมิปัญญาท้องถิ่น

	 พบว่า เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษท่ีเข้าร่วมโปรแกรม

การละเล่นภูมิปัญญาท้องถิ่น มีความแตกต่างของค่าเฉลี่ย

คะแนนทักษะทางสังคมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังตารางที่ 3

อภิปรายผลการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบค่า    

เฉลี่ยคะแนนทักษะทางสังคมของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ 

ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมชองเล่นภูมิปัญญาท้องถิ่น 

อภิปรายผลดังนี้

	 1.	 เดก็ทีม่คีวามตอ้งการพเิศษหลงัเข้ารว่มโปรแกรม

การละเล่นภูมิปัญญาท้องถิ่น มีคะแนนทักษะทางสังคม

รายด้านได้แก่ 1) ด้านการมีส่วนร่วม 2) ด้านการแบ่งปัน 

3) ด้านการปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคมและโดยรวมมี

คะแนนสงูขึน้สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานทีต่ัง้ไว ้คอื เดก็ทีม่คีวาม

ตอ้งการพิเศษทีเ่ขา้รว่มโปรแกรมการละเลน่ภมูปิญัญาทอ้งถิน่ 

มีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะทางสังคมหลังการทดลองสูงกว่าก่อน

การทดลองอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .01 อธิบายได้

ดังนี้

		  1.1	 ด้านการมีส่วนร่วม สังเกตจากการละเล่น

ในครั้งที่ 1 กิจกรรม “ทำ�ความรู้จักกัน” เด็กที่มีความต้องการ

พิเศษ ทั้งเด็กออทิสติกและเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติ

ปัญญา ยังมีการเล่นแบบคู่ขนานเล่นคนเดียวไม่สนใจเล่นกับ

เพือ่นคนอืน่และมทีกัษะการเลน่ทีย่งัไมพ่ฒันา ตา่งคนตา่งเลน่

ไม่ได้มีการแย่งของเล่นกัน เมื่อเข้าสู่ครั้งที่ 2, 3, 4 กิจกรรม 

“บอลจา๋อยา่หลน่”และ“เสยีงจากกระบอกไมไ้ผ”่ในขัน้นีเ้ดก็

ที่มีความต้องการพิเศษจะได้เรียนรู้การเล่นแบบที่มีการใช้

ประสาทสมัผสัและพฒันาทกัษะทางสงัคมดา้นการมสีว่นรว่ม

ในการทำ�กิจกรรมร่วมกับเพื่อนคนอื่น ๆ  โดยการประคอง

แผ่นใบมะพร้าวสานที่วางลูกบอลก้านมะพร้าวสานหลากสี 

จากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่งที่มีตะกร้าสานวางอยู่ทีมละ 5 ลูก 

ซึง่เดก็ตอ้งรว่มมอืประสานกนัทัง้จงัหวะการเดนิ การประคอง

ลกูบอลกา้นมะพรา้วสานไมใ่หต้ก เดก็ทีม่คีวามตอ้งการพเิศษ

สามารถเล่นของเล่นชิ้นเดียวกันได้ มีส่วนร่วมในการทำ�

กิจกรรมร่วมกัน สามารถทำ�ร่วมกันได้เป็นคู่ ๆ  ไม่สลับไปเล่น

กบัคู่อืน่ เชน่ เดก็สองคนจะประคองแผ่นใบมะพรา้วสานทีว่าง

ลกูบอลกา้นมะพรา้วสานหลากส ีคูใ่ครคูม่นั แตจ่ะไมป่ลอ่ยให้

เพื่อนคู่อื่นมาจับหรือเปล่ียนแผ่นใบมะพร้าวสานของคู่ตนเอง 

จากการที่เด็กที่มีความต้องการพิเศษมีพัฒนาการในด้านการ

เล่นกับเพื่อนที่พัฒนาขึ้น ทำ�ให้พฤติกรรมที่ไม่พึ่งประสงค์ลด

น้อยลงตามไปด้วย เช่น จากพฤติกรรมการแย่งของเล่นที่เกิด

ขึ้นในช่วงแรกก่อนเข้าร่วมโปรแกรม เด็กที่มีความต้องการ

พิเศษมีแรงจูงใจในการเล่นมากขึ้นและสนุกที่ได้ร่วมเล่นกับ

เพื่อน ส่งผลให้พฤติกรรมการแยกตัวและขาดสมาธิ ลดน้อย

ลง รวมไปถึงการควบคุมตัวเองที่ดีขึ้นเนื่องจากความสามารถ

ในการฟงัทีด่ขีึน้ สอดคลอ้งกบัผลการศกึษาการประยกุตโ์มเดล

การบำ�บัดรักษาโดยใช้การเล่นเป็นฐานกับเด็กที่มีความต้อง

การพเิศษของ Henning, Cordier, Wilkes-Gillan, Falkmer14 

ซึ่งเป็นการศึกษาแบบ single case effect พบว่าทักษะทาง
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สังคมของเด็กที่มีความต้องการพิเศษดีขึ้นหลังจากได้รับ

โปรแกรมประยุกต์ และ

		  1.2	 ด้านการแบ่งปัน สังเกตจากการละเล่นใน

ครั้งที่ 5,6,7 กิจกรรม “รีรีข้าวสาร” และ “ต่อจ๊ิกซอว์ไม้” 

เป็นการส่งเสริมทักษะทางสังคมด้านการแบ่งปันเนื่องจาก

ขณะทำ�กิจกรรม เด็ก ๆ  จะแบ่งกลุ่มเล่นรีรีข้าวสารและต่อจิ๊ก

ซอว์ไม้เป็นกลุ่ม จำ�นวนเท่า ๆ  กันแล้วช่วยกันต่อจนสำ�เร็จ 

การหยิบจับตัวต่อให้กับเพื่อน ๆ  เม่ือยังไม่ถึงคิวต่อของตนเอง 

ทำ�ให้เกิดการเรียนรู้ถึงการแบ่งปันอุปกรณ์ซึ่งกันและกัน ไม่

แยง่กนั ฝกึเรยีงลำ�ดบักอ่นและหลงัไดแ้ละสามารถทำ�กจิกรรม

จนเสร็จได้ สอดคล้องกับการศึกษาของ Ninlapan, khant-

reejitranon15 พบวา่ การใชก้ารเลน่บทบาทสมมตุทิำ�กจิกรรม

ประกอบอาหาร สามารถพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียน

ออทิสติกได้ ด้านการสื่อความหมายกับบุคคลอื่น ด้านการ

ควบคุมตนเอง และด้านการทำ�งานร่วมกับผู้อื่น ได้ในระดับ

ปานกลาง ซึ่งสามารถพัฒนาทักษะการแบ่งปัน การแก้ไข

ปัญหาต่าง ๆ  ได้

		  1.3	 ด้านการปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม 

สังเกตจากครั้งที่ 8,9,10 กิจกรรม “แยกสีสร้างสัมพันธ์” 

และ “ตกปลานี้เพื่อน้อง” เป็นการส่งเสริมทักษะทางสังคม

ด้านการปฏิบัติตามข้อตกลงของกลุ่ม เนื่องจากขณะทำ�

กิจกรรมต้องมีการต้ังกฎกติกาและเรียงตามลำ�ดับก่อนหลัง เม่ือ             

ผู้วิจัยบอกเด็กให้รอ เด็กน่ังรอได้จนกว่าจะถึงลำ�ดับของตน 

เด็กสามารถเรียงแถวแยกสีลูกบอลใส่ตะกร้าตามสีได้ไม่แย่ง

กันหยิบลูกบอล และยังสามารถถือคันเบ็ดตกปลาทีละตัวใส่

ในถงัไดส้ำ�เร็จโดยเรยีงแถวกนัตกปลาตามลำ�ดบัทลีะคน แสดง

ถึงการปฏิบัติตามข้อตกลงของกลุ่ม เด็กรู้จักการเรียงลำ�ดับ 

การต่อคิวซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของทักษะทางสังคมเด็กที่มีความ

ตอ้งการพเิศษสามารถฟงัคำ�สัง่และปฏบิตัติามคำ�สัง่ไดอ้ยา่งมี

พัฒนาการเข้าใจกฎกติกาในการเล่นมากขึ้นสอดคล้องกับ 

Vanisa16 ได้กล่าวไว้ว่าการเล่นของเด็กนั้นนอกจากจะก่อให้

เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินแล้วเด็กยังได้พัฒนาการใน

ด้านต่าง ๆ  โดยเฉพาะอย่างยิ่งพัฒนาการทางสังคม

	 สำ�หรับครั้งที่ 11 กิจกรรม ทบทวนกิจกรรมครั้งที่ 

2-10 อย่างละกิจกรรมแสดงให้เห็นถึงการมีพัฒนาการด้าน

ทักษะทางสังคมทั้ง 3 ด้านของเด็กที่มีความต้องการพิเศษได้

ดีขึ้นจริง สังเกตได้จากการแสดงออกของพฤติกรรมด้านการ

มีส่วนร่วม การแบ่งปันและการปฏิบัติตามข้อตกลงของกลุ่ม

ทดลองทีม่ค่ีาเฉล่ียคะแนนทกัษะทางสังคมสูงขึน้กวา่กอ่นการ

ทดลองตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ และครั้งที่ 12 เป็นกิจกรรม 

“อำ�ลา” และประเมินผลทักษะทางสังคมด้วยแบบสังเกต

สอดคล้องกบัการศึกษาการจดักจิกรรมการเล่นแบบรว่มมอืใน

เดก็ออทสิตกิเพือ่พฒันาทกัษะทางสังคมของ Paengkumhag, 

Sanjamsai, Piasai17 ซึ่งการศึกษาใน 3 ด้านคือ 1) ด้านการ

มีส่วนร่วม 2) ด้านการแบ่งปัน 3) ด้านการปฏิบัติตามกฏ

ระเบียบของสังคมโดยใช้แบบทดสอบวุฒิภาวะทางสังคมของ

วายแลนด์ ผลการศึกษาพบว่า ทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย

ออทสิตกิหลงัจากไดร้บัโปรแกรมเพิม่ขึน้อยา่งมนียัสำ�คญัทาง

สถติทิีร่ะดบั .01 นัน่หมายถงึทกัษะทางสังคมของเดก็ทีม่คีวาม

ต้องการพิเศษมีพัฒนาการที่ดีขึ้นทั้ง 3 ด้าน แสดงให้เห็นว่า

โปรแกรมการละเล่นภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นโปรแกรมที่มี

ประสิทธภิาพสามารถพฒันาทกัษะทางสังคมของเดก็ทีม่คีวาม

ต้องการพิเศษได้ซ่ึงเป็นผลมาจากการสร้างโปรแกรมที่ดีที่ได้

มาตรฐานรองรบัดว้ยทฤษฎีตา่ง ๆ  สอดคล้องกบัการศึกษาของ 

Aphai, Wanwichai18 ที่พบว่ากิจกรรมการละเล่นช่วยเสริม

สร้างทักษะทางสังคมของเด็กที่มีภาวะสมาธิส้ันโดยภาพรวม

อยูใ่นระดบัมากทำ�นองเดยีวกนักบัการศึกษาของ Piyatham-

varakul19 ท่ีพบว่า การพัฒนาทักษะทางสังคมนักเรียนออทิสติก

เรียนร่วมพัฒนาข้ึนหลังใช้วิธีการเล่าเร่ืองราวทางสังคม นอกจากน้ี

แล้วการศึกษาของ Sukboonpan20 พบว่า การให้ผู้ปกครอง

ไดม้สีว่นรว่มในการบรูณาการภมูปิญัญาทอ้งถิน่เพือ่ฝกึฝนการ

พัฒนาทักษะทุกด้าน ทั้งการช่วยเหลือ เรียนรู้และเข้าใจ ให้

กำ�ลังใจจะทำ�ให้เด็กรู้สึกอบอุ่น ปลอดภัย เชื่อมั่นในตนเอง 

สนกุสนาน ทำ�ใหเ้ดก็เกดิแรงจงูใจอยากเรยีนรูใ้นส่ิงตา่ง ๆ  เพือ่

ใหม้พีฒันาการทีเ่หมาะสมและอยูร่ว่มในสงัคมไดอ้ยา่งเปน็สขุ 

การละเลน่ทีม่คีวามนา่สนใจจะนำ�มาซึง่การพฒันาและสง่เสรมิ

ทักษะทางสังคมของเด็กที่มีความต้องการพิเศษได้ ดังนั้น

การส่งเสริมทักษะทางสังคมให้กับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ

จึงควรเริ่มกระตุ้นตั้งแต่ระดับปฐมวัย

	 จากผลการสรุปในรายด้านสามารถนำ�มาสรุปเป็น

ภาพรวมได้ว่า เด็กที่มีความต้องการพิเศษมีทักษะทางสังคม

ทุกด้านสูงขึ้น หลังจากได้รับโปแกรมการละเล่นภูมิปัญญา 

ท้องถิ่น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนได้รับโปรแกรม 
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ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้
	 1.	 ด้านการปฏิบัติการพยาบาล

		  1.1	 สามารถนำ�โปรแกรมการละเล่นภูมิปัญญา

ท้องถิ่นไปใช้ต่อการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กที่มีความ

ต้องการพิเศษกลุ่มอื่น เช่น เด็กที่มีความบกพร่องทางด้าน

สัมฤทธิ์ผลทางการเรียน (Learning Disability) เด็กสมาธิสั้น 

(Attention Deficit Hyperactivity Disorder) เป็นต้น 

เนือ่งจากเปน็การละเลน่ทีม่ใีนแตล่ะทอ้งถ่ินและเหมาะสมกบั

วัยและความสามารถของเด็กกลุ่มอื่น ๆ  แต่บุคลากรที่จะนำ�

โปรแกรมนีไ้ปใชค้วรไดร้บัการฝกึฝนและอบรมกอ่นเพือ่ความ

เข้าใจตรงกัน 

	 2.	 ด้านการศึกษา

		  2.1	 ควรนำ�โปรแกรมการละเล่นภูมิปัญญาท้องถ่ิน

ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนสำ�หรับนักศึกษาพยาบาล 

เพื่อเป็นแนวทางในการส่งเสริมทักษะทางสังคมของเด็กที่มี

ความตอ้งการพเิศษ ในหวัขอ้การพยาบาลจติเวชเดก็ รายวชิา

การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช

		  2.2	 ควรนำ�ไปประยุกต์ใช้ในการฝึกอบรม                          

ผูป้กครอง หรอืครศูนูยก์ารศกึษาพเิศษใหส้ามารถนำ�โปรแกรม

การละเล่นภูมิปัญญาท้องถิ่นไปใช้ในการส่งเสริมทักษะทาง

สังคม เนื่องจากเป็นการนำ�ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่หาได้ง่ายและ

สะดวก	

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยในอนาคต
	 1.	 ควรมีการศึกษาทักษะทางสังคมของเด็กที่มี

ความต้องการพิเศษในกลุ่มเปรียบเทียบ เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพ

ของโปรแกรมการละเล่นภูมิปัญญาท้องถิ่น

	 2.	 ควรมกีารพฒันาคูม่อืการนำ�โปรแกรมการละเลน่

ภูมปิญัญาทอ้งถิน่ไปใชส้ำ�หรบัผู้ทีไ่มม่คีวามเชีย่วชาญดา้นเดก็

ท่ีมีความต้องการพิเศษ เพ่ือให้สามารถนำ�โปแกรมน้ีไปประยุกต์

ใช้ได้กับการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กที่มีความต้องการ

พิเศษด้านอื่นๆ 
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