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บทคัดย่อ

		  บทนำ�: การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นหญิงมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเน่ือง และส่งผลกระทบหลายด้านตามมา           
ท้ังสุขภาพกาย จิตใจ และสังคม 

		  วัตถุประสงค์การวิจัย: เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการให้ข้อมูลข่าวสาร สร้างแรงจูงใจ และพัฒนาทักษะเพ่ือป้องกัน              
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นหญิง

		  ระเบียบวิธีวิจัย: การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจัยก่ึงทดลองแบบสองกลุ่ม วัดผลสามช่วงเวลา คือ ก่อนการทดลอง                       
หลังการทดลอง และระยะติดตามผล 4 สัปดาห์ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนหญิงท่ีกําลังศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 แบ่งเป็น                  
กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ กลุ่มละ 30 คน โดยกลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมซ่ึงพัฒนาข้ึนตามแนวคิด Information-  
Motivation-Behavioral skill (IMB Model) จํานวน 4 คร้ัง แต่ละคร้ังห่างกัน 1 สัปดาห์ เก็บข้อมูลโดยการตอบแบบสอบถาม
ด้วยตนเอง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน t-test และ Repeated measure ANOVA

		  ผลการวิจัย: พบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ทัศนคติต่อการหลีกเล่ียง                  
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และความต้ังใจ                             
ในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์หลังการทดลองและระยะติดตามผล 4 สัปดาห์ สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำ�คัญ              
ทางสถิติ และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ

	 สรุปผล: ผลของการให้ข้อมูลท่ีเฉพาะเจาะจง และการสร้างแรงจูงใจท่ีฝังรากลึกพอ ร่วมกับการได้รับการพัฒนาทักษะท่ี
ตรงกับความต้องการ ทำ�ให้วัยรุ่นหญิงมีความรู้ ทัศนคติ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และความต้ังใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์เพ่ิมข้ึน
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Abstract

		  Introduction: The number of alcohol drinking among female adolescents trends to increase                     

and there are a number of affects, including physical, mental, and social.

		  Research objectives: This study aimed to examine the effects of an Information-Motivation-                      

Behavioral skill (IMB Model) on alcohol drinking prevention among female adolescents.

		  Research methodology: This study used a quasi-experimental design with nonequivalent                     

control group pre-test post-test and followed up for 4 weeks. Sample consisted of female students                     

in grade 9 of middle school. Then, 30 participants were assigned to the experimental group and                                

30 to the control group. The experimental group received a program based on an IMB Model.                                           

The intervention procedures were conducted once a week for 4 weeks. Data were collected using a                 

set of self-administered questionnaires. Data were analyzed using percentage, mean, standard                   

deviation, t-test, and repeated measure ANOVA.

		  Result: Among the participants in the experimental group, knowledge of drinking, drinking                           

refusal attitudes, perceived drinking refusal self-efficacy, and drinking refusal intention were found to be 

significantly improved between baseline, post-test, and four-week follow-up (p =.01). At follow-up, 

between-group significant differences of knowledge of drinking, drinking refusal attitudes, perceived 

drinking refusal self-efficacy, and drinking refusal intention were found (p = .05)	

		  Conclusion: Providing the specific information, embedded motivation, and skill development               

that meet the needs could increase knowledge of drinking, drinking refusal attitudes, perceived                    

drinking refusal self-efficacy, and drinking refusal intention for female adolescents.

		  Implications: Study results could be a guideline for stakeholders by applying this program for 

female adolescents to help them avoid alcohol abuse.

Keywords: Information-motivation-behavioral skill model, alcohol drinking, female adolescent

		  ข้อเสนอแนะ: ผลการศึกษาเป็นแนวทางแก่ผู้ท่ีเก่ียวข้องในการนำ�ไปประยุกต์ใช้เพ่ือป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
อย่างมีประสิทธิภาพของวัยรุ่นหญิงไทยต่อไป

คำ�สำ�คัญ:	 แนวคิดการให้ข้อมูลข่าวสารสร้างแรงจูงใจและพัฒนาทักษะ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ วัยรุ่นหญิง  
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บทนำ�
	 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ถือเป็นปัญหาสำ�คัญ

ระดับโลก พบว่า เยาวชนอายุ 15-19 ปี ท่ัวโลกเป็นนักด่ืม

ร้อยละ 26.5 ซ่ึงคิดเป็น 1 ใน 4 ของจำ�นวนเยาวชน

ท้ังหมด1 ประเทศไทยก็เช่นเดียวกัน จากผลการสำ�รวจ

พฤติกรรมการด่ืมสุราของเยาวชนในปี พ.ศ. 2559 พบว่ากลุ่ม

เยาวชน อายุ 15-19 ปี สัดส่วนนักด่ืมปัจจุบันเพ่ิมข้ึนจาก                 

ร้อยละ 17.5 ในปี พ.ศ. 2550 เป็นร้อยละ 25.6 ในปี พ.ศ. 

2559 ซ่ึงในภาพรวมเยาวชนหญิงมีแนวโน้มท่ีจะเป็นนักด่ืม            

สูงข้ึน โดยเพ่ิมข้ึนจากร้อยละ 13.1 ในปี พ.ศ. 2550 เป็น

ร้อยละ 24.1 ในปี พ.ศ. 2559 ซ่ึงเป็นการเพ่ิมข้ึนถึงร้อยละ 

11.0 ในระยะเวลาเพียง 9 ปี เพ่ิมข้ึนร้อยละ 1.1 ต่อปี2 

การท่ีวัยรุ่นมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ก่อให้เกิด

ผลกระทบหลายด้านตามมา โดยมีผลต่อพัฒนาการทางสมอง 

ทำ�ให้สมาธิ ความจำ�ลดลงส่งผลต่อปัญหาด้านการเรียน ด้าน

สุขภาพจิต เช่น ภาวะซึมเศร้า นำ�ไปสู่การทำ�ร้ายตนเอง เพ่ิม

ความเส่ียงในการติดแอลกอฮอล์เม่ืออายุมากข้ึน และยังส่ง

ผลให้เกิดพฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ  เช่น การใช้สารเสพติด การ

ทะเลาะวิวาท การเกิดอุบัติเหตุ และการได้รับบาดเจ็บ ท่ีสำ�คัญ

ในวัยรุ่นหญิงส่งผลให้เกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ การมีเพศ

สัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ส่งผลให้เกิดการต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์3 

กระทรวงสาธารณสุขตระหนักถึงปัญหาดังกล่าว ในปีงบ 

ประมาณ พ.ศ. 2561 จึงได้กำ�หนดยุทธศาสตร์เพ่ือการพัฒนา

ระบบสุขภาพคนไทย โดยในกลุ่มเด็กวัยรุ่นให้มุ่งเน้นการ   

เตรียมเยาวชนให้มีความพร้อมท้ังทางด้านจิตใจ ทักษะชีวิต 

และความรู้พ้ืนฐานโดยผลักดันให้ครอบครัวมีส่วนร่วมในการพัฒนา

เยาวชนให้ห่างไกลจากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และยาเสพติด4

	 การศึกษาเก่ียวกับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ใน

เยาวชนหญิงมีจำ�นวนจำ�กัดมาก และพบว่าการรับรู้ความ

สามารถของตนเองในการปฏิเสธการด่ืม การถูกชักชวนให้ด่ืม 

และทัศนคติต่อการด่ืมเป็นปัจจัยสำ�คัญท่ีมีความสัมพันธ์กับ

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในเยาวชนหญิง5-7 แนวคิดการให้

ข้อมูลข่าวสาร การสร้างแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะ                

(IMB Model) เป็นแนวคิดท่ีใช้ในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม

ซ่ึง Fisher และ Fisher เช่ือว่าการท่ีบุคคลจะเร่ิมเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมข้ึนอยู่กับการให้ข้อมูลข่าวสาร สร้างแรงจูงใจ และ

พัฒนาทักษะท่ีตรงกับความต้องการ โดยมีกระบวนการก่อน

ทำ�กิจกรรม คือการค้นหาข้อมูล เพ่ือค้นหาความจริงว่ากลุ่ม

เป้าหมายมีระดับความรู้ แรงจูงใจ ทักษะและพฤติกรรมป้องกัน

โรคอย่างไร ซ่ึงนำ�ไปสู่การจัดกิจกรรม คือ 1) การให้ข้อมูล

ข่าวสาร (Information) เป็นการให้ความรู้ในส่วนท่ีขาดท่ี

เฉพาะเจาะจงกับปัญหาของกลุ่มเป้าหมาย จะทำ�ให้เกิดความ

รู้ความเข้าใจท่ีถูกต้อง 2) การสร้างแรงจูงใจ (Motivation)             

ท้ังแรงจูงใจส่วนบุคคลและแรงจูงใจทางสังคม เพ่ือให้เกิดแรง

จูงใจท่ีฝังรากลึกพอ ทำ�ให้เกิดการปรับเปล่ียนให้บุคคลมี

ทัศนคติท่ีดี จะนำ�ไปสู่การเพ่ิมศักยภาพในการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรม และ 3) การพัฒนาทักษะท่ีตรงกับความต้องการ 

(Behavior skills) ท่ีจะช่วยให้บุคคลเกิดความม่ันใจและ

ประสบความสำ�เร็จในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม และหลัง             

ทำ�กิจกรรมต้องมีการประเมินความรู้ แรงจูงใจ ทักษะและ

พฤติกรรมการป้องกันโรค8

	 จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผ่านมาพบว่า มีการ

พัฒนาโปรแกรมท่ีใช้การให้ข้อมูลข่าวสาร การสร้างแรงจูงใจ 

และการพัฒนาทักษะจำ�นวนไม่มากในกลุ่มวัยรุ่น โดยส่วนใหญ่

พบว่าเป็นโปรแกรมเพ่ือการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

การติดเช้ือ HIV การป้องกันโรคอ้วน และการรับมือการบุกรุก

ทางไซเบอร์และการกล่ันแกล้งทางอินเทอร์เน็ต ผลการศึกษา             

พบว่าโปรแกรมต่าง ๆ  ดังกล่าวสามารถปรับเปล่ียนการรับรู้ 

ทัศนคติ ความต้ังใจ และพฤติกรรมของวัยรุ่นไปในทางท่ี 

เหมาะสมได้อย่างมีประสิทธิภาพ แต่อย่างไรก็ตามโปรแกรม

ดังกล่าวไม่ได้มีการนำ�กระบวนการท้ังหมดต้ังแต่ข้ันการค้นหา

ข้อมูล ข้ันดำ�เนินการจัดกิจกรรม และข้ันประเมินผลมาใช้            

อีกท้ังยังไม่มีการศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์9-13 

	 ในการศึกษาคร้ังน้ีผู้วิจัยจึงได้ประยุกต์ใช้แนวคิด 

IMB Model ท้ัง 3 ข้ันตอนเร่ิมต้ังแต่ 1) ข้ันตอนการค้นหา

ข้อมูล (Elicitation) 2) ข้ันตอนการจัดกิจกรรม (Intervention) 

และ 3) ข้ันตอนการประเมินผล (Evaluation) ในการพัฒนา

โปรแกรมเพ่ือส่งเสริมให้เกิดความรู้เก่ียวกับการด่ืม ทัศนคติท่ี

ดีต่อการหลีกเล่ียงการด่ืม การรับรู้ความสามารถของตนเองใน

การปฏิเสธการด่ืม ตลอดจนมีความต้ังใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ซ่ึงย่อมส่งผลโดยตรงต่อการกระทำ�พฤติกรรมต่อไป 
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เน่ืองจากความต้ังใจท่ีจะบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นตัว

ทำ�นายพฤติกรรมได้ดีท่ีสุดเพราะเป็นความพร้อมท่ีนำ�ไปสู่การ

ปฏิบัติ14 ผลการศึกษาจะเป็นประโยชน์แก่บุคลากรสาธารณสุข 

ครู และผู้ท่ีเก่ียวข้องในการนำ�ไปประยุกต์ใช้เพ่ือป้องกันการ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อย่างมีประสิทธิภาพของวัยรุ่นหญิง

ไทยต่อไป

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 โปรแกรมการให้ข้อมูลข่าวสาร สร้างแรงจูงใจ และ

พัฒนาทักษะเพ่ือป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ใน          

วัยรุ่นหญิง ท่ีพัฒนาข้ึนตามแนวคิด IMB Model ของ                  

Fisher และ Fisher8 ท้ัง 3 ข้ันตอน เร่ิมต้นต้ังแต่ข้ันตอนท่ี 1 

การค้นหาข้อมูล ศึกษาแลกเปล่ียนเรียนรู้โดยการจัดประชุม

กลุ่มย่อย ระดมสมองเพ่ือค้นหาว่าวัยรุ่นหญิงมีความเข้าใจ              

ในสถานการณ์ ความรู้ แรงจูงใจ ทักษะพฤติกรรมการป้องกัน

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อย่างไร ข้ันตอนท่ี 2 การจัด

กิจกรรม โดยการจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมความรู้ แรงจูงใจ              

และพัฒนาทักษะท่ีมีความเฉพาะเจาะจงในส่วนท่ีกลุ่มเป้าหมาย 

ยังขาด ดังน้ี 1) การให้ข้อมูลข่าวสาร โดยการให้ความรู้เร่ือง

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ได้แก่ สถานการณ์ ส่วนประกอบ           

การออกฤทธ์ิ สาเหตุ ผลกระทบ การป้องกันการด่ืม และ

กฎหมายเก่ียวกับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 2) การสร้าง

แรงจูงใจ ท้ัง 2 ระดับ คือ 2.1) แรงจูงใจส่วนบุคคล (Personal 

motivation) โดยการเสริมสร้างทัศนคติท่ีดีต่อการหลีกเล่ียง

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และ 2.2) แรงจูงใจทางสังคม 

(Social motivation) โดยการเสริมสร้างแรงจูงใจจากการมี

ส่วนร่วมของเพ่ือนต่อการป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

และจากศิลปิน-ดาราวัยรุ่นท่ีมีช่ือเสียง พูดจูงใจ เชิญชวนให้ 

ไม่ด่ืม และ 3) การพัฒนาทักษะ โดยการฝึกปฏิบัติทักษะท่ี           

ตรงกับความต้องการ เพ่ือการป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ นำ�ไปสู่ตัวแปรตามซ่ึงเป็นข้ันตอนท่ี 3 การประเมิน

ผล โดยประเมินความรู้ ทัศนคติ การรับรู้ความสามารถของ

ตนเอง และความต้ังใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์หลัง

ทำ�กิจกรรม กระบวนการดังกล่าวจะส่งผลต่อการปรับเปล่ียน

ความรู้ ทัศนคติ การรับรู้ความสามารถของตนเอง ตลอดจน

ความต้ังใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นหญิง

วัตถุประสงค์การวิจัย 
	 1.4เพ่ือเปรียบเทียบความรู้เก่ียวกับการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ ทัศนคติต่อการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธ

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และความต้ังใจในการไม่ด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของกลุ่มทดลองระหว่างก่อนการทดลอง 

หลังการทดลอง และระยะติดตามผล 4 สัปดาห์ 

	 2.4เพ่ือเปรียบเทียบความรู้เก่ียวกับการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ ทัศนคติต่อการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธ

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และความต้ังใจในการไม่ด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบ

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล               

4 สัปดาห์

สมมติฐานการวิจัย
	 1.4กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกับการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ทัศนคติต่อการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธ

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และความต้ังใจในการไม่ด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในระยะหลังการทดลองและระยะติดตาม

ผลสูงกว่าก่อนการทดลอง

	 2.4กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกับการ 

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ทัศนคติต่อการหลีกเล่ียงการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การรับรู้ความสามารถของตนเองใน           

การปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และความต้ังใจในการ          

ไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในระยะหลังการทดลองและระยะ

ติดตามผลสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ

ระเบียบวิธีวิจัย
	 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-           

experimental research) แบบสองกลุ่ม วัดผลสามช่วง                  

เวลา คือ ก่อนการทดลอง หลังการทดลองเสร็จทันที และ               

ระยะติดตามผล 4 สัปดาห์ 

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนหญิงท่ี                   



Journal of Health and Nursing Research  Vol. 38 No. 2 May-August 202252

กําลังศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2563 ในโรงเรียน

มัธยมศึกษา อำ�เภอศรีราชา สังกัดสำ�นักงานเขตพ้ืนท่ีการ 

ศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 กระทรวงศึกษาธิการ จังหวัดชลบุรี 

2 แห่งท่ีมีบริบทและส่ิงแวดล้อมใกล้เคียงกัน ขนาดกลุ่ม

ตัวอย่างคำ�นวณโดยใช้ค่าขนาดอิทธิพลของผลงานวิจัย

ก่ึงทดลองของงานวิจัยท่ีผ่านมา15 มากําหนดขนาดตัวอย่างจาก

ตารางสำ�เร็จรูป (Power table)16 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 25 

คนต่อกลุ่ม แต่เพ่ือป้องกันการสูญหายระหว่างการทดลอง                  

ผู้วิจัยจึงเพ่ิมกลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 2017 ได้กลุ่มตัวอย่างเป็น 

กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบกลุ่มละ 30 คน รวม 60 คน 

โดยมีเกณฑ์ท่ีกำ�หนดในการเข้าร่วมการศึกษา (Inclusion 

criteria) ดังน้ี 1) ไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ยกเว้นการ 

ทดลองด่ืม 1 แก้วหรือ 1 กระป๋องเท่าน้ัน 2) ไม่เจ็บป่วยด้วย

โรคท่ีทำ�ให้มีข้อจำ�กัดในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และ                   

3) ไม่มีปัญหาด้านการเรียนรู้ คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการ

สุ่มอย่างง่ายแบบการจับฉลากแบบไม่ใส่คืน โดย 1) สุ่มเลือก

โรงเรียนมา 2 โรงเรียน ได้โรงเรียนแห่งท่ี 1 เป็นกลุ่มทดลอง

และโรงเรียนแห่งท่ี 2 เป็นกลุ่มเปรียบเทียบ 2) โรงเรียนแห่งท่ี 

1 และโรงเรียนแห่งท่ี 2 สุ่มเลือกห้องเรียนมาโรงเรียนละ 2 ห้อง 

นักเรียนท้ังหมดทำ�แบบคัดกรองการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

3) สุ่มนักเรียนท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑ์ท่ีกำ�หนด กลุ่มตัวอย่าง

หากมีจำ�นวนไม่เพียงพอตามท่ีได้คำ�นวณไว้ ทำ�การสุ่มเลือก

เพ่ิมทีละหน่ึงห้องจนกว่าจะได้จำ�นวนกลุ่มตัวอย่างครบตามท่ี

กำ�หนด

	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย

	 ชุดท่ี 1 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง ได้แก่ 

โปรแกรมการให้ข้อมูลข่าวสาร สร้างแรงจูงใจ และพัฒนา

ทักษะเพ่ือป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นหญิง 

เป็นการปฏิบัติกิจกรรมอย่างมีแบบแผน 4 คร้ัง ๆ  ละ 50 นาที 

4 สัปดาห์ เพ่ือส่งเสริมความรู้ ทัศนคติ การรับรู้ความ              

สามารถของตนเอง และความต้ังใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ของวัยรุ่นหญิง ท่ีพัฒนาข้ึนตามแนวคิด IMB 

Model ของ Fisher และ Fisher8 ประกอบด้วย ข้ันตอนท่ี 1 

การค้นหาข้อมูล เพ่ือค้นหาว่าวัยรุ่นหญิงมีความเข้าใจใน

สถานการณ์ ความรู้ แรงจูงใจ ทักษะพฤติกรรมการป้องกันการ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อย่างไร ข้ันตอนท่ี 2 การจัดกิจกรรม 

โดยการจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมความรู้ แรงจูงใจ และพัฒนา

ทักษะท่ีมีความเฉพาะเจาะจงในส่วนท่ีกลุ่มเป้าหมายยังขาด 

ดังน้ี 1) การให้ข้อมูลข่าวสาร 2) การสร้างแรงจูงใจ 2 ระดับ 

คือ 2.1) แรงจูงใจส่วนบุคคล และ 2.2) แรงจูงใจทางสังคม         

และ 3) การพัฒนาทักษะ 

	 ชุดท่ี 2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็น

แบบสอบถาม 5 ส่วน ดังน้ี

	 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล จำ�นวน                  

5 ข้อ ได้แก่ อายุ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีพักอาศัยในปัจจุบัน 

ค่าใช้จ่ายท่ีได้รับต่อวัน และสถานภาพของครอบครัว

	 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามความรู้เก่ียวกับการด่ืม           

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เป็นข้อคำ�ถามเก่ียวกับเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึนเอง จำ�นวน 18 ข้อ 

	 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามทัศนคติต่อการหลีกเล่ียงการ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เป็นข้อคำ�ถามเก่ียวกับความคิดเห็น

ว่าเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยต่อการไม่ด่ืม ท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึนเอง

ตามแนวคิดของ Webber18 ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ               

1) ด้านความรู้ความเข้าใจ (Cognitive) 2) ด้านความรู้สึก  

(Affective) และ 3) ด้านปฏิบัติ (Behavioral) ท้ังหมด            

จำ�นวน 20 ข้อ 

	 ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เป็นข้อ

คำ�ถามเก่ียวกับความม่ันใจของตนเองในการปฏิเสธการด่ืมใน

สถานการณ์ต่าง ๆ วัดโดยแบบสอบถามของ Young 

และคณะ19 โดยมีค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.93 จำ�นวน 14 ข้อ

	 ส่วนท่ี 5 แบบสอบถามความต้ังใจในการไม่ด่ืมเคร่ือง

ด่ืมแอลกอฮอล์ เป็นแบบประเมินเจตนาท่ีจะไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นในระยะเวลา 

1 ปี 5 ปีข้างหน้า และเม่ือมีเพ่ือนสนิทชวนให้ด่ืม โดยปรับ            

จากแบบวัดของ Ford และคณะ20 โดยมีค่าความเท่ียงเท่ากับ 

0.91 จำ�นวน 3 ข้อ 

	 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ

	 แบบสอบถามท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึนเอง ได้แก่ แบบ 

สอบถามความรู้เก่ียวกับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และ

แบบสอบถามทัศนคติต่อการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ ได้รับการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดย

ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน ได้ค่าดัชนีความตรงตามเน้ือหา เท่ากับ 

0.80 และ 1.00 ตามลำ�ดับ สำ�หรับแบบสอบถามการรับรู้ความ
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สามารถของตนเองในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

และแบบสอบถามความต้ังใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

ซ่ึงเป็นแบบสอบถามท่ีผ่านการพัฒนามาแล้วจึงไม่ได้ตรวจสอบ

ความตรงตามเน้ือหา และจากน้ันตรวจสอบความเช่ือม่ันโดย

การนำ�แบบสอบถามความรู้ ทัศนคติ การรับรู้ความสามารถ

ของตนเอง และความต้ังใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ไปทดลองใช้กับนักเรียนหญิงท่ีมีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่ม

ตัวอย่างจำ�นวน 40 คน และคำ�นวณหาค่าความเช่ือม่ันของ

แบบสอบถามได้เท่ากับ.82, .88, .91 และ .85 ตาม

ลำ�ดับ

	 การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง

	 การวิจัยคร้ังน้ีได้ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการ 

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัย

บูรพา รหัสจริยธรรมท่ี G-HS 073/2563 วันท่ีได้รับการรับรอง

จริยธรรม วันท่ี 27 ตุลาคม 2563 และก่อนเข้าร่วมโปรแกรม

ผู้วิจัยได้รับความยินยอมท้ังจากกลุ่มตัวอย่างและผู้ปกครอง

เป็นลายลักษณ์อักษร การเข้าร่วมการวิจัยเป็นไปด้วยความ

สมัครใจ สามารถปฏิเสธท่ีจะตอบแบบสอบถามหรือถอนตัว

ออกจากการเข้าร่วมการวิจัยได้ตลอดเวลา โดยไม่มีผลกระทบ

ต่อสิทธิประการใด ๆ  และไม่จำ�เป็นต้องบอกเหตุผล

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 กลุ่มทดลอง 

	 1.4ทำ�หนังสือถึงผู้อำ�นวยการเขตพ้ืนท่ีการศึกษา  

เขตท่ี 18 จังหวัดชลบุรี และผู้อำ�นวยการโรงเรียน เพ่ือช้ีแจง

วัตถุประสงค์และขออนุญาตทำ�การวิจัย เก็บรวบรวมข้อมูล

ก่อนการทดลองโดยใช้แบบสอบถาม โดยกลุ่มตัวอย่างกำ�หนด

รหัส (Code) ประจำ�ตัวของตนเอง ให้กลุ่มตัวอย่างน่ังทำ�

แบบสอบถามในห้องเรียน 

	 2.4ดำ�เนินการตามโปรแกรมท่ีคำ�นึงถึงความปลอดภัย

จากเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธ์ุใหม่ 2019 โดยการจัดกิจกรรม

ท้ังในช้ันเรียน (คร้ังท่ี 1-2) ท่ีคำ�นึงถึงการเว้นระยะห่างทาง

สังคม และสวมหน้ากากอนามัย และการจัดกิจกรรมผ่าน

ออนไลน์ ผ่านโปรแกรม Line Group (คร้ังท่ี 3-4) มี

กระบวนการ ดังน้ี

	 กิจกรรมคร้ังท่ี 1 (สัปดาห์ท่ี 1) การค้นหาข้อมูล                   

จัดกิจกรรม “แลกเปล่ียน เรียนรู้” เป็นการจัดกิจกรรมใน                 

ช้ันเรียน 50 นาที แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 3 กลุ่ม ๆ  ละ                       

10 คน ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยนำ�ประชุมย่อยให้กลุ่มตัวอย่างได้

แลกเปล่ียนความคิดเห็นในประเด็นต่าง ๆ  เก่ียวกับการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เพ่ือประเมินความรู้ แรงจูงใจ และ    

ทักษะท่ีตรงกับความต้องการในการป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์

	 กิจกรรมคร้ังท่ี 2 (สัปดาห์ท่ี 2) จัดกิจกรรม “เหล้า

อยากเล่า” เป็นการจัดกิจกรรมในช้ันเรียน 50 นาที ผู้วิจัยให้

ข้อมูลความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ได้แก่ สถานการณ์ 

ส่วนประกอบ การออกฤทธ์ิ สาเหตุ ผลกระทบ การป้องกัน

การด่ืม และกฎหมายเก่ียวกับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  

โดยการบรรยายประกอบวิดีทัศน์ 

	 กิจกรรมคร้ังท่ี 3 (สัปดาห์ท่ี 3) “พลังแห่งแรงจูงใจ” 

เป็นการจัดกิจกรรมออนไลน์ผ่าน Line Group 50 นาที 

เป็นการสร้างแรงจูงใจส่วนบุคคล โดยการเสริมสร้างทัศนคติ

ในการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ให้กลุ่มตัวอย่าง            

ดูวิดีทัศน์ข่าวเก่ียวกับผลกระทบท่ีตามมาจากการด่ืม และให้

กลุ่มตัวอย่างแสดงความรู้สึก มุมมอง ความคิด ร่วมกันแลก

เปล่ียนถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึน และการเสริมสร้างแรงจูงใจ              

ทางสังคมจากการมีส่วนร่วมของเพ่ือนโดยการให้เพ่ือนท่ีมี

ทักษะในการพูด นำ�เสนอวิธีการหลีกเล่ียงการด่ืม และพูด             

โน้มน้าวให้วัยรุ่นหญิงเกิดแรงจูงใจและมีทัศนคติท่ีดีต่อการ

หลีกเล่ียงการด่ืม ต่อจากน้ันให้ชมวิดีทัศน์ข่าวศิลปิน-ดารา            

วัยรุ่นท่ีมีช่ือเสียงร่วมรณรงค์ เชิญชวน “ลด ละ เลิก เหล้า” 

และสร้างพันธะสัญญาใจ โดยให้กลุ่มตัวอย่างเขียนคำ�ม่ัน

สัญญาเป็นข้อความสะท้อนถึงความมุ่งม่ันท่ีจะไม่ยุ่งเก่ียวกับ

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และนำ�รูปหัวใจมาประกอบรวมกัน                 

เป็นอัลบ้ัมของ Line Group

	 กิจกรรมคร้ังท่ี 4 (สัปดาห์ท่ี 4) “ทำ�เป็น ทำ�ได้            

ห่างไกลแอลกอฮอล์” เป็นการจัดกิจกรรมออนไลน์แบ่งเป็น 

Line Group ห้องย่อยจำ�นวน 3 ห้อง ๆ  ละ 10 คน ผู้วิจัยจัด

กิจกรรมคร้ังละ 1 ห้อง ห้องละ 50 นาที เพ่ือพัฒนาทักษะท่ี

ตรงกับความต้องการเพ่ือการป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

โดยผู้วิจัยบรรยายและสาธิตหลักการในการเสริมสร้างทักษะ

ท่ีจำ�เป็นต่าง ๆ  ได้แก่ ทักษะปฏิเสธ ทักษะการตัดสินใจ และ

ทักษะการจัดการความเครียด ด้วยส่ือการสอนและวีดีทัศน์ 

และให้กลุ่มตัวอย่างฝึกปฏิบัติทักษะต่าง ๆ  โดยการสาธิต          

ย้อนกลับผ่านการแสดงบทบาทสมมติในสถานการณ์ต่าง ๆ                  
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ท่ีถูกเพ่ือนชักชวนให้ด่ืม โดยการจับคู่กัน ผลัดกันชักชวนและ

ปฏิเสธการด่ืม โดยแต่ละคู่คิดสร้างสรรค์สถานการณ์ต่าง ๆ                   

ท่ีถูกกดดันให้ด่ืมและใช้ทักษะต่าง ๆ  ในการหลีกเล่ียงการด่ืม

จนประสบความสำ�เร็จ และนำ�เสนอกลุ่มทีละคู่ จากน้ันให้             

กลุ่มตัวอย่างแลกเปล่ียนเรียนรู้เก่ียวกับปัญหาและอุปสรรค              

ในการฝึกทักษะและใช้ทักษะต่าง ๆ	  

	 3.4ข้ันประเมินผล เก็บรวบรวมข้อมูลหลังการทดลอง

เสร็จทันที และภายหลังการทดลอง 4 สัปดาห์ (สัปดาห์ท่ี 8) 

โดยใช้แบบสอบถามชุดเดียวกับก่อนการทดลอง

	 กลุ่มเปรียบเทียบ ได้รับการเรียนการสอนตามปกติ 

และมีข้ันตอนการดำ�เนินกิจกรรมดังน้ี 

	 1.4เข้าพบกลุ่มเปรียบเทียบเพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงค์

และขอความร่วมมือในการเข้าร่วมการวิจัย 

	 2.4เก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการทดลองโดยใช้แบบ 

สอบถาม โดยกลุ่มตัวอย่างมีรหัส (Code) ประจำ�ตัวของตัวเอง

เช่นเดียวกันกับกลุ่มทดลอง

	 3.4เก็บรวบรวมข้อมูลในสัปดาห์ท่ี 4 และสัปดาห์ท่ี 

8 โดยให้กลุ่มเปรียบเทียบทำ�แบบสอบถามเช่นเดียวกับก่อน

การทดลอง

	 4.4หลังส้ินสุดการวิจัยไม่เกิน 1 เดือนจัดกิจกรรม

ตามโปรแกรมให้กับกลุ่มเปรียบเทียบผ่านระบบออนไลน์ตาม

ความสมัครใจ

	 การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 วิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่                    

ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ข้อมูลการ

เปรียบเทียบใช้สถิติอ้างอิง ได้แก่ t-test และ Repeated 

measure ANOVA 

ผลการวิจัย
	 1.4ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีอายุ ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน ท่ีพักอาศัยในปัจจุบัน ค่าใช้จ่ายท่ีได้รับต่อวัน 

และสถานภาพของครอบครัวไม่แตกต่างกันโดยในกลุ่มทดลอง

และกลุ่มเปรียบเทียบมีอายุเฉล่ียเท่ากับ 14.8 มีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนมากกว่า 3 ร้อยละ 76.7 (  = 3.4, SD = 0.48) 

และ 86.7 (  = 3.3, SD = 0.42) ตามลำ�ดับ พักอาศัยอยู่กับ

บิดาและมารดาร้อยละ 70.0 และ 56.7 ตามลำ�ดับ มีค่าใช้จ่าย

ท่ีได้รับต่อวันอยู่ในช่วง 51-100 บาท คิดเป็นร้อยละ 63.3                   

(  = 70.7, SD = 22.11) และร้อยละ 70.0 (  = 73.7, SD = 

22.05) ตามลำ�ดับ และสถานภาพของครอบครัวส่วนใหญ่        

มีบิดามารดาอยู่ร่วมกันร้อยละ 66.7 และ 60.0 ตามลำ�ดับ

	 2.4เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกับการ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ทัศนคติต่อการหลีกเล่ียงการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การรับรู้ความสามารถของตนเองใน

การปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และความต้ังใจใน

การไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่ม

เปรียบเทียบและภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบใน

ระยะก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล

	 ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่มโดยไม่

คำ�นึงถึงเวลา พบว่าคะแนนเฉล่ียความรู้ ทัศนคติ การรับรู้ความ

สามารถของตนเอง และความต้ังใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ท้ังสองกลุ่มแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

(p < .01, < .01, < .05 และ < .05 ตามลำ�ดับ) และ               

เม่ือพิจารณาอิทธิพลร่วมระหว่างกลุ่มกับเวลา (Group*Time 

interaction) ก็มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

(p < .001) แสดงว่าโปรแกรมมีผลต่อตัวแปรตามแตกต่างกัน 

น่ันคือเม่ือเวลาผ่านไปกลุ่มทดลองมีการเปล่ียนแปลงคะแนน

เฉล่ียความรู้ ทัศนคติ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และ

ความต้ังใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แตกต่างจากกลุ่ม

เปรียบเทียบ 

	 เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ีย

ความรู้ ทัศนคติ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และความ

ต้ังใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในแต่ละช่วงเวลา

ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ พบว่ากลุ่มทดลอง             

มีคะแนนเฉล่ียความรู้ ทัศนคติ การรับรู้ความสามารถของ

ตนเอง และความต้ังใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จาก

การวัดท้ัง 3 ช่วงเวลาแตกต่างกันอย่างน้อย 1 คู่ (p < .001) 

ในขณะท่ีกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉล่ียความรู้ การรับรู้  

ความสามารถของตนเอง และความต้ังใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์จากการวัดท้ัง 3 ช่วงเวลาไม่แตกต่างกัน และมี

คะแนนเฉล่ียทัศนคติแตกต่างกันอย่างน้อย 1 คู่ (p < .001) 
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ตารางท่ี 1 	เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉล่ียความรู้ ทัศนคติ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และความต้ังใจในการไม่

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตาม

ผล ด้วยสถิติ Repeated measure ANOVA (n = 60)

	 ตัวแปร		  แหล่งความแปรปรวน	 SS	 df	 MS	 F

ความรู้เก่ียวกับการด่ืม	 ระหว่างกลุ่ม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์		  กลุ่ม (Group)	 170.14	 1	 170.14	 11.68**

	     		  ความคลาดเคล่ือน	 845.26	 58	 14.57	

		  ภายในกลุ่ม				  

	      		  เวลา (Time)	 75.01	 2	 37.51	 13.97

	      		  กลุ่มและเวลา (Group*Time)	 104.14	 2	 52.07	 19.39***

	      		  ความคลาดเคล่ือน	 311.51	 116	 2.69	

ทัศนคติต่อการหลีกเล่ียงการ	 ระหว่างกลุ่ม

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์		  กลุ่ม (Group)	 785.42	 1	 785.42	 8.71a**

	      		  ความคลาดเคล่ือน	 5231.36	 58	 90.20	

		  ภายในกลุ่ม				  

	     		  เวลา (Time)	 26.18	 1.74	 15.05	 .81

	      		  กลุ่มและเวลา (Group*Time)	 771.24	 1.74	 443.46	 23.78a***

	      		  ความคลาดเคล่ือน	 1881.24	 100.87	 18.65	

การรับรู้ความสามารถของ	 ระหว่างกลุ่ม

ตนเองในการปฏิเสธการด่ืม		  กลุ่ม (Group)	 888.89	 1	 888.89	 5.99a*

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์	  	 ความคลาดเคล่ือน	 8609.56	 58	 148.44	

		  ภายในกลุ่ม				  

	      		  เวลา (Time)	 227.41	 1.69	 134.22	 7.41

	      		  กลุ่มและเวลา (Group*Time)	 458.01	 1.69	 270.31	 14.93a***

	      		  ความคลาดเคล่ือน	 1779.24	 98.27	 18.11	

ความต้ังใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืม	 ระหว่างกลุ่ม	

แอลกอฮอล์		  กลุ่ม (Group)	 69.69	 1	 69.69	 5.48*

	      		  ความคลาดเคล่ือน	 738.29	 58	 12.73	

		  ภายในกลุ่ม				  

	      		  เวลา (Time)	 40.71	 2	 20.36	 14.98

	      		  กลุ่มและเวลา (Group*Time)	 40.31	 2	 20.16	 14.83***

	      		  ความคลาดเคล่ือน	 157.64	 116	 2.72	

SS = Sum Squares; df = degree of freedom; MS = Mean Square

a = Greenhouse-Geisser correction was used to reduce type I error (ความแปรปรวนไม่เป็น compound symmetry) 

* p < .05, ** p <.01, *** p < .001



Journal of Health and Nursing Research  Vol. 38 No. 2 May-August 202256

อภิปรายผลการวิจัย
	 1.4ความรู้เก่ียวกับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

	 กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกับการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์หลังการทดลองและระยะติดตามผลสูง

กว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัย

สำ�คัญทางสถิติ (p<.01) พบว่ากลุ่มตัวอย่างรับรู้ถึงสถานการณ์

การด่ืม เข้าใจว่าสาเหตุของการด่ืมมาจากหลายปัจจัยท้ัง           

จากตนเองและจากส่ิงแวดล้อม และรับทราบถึงผลกระทบ  

จากการด่ืมโดยท่ัว ๆ  ไป แต่ยังขาดความรู้ถึงผลกระทบทาง    

ด้านร่างกายท่ีเกิดจากกลไกการออกฤทธ์ิของแอลกอฮอล์             

และไม่มีความรู้เ ก่ียวกับกฎหมายการด่ืม จากผลการ

ประเมินท่ีได้นำ�ไปสู่การจัดกิจกรรมโดยให้ความรู้เก่ียวกับการ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ซ่ึงจากผลการวิเคราะห์แบบสอบถาม

เป็นรายข้อพบว่า มีความรู้เก่ียวกับการด่ืมโดยตอบถูกต้อง  

ร้อยละ 70 ถึงร้อยละ 96.7 จำ�นวน 12 ข้อ จาก 18 ข้อ อย่างไร

ก็ตาม วัยรุ่นหญิงยังมีความเข้าใจไม่ค่อยถูกต้องเก่ียวกับช่วง

อายุท่ีห้ามจำ�หน่ายสุรา ระดับแอลกอฮอล์ในเลือดขณะขับข่ี 

ผลกระทบของแอลกอฮอล์ต่อการเจริญเติบโต และการออก

ฤทธ์ิของแอลกอฮอล์ สอดคล้องกับการศึกษาท่ีผ่านมา9-11,21

	 2.4ทัศนคติต่อการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ 

	 กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียทัศนคติต่อการหลีกเล่ียง

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์หลังการทดลองและระยะติดตาม

ผลสูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมี

นัยสำ�คัญทางสถิติ (p<.01) พบว่าส่วนใหญ่รับรู้ในแง่บวกของ

การไม่ด่ืมและรับรู้ในแง่ลบต่อการด่ืม แต่ยังมีความคิดเห็น

ว่าการไม่ด่ืมเป็นข้อจำ�กัดต่อการใช้ชีวิต และนำ�ผลจากการ

ประเมินท่ีได้ไปสู่การจัดกิจกรรมการเสริมสร้างแรงจูงใจท้ังแรง

จูงใจส่วนบุคคลและแรงจูงใจทางสังคม การสร้างแรงจูงใจ           

ส่วนบุคคล พบว่ากลุ่มตัวอย่างตระหนักและรับรู้ถึงผลลัพธ์ท่ี

แตกต่างระหว่างการด่ืมและไม่ด่ืม การวิเคราะห์แบบสอบถาม

เป็นรายข้อ พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่รับรู้ถึงผลกระทบ            

ต่าง ๆ  จากการด่ืมท้ังด้านความรู้ความเข้าใจ ด้านความรู้สึก 

และด้านปฏิบัติ อีกท้ังเม่ือเปิดโอกาสให้แต่ละคนได้แลกเปล่ียน

เร่ืองราวต่าง ๆ  จากประสบการณ์ตรงของตนเอง มีข้อความท่ี

สะท้อนให้เห็นถึงความตระหนักถึงผลเสียจากการด่ืมและ             

เกิดแรงจูงใจท่ีจะไม่ด่ืม กระบวนการสร้างแรงจูงใจทางสังคม 

โดยให้เรียนรู้จากเพ่ือน และศิลปิน-ดารา และการสร้างพันธะ

สัญญาใจ พบว่าข้อความท่ีกลุ่มตัวอย่างเขียนสะท้อนให้เห็น             

ถึงการรับรู้ว่าพ่อแม่ เพ่ือน และศิลปินท่ีตนช่ืนชอบไม่เห็น            

ด้วยกับการด่ืม เกิดความมุ่งม่ันท่ีจะไม่ด่ืม และทำ�ให้เกิดการ 

กระตุ้นเตือนเป้าหมายท่ีตนต้ังไว้ สอดคล้องกับการศึกษาท่ี 

ผ่านมา9-11,21

	 3.4การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธ

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

	 กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถ

ของตนเองในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์                     

หลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงกว่าก่อนการทดลอง

และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ              

(p<.05) โดยจากการจัดกิจกรรมค้นหาข้อมูลพบว่าทักษะ

สำ�คัญท่ีกลุ่มตัวอย่างมีความต้องการและจะช่วยให้สามารถ

หลีกเล่ียงการด่ืมได้สำ�เร็จ คือทักษะการปฏิเสธ การตัดสินใจ 

และการจัดการความเครียด นำ�ผลจากการประเมินท่ีได้ไปสู่

การจัดกิจกรรมโดยการฝึกปฏิบัติทักษะดังกล่าว ด้วยการสาธิต

และสาธิตย้อนกลับผ่านการแสดงบทบาทสมมติในสถานการณ์

ต่าง ๆ  ทำ�ให้กลุ่มตัวอย่างกล้าแสดงออกและมีความม่ันใจใน

การฝึกปฏิบัติมากข้ึน อีกท้ังการได้นำ�ไปใช้ในสถานการณ์จริง

ในชีวิตประจำ�วัน ทำ�ให้วัยรุ่นหญิงมีทักษะต่าง ๆ  ดังกล่าว             

เกิดความม่ันใจในตนเองท่ีจะหลีกเล่ียงการด่ืมได้สำ�เร็จตามมา 

และจากการวิเคราะห์รายข้อ พบข้อมูลท่ีน่าสนใจคือ ความ

ม่ันใจจะมีมากในสถานการณ์ท่ีเก่ียวข้องกับตนเอง โดยจะยัง

คงไม่ด่ืมแม้ว่าจะกำ�ลังโกรธ รู้สึกหงุดหงิดไม่พอใจ กังวลใจ  

รู้สึกท้อแท้ เม่ืออยู่ตามลำ�พัง แต่ถ้าหากสถานการณ์ดังกล่าว

เก่ียวข้องกับบุคคลอ่ืนด้วยเช่น เม่ืออยู่กับเพ่ือนท่ีกำ�ลังด่ืม 

ฉลองความสำ�เร็จหรือชัยชนะ มีคนคะย้ันคะยอให้ด่ืม อยู่กับ

แฟนท่ีกำ�ลังด่ืม ความม่ันใจในการหลีกเล่ียงการด่ืมจะลด     

น้อยลง สะท้อนให้เห็นถึงอิทธิพลของเพ่ือนและสังคมท่ีมีต่อ 

วัยรุ่น สอดคล้องกับการศึกษาท่ีผ่านมา9-11,21

	 4.4ความต้ังใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

	 กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความต้ังใจในการไม่ด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์หลังการทดลองและระยะติดตาม

ผลสูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p<.05) เน่ืองจากการให้ข้อมูลท่ีตรง

กับความต้องการทำ�ให้เกิดความรู้เก่ียวกับการด่ืมท่ีเฉพาะ
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เจาะจงสำ�หรับวัยรุ่นหญิงและการสร้างแรงจูงใจท่ีฝังรากลึกพอ

ในการหลีกเล่ียงการด่ืมร่วมกับการได้รับการพัฒนาทักษะ

สำ�คัญท่ีตรงกับความต้องการในการหลีกเล่ียงการด่ืมทำ�ให้วัยรุ่น

หญิงมีความต้ังใจในการไม่ด่ืม ซ่ึงย่อมส่งผลโดยตรงต่อการ 

กระทำ�พฤติกรรมต่อไป สอดคล้องกับการศึกษาท่ีผ่านมา8,14,21

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้
	 เน่ืองจากการศึกษาพบว่าภายหลังได้รับโปรแกรม

กลุ่มทดลองในระยะติดตามผลคะแนนเฉล่ียต่าง ๆ  มีแนวโน้ม

คงท่ีหรือลดลง การนำ�โปรแกรมไปประยุกต์ใช้ในโรงเรียน จึง

ควรมีการจัดกิจกรรมอย่างต่อเน่ืองและมีการกระตุ้นเตือนเป็น

ระยะ ๆ  นอกจากน้ี ผู้มีส่วนเก่ียวข้องสามารถนำ�กิจกรรมน้ีไป

ประยุกต์ใช้ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียงอ่ืน และควร

ศึกษาในกลุ่มวัยรุ่นกลุ่มอ่ืน ๆ  

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยในอนาคต
	 การพัฒนาโปรแกรมท่ีมีการนำ�ส่ือออนไลน์รูปแบบ

ต่าง ๆ  เข้ามาใช้อย่างหลากหลายเพ่ิมข้ึนอาจจะทำ�ให้ได้รูปแบบ

โปรแกรมท่ีมีความสอดคล้องเหมาะสมกับบริบทของวัยรุ่นยุค

วิถีชีวิตใหม่มากข้ึน 
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