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บทคัดย่อ 

	 บทนำ�: การเตรียมความพร้อมนักศึกษาพยาบาลในการฝึกประสบการณ์เด็กและวัยรุ่นด้วยส่ือวีดีทัศน์ เป็นอีกทาง               
เลือกหน่ึงท่ีช่วยให้นักศึกษามีความรู้และความม่ันใจในการฝึกปฏิบัติและช่วยแบ่งเบาภาระงานของผู้สอนได้

	 วัตถุประสงค์การวิจัย: 1) เพ่ือพัฒนาส่ือวีดิทัศน์และประเมินคุณภาพส่ือเพ่ือเตรียมความพร้อมนักศึกษาในการฝึก        
ปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น และ 2) เพ่ือศึกษาผลการใช้ส่ือวีดิทัศน์

	 ระเบียบวิธีวิจัย: วิจัยคร้ังน้ีเป็นแบบ pretest-posttest ใช้กรอบแนวคิดทฤษฎีของ Bandura และ Bloom                       
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 3 วิทยาลัยพยาบาลและสุขภาพ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา จำ�นวน 59 คน 
ใช้การสุ่ม แบบแบ่งกลุ่ม (cluster sampling) โดยกลุ่มทดลองได้รับการเตรียมโดยใช้ส่ือวีดิทัศน์ กลุ่มควบคุมได้รับ                         
การเตรียมโดยการสอนสาธิต เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย แบบทดสอบความรู้ แบบสอบถาม               
ความม่ันใจ และแบบสอบถามความพึงพอใจ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและสถิติทดสอบที

	 ผลการวิจัย: พบว่าคุณภาพส่ือวีดิทัศน์อยู่ในระดับมากท่ีสุด กลุ่มใช้ส่ือวีดีทัศน์มีความรู้และความม่ันใจในการปฏิบัติ 
การพยาบาลเด็กและวัยรุ่นหลังการทดลองมากกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .001 และ .001 ตาม
ลำ�ดับ ภายหลังการทดลองความรู้ของกลุ่มสอนสาธิตมากกว่ากลุ่มใช้ส่ือวีดีทัศน์อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05

	 สรุปผล: 1) ความรู้และความม่ันใจในการปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ่นหลังการเตรียมโดยใช้ส่ือวีดิทัศน์มากกว่า
ก่อนได้รับการเตรียม 2) ความรู้หลังการเตรียมความพร้อมของกลุ่มสอนสาธิตมากกว่ากลุ่มท่ีเตรียมโดยใช้ส่ือ และ 3) ความ
ม่ันใจและความพึงพอใจหลังการเตรียมของกลุ่มท่ีใช้ส่ือวีดิทัศน์กับกลุ่มสอนสาธิตไม่แตกต่างกัน
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Abstract 

	 Introduction: Using video media to prepare nursing students in children and adolescence care 
practicum experience is an alternative method for increasing students’ knowledge and self-confidence 
as well as lightening teacher work load. 

	 Research objectives: 1) to develop video media and to evaluate its quality, and 2) to test the                   
effectiveness of the media in preparing nursing students for children and adolescence care practicum 
experience.

	 Research methodology: This quasi-experimental research, pretest-posttest design using the                    
conceptual frameworks of Bandura and Bloom Theories Participants were 59 3rd year nursing students 
from the College of Nursing and Health, Suan Sunandha Rajabhat University by means of cluster sampling. 
Samples were gathered from the participants in experimental group using video media and control                       
group by means of demonstration. Data were collected using the knowledge test, the self-confidence                   
and the satisfaction questionnaire; and were analyzed using descriptive statistics and t-test.

	 Results: The results showed that the video media were evaluated with the highest score.                                                 
After using the video media in experimental group, knowledge, and self-confidence on children and               
adolescence  care practice of students were higher than usual with significance level of .001 and .001, 
respectively. Immediately after the experimentation, knowledge in control group was higher than                       
experimental group at significance level of .05. 

	 Conclusions: 1) after using the video media in experimental group, knowledge, and self-confidence 
on children and adolescence  care practice of students were higher than before using the video media 
2) after the experimentation, knowledge in control group was higher than experimental group, and                              
3) after the experimentation, the are no significance of self-confidence and the satisfaction between   
experimental group and control group.  

	 Implications: The recommendation for future studies in preparing nursing students in children                    
and adolescence care practicum experience should combine watching video media and demonstration 
by teacher because both can enhance the knowledge, self-confidence and satisfaction among nursing 
students.

Keywords:	 knowledge in children and adolescence care, self–confidence in children and adolescence 
		  care practicum, satisfaction for preparing in children and adolescence care practicum, 
		  nursing students

 

		

 

		

	 ข้อเสนอแนะ: นักศึกษาควรมีการเตรียมความพร้อมก่อนข้ึนฝึกปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น โดยการใช้ส่ือ                           
วีดิทัศน์ควบคู่กับการสอนสาธิต เพราะจากผลการศึกษาต่างก็เป็นวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพสามารถนำ�มาประยุกต์ใช้ร่วมกันได้ 

คำ�สำ�คัญ:	ความรู้เก่ียวกับการดูแลเด็กและวัยรุ่น, ความม่ันใจในการปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น, ความพึงพอใจต่อการ
	 เตรียมความพร้อม, นักศึกษาพยาบาล  
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บทนำ�
	 การศกึษาเปน็เครือ่งมอืสำ�คญัในการสรา้งคน สงัคม 

และชาติ เป็นกลไกหลักในการพัฒนากำ�ลังคนให้มีคุณภาพ 

สามารถดำ�รงชีวิตได้อย่างมีความสุข จากกระแสการ

เปลี่ยนแปลงของโลกศตวรรษท่ี 21 การศึกษาจึงมีบทบาท

สำ�คญัในการสรา้งความไดเ้ปรยีบของประเทศเพือ่การแขง่ขนั

และยนืหยดับนเวทโีลก ภายใตร้ะบบเศรษฐกจิและสงัคมทีเ่ปน็

พลวัต ทั่วโลกจึงให้ความสำ�คัญและทุ่มเทกับการพัฒนาการ

ศึกษาเพื่อพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ของตนให้สามารถก้าวทัน

การเปลีย่นแปลงของระบบเศรษฐกจิและสงัคม ควบคูก่บัการ

ธำ�รงรักษาอัตลักษณ์ของประเทศ การเปลี่ยนแปลงที่สำ�คัญ

และส่งผลกระทบต่อระบบการศึกษา เศรษฐกิจและสังคม คน

ไทยจึงจำ�เป็นต้องเรียนรู้และปรับตัวท้ังด้านทักษะ ความรู้

ความสามารถ สมรรถนะการทำ�งานและภาษาเพือ่การสือ่สาร 

เพื่อให้ประเทศไทยมีบทบาทสำ�คัญต่อความร่วมมือในการ

พัฒนาภายใต้กรอบข้อตกลงและสามารถดำ�รงชีวิตใน

ประชาคมอาเซียนได้อย่างมั่นคงและสันติ1 การจัดการศึกษา

ในปัจจุบันจึงจำ�เป็นต้องปรับเปลี่ยนให้ตอบสนองกับทิศทาง

การผลิตและการพัฒนากำ�ลังคนดังกล่าว โดยมุ่งเน้นการ

จัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนมีทักษะในศตวรรษที่ 21 เพื่อ

ให้ได้ทั้งความรู้และทักษะที่จำ�เป็นในการดำ�รงชีวิตและการ

ประกอบอาชีพ อันประกอบด้วยทักษะ 3Rs + 8Cs ซึ่งหนึ่งใน

ทักษะของ 8Cs ที่สำ�คัญคือทักษะอาชีพและการเรียนรู้2 

	 วทิยาลยัพยาบาลและสขุภาพ มหาวทิยาลยัราชภฎั

สวนสุนันทา มีการจัดการเรียนการสอนทางพยาบาลศาสตร์ 

มุง่เนน้ใหผู้เ้รียนสามารถปฏบิตักิารพยาบาลไดอ้ยา่งมคีณุภาพ 

มคีวามปลอดภยัตอ่ชวีติของผูใ้ช้บรกิาร3 ในปกีารศกึษา 2558 

ถึง 2560 ที่ผ่านมา การจัดการเรียนการสอนรายวิชาปฏิบัติ

การพยาบาลเดก็และวยัรุน่ ของวทิยาลยัพยาบาลและสขุภาพ 

นักศึกษาได้รับการเตรียมความพร้อมก่อนฝึกปฏิบัติด้วยการ

สอนสาธิตโดยอาจารย์ จากการประเมินผลหลังการเตรียม     

พบว่านักศึกษาส่วนหนึ่งยังขาดความรู้และความม่ันใจในการ

ปฏิบัติการพยาบาลเด็กบนหอผู้ป่วย การเตรียมความพร้อม   

ดังกล่าวจึงยังไม่สามารถตอบสนองความต้องการและความ

แตกต่างของผู้เรียนได้ ผู้สอนจึงมีบทบาทสำ�คัญท่ีจะทำ�ให้     

ผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์และมีความสามารถทางคลินิกตาม

หลักสูตร ซึ่งประสบการณ์จากการฝึกปฏิบัติงานจะช่วยบ่ม

เพาะให้นักศึกษาพยาบาลคำ�นึงถึงความปลอดภัยของผู้ป่วย

เป็นสำ�คัญ3,4 และจบเป็นพยาบาลวิชาชีพที่ดีมีคุณภาพต่อไป

	 ด้วยบทบาทของอาจารย์พยาบาลมีหลากหลาย

หน้าที่ที่ต้องรับผิดชอบ นอกเหนือจากการสอนทั้งภาคทฤษฎี

และภาคปฏิบัติแล้ว ยังต้องดำ�เนินการบริการวิชาการแก่

สังคม พัฒนางานวิจัยเพื่อให้ตอบสนองต่อการเรียนการสอน 

ทำ�นบุำ�รงุศลิปวฒันธรรมไทย รวมถงึเตรยีมและจดัทำ�เอกสาร

การประกนัคณุภาพการศกึษาและการรบัรองสถาบนั จงึทำ�ให้

ผูส้อนไมม่เีวลาเตรยีมการสอนหรอืเตรยีมความพรอ้มนกัศกึษา

ก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติงาน การเตรียมความพร้อมนักศึกษา

พยาบาลด้วยสื่อวีดีทัศน์ เป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่ช่วยให้

นักศึกษามีความรู้และความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาล

เด็กตามหลักสูตรและช่วยแบ่งเบาภาระงานของผู้สอนได้ 

เนื่องจากสื่อวีดิทัศน์ เป็นสื่อการเรียนการสอนที่มีทั้งภาพ

และเสยีงประกอบ สามารถใชเ้ทคนคิพเิศษในการถา่ยทำ�และ

ตัดต่อ มีเสียงประกอบซึ่งผสมผสานกันได้อย่างลงตัว เป็น

ส่ิงเร้าที่ ผ่านประสาทสัมผัสทางตาและทางหู สามารถ

ทำ�ให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาได้ง่ายขึ้นและเรียนรู้ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ5

	 จากการทบทวนงานวจิยัพบวา่ การเตรยีมนกัศึกษา

ด้วยสื่อวีดีทัศน์แบบแผนการดูแลผู้ป่วยประจำ�วันทำ�ให้

นักศึกษามีความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วย

ประจำ�วันมากกว่ากลุ่มที่ได้รับการสอนตามปกติ6 สื่อวิดีทัศน์

สามารถเรยีนรูไ้ดโ้ดยไมจ่ำ�กดัสถานทีแ่ละเวลาเพราะเรยีนรูไ้ด้

ตามความต้องการและศักยภาพของตนเองอย่างอิสระ 

นกัศึกษาสามารถเขา้ถงึแหล่งเรยีนรูไ้ดด้ว้ยตนเองมคีวามมัน่ใจ

มากขึ้น ซึ่งเป็นพัฒนาการการเรียนรู้ด้วยตนเองตามทักษะที่

จำ�เป็นของบัณฑิตในศตวรรษที่ 21 อย่างต่อเนื่อง

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	เพื่อพัฒนาส่ือวีดิทัศน์เพื่อเตรียมความพร้อม

นักศึกษาในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น และ

ประเมินคุณภาพสื่อวีดิทัศน์

	 2.	 เพื่อศึกษาผลการใช้สื่อวีดิทัศน์ต่อความรู้ ความ

มั่นใจและความพึงพอใจในการเตรียมความพร้อมนักศึกษา

ฝึกปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น
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สมมุติฐานการวิจัย
	 1.	ความรู ้ความมัน่ใจในการฝกึปฏบิตักิารพยาบาล

เด็กและวัยรุ่น หลังได้รับการเตรียมโดยใช้สื่อวีดิทัศน์มากกว่า

ก่อนได้รับการเตรียม 

	 2.	 ความรู ้ความมัน่ใจในการฝกึปฏบิตักิารพยาบาล

เด็กและวัยรุ่นและความพึงพอใจของนักศึกษาหลังได้รับการ

เตรียมของกลุ่มใช้สื่อวีดิทัศน์กับกลุ่มสอนสาธิตแตกต่างกัน

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 การศึกษาครั้งน้ีเป็นการพัฒนาสื่อวีดีทัศน์และ

ผลการใชส้ือ่เพือ่เตรียมความพรอ้มในการฝกึประสบการณเ์ดก็

และวยัรุ่น โดยใชก้รอบแนวคดิทฤษฎกีารเรยีนรูท้างสงัคมพทุธิ

ปัญญา (Social Cognitive Learning Theory) ของ                   

Bandura7 โดยพัฒนาสื่อวีดิทัศน์เพื่อกระตุ้นความสนใจให้

ผู้เรียนได้สังเกตและเลียนแบบจากตัวแบบ (modeling) 

ผูเ้รยีนจะเลอืกสงัเกตในสิง่ทีต่อ้งการเรยีนรูอ้ยา่งเฉพาะเจาะจง

และเข้ารหัส (encoding) ในความทรงจำ�และทฤษฎีการคิด

ของ Bloom8 ระดับการคิดของบุคคลสามารถพัฒนาไปสู่    

ระดับที่สูงขึ้น เมื่อบุคคลได้เรียนรู้จากสื่อวีดีทัศน์ จะเกิดการ

เปลี่ยนแปลงความรู้ความคิดเกี่ยวกับเนื้อหาสาระใหม่ ทำ�ให้

มีความพร้อมในการฝึกประสบการณ์และมีความมั่นใจ (self 

confidence) มากขึ้น โดยสรุปแนวคิดการวิจัยดังนี้  

 

ระเบียบวิธีวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi 

experimental research) แบบ 2 กลุ่ม วัดก่อนและหลัง

การทดลอง (two groups pretest-posttest Design) 

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือนักศึกษาพยาบาล

ชั้นปีที่ 3 วิทยาลัยพยาบาลและสุขภาพ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สวนสุนันทา ปีการศึกษา 2561 จำ�นวน 119 คน วิธีการคัด

เลอืกกลุม่ตวัอยา่ง จะเลอืกนกัศกึษาพยาบาลชัน้ปทีี ่3 ทีก่ำ�ลงั

ศกึษาในรายวชิาปฏบิตักิารพยาบาลเดก็และวยัรุน่ ไดจ้ากการ

สุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (cluster sampling) จากตารางปฏิทินการ

ศึกษาประจำ�ปีการศึกษา 2561 จำ�นวน 59 คน แบ่งเป็นกลุ่ม

ทดลองหรือกลุ่มใช้ส่ือวีดีทัศน์ 30 คน และกลุ่มควบคุมหรือ

กลุ่มสอนสาธิต 29 คน 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

	 1.	 เครื่องมือในการทดลอง ได้แก่ สื่อวีดิทัศน์เรื่อง

การปฏิบัติการพยาบาลเด็ก พัฒนาโดยผู้วิจัยและคณาจารย์

ที่ร่วมสอนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น โดย

ดำ�เนินการศึกษา 2 ระยะ คือ 

	 ระยะที่ 1 การพัฒนาสื่อวีดิทัศน์และประเมิน

คุณภาพสื่อวีดิทัศน์ โดยมีขั้นตอน ดังนี้

	 1)	ศกึษาขอ้มลู ทฤษฎ ีขัน้ตอนการพฒันาจากตำ�รา 

เอกสารที่เกี่ยวข้องและหลักสูตรของวิทยาลัยพยาบาลและ

สุขภาพ รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น

แผนภูมิ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย
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	 2)	สร้างสื่อวีดิทัศน์ ผู้วิจัยกำ�หนดแนวทางในการ

สร้างสื่อวีดิทัศน์รายละเอียดมีดังนี้

	 3)	 ประเมินคุณภาพสื่อวีดิทัศน์ ผู้วิจัยพัฒนาแบบ

ประเมินคุณภาพสื่อวีดิทัศน์ประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ ด้าน

เนื้อหา ด้านรูปแบบ และด้านการนำ�สื่อไปใช้ แบบประเมิน

คุณภาพนี้เป็นแบบมาตรประมาณค่า (Likert scale) 5 ระดับ 

ตั้งแต่ ระดับคะแนน 5 หมายถึง คุณภาพมากที่สุด จนถึง 

ระดบัคะแนน 1 หมายถงึ คณุภาพนอ้ยทีส่ดุ หลงัจากนัน้ผูว้จิยั

ได้นำ�แบบประเมินไปทดลองใช้กับนักศึกษาท่ีมีลักษณะ

คลา้ยกบักลุม่ตวัอยา่งจำ�นวน 30 คน เพือ่ประเมนิคณุภาพสือ่

ข้างต้น

	 ระยะที่ 2 ศึกษาผลการใช้สื่อวีดิทัศน์ ผู้วิจัยนำ�สื่อ

วีดิทัศน์ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างตามแผนการทดลอง

	 2.	 เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบ

ด้วย แบบทดสอบความรู้การปฏิบัติการพยาบาลเด็กและ

วัยรุ่น แบบสอบถามความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาล

เด็กและวัยรุ่นและแบบสอบถามความพึงพอใจในการเตรียม

ความพร้อม ผู้วิจัยดำ�เนินการสร้างดังนี้

	 1)	 แบบทดสอบความรูก้ารปฏบิตักิารพยาบาลเดก็

และวัยรุ่น ผู้วิจัยและคณาจารย์กลุ่มวิชาการพยาบาลเด็ก

และวยัรุน่สรา้งขึน้ตามหลักสูตรวทิยาลยัพยาบาลและสุขภาพ 

มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา ฉบับปรับปรุงปี 2555 เป็น

ข้อสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ตอบถูกได้ 1 คะแนน 

ตอบผิดได้ 0 คะแนน จำ�นวน 40 ข้อ มีเนื้อหาเกี่ยวกับการ

ปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น 10 เรื่อง ตามแผนภูมิที่ 2

	 2)	แบบสอบถามความม่ันใจในการปฏิบัติการพยาบาล

แผนภูมิที่ 2 ขั้นตอนการสร้างสื่อวีดิทัศน์
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เดก็และวยัรุ่น ผูว้จิยัพฒันาโดยศกึษาจากเอกสารและงานวจิยั

ที่เกี่ยวข้อง9 จำ�นวน 12 ข้อ การประเมินเป็นมาตรประมาณ

ค่า (Likert scale) 5 ระดับ ตั้งแต่ ระดับคะแนน 5 หมายถึง 

ความมั่นใจมากที่สุด จนถึง ระดับคะแนน 1 หมายถึง ความ

มั่นใจน้อยที่สุด

	 3)	แบบสอบถามความพึงพอใจในการเตรียมความ

พร้อม ผู้วิจัยพัฒนาโดยศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง10 โดยใช้ตามกรอบแนวคิดของสมาคมการพยาบาล

แห่งชาติ จำ�นวน 20 ข้อ การประเมินเป็นแบบมาตรประมาณ

ค่า (Likert scale) 5 ระดับ ตั้งแต่ ระดับคะแนน 5 หมายถึง 

พึงพอใจมากที่สุด จนถึง ระดับคะแนน 1 หมายถึง พึงพอใจ

น้อยที่สุด

	 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

	 สือ่วดีทิศันผ์า่นการตรวจความตรงเชงิเนือ้หาได้ผ่าน

ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่านประกอบด้วย อาจารย์พยาบาลด้านเด็ก

และวัยรุ่น 1 ท่าน อาจารย์พยาบาลด้านการพยาบาลพื้นฐาน 

1 ท่าน และผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีการศึกษา 1 ท่าน ได้

ค่าดัชนีความสอดคล้อง (CVI) = 0.86

	 แบบทดสอบความรู้ แบบสอบถามความม่ันใจและ

แบบสอบถามความพึงพอใจในการเตรียมความพร้อม ผ่าน

การตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาจากผู้เชี่ยวชาญซ่ึงเป็น

อาจารยก์ารพยาบาลเดก็และวยัรุน่ 3 ทา่น พจิารณาความตรง

เชิงเนื้อหา ค่าดัชนีความสอดคล้อง (CVI) เท่ากับ 0.98, 1, 1 

ตามลำ�ดับ 

	 ผู้วิจัยนำ�แบบประเมินคุณภาพสื่อวีดิทัศน์ แบบ

ทดสอบความรู้ แบบสอบถามความมั่นใจและแบบสอบถาม

ความพึงพอใจในการเตรียมความพร้อม ไปทดลองใช้กับ

นักศึกษาที่มีลักษณะคล้ายกลุ่มตัวอย่างจำ�นวน 30 คน แบบ

ทดสอบความรู้ใช้สูตรการคำ�นวณของ Kuder-Richardson11  

ได้ค่าความเชื่อมั่น 0.79 แบบประเมินคุณภาพสื่อวีดิทัศน์ 

แบบสอบถามความมั่นใจ และแบบ สอบถามความพึงพอใจ 

ใช้สูตรการคำ�นวณสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้ค่าความเชื่อมั่น 0.94, 

0.76 และ 0.78 ตามลำ�ดับ

	 การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง

	 การวิจัยคร้ังน้ีได้ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

เลขที ่COA.1-012/2019 ออกใหเ้มือ่วนัที ่24 กรกฎาคม 2562 

ผู้วิจัยได้อธิบายรายละเอียดของโครงการ วัตถุประสงค์ 

ขัน้ตอนการเขา้รว่มโครงการ และสทิธใินการเขา้รว่มโครงการ

วิจัย ผู้เข้าร่วมวิจัยสามารถถอนตัวได้ตลอดเวลาโดยไม่มีผล

กระทบใดๆ ขอ้มลูทีไ่ดจ้ะเปน็ความลบัและนำ�เสนอผลการวจิยั

ในภาพรวม ตลอดจนนำ�มาใช้ประโยชน์เพื่อการวิจัยเท่านั้น 

ผู้วิจัยเก็บรักษาข้อมูลไว้อย่างดี และทำ�ลายข้อมูลทั้งหมด

ภายหลังจากเผยแพร่งานวิจัยเรียบร้อยแล้ว การวิจัยครั้งนี้

จะไม่มีผลกระทบต่อกลุ่มตัวอย่าง เมื่อผู้เข้าร่วมวิจัยเข้าใจ

และสมัครใจเข้าร่วมวิจัยแล้ว ให้เซ็นใบยินยอมการเข้าร่วม

การวิจัย

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 หลงัจากผูว้จิยัชีแ้จงวตัถปุระสงค ์ขัน้ตอนการดำ�เนนิ

การวิจัย ผู้ช่วยวิจัยดำ�เนินการทดลองทั้งสองกลุ่ม คือ กลุ่ม

ทดลองได้รับการเตรียมโดยใช้วีดิทัศน์ กลุ่มควบคุมได้รับการ  

เตรียมโดยการสอนสาธิต ดังแผนภูมิ 3 

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิจัยครั้งนี้ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอม-

พิวเตอร์สำ�เร็จรูป โดยใช้สถิติบรรยายและสถิติอ้างอิง

	 1.	ขอ้มลูสว่นบคุคลของกลุม่ตวัอยา่ง วเิคราะหโ์ดย

ใช้สถิติบรรยาย ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน-

มาตรฐาน

	 2.	การประเมนิคณุภาพสือ่วดีทิศัน ์วเิคราะหโ์ดยใช้

สถิติบรรยาย ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 3.	การเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ความรู ้ความมัน่ใจ

ในการปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น ความพึงพอใจต่อ

การเตรียมความพร้อมของกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 

วิเคราะห์ด้วยสถิติอ้างอิง independent t-test และ paired 

t-test

	 ผูว้จิยัมกีารทดสอบขอ้ตกลงเบือ้งตน้ของการใชส้ถติิ 

independent t-test โดยพิจารณาการแจกแจงแบบปกติ
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ด้วยสถิติ Shapiro-Wilk test ของความรู้เฉลี่ยของกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม พบผลการทดสอบมีค่านัยสำ�คัญ

เท่ากับ .722 ซึ่งมากกว่าค่าแอลฟ่า (> .05) แปลความหมาย

ว่าข้อมูลนี้มีการแจกแจงแบบปกติ จึงสามารถใช้สถิติ                           

independent t-test ในการทดสอบสมมติฐานได้

ผลการวิจัย
	 1.	 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่ม

ตัวอย่างมีจำ�นวนทั้งหมด 59 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง

มากกวา่เพศชาย คดิเปน็รอ้ยละ 88.10 และ 11.90 ตามลำ�ดบั 

ส่วนใหญ่มีอายุ 20 ปี ร้อยละ 57.60 มีภูมิลำ�เนาอยู่ใน                     

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รองลงมาคือ ภาคกลาง ภาคเหนือ 

และภาคใต้ คิดเป็นร้อยละ 20.30, 16.90 และ 5.10 ตาม

ลำ�ดับ มีเกรดเฉลี่ยสะสม เท่ากับ 2.94 

	 2.	การประเมินคุณภาพส่ือวีดิทัศน์โดยรวมทุกด้าน

อยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.57, SD. = 0.45) เมื่อพิจารณา

เป็นรายด้าน พบว่า ด้านการนำ�ไปใช้โดยรวมอยู่ในระดับ                   

มากที่สุด (  = 4.67, SD. = 0.48) รองลงมาคือด้านเนื้อหา

โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.63, SD. = .49) และ                 

ด้านรูปแบบสื่อการเรียนรู้โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด                         

(  = 4.57, SD. = 0.57) ตามลำ�ดับ ตามตาราง 1

แผนภูมิ 3 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล
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	 3.	 การเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ความรู ้ความมัน่ใจ

ในการปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ่นก่อนและหลังการ

เตรียมโดยใช้วีดิทัศน์ในกลุ่มสอนสาธิต พบว่าความรู้ในการ

ปฏบิตักิารพยาบาลเดก็และวยัรุน่หลงัการเตรยีมโดยใชว้ดิทีศัน์

มากกว่าก่อนการเตรียมอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p<.001) 

ดังตาราง 2

	 4.	 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ ความ

มั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น และความพึง

พอใจของนักศึกษาภายหลังการเตรียมของกลุ่มที่ได้รับการ

เตรียมด้วยวีดิทัศน์กับกลุ่มที่ได้รับการสอนสาธิต พบว่า

ความรู้หลังการเตรียมโดยการสอนสาธิตในกลุ่มควบคุม

มากกวา่กลุ่มทดลองทีเ่ตรยีมโดยใชส่ื้อวดีทิศันแ์ตกตา่งอยา่งมี

นยัสำ�คัญทางสถติ ิ(p<.05) ในขณะทีค่วามมัน่ใจในการปฏิบติั

ตาราง 1 ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับคุณภาพของสื่อวีดิทัศน์

รายการประเมิน	 	 SD.	 ระดับคุณภาพ

ด้านเนื้อหา			 

	 เนื้อหาบรรยายเข้าใจง่าย	 4.57	 0.57	 มากที่สุด

	 เนื้อหาสอดคล้องกับวัตถุประสงค์	 4.67	 0.55	 มากที่สุด

	 เนื้อหาจัดลำ�ดับขั้นตอนการนำ�เสนอได้อย่างเหมาะสม	 4.63	 0.62	 มากที่สุด

	 เนื้อหามีปริมาณเหมาะสมกับระยะเวลา	 4.67	 0.55	 มากที่สุด

	 ด้านเนื้อหาโดยรวม	 4.63	 0.49	 มากที่สุด

ด้านรูปแบบสื่อการเรียนรู	้		 

	 สี แสง และเสียงมีความเหมาะสม	 3.73	 0.91	 มาก

	 ขนาดและรูปแบบตัวอักษรชัดเจน	 4.47	 0.78	 มาก

	 ภาพประกอบของสื่อวีดิทัศน์เหมาะสม	 4.60	 0.72	 มากที่สุด

	 การออกแบบสื่อวีดิทัศน์น่าสนใจ	 4.60	 0.62	 มากที่สุด

	 ด้านรูปแบบสื่อโดยรวม	 4.57	 0.57	 มากที่สุด

ด้านการนำ�ไปใช	้		 

	 สื่อวีดิทัศน์สามารถถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์	 4.77	 0.50	 มากที่สุด

	 สื่อวีดิทัศน์ทำ�ให้เข้าใจวิธีการปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น	 4.77	 0.50	 มากที่สุด

	 สื่อวีดิทัศน์สามารถนำ�ไปใช้ทบทวนความรู้

 		  ก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติผ่านทางออนไลน์ได้ด้วยตนเอง	 4.70	 0.53	 มากที่สุด

	 สื่อวีดิทัศน์สามารถนำ�ไปใช้ทบทวนความรู้

 		  ก่อนสอบภาคปฏิบัติผ่านทางออนไลน์ได้ด้วยตนเอง	 4.70	 0.54	 มากที่สุด

	 ด้านการนำ�ไปใช้โดยรวม	 4.67	 0.48	 มากที่สุด

คุณภาพของสื่อวีดิทัศน์โดยรวม	 4.57	 0.45	 มากที่สุด
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การพยาบาลเด็กและวัยรุ่นและความพึงพอใจในการเตรียม

ความพร้อมก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติกลุ่มทดลองมีมากกว่ากลุ่ม

ควบคุมอย่างไม่มีนัยสำ�คัญทางสถิติ ดังตาราง 3

	 5.	 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ หลังฝึก

ปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น 8 สัปดาห์ ระหว่างกลุ่มที่

ได้รับการเตรียมโดยใช้วีดิทัศน์กับกลุ่มที่ได้รับการสอนสาธิต 

จากตาราง 4 พบว่าความรู้กลุ่มควบคุมที่ได้รับการเตรียมโดย

การสอนสาธิตมากกว่ากลุ่มทดลองที่ได้รับการเตรียมโดยใช้

วีดิทัศน์แตกต่างอย่างไม่มีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

อภิปรายผลการวิจัย
	 การพัฒนาส่ือวีดิทัศน์และประเมินคุณภาพส่ือวีดิ-

ทัศน์ พบว่าคุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยการ

ศึกษาครั้งนี้อภิปรายผลตามสมมุติฐาน ดังนี้

	 1.	 ความรู้และความมั่นใจในการปฏิบัติการ

พยาบาลเด็กและวัยรุ่นหลังการเตรียมโดยใช้สื่อวีดิทัศน์

มากกว่าก่อนได้รับการเตรียม พบว่า ความรู้ในการปฏิบัติ

การพยาบาลเด็กและวัยรุ่นหลังการเตรียมโดยใช้วิดีทัศน์

มากกว่าก่อนการเตรียมอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p<.001) 

ตาราง 2	เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ ความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น ก่อนและหลังการเตรียมโดยใช้

	 วีดิทัศน์ (n = 30)

	 	 SD.	  t	 p-value

ความรู	้			  

	 ก่อนการเตรียม	 12.97	 3.26	 5.79	 < .001**

	 หลังการเตรียม	 16.37	 2.94		

ความมั่นใจ				  

	 ก่อนการเตรียม	 43.23	 5.57	 5.31	 <.001**

	 หลังการเตรียม	 51.07	 5.86		

p<.001**

	

	

	

ตาราง 3	เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ ความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น และความพึงพอใจของนักศึกษา

	 ภายหลังการเตรียมทันทีของกลุ่มที่ได้รับการเตรียมโดยใช้วีดิทัศน์กับกลุ่มที่ได้รับการเตรียมโดยการสอนสาธิต

	 	 SD.	  t	 p-value

ความรู้	 			 

	 กลุ่มวีดิทัศน์	 16.37	 2.94	 2.19	 .032*

	 กลุ่มสอนสาธิต	 17.86	 2.23		

ความมั่นใจ				  

	 กลุ่มวีดิทัศน์	 51.07	 5.86	 .47	 .634

	 กลุ่มสอนสาธิต	 50.34	 5.72		

ความพึงพอใจต่อการเตรียม				  

	 กลุ่มวีดิทัศน์	 92.37	 8.68	 1.79	 .078

	 กลุ่มสอนสาธิต	 87.90	 10.38		

p<.05*
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สอดคล้องกับการศึกษาของ Wattanachai และคณะ ท่ีศึกษา

การพัฒนาและประเมินประสิทธิภาพสื่อวีดิทัศน์บนสังคม

ออนไลน์เพื่อส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดฟัน

สำ�หรับวัยรุ่นที่พบว่า หลังดูสื่อวีดิทัศน์บนสังคมออนไลน์เด็ก

วยัรุน่มคีวามรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัการจดัฟนัมากกวา่กอ่นดสูือ่

แตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p<.001)12 ผลการวิจัย

ครัง้นีพ้บวา่ ความมัน่ใจหลงัการเตรยีมโดยใชว้ดีทิศันม์ากกวา่

กอ่นการเตรยีมอยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติ ิ(p<.001) สอดคลอ้ง

กับการศึกษาของ Jungpanich และ Srisailaun ท่ีศึกษา

ผลของการใช้วีดิทัศน์แบบแผนการดูแลผู้ป่วยประจำ�วันต่อ

ความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วยและความ

พึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลพบว่า ความม่ันใจหลังใช้วีดิ-

ทศันแ์บบแผนการดแูลผูป้ว่ยประจำ�วนัมากกวา่กอ่นใชว้ดีทิศัน์

แบบแผนการดูแลผู้ป่วยประจำ�วันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

(p<.05)6 และสอดคล้องกับ Kenny, Alkazme และ Day 

ทีศ่กึษาประสทิธผิลของวดิโีอคลปิตอ่ความมัน่ใจของนกัศกึษา

ทันตแพทย์ในการฉีดยาชาเฉพาะที่ในเด็กพบว่าหลังดูวิดีโอ

คลิปมีความมั่นใจมากกว่าก่อนดูวิดีโอคลิป แตกต่างอย่าง

มนียัสำ�คญัทางสถติ ิ(p=.003)13 ผลการวจิยัครัง้นีอ้ธบิายไดว้า่

เมื่อกลุ่มตัวอย่างได้ดูวีดิทัศน์โดยในสื่อมีอาจารย์เป็นตัวแบบ 

ตามทฤษฎีของ Bandura ท่ีกล่าวว่าการเรียนรู้โดยการสังเกต 

(observational learning) สามารถเลียนแบบหรือแสดง

พฤติกรรมเหมือนตัวแบบได้ สามารถจดจำ�สิ่งท่ีสังเกตเป็น

ภาพในใจ (visual imagery)14 นอกจากน้ีสื่อวีดิทัศน์ยังมี

ประโยชน์ สามารถสื่อสารไปยังกลุ่มผู้เรียนได้จำ�นวนมาก 

โดยสามารถเป็นสื่อหลักหรือสื่อเสริมในการเรียนการสอน 

เพื่อผู้เรียนได้เรียนรู้ท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ15 ดังนั้น

การจดัการเรยีนการสอนภายใตบ้รรยากาศและสถานการณท์ี่

กดดัน หากมีอุปกรณ์และเทคโนโลยีเช่นวีดิทัศน์มาใช้ย่อม

ทำ�ให้กลุ่มเกิดความรู้ ความเข้าใจจดจำ�ได้16 

	 2.	 ความรู ้ความมัน่ใจในการปฏบิตักิารพยาบาล

เด็กและวัยรุ่น และความพึงพอใจหลังการเตรียมของกลุ่ม

ใช้สื่อวีดิทัศน์กับกลุ่มสอนสาธิตแตกต่างกัน พบว่า ความรู้

หลงัการเตรยีมโดยการสอนสาธติในกลุม่ควบคมุมากกวา่กลุ่ม

ทดลองทีเ่ตรยีมโดยใชส้ือ่วดีทิศันแ์ตกตา่งอยา่งมนียัสำ�คญัทาง

สถติ ิ(p<.05) สอดคลอ้งกบั Viswasome และ Jobby ทีศ่กึษา

ประสิทธิผลการสอนด้วยสื่อวีดิทัศน์กับการสอนสาธิตในวิชา

กายวิภาคศาสตร์กระดูกของนักศึกษาแพทย์พบว่า ความรู้

ของกลุ่มสอนสาธิตมากกว่ากลุ่มสอนด้วยวีดิทัศน์ แตกต่าง

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p=.047)17 เพราะการสอนสาธิต

เป็นการเรียนรู้โดยการสังเกต (observational learning) 

หรือการเลียนแบบจากอาจารย์ผู้สอนสาธิตเป็นตัวแบบ 

(modeling) โดยตรงแบบเผชิญหน้าทำ�ให้กลุ่มควบคุมได้

เรียนรู้และมีปฏิสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับอาจารย์ประจำ�ฐาน

มากกว่า นอกจากนี้การสอนสาธิตยังเปิดโอกาสให้สังเกตตัว

แบบได้อย่างใกล้ชิดและเป็นรูปธรรมในหลายมิติ อีกทั้งกลุ่ม

ทดลองได้ดูวีดิทัศน์เป็นกลุ่มใหญ่เพียงครั้งเดียวแล้วเข้ากลุ่ม

ย่อยเพื่อพบอาจารย์ประจำ�ฐาน ดังนั้นกลุ่มควบคุมที่ได้รับ

การเตรยีมโดยการสอนสาธติไดร้บัอทิธพิลจากการเรยีนรูม้าก

กว่า18 จึงมีความรู้มากกว่ากลุ่มทดลองอย่างมีนัยสำ�คัญทาง

สถิติ ที่ระดับ .05

	 ด้านความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลเด็กและ

วัยรุ่น พบว่า กลุ่มทดลองที่ได้รับการเตรียมโดยวีดิทัศน์มี

ความม่ันใจในการปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ่นมากกว่า

กลุม่ควบคมุทีไ่ดร้บัการเตรยีมโดยการสอนสาธติอยา่งไมม่นียั

สำ�คัญทางสถิติ สอดคล้องกับการศึกษาของ Alqahtani, 

Al-Jewair, AL-Moammar, Albarakati และ ALkofide 

พบว่าการสอนจัดฟันนักศึกษาทันตแพทย์โดยใช้วีดิทัศน์กับ

การสอนสาธิตมีประสิทธิผล ไม่แตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญทาง

สถิติ19 ผลการวิจัยครั้งน้ีอธิบายได้ว่านักศึกษาที่มีการเตรียม

โดยใช้ส่ือวีดีทัศน์และการสอนสาธิต จะมีความมั่นใจในการ

ปฏบิตักิารพยาบาลเดก็ไมแ่ตกตา่งกนัอาจเปน็เพราะทัง้การใช้

สื่อวีดีทัศน์และการสอนสาธิตมีอาจารย์เป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ 

ซึ่งเป็นอาจารย์ที่เคยสอนนักศึกษาทำ�ให้เด็กเกิดความสนใจ 

สังเกตและดูแบบอย่าง (modeling) จากอาจารย์ที่คุ้นเคย

	 ส่วนด้านความพึงพอใจในการเตรียมความพร้อม 

ผลการวจิยัพบวา่ กลุม่ทดลองทีไ่ดร้บัการเตรยีมโดยวดีทิศันม์ี

ความพึงพอใจในการเตรียมความพร้อมมากกว่ากลุ่มควบคุม

ที่ได้รับการเตรียมโดยการสอนสาธิตอย่างไม่มีนัยสำ�คัญทาง

สถิติ สอดคล้องกับ Poomarin ที่เปรียบเทียบประสิทธิผล

การสอนสาธิตกับการสอนด้วยสื่อวีดิทัศน์ในการวัดความ

ดันโลหิตของนักศึกษาพยาบาลต่อความรู้ ทักษะและความ

พึงพอใจต่อการสอน พบว่า ความพึงพอใจไม่แตกต่างอย่างมี

นัยสำ�คัญทางสถิติ20 จากผลการวิจัยครั้งนี้อธิบายได้ว่า กลุ่ม
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ทดลองและกลุ่มควบคุมต่างมีโอกาสซักถามอาจารย์ประจำ�

ฐานซึ่งเป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 

เป็นการเรียนรู้แบบเชิงรุก (active learning) ช่วยเพิ่ม

ประสทิธภิาพการสือ่สารระหวา่งผูเ้รยีนกบัผูส้อนจงึเปน็ระบบ

การเรียนรู้แบบสองทาง (two-ways communication) 

	
ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้
	 1.	ควรมกีารเตรยีมความพรอ้มนกัศกึษากอ่นขึน้ฝกึ

ปฏิบัติการพยาบาลโดยการใช้สื่อวีดิทัศน์ควบคู่กับการสอน

สาธิตเพราะต่างก็เป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพสามารถนำ�มา

ประยุกต์ใช้ร่วมกันได้

	 2.	ควรให้นักศึกษามีส่วนร่วมในการทำ�สื่อวีดิทัศน์

ด้วย เช่น ให้ร่วมแสดงบทสาธิตเพื่อเพิ่มความน่าสนใจและ

อยากรับชมวีดิทัศน์ที่ตนได้ร่วมแสดงด้วย

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยในอนาคต
	 1.	 ควรมีการพัฒนาวิธีการเตรียมความพร้อม

นักศึกษาก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติเด็กและวัยรุ่นในรูปแบบใหม่ ๆ 

เพื่อความหลากหลายและน่าสนใจมากขึ้น

	 2.	ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการเตรียมความ

พร้อมโดยใช้ส่ือวีดิทัศน์กับวิธีการเตรียมแบบอื่น ๆ เพื่อตรวจ

สอบและยืนยันผลการวิจัยครั้งนี้
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