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บทคัดย่อ 

	 บทนำ�: อุบัติการณ์ของพหุพฤติกรรมเส่ียงในวัยรุ่นหญิงไทยเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเน่ือง ส่ิงท่ีน่าสนใจคือ การค้นหาปัจจัยท่ี
เป็นสาเหตุของการทำ�พฤติกรรมเส่ียงของวัยรุ่น ท่ีผ่านมาเน้นท่ีพฤติกรรมเส่ียงชนิดเดียว และขาดการทำ�ความเข้าใจเก่ียวกับ
ปัจจัยสาเหตุและประสบการณ์การทำ�พหุพฤติกรรมเส่ียงของวัยรุ่นหญิงอย่างลึกซ้ึง 

	 วัตถุประสงค์การวิจัย: เพ่ือศึกษาประสบการณ์การทำ�พหุพฤติกรรมเส่ียงผ่านการรับรู้ของนักเรียนมัธยมศึกษาหญิง

	 ระเบียบวิธีวิจัย: การวิจัยเชิงคุณภาพแบบพรรณนา เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้วิธีการสนทนากลุ่มกับนักเรียนมัธยม             
ศึกษาหญิงท่ีมีพหุพฤติกรรมเส่ียง 16 คน ในโรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดสมุทรปราการ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยเทคนิคการ                
วิเคราะห์เชิงเน้ือหา

	 ผลการวิจัย: พบว่านักเรียนมัธยมศึกษาหญิงท้ัง 16 คน มีประสบการณ์ในการทำ�พหุพฤติกรรมเส่ียงต้ังแต่ 2 ถึง                         
8 พฤติกรรม ส่วนใหญ่เร่ิมจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ หลังจากน้ันทำ�พฤติกรรมเส่ียงชนิดอ่ืน ๆ ตามมาภายในระยะ              
เวลา 1 สัปดาห์ ถึง 1 เดือน สถานการณ์ท่ีเปิดโอกาสให้ทำ�พหุพฤติกรรมเส่ียง เช่น ฉลองสอบเสร็จ การเข้าค่ายนอกสถานท่ี 
และการไปบ้านรุ่นพ่ี เป็นต้น ปัจจัยสาเหตุสำ�คัญของการทำ�พหุพฤติกรรมเส่ียง ส่วนใหญ่ยอมรับว่าตนเองขาดความเช่ือม่ันใน
ความสามารถของตนเองในการควบคุมพหุพฤติกรรมเส่ียง เน่ืองจากไม่กล้าปฏิเสธเพ่ือน เพราะกลัวเพ่ือนไม่พอใจ และกลัว
เข้ากับกลุ่มเพ่ือนไม่ได้ นักเรียนมัธยมศึกษาหญิงมีความต้ังใจเป็นพ้ืนฐานของการทำ�พหุพฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ จึงไม่เคยหลีก
เล่ียงการทำ�พฤติกรรมเส่ียงเม่ือมีโอกาส
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Abstract 

	 Introduction: The incidence rate of multiple risk behaviors (MRB) in Thai female adolescents                         
have increased continuously. However, factors causing adolescent risk-taking behavior have highlighted 
only a single risk behavior, and lack of deep understanding the factors and experiences of multiple                   
risk behaviors taking among Thai female adolescents.

	 Research objectives: To study the experiences of multiple risk behaviors through female secondary 
school student’s perception.

	 Research methodology: This study is qualitative descriptive study. Focus groups of 16 female 
secondary school students with multiple risk behaviors in Samut Prakan province. The data were analyzed 
by content analysis.  

	 Results: The findings indicated that 16 female secondary school students had engaged in MRB, 
ranging between two to eight risk behaviors. Most of them started their risk taking with alcohol drinking. 
After that, other types of risk-taking behaviors can be followed from a period of 1 week to 1 month.  
Situations that allowed female secondary school students engaging in MRB, such as party after the exam, 
camp, and having party at their friend’s house etc. Regarding, main causes of MRB, most of female                  
secondary school students perceived that they lacked of self-confidence to control risky behaviors                
when their friends persuaded them because they felt afraid to refuse their friends, they also afraid                    
their friends feel dissatisfaction, and afraid to not get along with friends. Female secondary school students 
had intentions to not avoided various risk-taking behaviors by did not avoid to have this risk when                      
having a chance.

	 Conclusions: Causes of MRB among female secondary school students include low perceived               
ability to control MRB and low intention to avoid MRB.

	 Implications: The findings appoint the importance of developing a MRB prevention model for                                   
female adolescents that emphasizes to promoting the self-efficacy to control MRB and intention to                    
avoid MRB. Nurses should understand the uniqueness of female adolescents and their needs in order                      
to reduce risk opportunities.

Keywords: 	female secondary school students, multiple risk behaviors, experiences, qualitative 
		  descriptive study

 

		

 

		
	 สรุปผล: สาเหตุการเกิดพหุพฤติกรรมเส่ียงในนักเรียนมัธยมศึกษาหญิง คือ การมีการรับรู้ความสามารถในการควบคุม
พหุพฤติกรรมเส่ียงอยู่ในระดับต่ํา และมีความต้ังใจในการหลีกเล่ียงพหุพฤติกรรมเส่ียงอยู่ในระดับต่ํา

	 ข้อเสนอแนะ: ผลการศึกษาแสดงให้เห็นถึงความสำ�คัญของการพัฒนารูปแบบการป้องกันพหุพฤติกรรมเส่ียงสำ�หรับ
วัยรุ่นหญิงท่ีเน้นส่งเสริมการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพหุพฤติกรรมเส่ียง และความต้ังใจในการหลีกเล่ียงพหุพฤติกรรม
เส่ียง พยาบาลควรทำ�ความเข้าใจความต้องการเฉพาะในวัยรุ่นหญิง เพ่ือลดโอกาสในการทำ�พหุพฤติกรรมเส่ียง

คำ�สำ�คัญ: นักเรียนมัธยมศึกษาหญิง, พหุพฤติกรรมเส่ียง, ประสบการณ์, การวิจัยเชิงคุณภาพแบบพรรณนา
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บทนำ�
	 ปัจจุบันวัยรุ่นหญิงในประเทศไทยมีการทำ�พฤติกรรม 

เสี่ยงต่าง ๆ  มากขึ้น โดยพฤติกรรมเสี่ยงที่พบได้บ่อย เช่น    

ดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ และสบูบหุรี ่

ข้อมูลจากรายงานสถานการณ์การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ของวัยรุ่นหญิงในสังคมไทยในรอบ 12 เดือนที่ผ่านมา พบว่า 

ในปี พ.ศ. 2560 วัยรุ่นหญิงเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ร้อยละ 9.20 โดยสถานที่ที่นิยมนัดรวมกลุ่มเพื่อดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ 3 อันดับแรก คือ บ้านเพื่อน (ร้อยละ 52.36) 

บ้านตนเอง (ร้อยละ 16.28) และ งานเลี้ยงสังสรรค์ (ร้อยละ 

12.60) สาเหตุหลักของการเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มี 

3 สาเหตุ ได้แก่ ด่ืมตามเพ่ือน/เพ่ือนชวนด่ืม อยากลองด่ืม และ

เพื่อการสังสรรค์1 จากการศึกษาของ Autsanangkornchai 

และคณะ มีประเด็นท่ีน่าสนใจ คือ วัยรุ่นหญิงมีการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก่อนมีเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 12.00 และ 

วยัรุน่หญงิทีด่ืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลบ์อกวา่มเีพศสมัพนัธค์รัง้

แรกโดยไม่ใช้ถุงยางอนามัย ร้อยละ 74.002 ผลการศึกษา

ดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าพฤติกรรมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

มีความเชื่อมโยงกับการทำ�พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น

หญิง จะเห็นได้จากข้อมูลของสำ�นักอนามัยการเจริญพันธุ์ 

พบว่า ในปี พ.ศ. 2562 วัยรุ่นหญิงอายุ 15-19 ปี มีอัตราการ

คลอด จำ�นวน 61,651 คน เฉลี่ย 169 คนต่อวัน3 นอกจากนี้

มีรายงานการสำ�รวจพฤติกรรมสูบบุหรี่ของวัยรุ่นหญิงโดย

สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ พบว่า ในปี พ.ศ. 2560 วัยรุ่นหญิง

อายุระหว่าง 15-19 ปี ที่พักอาศัยในเขตเมืองมีพฤติกรรม

สูบบุหรี่ประมาณ 13,000 คน คิดเป็นร้อยละ 1.4 ซึ่งนับว่า

เพิ่มขึ้นจากปี พ.ศ. 2557 ที่พบเพียงร้อยละ 0.804 สอดคล้อง

กับการศึกษาของ Kengkanpanich ที่พบว่า วัยรุ่นหญิงใน

เขตกรงุเทพมหานครและปรมิณฑลมอีตัราการสบูบหุรีส่งูกวา่

วัยรุ่นหญิงในต่างจังหวัด โดยมีอัตราการสูบบุหร่ีของวัยรุ่นหญิง

ทีเ่คยสบูบหุรีแ่มเ้พยีงหนึง่ครัง้ รอ้ยละ 13.10 และเริม่สบูบหุรี่

ตั้งแต่อายุ 11 ปี5

	 ปัญหาการทำ�พฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่นหญิงพบได้

มากขึ้นในเขตเมืองและเขตปริมณฑล โดยเฉพาะในจังหวัด

สมุทรปราการ จากการสำ�รวจของศูนย์วิจัยและจัดการ

ความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบ มหาวิทยาลัยมหิดล พบว่า 

ในปี พ.ศ. 2560 วัยรุ่นหญิงในจังหวัดสมุทรปราการมีอัตรา

การสูบบุหรี่ ร้อยละ 14.006 สอดคล้องกับผลการศึกษาของ 

Thammaraksa, Powwattana, Wannasuntad และ 

Tipkanjanaraykha ทีพ่บวา่ รอ้ยละ 49.80 ของกลุม่ตวัอยา่ง

ที่เป็นนักเรียนมัธยมศึกษาหญิงในจังหวัดสมุทรปราการมีการ

ทำ�พฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ  ประกอบด้วย พฤติกรรมสูบบุหรี่ 

พฤติกรรมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศ ซึ่งเมื่อศึกษาจำ�แนกรายพฤติกรรมเสี่ยงจะพบว่า 

ร้อยละ 38.70 ของนักเรียนมัธยมศึกษาหญิงกลุ่มตัวอย่างมีการ

ทำ�พฤติกรรมเสี่ยง จำ�นวน 1 ชนิด โดยทำ�พฤติกรรมดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากที่สุด ในขณะที่นักเรียนมัธยมศึกษา

หญิงอีกร้อยละ 11.10 มีการทำ�พฤติกรรมเสี่ยงตั้งแต่ 2 ชนิด

ข้ึนไป โดยทำ�พฤติกรรมสูบบุหร่ีร่วมกับพฤติกรรมด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์มากที่สุด รองลงมาคือ พฤติกรรมดื่มแอลกอฮอล์

ร่วมกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และน้อยที่สุดคือมีการทำ�ทั้ง

สามพฤตกิรรมเส่ียงขา้งตน้7 จากขอ้มลูดงักล่าวจะเหน็วา่วยัรุน่

หญิงในปัจจุบันมีการทำ�พฤติกรรมเส่ียงมากข้ึน โดยวัยรุ่นหญิง

หนึ่งคนอาจทำ�พฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ  ร่วมกันมากกว่า 1 

พฤติกรรมข้ึนไป หรือเรียกอีกนัยหน่ึงว่า “พหุพฤติกรรมเส่ียง” 

ซึ่งหมายถึง วัยรุ่นมีการทำ�พฤติกรรมเสี่ยงตั้งแต่ 2 พฤติกรรม

ขึ้นไป หรือพฤติกรรมเสี่ยงหนึ่งพฤติกรรมสามารถนำ�ไปสู่การ

ทำ�พฤติกรรมเสี่ยงชนิดอื่น ๆ  ตามมา อันจะส่งผลกระทบต่อ

ภาวะสุขภาพของวัยรุ่นได้8 โดยผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการ

ทำ�พหุพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่นนั้นส่งผลทั้งต่อตัววัยรุ่น 

ครอบครัว และสังคม สำ�หรับผลกระทบที่เกิดกับวัยรุ่น เช่น 

ปัญหาสุขภาพ หมดอนาคต ถูกไล่ออกจากโรงเรียน และการ

ตั้งครรภ์ไม่พร้อม เป็นต้น ส่วนผลกระทบต่อครอบครัว คือ 

สัมพันธภาพในครอบครัวไม่ดี เป็นต้น นอกจากน้ียังส่งผล

กระทบต่อสังคม เช่น การสร้างสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น

บกพร่อง ปัญหาลักทรัพย์ และการใช้ความรุนแรงในสังคม 

เป็นต้น9

	 ปจัจยัสำ�คญัทีท่ำ�ใหว้ยัรุน่หญงิทำ�พหพุฤตกิรรมเสีย่ง

เกิดได้จากหลายปัจจัย โดยจากการศึกษาวิจัยเชิงทำ�นาย

ของ Thammaraksa, Powwattana, Wannasuntad และ 

Tipkanjanaraykha พบว่า การรับรู้ความสามารถในการ

ควบคุมพหุพฤติกรรมเส่ียง และความตั้งใจในการทำ�พหุ

พฤติกรรมเสี่ยง เป็นตัวแปรที่ร่วมทำ�นายโอกาสในการทำ�พหุ

พฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนมัธยมศึกษาหญิงในจังหวัด
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สมุทรปราการ โดยอธิบายได้ว่า นักเรียนมัธยมศึกษาหญิงที่มี

การรบัรูค้วามสามารถในการควบคมุพหพุฤตกิรรมเสีย่งอยูใ่น

ระดับต่ํามีโอกาสทำ�พหุพฤติกรรมเสี่ยงมากกว่านักเรียนหญิง

ทีม่กีารรบัรูค้วามสามารถในการควบคมุพหพุฤตกิรรมเสีย่งสูง

เป็น 6.98 เท่า (OR = 6.98, 95%CI = 1.42 – 34.18) และ

นักเรียนมธัยมศกึษาหญงิทีม่คีวามตัง้ใจในการทำ�พหพุฤตกิรรม

เสี่ยงอยู่ในระดับสูงมีโอกาสทำ�พหุพฤติกรรมเสี่ยงมากกว่า

นักเรียนหญงิทีม่คีวามตัง้ใจในการทำ�พหพุฤตกิรรมเสีย่งตํา่เปน็ 

45.24 เท่า (OR = 45.24, 95%CI = 5.46 – 374.79)7 

สอดคล้องกับการศึกษาของ Teanchaithut, Masingboon 

และ Wacharasin ที่พบว่า ความตั้งใจในการมีเพศสัมพันธ์ที่

ปลอดภัยเป็นตัวแปรท่ีมีอิทธิพลกับพฤติกรรมการมีเพศ

สัมพันธ์ที่ปลอดภัยของวัยรุ่นหญิงมากที่สุด และเส้นทาง

อิทธิพลที่มีค่าอิทธิพลสูงสุด คือ ตัวแปรการรับรู้การควบคุม

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย โดยส่งผลทางอ้อม

ผ่านความต้ังใจในการมีเพศสัมพันธ์ท่ีปลอดภัย ไปยังพฤติกรรม

การมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยของวัยรุ่นหญิง10 ซึ่งข้อค้นพบ

ดังกล่าวเหล่านี้สอดคล้องกับคำ�กล่าวของ Ajzen ที่กล่าวว่า 

พฤติกรรมของมนุษย์ถูกกําหนดโดยความต้ังใจในการทําพฤติกรรม 

(Intention) และ การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม (Perceived 

behavioral control)11 จากการทบทวนวรรณกรรมทีผ่า่นมา

จะเห็นได้ว่า มีการศึกษาวิจัยเชิงพรรณนาเพื่อค้นหาปัจจัยที่มี

ความสัมพันธ์กับการทำ�พฤติกรรมเส่ียงของวัยรุ่นเป็นจำ�นวนมาก 

ทำ�ให้ทราบว่า การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพหุ 

พฤติกรรมเสี่ยง และความตั้งใจในการทำ�พหุพฤติกรรมเสี่ยง 

เป็นปัจจัยสาเหตุสำ�คัญท่ีทำ�ให้วัยรุ่นหญิงทำ�พหุพฤติกรรม

เสี่ยงต่าง ๆ  แต่ยังไม่ค่อยมีการศึกษาเชิงคุณภาพเพื่อทำ�ความ

เข้าใจเกี่ยวกับตัวแปรสาเหตุเหล่านี้และประสบการณ์การทำ�

พหุพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่นหญิงอย่างลึกซึ้ง

	 ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจศกึษาประสบการณก์าร

ทำ�พหุพฤติกรรมเสี่ยงผ่านการรับรู้ของนักเรียนมัธยมศึกษา

หญิงโดยการวิจัยเชิงคุณภาพแบบพรรณนา เพื่อให้เกิดความ

เขา้ใจและสามารถอธบิายเชิงลกึเกีย่วกบัประสบการณก์ารทำ�

พหุพฤติกรรมเสี่ยง ท้ังจุดเริ่มต้นและเส้นทางของการทำ�พหุ

พฤติกรรมเส่ียง สถานการณ์ชักนำ�การทำ�พฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ  

การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพหุพฤติกรรมเสี่ยง และ

ความตั้งใจในการหลีกเลี่ยงพหุพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียน

มัธยมศึกษาหญิง ซ่ึงข้อมูลต่าง ๆ  เหล่าน้ีจะเป็นประโยชน์ใน

การนำ�ไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบการป้องกันพหุ

พฤติกรรมเส่ียงสำ�หรับนักเรียนมัธยมศึกษาหญิงได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 เพื่อศึกษาประสบการณ์การทำ�พหุพฤติกรรมเสี่ยง

ผ่านการรับรู้ของนักเรียนมัธยมศึกษาหญิง

ระเบียบวิธีวิจัย 
	 การวจิยัครัง้นีเ้ปน็การวจิยัเชิงคุณภาพแบบพรรณนา 

(qualitative descriptive study) มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษา

ประสบการณ์การทำ�พหุพฤติกรรมเส่ียงผ่านการรับรู้ของ

นักเรียนมัธยมศึกษาหญิง โรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัด

สมทุรปราการ ทำ�การเกบ็รวบรวมขอ้มลูดว้ยการสนทนากลุม่ 

(Focus group discussions) กับนักเรียนมัธยมศึกษาหญิง 

ระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ ถึง มีนาคม พ.ศ. 2563 ซึ่งบทความ

วิจัยฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่งของโครงการวิจัยเรื่องการพัฒนา

รูปแบบการป้องกันพหุพฤติกรรมเส่ียงสำ�หรับนักเรียน

มัธยมศึกษาหญิง

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นนักเรียนมัธยม              

ศึกษาหญิงที่กำ�ลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1, 2 

และ 3 ปีการศึกษา 2562 ของโรงเรียนมัธยมศึกษา ก. ซึ่ง

ข้อมูลจากสำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานระบุ

มีนักเรียนมัธยมศึกษาหญิง รวมทั้งหมด 1,036 คน (ข้อมูล ณ 

วันที่ 10 มิถุนายน พ.ศ. 2562)12

	 กลุ่มตัวอย่าง/ผู้ให้ข้อมูล คือ นักเรียนมัธยมศึกษา

หญิงในจังหวัดสมุทรปราการที่มีคุณสมบัติตรงตามเกณฑ์การ

คัดเข้า คือ 1) มีอายุระหว่าง 12-15 ปี 2) กำ�ลังศึกษาในระดับ

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1, 2 และ 3 ของโรงเรียนมัธยมศึกษา 

3) มีประสบการณ์ทำ�พฤติกรรมเสี่ยงอย่างน้อย 2 พฤติกรรม 

เช่น ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ร่วมกับสูบบุหรี่ หรือ ดื่มเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอล์ร่วมกับมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ เป็นต้น 

4) นักเรียนมัธยมศึกษาหญิงให้ความร่วมมือและยินดีเข้าร่วมการ

วิจัยโดยการลงนามในเอกสารยินยอมตน และ 5) ผู้ปกครอง
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ให้ความร่วมมือและยินดีให้นักเรียนเข้าร่วมการวิจัย โดยการ

ลงนามในเอกสารยินยอมตน สำ�หรับเกณฑ์การคัดออกจาก

การวิจัย คือ 1) นักเรียนมัธยมศึกษาหญิงไม่มาโรงเรียนในวัน

ทีท่ำ�การเกบ็ขอ้มลู และ 2) นกัเรยีนมธัยมศกึษาหญงิทีล่าออก

หรือย้ายโรงเรียน ซึ่งผู้วิจัยทำ�การคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลแบบ

เฉพาะเจาะจง (purposive sampling) โดยติดต่อกับคุณครู

ที่ทำ�หน้าที่หัวหน้างานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของ

โรงเรียน และคุณครูประจำ�ชั้นระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1, 2 

และ 3 เพื่อประเมินและคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียน

มัธยมศึกษาหญิงในห้องเรียนท่ีรับผิดชอบ นอกจากน้ีมีการ

คัดเลือกผู้ให้ข้อมูลแบบลูกโซ่ด้วยวิธีการบอกต่อ (Snowball 

technique) ร่วมด้วย โดยนักเรียนมัธยมศึกษาหญิง จำ�นวน 

3 คน เข้าร่วมการวิจัยโดยการบอกต่อจากเพื่อน ซึ่งทั้งสาม

คนนีม้คีณุสมบตัติรงตามเกณฑก์ารคดัเขา้และยนิดเีขา้รว่มการ

วิจัยครั้งนี้ ดังนั้น จำ�นวนผู้ให้ข้อมูลภายหลังการเก็บรวบรวม

ข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลจนอิ่มตัวมีจำ�นวน 16 คน 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล คือ แนวคำ�ถาม

กึ่งโครงสร้างสำ�หรับการสนทนากลุ่ม (Semi-structured 

focus group guideline) ซึ่งแนวคำ�ถามที่ใช้มีลักษณะเป็น

คำ�ถามปลายเปิดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม 

ประกอบด้วยประเด็นคำ�ถามทั้งหมด 4 ประเด็นหลัก ดังน้ี 

ตารางที่ 1 	ตัวอย่างแนวคำ�ถามกึ่งโครงสร้างสำ�หรับการสนทนากลุ่ม

	 แนวคำ�ถาม

	 1) 	จุดเริ่มต้นและเส้นทางของการทำ�พหุพฤติกรรมเสี่ยง

		  •	 นกัเรยีนเริม่ทำ�พฤตกิรรมเสีย่งอะไรเปน็พฤตกิรรม

เสี่ยงแรก 

		  •	 หลังจากเริ่มทำ�พฤติกรรมเสี่ยงแรกแล้ว...นักเรียน

ทำ�พฤติกรรมเสี่ยงอื่น ๆ ต่อหรือไม่ อย่างไร (เรียง

ลำ�ดับการทำ�พฤติกรรมเสี่ยง)

	 2) 	สถานการณ์ชักนำ�การทำ�พฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ

		  •	 สถานการณอ์ะไรบา้งทีท่ำ�ใหน้กัเรยีนมโีอกาสเขา้ไป

ยุ่งเกี่ยวกับการทำ�พฤติกรรมเสี่ยง

	 3) 	ประสบการณ์เกี่ยวกับการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพหุพฤติกรรมเสี่ยง 

		  •	 นกัเรยีนคดิวา่ตนเองมคีวามสามารถในการควบคมุ

พหุพฤติกรรมเสี่ยงหรือไม่ อย่างไร

		  •	 หากนกัเรยีนตอ้งการปฏเิสธการชกัชวนของเพือ่น...

นักเรียนมีความมั่นใจในการปฏิเสธการทำ�พหุ

พฤตกิรรมเสีย่งหรอืไม ่และคดิวา่จะทำ�ไดม้ากนอ้ย

แค่ไหน

	 4) 	ประสบการณ์เกี่ยวกับความตั้งใจในการหลีกเลี่ยงพหุพฤติกรรมเสี่ยง

		  •	 การทำ�พหุพฤติกรรมเสี่ยงที่ผ่านมาเกิดจากความ

ตั้งใจของนักเรียนหรือไม่ อย่างไร

		  •	 นักเรียนมีความตั้งใจที่จะไม่ทำ�หรือหลีกเลี่ยงการ

ทำ�พหุพฤติกรรมเสี่ยงหรือไม่/อย่างไร และคิดว่า

จะทำ�ตามที่ตั้งใจได้มากน้อยแค่ไหน

คำ�ถาม/ประเด็นซักต่อเนื่อง

- 	อะไรเป็นจุดเริ่มต้นที่ทำ�ให้นักเรียนทำ�พฤติกรรมเสี่ยง

- 	 เมื่อทำ�พฤติกรรมเสี่ยงชนิดแรกนี้แล้ว นักเรียนเกิดความ

รู้สึกอย่างไร

- 	นักเรียนรู้สึกอย่างไรกับการทำ�พฤติกรรมเสี่ยงเหล่านี้

- ในสถานการณ์น้ัน ๆ มีโอกาสปฏิเสธ/หลีกเล่ียงการทำ�

พฤติกรรมเสี่ยงได้หรือไม่ อย่างไร

- 	ทำ�ไมจึงรู้สึก/หรือคิดเช่นนั้น

- 	ทำ�ไมจึงรู้สึก/หรือคิดเช่นนั้น
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1) จุดเริ่มต้นและเส้นทางของการทำ�พหุพฤติกรรมเส่ียง 

2) สถานการณ์ชักนำ�การทำ�พฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ  3) การรับรู้

ความสามารถในการควบคมุพหพุฤตกิรรมเสีย่ง และ 4) ความ

ต้ังใจในการหลีกเล่ียงพหุพฤติกรรมเส่ียงของนักเรียนมัธยมศึกษา

หญงิ (ตารางที ่1) ผา่นการตรวจสอบความตรงดา้นเนือ้หาจาก

ผู้ทรงคุณวุฒิ จำ�นวน 3 คน ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญด้านระเบียบวิธี

การวิจัยเชิงคุณภาพ จำ�นวน 1 คน และด้านพฤติกรรมเสี่ยง

ของวัยรุ่น จำ�นวน 2 คน และนำ�ไปทดลองถามคำ�ถามกับ

นักเรียนมัธยมศึกษาหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1, 2 และ 

3 โรงเรียนมธัยมศกึษา ทีม่ลีกัษณะใกลเ้คยีงกบักลุม่ผูใ้หข้อ้มลู 

จำ�นวน 3 คน เพือ่พจิารณาความเหมาะสมของขอ้คำ�ถามและ

ภาษาที่ใช้ หลังจากนั้นผู้วิจัยนำ�มาปรับปรุงแก้ไขแนวคำ�ถาม

ให้มีความชัดเจนก่อนนำ�ไปใช้ในการเก็บข้อมูลจริง 

	 นอกจากน้ีมีอุปกรณ์ท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ประกอบด้วย เครื่องบันทึกเสียง สมุดบันทึก และปากกา แต่

อย่างไรก็ตามผู้วิจัยนับเป็นเคร่ืองมือวิจัยท่ีสำ�คัญท่ีสุด ซ่ึงผู้วิจัย

เป็นอาจารย์พยาบาลประจำ�ภาควิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน

ที่มีประสบการณ์ในการทำ�วิจัยเชิงคุณภาพกับกลุ่มวัยรุ่นใน

ประเด็นที่เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ  

	 การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง

	 โครงการวิจัยน้ีผ่านการพิจารณาและรับรองจาก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ วิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี กรุงเทพ (COA No. BCNB-2563-01) ผู้วิจัย

คำ�นึงถึงหลักจริยธรรมในการวิจัยอย่างเคร่งครัดตั้งแต่เร่ิมต้น

กระบวนการเกบ็รวบรวมขอ้มลูจนกระทัง่นำ�เสนอผลการวจิยั 

โดยก่อนเก็บข้อมูลวิจัย ผู้วิจัยมีการให้ข้อมูลเกี่ยวกับการวิจัย

อย่างละเอียด ทั้งวัตถุประสงค์การวิจัยและข้ันตอนการเก็บ

รวบรวมข้อมูล เปิดโอกาสให้ผู้ให้ข้อมูลซักถามข้อสงสัย และ

ตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัยด้วยความสมัครใจของตนเองโดย

ปราศจากการบังคับใด ๆ  และก่อนลงลายมือชื่อในเอกสาร

ยินยอมตน ผู้ให้ข้อมูลต้องทำ�การอ่านรายละเอียดต่าง ๆ  ใน

เอกสารชี้แจงข้อมลูจนเกิดความเข้าใจก่อนการตัดสนิใจตกลง

เข้าร่วมการวิจัยด้วยการลงลายมือชื่อในเอกสารยินยอมตน 

พร้อมทั้งได้รับความยินยอมจากผู้ปกครองของนักเรียนท่ีเป็น

ผูใ้หข้อ้มลูแตล่ะคนดว้ย ในการสนทนากลุม่จะมขีอ้คำ�ถามบาง

ข้อเป็นการถามเรื่องส่วนตัว อาจทำ�ให้ผู้ให้ข้อมูลมีความรู้สึก

อึดอัดใจ ไม่สบายใจ หรือวิตกกังวลในการตอบคำ�ถาม ซึ่งผู้ให้

ข้อมูลสามารถเลือกที่จะไม่ตอบคำ�ถามในข้อนั้นได้ หรือ ยุติ

การสนทนากลุม่ไดโ้ดยไมม่ผีลกระทบใด ๆ  สำ�หรบัการนำ�เสนอ

ผลการวิจัย ผู้วิจัยยึดหลักการปกป้องความเป็นส่วนตัว และ

การรักษาความลับอย่างเคร่งครัด โดยนำ�เสนอผลการวิจัยใน

ภาพรวม ไม่มีการระบุชื่อผู้ให้ข้อมูลหรือข้อบ่งชี้ใด ๆ  ที่อาจ

เชื่อมโยงไปถึงผู้ให้ข้อมูลได้ มีการใช้รหัสแทน ซึ่งจะทราบ

เฉพาะผู้วิจัยเท่าน้ัน นอกจากน้ีข้อมูลที่เก็บรวบรวมทั้งหมด

จะเก็บรักษาอย่างดี มีเฉพาะผู้วิจัยเท่านั้นที่สามารถเข้า

ถึงข้อมูลได้

	 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 ผู้วิจัยทำ�หนังสือถึงผู้อำ�นวยการโรงเรียนเพื่อขอ

อนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล เม่ือได้รับอนุญาตผู้วิจัยประสานงาน

กับคุณครูที่ทำ�หน้าที่หัวหน้างานป้องกันและแก้ไขปัญหายา

เสพติดของโรงเรียนและคุณครูประจำ�ช้ัน เพ่ือทำ�การคัดเลือก

ผู้ให้ข้อมูลที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ จากนั้นผู้วิจัยทำ�การนัด

หมายกับผู้ให้ข้อมูลที่ยินดีเข้าร่วมการวิจัยและได้รับความ

ยินยอมจากผู้ปกครอง เพื่อทำ�การสนทนากลุ่มเกี่ยวกับ

ประสบการณก์ารทำ�พหพุฤตกิรรมเสีย่ง จดุเริม่ตน้และเสน้ทาง

ของการทำ�พหุพฤติกรรมเสี่ยง สถานการณ์ชักนำ�การทำ�

พฤตกิรรมเสีย่งตา่ง ๆ  การรบัรูค้วามสามารถในการควบคมุพหุ

พฤติกรรมเส่ียง และความต้ังใจในการหลีกเล่ียงพหุพฤติกรรม

เส่ียงของนักเรียนมัธยมศึกษาหญิง โดยผู้วิจัยแบ่งผู้ให้ข้อมูล

ออกเป็น 2 กลุ่ม ๆ  ละ 8 คน ทำ�การสนทนากลุ่มกับผู้ให้ข้อมูล

ในสถานทีท่ีม่คีวามเปน็ส่วนตวัอยา่งนอ้ยกลุ่มละ 2 ครัง้จนกวา่

ข้อมูลจะอ่ิมตัว (data saturation) ใช้ระยะเวลาในการสนทนา

กลุ่มประมาณ 60-90 นาทีต่อครั้ง

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผู้วิจัยนำ�ข้อมูลเชิงคุณภาพที่เก็บรวบรวมจากการ

สนทนากลุ่มมาทำ�การถอดเทปและวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 

(Content analysis) โดยประยุกต์จากหลักการของ Grane-

heim และ Lundman ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ 1) อ่าน

ข้อมูลที่ได้จากการสนทนากลุ่มหลาย ๆ  ครั้ง 2) การให้รหัส

ข้อมูลเชิงคุณภาพแบบคำ�ต่อคำ� 3) การให้รหัสข้อมูลเชิง

คณุภาพแบบประโยคตอ่ประโยค เพือ่ระบเุนือ้หาทีจ่ะใชใ้นการ

อธิบายคำ�สำ�คัญต่าง ๆ  4) กำ�หนดประเด็นหรือประเภทของ

ข้อมูล โดยเปรียบเทียบหลาย ๆ  ประเด็น และ 5) ประเด็น13 

โดยนำ�ขอ้มลูทีจ่ดัประเดน็แล้วมาวเิคราะหแ์ละตคีวาม เพือ่ให้
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สามารถอธิบายประสบการณ์ตามวัตถุประสงค์การวิจัยที่

ต้องการศึกษาได้

ผลการวิจัย 
	 สำ�หรับผลการวิจัยของการศึกษาน้ีแบ่งออกเป็น 2 

ส่วนหลัก ๆ  คือ ข้อมูลทั่วไป และประสบการณ์การทำ�พหุ

พฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนมัธยมศึกษาหญิง ดังนี้

	 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป

	 ขอ้มลูทัว่ไปของนกัเรยีนมธัยมศกึษาหญงิทีเ่ปน็ผูใ้ห้

ข้อมูล มีจำ�นวนทั้งหมด 16 คน พบว่า ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่

กำ�ลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 (จำ�นวน 10 คน)        

โดยผู้ให้ข้อมูลทั้ง 16 คน มีประสบการณ์ในการทำ�พหุ

พฤติกรรมเสี่ยงตั้งแต่ 2 ถึง 8 พฤติกรรม โดยส่วนใหญ่ทำ�

พฤติกรรมเสี่ยง จำ�นวน 2 พฤติกรรม (จำ�นวน 8 คน) รองลง

มาคือ จำ�นวน 3 พฤติกรรม (จำ�นวน 5 คน) และจำ�นวน 8 

พฤติกรรม (จำ�นวน 3 คน) สำ�หรับพฤติกรรมเสี่ยงแรกที่

นักเรยีนมธัยมศกึษาหญงิทำ� พบวา่ สว่นใหญเ่ริม่จากพฤตกิรรม

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (จำ�นวน 13 คน) และมีเพียง 3 คน 

ที่เริ่มจากพฤติกรรมสูบบุหรี่ 

	 ส่วนที่ 2 ประสบการณ์การทำ�พหุพฤติกรรมเสี่ยง

ของนักเรียนมัธยมศึกษาหญิง

	 ผลการวิจัยพบว่า ผู้ ให้ข้อมูลสะท้อนให้ เห็น

ประสบการณ์การทำ�พหุพฤติกรรมเส่ียงของนักเรียนมัธยมศกึษา

หญิง สามารถจำ�แนกออกเป็น 4 ประเด็นหลัก ดังนี้ 1) จุดเริ่ม

ตน้และเสน้ทางของการทำ�พหพุฤตกิรรมเสีย่ง 2) สถานการณ์

ชักนำ�การทำ�พฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ  3) การรับรู้ความสามารถ

ในการควบคุมพหุพฤติกรรมเสี่ยง และ 4) ความตั้งใจในการ

หลีกเลี่ยงพหุพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนมัธยมศึกษาหญิง 

โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้

	 1. จดุเริม่ตน้และเสน้ทางของการทำ�พหพุฤตกิรรม

เสี่ยง

	 ผูว้จิยัจำ�แนกผลการวจิยัออกเปน็ 2 ประเดน็ คอื จดุ

เริม่ตน้ของการทำ�พฤตกิรรมเสีย่ง และเสน้ทางของการทำ�พหุ

พฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนมัธยมศึกษาหญิง ดังนี้

		  1.1	 จุดเริ่มต้นของการทำ�พฤติกรรมเสี่ยง

		  ผูใ้หข้อ้มลูเลา่ถงึพฤตกิรรมเสีย่งทีเ่ปน็จดุเริม่ตน้

ของการทำ�พหพุฤตกิรรมเสีย่งตา่ง ๆ  ของนกัเรยีนมธัยมศกึษา

หญิง คือ 1) พฤติกรรมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และ 

2) พฤติกรรมสูบบุหรี่ 

		  1.1.1 พฤติกรรมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

		  ผู้ใหข้อ้มลูส่วนใหญส่ะทอ้นประสบการณใ์หเ้หน็

วา่การดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์เปน็พฤตกิรรมเส่ียงชนดิแรกที่

เริ่มทำ� หรือนับเป็นจุดเริ่มต้นของการทำ�พฤติกรรมเสี่ยง 

เนือ่งจากมคีวามคดิเหน็วา่พฤตกิรรมดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์

เป็นเรื่องปกติในชีวิตประจำ�วันสำ�หรับวัยรุ่น ดังคำ�กล่าวของ

ผู้ให้ข้อมูล 

		  “หนูเริ่มจากดื่มเหล้า เพราะว่ากลุ่มเพื่อนจะมี

จัดฉลองวันเกิดบ่อย ก็ต้องหัดดื่มบ้าง ถ้าเราไม่ดื่มก็จะดู           

แปลก ๆ  นะ เพราะจริงๆ แล้วการดื่มเหล้าก็เป็นเรื่องปกติใน

ชีวิตประจำ�วันของพวกหนูอยู่แล้วนะ” (นักเรียนมัธยมศึกษา

หญิง: 1, 2, 3, 4, 7) 

		  “หนเูริม่จากดืม่เหลา้ เพราะหนเูหน็เพือ่นผูช้าย

ดื่ม ก็เลยอยากลองดื่มดูบ้าง ไม่ใช่เรื่องแปลกอะไรที่ผู้หญิงจะ

ทำ�” (นักเรียนมัธยมศึกษาหญิง: 10, 14)

		  1.1.2 พฤติกรรมสูบบุหรี่

		  ผู้ให้ข้อมูลสะท้อนให้เห็นว่า นักเรียนมัธยม 

ศึกษาหญิงบางส่วนเริ่มทำ�พฤติกรรมเส่ียงชนิดแรกด้วยการ           

สูบบุหรี่ เน่ืองจากมีความรู้สึกที่ดีต่อการสูบบุหรี่ ดังคำ�กล่าว

ของผู้ให้ข้อมูล 

		  “หนูเริ่มจากสูบบุหรี่ เพราะรู้สึกว่ามันเฟี้ยวดี 

และช่วยคลายเครียดได้” (นักเรียนมัธยมศึกษาหญิง: 6, 8, 9)

	 1.2 เส้นทางหรือลำ�ดับการทำ�พหุพฤติกรรมเสี่ยง

		  สำ�หรับเส้นทางของการทำ�พหุพฤติกรรมเสี่ยง

พบวา่ ผูใ้หข้อ้มลูทกุคนเลา่วา่มกีารทำ�พฤตกิรรมเสีย่งมากกวา่ 

2 พฤติกรรม โดยผู้ให้ข้อมูลสะท้อนประสบการณ์ว่าเมื่อมีการ

ทำ�พฤติกรรมเสี่ยงชนิดแรกแล้ว จะมีความกล้า และมีความ

ตั้งใจทำ�พฤติกรรมเสี่ยงชนิดอื่น ๆ  ตามมา ซึ่งผู้ให้ข้อมูลแต่ละ

คนมเีสน้ทางหรอืลำ�ดบัการทำ�พฤตกิรรมเสีย่งทีแ่ตกตา่งกนัไป 

ดังคำ�กล่าวของผู้ให้ข้อมูล

		  “หนูเริ่มจากดื่มเหล้า แล้วจากนั้นหนูก็เริ่มกล้า

และตั้งใจที่จะทำ�อย่างอื่นอีก ก็จะมีบุหรี่ เซ็กส์ เค ท่อม กัญชา 

ยาอ ีตามมา...คอืทีห่นทูำ�มนัจะแรงขึน้ เพราะวา่หนจูะมคีวาม

กล้ามากขึ้นเรื่อย ๆ” (นักเรียนมัธยมศึกษาหญิง: 1, 2)
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		  “หนเูริม่จากดืม่เหลา้ แลว้จากนัน้หนกูต็ัง้ใจลอง

อย่างอื่นตามมาอีก ทั้งสูบบุหรี่ เซ็กส์ เค นํ้าท่อม กัญชา ยาอี 

โคเคน” (นักเรียนมัธยมศึกษาหญิง: 10)

		  “หนูเริ่มจากดื่มเหล้า แล้วหนูเห็นว่ามันไม่ได้

อันตรายอะไร หนูก็เลยกล้าที่จะลองทำ�พฤติกรรมอื่น ๆ  ตาม

มาอกี คอื สบูบหุรี ่และมเีซก็สค์ะ่” (นกัเรยีนมธัยมศกึษาหญงิ: 

5, 11, 12)

		  “หนเูริม่จากดืม่เหลา้ แลว้กม็เีซ็กสค์ะ่” (นกัเรยีน

มัธยมศึกษาหญิง: 3, 4, 7, 13, 14, 15, 16)

		  “หนูเริ่มจากบุหรี่ ต่อมาก็ตั้งใจลองนํ้าท่อม            

และเหล้า” (นักเรียนมัธยมศึกษาหญิง: 9)

		  “หนูเริ่มจากสูบบุหรี่ พอไม่เห็นเป็นอะไร หนูก็

กล้าที่จะลองเค แล้วก็น้ําท่อมตามมาค่ะ” (นักเรียนมัธยม 

ศึกษาหญิง: 8)

		  “หนูเร่ิมจากสูบบุหร่ี ต่อมาก็น้ําท่อมค่ะ ประมาณ

ว่าความกล้าเพิ่มขึ้นหลังจากลองทำ�พฤติกรรมแรกค่ะ” 

(นักเรียนมัธยมศึกษาหญิง: 6)

	 โดยสรุป นักเรียนมัธยมศึกษาหญิงมีจุดเริ่มต้นของ

การทำ�พฤติกรรมเสี่ยงที่แตกต่างกัน ส่วนใหญ่เริ่มต้นจากการ

ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ มีบางส่วนที่เริ่มต้นจากการสูบ

บุหรี่ จะเห็นได้ว่า เมื่อนักเรียนมัธยมศึกษาหญิงทำ�พฤติกรรม

เสี่ยงหนึ่งพฤติกรรม จะมีการทำ�พฤติกรรมเสี่ยงชนิดอื่น ๆ              

ตามมาได้ และเม่ือสอบถามช่วงระยะเวลาห่างที่เป็นรอยต่อ

ของการทำ�พฤติกรรมเสี่ยงแต่ละพฤติกรรม พบว่า นักเรียน

มัธยมศึกษาหญิงจะเริ่มทำ�พฤติกรรมเสี่ยงลำ�ดับที่ 2 หลังจาก

ทำ�พฤติกรรมเสี่ยงแรกได้ตั้งแต่ 1 สัปดาห์ ถึง 1 เดือน และ

ระยะเวลาห่างของการเริ่มทำ�พฤติกรรมเส่ียงตั้งแต่ลำ�ดับที่ 3 

เป็นต้นไปได้ตั้งแต่ 1 วัน ถึง 1 เดือน ซึ่งผู้วิจัยได้สรุปแผนผัง

เส้นทางหรือลำ�ดับการทำ�พหุพฤติกรรมเส่ียงของนักเรียน

มัธยมศึกษาหญิง พร้อมทั้งช่วงห่างของระยะเวลาในการทำ�

พฤติกรรมเสี่ยงแต่ละพฤติกรรม ดังแผนผังที่ 1

แผนผังที่ 1 เส้นทางการทำ�พหุพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนมัธยมศึกษาหญิง
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	 2. สถานการณช์กันำ�การทำ�พฤตกิรรมเสีย่งตา่ง ๆ

	 ผู้ให้ข้อมูลสะท้อนให้เห็นถึงสถานการณ์ที่ทำ�ให้

นักเรียนมัธยมศึกษาหญิงมีโอกาสทำ�พฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ  

จำ�แนกได้เป็น 3 สถานการณ์ ได้แก่ 1) ฉลองสอบเสร็จ 2) เข้า            

ค่ายนอกสถานที่ และ 3) ณ บ้านรุ่นพี่ ดังรายละเอียดต่อไปนี้

		  2.1 ฉลองสอบเสร็จ

		  ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่เล่าว่า หลังจากการสอบ

ปลายภาคจะต้องมีการนัดรวมกลุ่มเพื่อน เพื่อฉลองสอบเสร็จ 

ซึ่งเป็นสถานการณ์ที่ทำ�ให้มีโอกาสทำ�พฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ  

ตามกลุ่มเพื่อน ดังคำ�กล่าวของผู้ให้ข้อมูล

		  “สอบเสรจ็แลว้กช็วนกนัไปบา้นเพือ่น จดัมตีติง้

กันสักหน่อย เพื่อน ๆ  ก็จะมีชวนกันดื่มเหล้า หรือลองของ           

ใหม่ ๆ  บ้าง ซึ่งบางทีหนูไม่อยากลองหรอก แต่เพื่อนบอกไม่

ลองก็ไม่ใช่เพื่อนกัน หนูก็เลยลองตามเพื่อน พอลองแล้วก็ติด

ใจอ่ะ” (นักเรียนมัธยมศึกษาหญิง: 2, 6, 8)

		  “สอบเสรจ็กต็อ้งฉลองปดิเทอมกนัหนอ่ย...สว่น

ใหญ่ก็ไปรวมตัวกันที่บ้านหนูเนี่ย ดื่มเหล้า นั่งชิล ๆ  กินหมู

กระทะ” (นักเรียนมัธยมศึกษาหญิง: 4, 5, 11)

	 	 2.2 เข้าค่ายนอกสถานที่

		  ผู้ให้ข้อมูลสะท้อนความคิดเห็นว่า การเข้าค่าย

นอกสถานที่เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนทำ�พฤติกรรมเสี่ยง

ต่าง ๆ  ได้ เน่ืองจากห้องพักไม่มีคุณครูคอยควบคุม ดังคำ�กล่าว

ของผู้ให้ข้อมูล

		  “เวลาเข้าค่าย เพื่อน ๆ  ก็จะเอาโซดาใส่ขวดนํ้า

เปล่า หรือเอาเหล้าขาวใส่ขวดน้ําเปล่าเข้าไปที่ห้องพักด้วย 

แล้วก็ชักชวนกันให้ลองค่ะ เพราะครูเค้าจะให้นักเรียนนอน

ห้องนึง แล้วครูก็นอนอีกห้องนึง...ล่าสุดก็เพิ่งไปเข้าค่ายที่ 

พัทยามาค่ะ พวกหนูก็จัดกันสนุกเลย” (นักเรียนมัธยมศึกษา

หญิง: 4, 6)

		  2.3 ณ บ้านรุ่นพี่

		  ผู้ให้ข้อมูลท่ีมีประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์

สะทอ้นความคดิเหน็วา่ การไปบา้นรุน่พีเ่ปน็การเปดิโอกาสให้

นักเรียนมัธยมศึกษาหญิงทำ�พฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ  โดยเฉพาะ

การมเีพศสมัพนัธ ์เนือ่งจากมกีารข่มขู่ และเลา้โลม ดงัคำ�กลา่ว

ของผู้ให้ข้อมูล

		  “ครั้งแรกท่ีหนูมีเซ็กส์ท่ีบ้านรุ่นพี่.... หนูไม่ได้

เต็มใจ คือเพื่อนสนิทหนูเค้าชวนไปกินเหล้าที่บ้านรุ่นพี่ แล้ว

รุ่นพี่เค้าเหมือนเอายาตัวนึงมาให้หนูกิน....หนูรู้ว่ามันไม่ดี      

หนูก็บอกว่าหนูไม่กิน แต่พวกรุ่นพี่กินให้ดู แล้วก็ข่มขู่หนูว่า...

ถ้าหนูไม่กิน พี่เค้าจะไม่ไปส่งที่บ้าน ตอนนั้นหนูก็ไม่รู้ว่าจะ 

กลับบ้านยังไงถ้ารุ่นพี่ไม่ไปส่ง หนูก็เลยกิน พอหนูกินเสร็จ...

หนูก็ไม่ค่อยมีแรง แล้วตอนนั้นหนูก็มีความเงี่ยนขั้นสูงสุดอยู่

นดินงึใชไ่หม กแ็บบวา่...ถกูรุน่พีเ่ล้าโลมหน ูหนพูยายามรัง้แล้ว 

แต่แรงหนูไม่มี ก็เลยได้กัน” (นักเรียนมัธยมศึกษาหญิง: 1)

		  “วันนึงหนูไปหารุ่นพี่ที่บ้าน พี่เค้าก็ชวนหนูขึ้น

ไปทีห่อ้งนอน เคา้บอกวา่ไปนัง่เลน่ ดหูนงัไรเงีย่...แตพ่ออยูก่นั

สองต่อสองอ่ะ พี่เค้าก็เริ่มเล้าโลมหนู เอามือมาจับเต้านมหนู 

หนูก็อ่อนแรงไปเลย” (นักเรียนมัธยมศึกษาหญิง: 5)

		  “พอหนูเคยมีเซ็กส์กับรุ่นพี่ครั้งแรกแล้ว ...จาก

นัน้หนกูม็อีกีเรือ่ย ๆ  แตค่รัง้หลงัหนเูตม็ใจ เพราะหนกูไ็มจ่ำ�เปน็

ต้องเก็บซิงอีกต่อไปแล้ว” (นักเรียนมัธยมศึกษาหญิง: 10)

	 โดยสรุป นักเรียนมัธยมศึกษาหญิงมีโอกาสทำ�พหุ

พฤติกรรมเส่ียงในสถานการณ์ต่าง ๆ  ทั้งการนัดรวมกลุ่มกัน

ฉลองในโอกาสสำ�คัญ เช่น ฉลองสอบเสร็จ การเข้าค่ายนอก

สถานที่ และการไปบ้านรุ่นพี่ ซ่ึงจะเห็นได้ว่า สถานการณ์             

เหล่านี้เปิดโอกาสให้นักเรียนมัธยมศึกษาหญิงทำ�พฤติกรรม

เสี่ยงได้ เนื่องจากนักเรียนมัธยมศึกษาหญิงถูกโน้มน้าวจาก

กลุ่มเพื่อน ขาดความเชื่อมั่นในการปฏิเสธเพื่อน และมีความ

ต้องการเข้ากับกลุ่มเพื่อนได้ นอกจากนั้นถ้านักเรียนมัธยม 

ศึกษาหญิงไปบ้านรุ่นพี่สองต่อสองก็จะยิ่งเพิ่มโอกาสในการมี

เพศสัมพันธ์มากขึ้น หรือแม้แต่นักเรียนมัธยมศึกษาหญิงบาง

คนไม่ได้ตั้งใจจะมีเพศสัมพันธ์ แต่ด้วยการถูกเล้าโลมและ               

การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ก็ทำ�ให้นักเรียนมัธยมศึกษา

หญิงไม่สามารถควบคุมตนเองได้ ดังนั้น เมื่อนักเรียนมัธยม 

ศึกษาหญิงเริ่มต้นทำ�พฤติกรรมเสี่ยงไม่ว่าจะเป็นพฤติกรรม

เสี่ยงชนิดใดก็ตาม จะมีการทำ�พฤติกรรมเสี่ยงชนิดอื่น ๆ  ตาม

มาได้ 
	 3. การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพหุ

พฤติกรรมเส่ียงของนักเรียนมัธยมศึกษาหญิง

	 ผู้ให้ข้อมูลสะท้อนประสบการณ์เกี่ยวกับการรับรู้

ความสามารถในการควบคุมพหุพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียน

มัธยมศึกษาหญิง โดยแบ่งเป็น 2 ประเด็น คือ 1) ความหมาย 

และ 2) ประสบการณ์เกี่ยวกับการรับรู้ความสามารถในการ

ควบคุมพหุพฤติกรรมเสี่ยง ดังรายละเอียดต่อไปนี้
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	 3.1 ความหมายของการรบัรูค้วามสามารถในการ

ควบคุมพหุพฤติกรรมเสี่ยง

	 ความหมายของการรบัรูค้วามสามารถในการควบคมุ

พหุพฤติกรรมเสี่ยงท่ีพบในการศึกษาครั้งน้ีประกอบด้วย                    

1) ความเชือ่มัน่ในการควบคมุพหพุฤตกิรรมเสีย่ง และ 2) ความ

มั่นใจในการปฏิเสธการชักชวนของเพื่อน 

	 	 3.1.1 ความเช่ือม่ันในการควบคุมพหุพฤติกรรม

เสี่ยง

		  ผู้ให้ข้อมูลแสดงความคิดเห็นว่าการรับรู้ความ

สามารถในการควบคุมพหุพฤติกรรมเสี่ยง คือ ความเช่ือมั่น          

ในความสามารถของตนเองท่ีมีต่อการควบคุมและกำ�กับ

พฤตกิรรมตนเอง ไมใ่หเ้ขา้ไปยุง่เกีย่วกบัการทำ�พฤตกิรรมเส่ียง

ต่าง ๆ  ดังคำ�กล่าวของผู้ให้ข้อมูล

		  “คอื ความรูส้กึเชือ่มัน่ในการควบคมุพฤตกิรรม

ของตัวหนูเองไม่ให้ทำ�สิ่งท่ีไม่ดี” (นักเรียนมัธยมศึกษาหญิง:  

1, 3, 5, 9, 16)

		  “หนวูา่มนัคอืการประเมนิตวัเองวา่...เรามคีวาม

เชื่อมั่นในตัวเองมากน้อยแค่ไหนที่จะควบคุมตัวเองไม่ให้ทำ�

พฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ” (นักเรียนมัธยมศึกษาหญิง: 4)

		  “หนูคิดว่ามันคือความม่ันใจในการควบคุมตัว

เองไมใ่หท้ำ�พฤตกิรรมทีไ่มด่ตีา่ง ๆ ” (นกัเรยีนมธัยมศกึษาหญงิ: 

10)

		  3.1.2 ความมั่นใจในการปฏิเสธการชักชวน

ของเพื่อน

		  ผู้ให้ข้อมูลแสดงความคิดเห็นว่าการรับรู้ความ

สามารถในการควบคุมพหุพฤติกรรมเสี่ยง คือ ความกล้าใน

การพดูปฏเิสธการชกัชวนของเพือ่นไดอ้ยา่งมัน่ใจ ดงัคำ�กลา่ว

ของผู้ให้ข้อมูล

		  “หนวูา่...มนัคอืความมัน่ใจและกลา้ทีจ่ะปฏเิสธ

เพื่อน เวลาที่เพื่อนชวนให้หนูทำ�พฤติกรรมเสี่ยง” (นักเรียน

มัธยมศึกษาหญิง: 2, 6, 8, 14)

	 3.2 ประสบการณ์เกี่ยวกับการรับรู้ความสามารถ

ในการควบคุมพหุพฤติกรรมเสี่ยง

	 จากการศกึษาครัง้นีพ้บวา่ การรบัรูค้วามสามารถใน

การควบคมุพหพุฤตกิรรมเสีย่งของนกัเรยีนมธัยมศกึษาหญงิที่

มีประสบการณ์ทำ�พหุพฤติกรรมเสี่ยงส่วนใหญ่ขาดความเช่ือ

มั่นในการควบคุมพหุพฤติกรรมเสี่ยง และไม่มีความม่ันใจใน

การปฏิเสธการชักชวนของเพื่อน เนื่องจากกลัวเข้ากับกลุ่ม

เพื่อนไม่ได้

		  3.2.1 ขาดความเชื่อมั่นในการควบคุมพหุ

พฤติกรรมเสี่ยง

		  ผูใ้หข้อ้มลูทัง้หมดสะทอ้นใหเ้หน็วา่ สาเหตหุนึง่

ที่ทำ�ให้นักเรียนมัธยมศึกษาหญิงทำ�พหุพฤติกรรมเสี่ยง 

เนื่องจากขาดความเชื่อมั่นในการควบคุมพหุพฤติกรรมเส่ียง 

เพราะกลัวว่าตนเองจะเข้ากับกลุ่มเพื่อนไม่ได้ ดังคำ�กล่าวของ

ผู้ให้ข้อมูล

		  “เมื่อตอนวันเกิดหนูอ่ะ เพื่อนเอาน้ําท่อมมา    

กินกัน ตอนแรกที่เพื่อนชวนให้ลอง หนูก็ปฏิเสธ.... แล้วดื่ม         

นํา้เปลา่แทน แตส่กัพกันงึ....หนเูหน็เพือ่นกนินํา้ทอ่มกนัเกอืบ

ทุกคน แล้วหนูก็รู้สึกแปลกแยกจากกลุ่มเพื่อน ไม่สนุกไปกับ

เพื่อน ๆ  สุดท้ายหนูก็เลยลองกิน ....เพื่อให้ไปกับกลุ่มเพื่อนได้

อ่ะ ไม่ใช่มาน่ังแปลก ๆ  อยู่คนเดียว” (นักเรียนมัธยมศึกษา

หญิง: 8, 10)

		  3.2.2 ไม่มีความมั่นใจในการปฏิเสธการ

ชักชวนของเพื่อน

		  คร่ึงหน่ึงของผู้ให้ข้อมูลสะท้อนให้เห็นว่า สาเหตุ

หน่ึงที่ทำ�ให้นักเรียนมัธยมศึกษาหญิงทำ�พหุพฤติกรรมเส่ียง  

คือ ไม่มีความม่ันใจในการปฏิเสธการชักชวนของเพ่ือน ไม่กล้า

ปฏิเสธ เพราะกลัวเสียหน้า กลัวเพื่อนไม่พอใจ และเกรงใจ

เพื่อน เป็นต้น ดังคำ�กล่าวของผู้ให้ข้อมูล

		  “ในสงัคมผูห้ญงิมนัมเีพือ่นบางกลุม่ทีม่กีารขูก่นั 

เช่น แค่นี้ก็ไม่กล้าเหรอ เพื่อนบางคนก็เลยไม่กล้าปฏิเสธ    

เพ่ือนไง เพราะรู้สึกเสียหน้าอ่ะ” (นักเรียนมัธยมศึกษาหญิง: 4)

		  “หนูปฏิเสธเพื่อนไม่ได้ เพราะบางทีเราก็กลัว

เพื่อนเรางอน ไม่คุยด้วยอะไรอย่างงี้ค่ะ ก็เลยไม่กล้าปฏิเสธ” 

(นักเรียนมัธยมศึกษาหญิง: 4)

		  “คอืมนัมผีูห้ญงิบางคนทีแ่บบเปน็เพือ่นกนัแลว้ 

แบบว่าเกรงใจเพื่อน...บางคนอาจจะกลัวเพื่อนในจุด ๆ  นั้น    

มันมีบางกลุ่มใช่ไหม บางคนที่หนูเคยเจอ เพื่อนชวนทำ�อะไร 

คอืมนัตอ้งทำ�ทกุอยา่ง คอืมนักลวัเพือ่นคนนีไ้มค่ยุดว้ย อาจจะ

มีส่วน มันอาจจะมีในจุด ๆ  นี้ คือมันกลัวเพื่อนอ่ะ” (นักเรียน

มัธยมศึกษาหญิง: 1)

	 โดยสรุป สาเหตุหนึ่งที่ทำ�ให้นักเรียนมัธยมศึกษา

หญิงทำ�พหุพฤติกรรมเสี่ยง เนื่องจากขาดความเชื่อมั่นในการ
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ควบคมุพหพุฤตกิรรมเสีย่ง หรอืกลา่วอกีนยัหนึง่กค็อื นกัเรยีน

มัธยมศึกษาหญิงไม่มีความมั่นใจหรือไม่กล้าปฏิเสธเพื่อน 

เนื่องจากความเกรงใจเพื่อน กลัวเพื่อนไม่พอใจ และที่สำ�คัญ

คือกลัวเข้ากับกลุ่มเพื่อนไม่ได้ เป็นต้น 

	 4. ความตัง้ใจในการหลกีเลีย่งพหพุฤตกิรรมเสีย่ง

ของนักเรียนมัธยมศึกษาหญิง

	 ผูใ้หข้อ้มลูสะทอ้นประสบการณเ์กีย่วกบัความตัง้ใจ

ในการหลีกเล่ียงพหุพฤติกรรมเส่ียงของนักเรียนมัธยมศึกษาหญิง 

โดยแบ่งเป็น 2 ประเด็น คือ 1) ความหมายของความตั้งใจใน

การหลีกเลี่ยงพหุพฤติกรรมเสี่ยง และ 2) ประสบการณ์เกี่ยว

กับความตั้งใจในการหลีกเลี่ยงพหุพฤติกรรมเสี่ยง ดังราย

ละเอียดต่อไปนี้

	 4.1 ความหมายของความตั้งใจในการหลีกเลี่ยง

พหุพฤติกรรมเสี่ยง

	 ความหมายของความตั้งใจในการหลีกเลี่ยงพหุ

พฤตกิรรมเสีย่งทีพ่บในการศกึษาครัง้นีป้ระกอบดว้ย 1) ความ

เข้มแข็งทางจิตใจ และ 2) การสร้างสัญญาใจว่าจะไม่ทำ�

พฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ  

		  4.1.1 ความเข้มแข็งทางจิตใจ 

		  ผู้ให้ข้อมูลแสดงความคิดเห็นว่าความตั้งใจใน

การหลีกเลี่ยงพหุพฤติกรรมเสี่ยง คือ ความเข้มแข็งทางจิตใจ

ของนกัเรียนมธัยมศกึษาหญงิ ไมใ่หเ้กดิความรูส้กึหวัน่ไหวเมือ่

ถูกยั่วยุหรือชักชวนให้ทำ�พฤติกรรมเสี่ยง ดังคำ�กล่าวของผู้ให้

ข้อมูล

		  “การทำ�จติใจใหเ้ขม้แขง็...ไมห่วัน่ไหวตอ่สิง่ทีเ่ขา้

มายั่วอารมณ์ให้อยากทำ�สิ่งที่ไม่ดีหรือพฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ” 

(นักเรียนมัธยมศึกษาหญิง: 4)

		  “หนูว่า...คือการท่ีเราต้ังใจว่าเราจะไม่ทำ�พฤติกรรม

เสีย่งตา่ง ๆ  เชน่ ดืม่เหลา้ สบูบหุรี ่อะ่คะ่” (นกัเรยีนมธัยมศกึษา

หญิง: 1, 3, 5, 6, 8, 14, 16)

		  4.1.2 การสร้างสัญญาใจ 

		  ครึ่งหนึ่งของผู้ให้ข้อมูลแสดงความคิดเห็นว่า

ความตั้งใจในการหลีกเลี่ยงพหุพฤติกรรมเสี่ยง คือ การสร้าง

สัญญาใจกับตนเองว่าจะไม่ทำ�พฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ  ดัง            

คำ�กล่าวของผู้ให้ข้อมูล

		  “มันน่าจะเป็นการท่ีเราทำ�สัญญาใจกับตัวเอง

ว่า...เราจะไม่ทำ�พฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ  จะตั้งใจเรียน....” 

(นักเรียนมัธยมศึกษาหญิง: 2, 9, 10, 11, 13)

	 4.2 ประสบการณ์เกี่ยวกับความต้ังใจในการ            

หลีกเลี่ยงพหุพฤติกรรมเสี่ยง

	 จากการศึกษาครัง้นีพ้บวา่ นกัเรยีนมธัยมศึกษาหญงิ

ทีม่ปีระสบการณท์ำ�พหพุฤตกิรรมเส่ียงส่วนใหญท่ำ�พฤตกิรรม

เสีย่งตา่ง ๆ  บนพืน้ฐานของความตัง้ใจ และไมเ่คยมคีวามตัง้ใจ

ทีจ่ะหลกีเลีย่งการทำ�พฤตกิรรมเสีย่งเหลา่นี ้ทัง้ ๆ  ทีรู่ว้า่เปน็สิง่

ที่ไม่ดีต่อตนเอง เนื่องจาก 1) อยากรู้อยากลอง และ 2) รัก

สนุก

		  4.2.1 อยากรู้อยากลอง

		  ผูใ้หข้อ้มลูสว่นใหญส่ะทอ้นใหเ้หน็วา่ สาเหตหุนึง่

ที่ทำ�ให้นักเรียนมัธยมศึกษาหญิงตั้งใจทำ�พหุพฤติกรรมเส่ียง 

คือ ความอยากรู้อยากลอง ดังคำ�กล่าวของผู้ให้ข้อมูล

		  “ดว้ยความทีห่นอูยากรูอ้ยากลองวา่น้ําทอ่มเปน็

ยงัไง และตอ้งตม้ยงัไง...หนกูเ็ปดิเนต็เขา้ไปดทูีค่นเขาโพสตว์ธิี

การต้มนํ้าท่อมไว้ แล้วหนูกับเพื่อนๆ ก็ลองต้มกินกัน” 

(นักเรียนมัธยมศึกษาหญิง: 1, 2)

		  “บางครัง้ทีห่นเูหน็เพือ่นลองทำ�อะไรใหม ่ๆ  แล้ว

หนูรู้สึกอยากจะลองบ้าง...หนูจะเดินเข้าไปขอเพื่อนลองเอง

เลย” (นักเรียนมัธยมศึกษาหญิง: 14)

		  “หนอูยากลองสบูบหุรีไ่ฟฟา้ กห็าซือ้มาสบูเอง” 

(นักเรียนมัธยมศึกษาหญิง: 5)

		  4.2.2 รักสนุก

		  ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่สะท้อนให้เห็นว่า นักเรียน

มธัยมศกึษาหญงิตัง้ใจทำ�พหพุฤตกิรรมเสีย่ง เนือ่งจากเปน็ชว่ง

วัยที่รักสนุก ดังคำ�กล่าวของผู้ให้ข้อมูล

		  “สำ�หรับหนู ๆ  ว่า...หนูควบคุมตัวเองได้ แต่ที่ 

หนูทำ�พฤติกรรมเส่ียงเพราะหนูเต็มใจและตั้งใจที่จะทำ�             

เพราะหนอูยากสนกุเวลาอยูก่บัเพือ่น ๆ ” (นกัเรยีนมธัยมศกึษา

หญิง: 1, 9, 14)

		  “หนูว่า...ช่วงวัยนี้เป็นวัยสนุก พวกหนูยังรัก    

สนกุอยู.่..กเ็ลยตัง้ใจจะลองทำ�อะไรหลาย ๆ  อยา่ง เพราะถา้ถงึ

วัยทำ�งาน หนูคงไม่มีเวลามาทำ�อะไรแบบนี้ ไม่มีเวลาไป             

น่ังต้มกระท่อมกินกับเพ่ือน ๆ ” (นักเรียนมัธยมศึกษาหญิง: 2, 8)

		  “หนรูกัสนกุและตัง้ใจทำ�เอง...เพือ่นชวนไปไหน

ทำ�อะไร หนูก็ไปหมดอ่ะ” (นักเรียนมัธยมศึกษาหญิง: 15)

	 โดยสรุป นักเรียนมัธยมศึกษาหญิงมีความตั้งใจ           
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เป็นพื้นฐานของการทำ�พหุพฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ  เน่ืองจากอยู่

ในช่วงวัยที่รักสนุก อยากรู้อยากลอง และเต็มใจที่จะทำ�

พฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ  โดยไม่เคยหลีกเลี่ยงการทำ�พฤติกรรม

เสี่ยงเมื่อมีโอกาส

การอภิปรายผลการวิจัย 
	 ผลการศึกษาครั้งนี้ทำ�ใหเ้ข้าใจประสบการณ์การทำ�

พหุพฤติกรรมเสี่ยงผ่านการรับรู้ของนักเรียนมัธยมศึกษาหญิง 

ที่ได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับจุดเริ่มต้นและเส้นทางของการทำ�พหุ

พฤติกรรมเส่ียง สถานการณ์ชักนำ�การทำ�พฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ  

การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพหุพฤติกรรมเสี่ยง และ

ความตั้งใจในการหลีกเลี่ยงพหุพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียน

มัธยมศึกษาหญิง ซ่ึงสามารถนำ�มาใช้ในการอธิบายการทำ�            

พหุพฤติกรรมเส่ียงของนักเรียนมัธยมศึกษาหญิงได้เป็นอย่างดี 

โดยผู้วิจัยจะทำ�การอภิปรายผลการวิจัยแบ่งออกเป็น 4 

ประเด็น ดังนี้

	 1. จดุเริม่ตน้และเสน้ทางของการทำ�พหพุฤตกิรรม

เสี่ยง

	 พหุพฤติกรรมเส่ียง หมายถึง วัยรุ่นมีการทำ�พฤติกรรม

เส่ียงต้ังแต่ 2 พฤติกรรมข้ึนไป ซ่ึงมีผลกระทบท่ีเกิดข้ึนร่วมกัน

และส่งผลต่อภาวะสุขภาพของวัยรุ่น หรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง            

คือ พฤติกรรมเสี่ยงหนึ่งพฤติกรรมสามารถนำ�ไปสู่การเกิด

พฤติกรรมเสี่ยงอื่น ๆ  ตามมา8 โดยนักเรียนมัธยมศึกษาหญิง              

ผู้ให้ข้อมูลทั้งหมดมีประสบการณ์ทำ�พหุพฤติกรรมเสี่ยง ซึ่ง

นักเรียนมัธยมศึกษาหญิงส่วนใหญ่เร่ิมต้นจากการทำ�พฤติกรรม

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นพฤติกรรมเสี่ยงแรก และมีเพียง

ส่วนน้อยท่ีเร่ิมต้นจากพฤติกรรมสูบบุหร่ี สอดคล้องกับผลการ

ศึกษาของ Thammaraksa, Powwattana, Wannasuntad 

และ Tipkanjanaraykha ที่พบว่า วัยรุ่นหญิงร้อยละ 83.10 

ทำ�พฤติกรรมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มากท่ีสุด นอกจากนี้

นักเรียนให้ข้อมูลว่าเม่ือมีการทำ�พฤติกรรมเสี่ยงชนิดแรกแล้ว 

จะมีความกล้าและมีความตั้งใจอยากลองทำ�พฤติกรรมเส่ียง

ชนิดอื่น ๆ  ตามมา7

	 เมื่อพิจารณาถึงข้อมูลเส้นทางการทำ�พหุพฤติกรรม

เสี่ยงของนักเรียนมัธยมศึกษาหญิงจะเห็นว่า นักเรียนส่วน          

ใหญ่จำ�นวน 11 คนจาก 16 คน มีการทำ�พฤติกรรมเส่ียง              

สามลำ�ดับแรก คือ พฤติกรรมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

พฤตกิรรมสบูบหุรี ่และพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศหรอืการมเีพศ

สัมพันธ์ หากเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์กับการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น จะพบว่า

ทั้งสองพฤติกรรมมีความสัมพันธ์ซ่ึงกันและกัน กล่าวคือ                

หากวัยรุ่นดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก็จะมีโอกาสในการทำ�

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากขึ้น เช่น การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ได้

เกิดจากความตั้งใจ การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ได้ป้องกัน จนนำ�มา

สู่การตั้งครรภ์ไม่พร้อมในที่สุด จากรายงานการเฝ้าระวัง

พฤติกรรมการใช้สุรา ยาสูบ สารเสพติด และพฤติกรรม            

เส่ียงต่อสุขภาพในนักเรียนมัธยมศึกษาของประเทศไทย ครั้ง

ที่ 4 ปีการศึกษา 2561 พบว่า ร้อยละ 5.20 ของนักเรียน

มัธยมศึกษาหญิงระดับชั้น ม.3 มีเพศสัมพันธ์โดยไม่ได้ตั้งใจ

เนื่องจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์14 และสอดคล้อง           

กับผลการศึกษาของ Tipwareerom, Powwattana และ 

Lapvongwatana ที่พบว่า วัยรุ่นที่สูบบุหรี่และดื่มเครื่องดื่ม

ที่มีแอลกอฮอล์จะมีโอกาสเสี่ยงต่อการมีพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศตามมา รวมทัง้พบความสมัพนัธเ์ชงิบวกระหวา่งพฤตกิรรม

สูบบุหรี่ พฤติกรรมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศ15 ซึ่งข้อค้นพบเหล่านี้เป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นว่า 

พฤติกรรมเสี่ยงหนึ่งพฤติกรรม สามารถนำ�ไปสู่การทำ�

พฤติกรรมเสี่ยงชนิดอื่น ๆ  ตามมาได้ และเมื่อพิจารณาถึงช่วง

ระยะเวลาห่างที่เป็นรอยต่อของการทำ�พฤติกรรมเส่ียงแต่ละ

พฤตกิรรม พบวา่ นกัเรยีนมธัยมศกึษาหญงิจะเริม่ทำ�พฤตกิรรม

เส่ียงลำ�ดับที่ 2 หลังจากทำ�พฤติกรรมเส่ียงชนิดแรกได้ตั้งแต่ 

1 สัปดาห์ ถึง 1 เดือน และระยะเวลาห่างของการเริ่มทำ�

พฤติกรรมเสี่ยงตั้งแต่ลำ�ดับที่ 3 เป็นต้นไปได้ตั้งแต่ 1 วัน ถึง 

1 เดอืน จากขอ้มลูดงักลา่วแสดงใหเ้หน็วา่ นกัเรยีนมธัยมศกึษา

หญิงที่เริ่มทำ�พฤติกรรมเสี่ยงชนิดแรกแล้ว ควรได้รับการดูแล

ป้องกันการทำ�พฤติกรรมเสี่ยงชนิดอื่น ๆ  ตามมา เนื่องจากมี

โอกาสในการทำ�พฤติกรรมเส่ียงชนิดอื่น ๆ  ตามมาได้อย่าง

รวดเร็วในระยะเวลาไม่เกิน 1 เดือน

	 2.	 สถานการณ์ชักนำ�การทำ�พฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ

	 ผลการศึกษาครั้งนี้พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาหญิง

มีโอกาสทำ�พหุพฤติกรรมเส่ียงในสถานการณ์ต่าง ๆ  โดยเฉพาะ

สถานการณ์ที่มีการนัดรวมกลุ่มเพื่อนเพื่อฉลองในวันสำ�คัญ 

เช่น สอบเสร็จ/ปิดเทอม วันเกิด เป็นต้น หรือแม้แต่การเข้า

ค่ายนอกสถานที่ และการไปบ้านรุ่นพี่ สอดคล้องกับรายงาน
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การเฝ้าระวังพฤติกรรมการใช้สุรา ยาสูบ สารเสพติด และ

พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพในนักเรียนมัธยมศึกษาของ

ประเทศไทย ครั้งที่ 4 ปีการศึกษา 2561 พบว่า นักเรียน

มัธยมศึกษาหญิงระดับชั้น ม.1 และ ม.3 นิยมดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ที่บ้านเพื่อน คิดเป็นร้อยละ 81.10 และร้อยละ 

85.00 ตามลำ�ดับ13 โดยมีนักเรียนมัธยมศึกษาหญิงให้ข้อมูลที่

น่าสนใจวา่ “เวลาทีม่กีารรวมกลุม่สงัสรรคก์นั...เพือ่นมกัจะนำ�

สารเสพติดชนิดใหม่ ๆ  มาลองกัน บางคร้ังหนูก็ไม่ได้อยากลอง

หรอก แค่ไม่อยากรู้สึกแปลกแยกกับกลุ่มเพื่อน เลยต้องทำ� 

ตาม ๆ  กัน” ทั้งนี้เนื่องจากวัยรุ่นตอนต้นจัดเป็นช่วงวัยท่ีมี

พัฒนาการทางสังคม จึงจะให้ความสำ�คัญกับกลุ่มเพื่อนเป็น

อย่างมาก และต้องการการยอมรับจากเพื่อน ซึ่งจะเห็นได้ว่า

วยัรุน่ในชว่งวยันีส้ว่นใหญจ่ะใชเ้วลาทำ�กจิกรรมกบักลุม่เพือ่น 

ดังนั้น เมื่อเพื่อนคนใดในกลุ่มชักชวนให้ทำ�พฤติกรรมเสี่ยงใด

ก็ตาม สมาชิกกลุ่มก็จะต้องทำ�พฤติกรรมเสี่ยงเช่นเดียวกัน  

หรือกล่าวได้ว่าเป็นการคล้อยตามกลุ่มเพื่อนในการทำ�พหุ

พฤติกรรมเสี่ยง เพื่อให้ตนเองสามารถอยู่ในกลุ่มเพื่อนได้16-18 

สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ Thammaraksa, Powwattana, 

Wannasuntad และ Tipkanjanaraykha ทีพ่บวา่ การคลอ้ย

ตามกลุ่มเพื่อนมีความสัมพันธ์กับการทำ�พหุพฤติกรรมเสี่ยง

ของนักเรียนมัธยมศึกษาหญิง โดยนักเรียนมัธยมศึกษาหญิงที่

มีการคล้อยตามกลุ่มเพื่อนในการทำ�พหุพฤติกรรมเสี่ยงสูง          

จะมีโอกาสทำ�พหุพฤติกรรมเสี่ยงมากกว่านักเรียนท่ีมีการ

คล้อยตามกลุ่มเพื่อนในการทำ�พหุพฤติกรรมเสี่ยงตํ่า สามารถ

อธิบายได้ว่า ความเชื่อเกี่ยวกับกลุ่มเพื่อนซึ่งนับเป็นบุคคลที่มี

ความสำ�คัญกับนักเรียนมัธยมศึกษาหญิง จะส่งผลโดยตรงต่อ

การคล้อยตามกลุ่มเพื่อนในการทำ�พหุพฤติกรรมเสี่ยง7

	 นอกจากนี้ นักเรียนมัธยมศึกษาหญิงบางส่วนให้

ข้อมูลว่า การมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกเกิดขึ้นโดยไม่ได้ตั้งใจ แต่

ไม่สามารถควบคุมตนเองได้ เนื่องจากมีการดื่มเครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอล์ก่อนมีเพศสัมพันธ์ หรือแม้กระท่ังการโดนเล้าโลม

จนเกิดอารมณ์ทางเพศเม่ืออยู่กันสองต่อสองในท่ีลับตา ดัง

ข้อความที่ว่า “วันหนึ่งหนูไปหารุ่นพี่ที่บ้าน พี่เค้าก็ชวนหนูขึ้น

ไปทีห่อ้งนอน เคา้บอกวา่ไปนัง่เลน่ ดหูนงัไรเงีย่...แตพ่ออยูก่นั

สองต่อสองอ่ะ พี่เค้าก็เริ่มเล้าโลมหนู เอามือมาจับเต้านมหนู 

หนกูอ็อ่นแรงไปเลย” สอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของ Tipwa-

reerom, Powwattana และ Lapvongwatana ที่พบว่า            

วัยรุ่นที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์จะมีโอกาสเส่ียงต่อการมี

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตามมา15

	 3. การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพหุ

พฤติกรรมเสี่ยง

	 ผลการศึกษาคร้ังน้ีพบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาหญิง            

ทีม่ปีระสบการณก์ารทำ�พหพุฤตกิรรมเส่ียงสว่นใหญย่อมรบัวา่ 

ตนเองทำ�พฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ  เพราะไม่มีความมั่นใจในการ

ปฏเิสธการทำ�พหพุฤตกิรรมเสีย่ง หรอืแมแ้ตจ่ะควบคมุตนเอง

ไม่ให้เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับพฤติกรรมเส่ียงเหล่าน้ี เพราะกลัวว่า

ตนเองจะเข้ากับกลุ่มเพื่อนไม่ได้ ซึ่งนักเรียนมัธยมศึกษาหญิง

ทีม่กีารรบัรูค้วามสามารถในการควบคมุพหพุฤตกิรรมเสีย่งอยู่

ในระดับน้อย จะมีโอกาสในการทำ�พหุพฤติกรรมเสี่ยงมาก 

เนื่องจากนักเรียนมัธยมศึกษาหญิงเหล่านี้ไม่กล้าที่จะปฏิเสธ

หรอืพดู “ไม”่ กบัเพือ่นหรอืแฟน ดงัขอ้ความทีว่า่ “สงัคมเพือ่น

ผู้หญิง มักจะเกรงใจเพื่อน ไม่กล้าปฏิเสธเพื่อน...หรือบางคน

อาจจะกลัวเพื่อนในจุด ๆ  นั้น คือมันมีเพื่อนบางกลุ่มที่หนูเคย

เจอ แบบว่าเพ่ือนชวนทำ�อะไร คือมันต้องทำ�ทุกอย่าง เพราะ 

กลัวเพื่อนไม่คุยด้วย หรือกลัวเพื่อนไม่ให้เข้ากลุ่ม” ทั้งน้ี

เนื่องจากวัยรุ่นตอนต้นจัดเป็นช่วงวัยที่มีพัฒนาการทางสังคม 

จึงจะให้ความสำ�คัญกับกลุ่มเพื่อน และต้องการการยอมรับ

จากเพ่ือน ดังน้ัน เม่ือเพ่ือนคนใดในกลุ่มชักชวนให้ทำ�พฤติกรรม

เส่ียงใดก็ตาม สมาชิกกลุ่มก็จะต้องทำ�พฤติกรรมเส่ียงเช่น

เดียวกัน เพื่อให้ตนเองสามารถอยู่ในกลุ่มเพื่อนได้ 17,18 

สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ Thammaraksa, Powwattana, 

Wannasuntad และ Tipkanjanaraykha ที่พบว่า นักเรียน

มัธยมศึกษาหญิงที่มีการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพหุ

พฤติกรรมเสี่ยงตํ่าจะมีโอกาสทำ�พหุพฤติกรรมเสี่ยงมากกว่า

นกัเรยีนทีม่กีารรบัรูค้วามสามารถในการควบคุมพหพุฤตกิรรม

เสี่ยงสูง สามารถอธิบายได้ว่า นักเรียนมัธยมศึกษาหญิงที่ไม่มี

ความมั่นใจในความสามารถของตนเองต่อการควบคุมพหุ

พฤติกรรมเสี่ยงจะมีการทำ�พหุพฤติกรรมเสี่ยงเพิ่มมากขึ้น7 

	 4. ความตัง้ใจในการหลกีเลีย่งพหพุฤตกิรรมเสีย่ง

	 ผลการศึกษาครั้งนี้พบว่า สัดส่วนสามในส่ีของ

นกัเรยีนมธัยมศกึษาหญงิใหข้อ้มลูวา่ สาเหตหุนึง่ทีท่ำ�ใหต้นเอง

ทำ�พฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ  ท้ังการใช้สารเสพติด พฤติกรรมเส่ียง

ทางเพศหรือการมีเพศสัมพันธ์ เกิดจากความต้ังใจของตนเอง 

และตนเองไมเ่คยมคีวามตัง้ใจทีจ่ะหลีกเล่ียงการทำ�พฤตกิรรม
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เสี่ยงเหล่านี้เลย ทั้ง ๆ  ที่รู้ว่าการทำ�พฤติกรรมเสี่ยงเหล่านี้เป็น

สิ่งที่ไม่ดีต่อตนเอง ดังประโยคท่ีว่า “สำ�หรับหนู ๆ  ว่า...หนู

ควบคุมตัวเองได้ แต่ที่หนูทำ�พฤติกรรมเสี่ยงเพราะหนูเต็มใจ

และตัง้ใจทีจ่ะทำ� หนอูยากสนกุเวลาอยูก่บัเพือ่น ๆ ” และ “ชว่ง

วัยนี้เป็นวัยที่ชอบความสนุก มันยังรักสนุกอยู่...ก็เลยตั้งใจจะ

ลองทำ�อะไรหลาย ๆ  อย่าง เพราะถ้าถึงวัยทำ�งาน เราคงไม่มี

เวลามาทำ�อะไรแบบน้ี ไม่มีเวลาไปน่ังต้มกระท่อมกินกับเพ่ือน ๆ” 

ทั้งนี้อาจเนื่องจากวัยรุ่นเป็นวัยท่ีมีความอยากรู้อยากลอง 

อยากทำ�สิ่งต่าง ๆ  โดยไม่สนใจถึงผลของการกระทำ�ว่าจะส่ง

ผลกระทบตอ่ตนเองหรอืคนรอบขา้งอยา่งไร ทำ�ใหว้ยัรุน่ในชว่ง

วัยนี้ทำ�พฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ  ได้16 สอดคล้องกับคำ�กล่าวของ 

Ajzen ที่ว่า ปัจจัยที่เป็นตัวกำ�หนดพฤติกรรมของบุคคล คือ 

ความต้ังใจในการกระทำ�พฤติกรรม บุคคลจะแสดงพฤติกรรม            

ใด ๆ  น้ันจะต้องมีความต้ังใจท่ีจะกระทำ�พฤติกรรมน้ัน ๆ11 และ

สอดคล้องกับการศึกษาของ Thammaraksa, Powwattana, 

Wannasuntad และ Tipkanjanaraykha ท่ีพบว่า ความ    

ตั้งใจในการทำ�พหุพฤติกรรมเสี่ยงมีความสัมพันธ์กับการทำ�  

พหุพฤติกรรมเส่ียงของนักเรียนมัธยมศึกษาหญิง โดยนักเรียน

มัธยมศึกษาหญิงที่มีความตั้งใจในการทำ�พหุพฤติกรรมเส่ียง 

อยู่ในระดับสูง จะมีโอกาสทำ�พหุพฤติกรรมเสี่ยงมากกว่า

นักเรียนท่ีมีความต้ังใจในการทำ�พหุพฤติกรรมเส่ียงอยู่ในระดับต่ํา 

จากข้อมูลดังกล่าวสามารถอธิบายได้ว่า นักเรียนมัธยมศึกษา

หญิงมีความอยากรู้อยากลอง และต้องการการยอมรับจาก

กลุ่มเพื่อน ทำ�ให้เมื่อตัดสินใจทำ�พฤติกรรมเสี่ยงใดแล้ว วัยรุ่น

จึงมีความตั้งใจทำ�พฤติกรรมเสี่ยงนั้น ๆ  ให้สำ�เร็จ7

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้

	 1. นำ�ความรู้ที่ได้ไปใช้ในการพัฒนารูปแบบการ

ป้องกันพหุพฤติกรรมเสี่ยงสำ�หรับนักเรียนมัธยมศึกษาหญิง 

โดยเน้นการส่งเสริมการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพหุ

พฤติกรรมเส่ียงและความต้ังใจในการหลีกเล่ียงพหุพฤติกรรมเส่ียง

	 2. ควรมีการประเมินความเสี่ยงของการดื่มเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอล์ในนักเรียนมัธยมศึกษาหญิง เพื่อป้องกันการ

ทำ�พฤติกรรมเสี่ยงชนิดอื่น ๆ  ตามมา

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยในอนาคต

	 1. การศึกษาวิจัยในอนาคตควรพัฒนารูปแบบการ

ป้องกันพหุพฤติกรรมเสี่ยงสำ�หรับนักเรียนมัธยมศึกษาหญิง 

พร้อมทั้งศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบที่พัฒนาขึ้น

	 2. 	ควรมีการศึกษาประสบการณ์การทำ�พหุ

พฤติกรรมเสีย่งของนกัเรยีนมธัยมศกึษาหญงิผา่นการรบัรูข้อง

ผู้ปกครอง เพื่อทำ�ให้เกิดความเข้าใจเชิงลึกเกี่ยวกับปัจจัย 

ระดับครอบครัวที่อาจมีผลต่อการทำ�พหุพฤติกรรมเสี่ยงของ

นักเรียนมัธยมศึกษาหญิง

กิตติกรรมประกาศ

	 ขอขอบคณุนกัเรยีนมธัยมศกึษาหญงิทกุทา่นทีย่นิดี

เขา้รว่มการวจิยัและถา่ยทอดเรือ่งราวทีส่ะทอ้นประสบการณ์

การทำ�พหุพฤติกรรมเสี่ยง ซึ่งนับเป็นข้อมูลที่มีประโยชน์ต่อ

งานวิจัยครั้งน้ีเป็นอย่างมาก รวมทั้งขอขอบคุณวิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ ที่ได้ให้ทุนสนับสนุนการวิจัย 
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