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บทคัดย่อ

		  บทนำ�: การส่ือสารเร่ืองเพศในครอบครัวส่งผลดีต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวัยรุ่น ปัญหาการต้ังครรภ์วัยรุ่นและ  
การต้ังครรภ์ซ้ํา มักจะเกิดจากผู้ปกครองท่ีมีการส่ือสารเร่ืองเพศกับบุตรน้อย โดยการศึกษาน้ีได้ประยุกต์ใช้กรอบแนวคิด
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 

		  วัตถุประสงค์ของการวิจัย: เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์และทำ�นายพฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศ ระหว่าง                 
ผู้ปกครองและมารดาวัยรุ่นในการป้องกันการต้ังครรภ์ซ้ํา 

		  ระเบียบวิธีวิจัย: การศึกษาความสัมพันธ์เชิงทำ�นาย กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ปกครองของมารดาวัยรุ่นหลังคลอด ใน                     
โรงพยาบาลตติยภูมิ จำ�นวน 130 คน โดยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบตามสะดวก และเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบปกติ กำ�หนดระดับนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

		  ผลการวิจัย: ปัจจัยทำ�นายพฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศเพ่ือป้องกันการต้ังครรภ์ซ้ําอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ได้แก่ 
การอาศัยอยู่บ้านเดียวกับมารดาวัยรุ่น ทัศนคติต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ และ
การรับรู้ความสามารถต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ (ß = .17, .24, .17, .39, p < .05 ตามลำ�ดับ) โดยสามารถร่วมกัน                              
ทำ�นายพฤติกรรมดังกล่าวได้ ร้อยละ 38.3 (p < .05) 

		  สรุปผล: ทัศนคติ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง การรับรู้ความสามารถต่อการส่ือสารเร่ืองเพศของผู้ปกครอง และการอาศัย 
อยู่กับบุตรวัยรุ่น มีความสำ�คัญต่อพฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศเพ่ือป้องกันการต้ังครรภ์ซ้ํา

		  ข้อเสนอแนะ: พยาบาลควรมุ่งเน้นส่งเสริมการรับรู้ของผู้ปกครองในด้านทัศนคติ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง และ           
การรับรู้ความสามารถต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ ผ่านการพัฒนารูปแบบกิจกรรม ส่ือการเรียนรู้ จะช่วยให้ผู้ปกครองมีการ                 
พูดคุยเร่ืองเพศกับบุตรวัยรุ่นเพ่ิมข้ึนเพ่ือป้องกันการต้ังครรภ์ซ้ําต่อไป 

คำ�สำ�คัญ : การส่ือสารเร่ืองเพศ ผู้ปกครอง การต้ังครรภ์ซ้ํา มารดาวัยรุ่น
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Abstract

		  Introduction: Sexual communication has the positive effect of decreasing sexual risk behaviors 

among adolescents. However, repeat pregnancy continues to be a persistent problem among                        

adolescents, meanwhile discussions about sexual issues are rare in Thai families. This study used                      

the theory of Planned Behavior as the conceptual framework.

		  Research Objective: To examine factors related to and ability to predict sexual communication 

behaviors between parents and adolescent mothers regarding repeat pregnancy prevention.

		  Research Methodology: This study employed a predictive correlational design. Participants                           

were parents of adolescent mothers who attended the postpartum care unit in tertiary hospitals. ;                   

And 130 parents were recruited using a convenience sampling method. Data were collected using                 

questionnaires. Data were analyzed using descriptive statistics and multiple linear regression                                       

(enter method). 

		  Results: Significant predictors of sexual communication behaviors regarding repeat pregnancy 

prevention were parents living with daughters, attitude towards sexual communication, following                     

subjective norms, and perceived behavioral control (ß = .17, .24, .17, .39, p < .05, respectively).                          

Together, the above mentioned factors statistically and significantly predicted sexual communication  

by 38.3% of variance (p < .05). 

		  Conclusion: Living with daughters, attitude towards sexual communication, subjective norms,                   

and perceived behavioral control were essential in promoting parents’ sexual communication                             

behavior regarding repeat pregnancy prevention. 

		  Implications: Nurses should promote parents’ perceptions of attitude, following of subjective 

norms, and perceived sexual communication ability of parents by developing activities and media                      

to bring about parents’ sexual communications for repeat pregnancy prevention among adolescent 

mothers.

Keywords: sexual communication, parents, repeat pregnancy, adolescent mother
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บทนำ�
	 ในปัจจุบันสถานการณ์การต้ังครรภ์ในวัยรุ่นนับเป็น

ปัญหาสาธารณสุขท่ีสำ�คัญของหลายประเทศท่ัวโลก1 สำ�หรับ

ประเทศไทย จากข้อมูลกรมอนามัยปี พ.ศ. 2562 พบสถิติ                 

การคลอดในมารดาวัยรุ่นอายุ 10-19 ปี จำ�นวน 63,831 คน 

หรือเฉล่ีย 175 คนต่อวัน ท้ังน้ีเป็นการคลอดบุตรซ้ํา หรือ                

การคลอดคร้ังท่ีสองข้ึนไปในมารดาวัยรุ่นอายุ 10-19 ปี           

จำ�นวน 5,222 คน คิดเป็นร้อยละ 8.5 หากพิจารณา                   

ในกลุ่มมารดาวัยรุ่นอายุ 18-19 ปี พบการคลอดบุตร                 

ในคร้ังท่ีสองข้ึนไปสูงถึงร้อยละ 12.22 โดยเฉพาะในเขต

กรุงเทพมหานคร ซ่ึงบางปีพบอัตราการต้ังครรภ์ซ้ําสูงท่ีสุดเม่ือ

เปรียบเทียบกับทุกภูมิภาค3 

	 การต้ังครรภ์ซ้ําในวัยรุ่นส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิต

ของมารดาวัยรุ่นและทารก ท้ังอันตรายในด้านร่างกายท่ีมี

ความเส่ียงต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อนขณะต้ังครรภ์ คลอด 

หลังคลอดสูงกว่าสตรีต้ังครรภ์ท่ีมีอายุมากกว่า เช่น ภาวะ             

โลหิตจาง การคลอดก่อนกำ�หนด ตกเลือดหลังคลอด รวมถึง

การคลอดทารกน้ําหนักต่ํากว่าเกณฑ์และการเสียชีวิตของ

ทารก4 สำ�หรับด้านจิตใจทำ�ให้เกิดภาวะเครียด ความไม่             

พร้อมในการเล้ียงดูบุตรจากการต้ังครรภ์ซ้ําอย่างรวดเร็ว           

ทำ�ให้ครอบครัวต้องแบกรับภาระการเล้ียงดูบุตรหลานและ          

ค่าใช้จ่ายท่ีเพ่ิมข้ึน ซ่ึงปัญหาจากความไม่พร้อมดังกล่าว                       

ทำ�ให้พบเด็กถูกทอดท้ิง อันจะส่งผลต่อคุณภาพชีวิตและ

พัฒนาการของเด็กในอนาคตอีกด้วย5,6 นับเป็นภาระรับผิดชอบ

ของรัฐและองค์กรต่างๆท่ีต้องสูญเสียงบประมาณเพ่ือเป็น                  

ค่าใช้จ่ายในการแก้ปัญหาและผลกระทบดังกล่าว

	 แม้ว่าหน่วยงานต่าง ๆ  ท้ังภาครัฐและภาคเอกชนได้

เร่งหาแนวทางในการแก้ปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น ท้ังใน

ระดับบุคคล ครอบครัว โรงเรียน โรงพยาบาล และชุมชน                           

ไม่ว่าจะเป็นการให้ความรู้ การสอนทักษะและลงมือปฏิบัติจริง

ในเร่ืองการคุมกำ�เนิด การสร้างเสริมพลังอำ�นาจและสมรรถนะ 

ของมารดาวัยรุ่น7 แต่เป็นท่ีน่าสังเกตว่ายังมีกลุ่มวัยรุ่นอีกเป็น

จำ�นวนมากท่ียังเข้าไม่ถึง ครอบครัวเป็นรากฐานสำ�คัญท่ีมี          

ส่วนในการอบรม เล้ียงดู และถ่ายทอดทัศนคติ ค่านิยม                         

ซ่ึงมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจของบุตรหลาน โดยเฉพาะ                     

ผู้ปกครอง เป็นบุคคลสำ�คัญท่ีมีบทบาทในการช่วยป้องกัน

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศต่าง ๆ  อันจะนำ�ไปสู่การต้ังครรภ์ซ้ํา            

ในวัยรุ่น จากการศึกษาท่ีผ่านมา พบว่าการพูดคุยส่ือสาร              

เร่ืองเพศในครอบครัว ทำ�ให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ            

ลดลง และมีพฤติกรรมการคุมกำ�เนิดได้เหมาะสมในสตรี                  

วัยรุ่นท่ีมีเพศสัมพันธ์แล้ว8

	 อย่างไรก็ตามการส่ือสารเร่ืองเพศในบริบทของสังคม

ไทยกลับพบว่า ครอบครัวไทยมีการส่ือสารในเร่ืองเพศกับ               

วัยรุ่นอยู่ในระดับต่ํา โดยผู้ปกครองมักจะรู้สึกไม่สะดวกใจ              

ในการพูดคุยในประเด็นเก่ียวกับประสบการณ์การมีเพศ

สัมพันธ์ การคุมกำ�เนิด วิธีป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

และการต้ังครรภ์ซ้ํา9 ซ่ึงอาจเป็นเพราะผู้ปกครองมีการรับรู้

ว่าการพูดคุยเร่ืองเพศเป็นเร่ืองท่ียากมาก ไม่มีความรู้เพียงพอ 

และขาดทักษะในการส่ือสาร รวมท้ังขาดสัมพันธภาพใน

ครอบครัวท่ีดีอีกด้วย

	 การส่ือสารเร่ืองเพศของผู้ปกครองกับบุตรวัยรุ่นข้ึน

อยู่กับปัจจัยหลายประการ ได้แก่ ระดับการศึกษาของ               

ผู้ปกครอง ความรู้และทักษะเร่ืองเพศ การเตรียมข้อมูลในการ

ส่ือสาร ทัศนคติ แหล่งสนับสนุนทางสังคม และการรับรู้ความ

สามารถ ความเช่ือม่ันของตนเองในการส่ือสาร10,11 ในขณะท่ี

การศึกษาของ Klabtablung และคณะ12 พบว่า ปัจจัยด้าน

อายุ และเพศของผู้ปกครอง ไม่มีผลต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ           

กับบุตร

	 งานวิจัยท่ีผ่านมาส่วนใหญ่เป็นการศึกษาผลของ          

การส่ือสารในครอบครัวต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ การป้องกัน

โรคเอชไอวีในบุตรวัยรุ่น13,14 ในบริบทสังคมไทยยังไม่พบการ

ศึกษาถึงการส่ือสารเร่ืองเพศของผู้ปกครองในประเด็นการ             

ต้ังครรภ์ซ้ํา ในกลุ่มมารดาวัยรุ่นท่ีเคยต้ังครรภ์แล้ว และอีกท้ัง

พฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศ ยังมีความจำ�กัดในประเด็น

เ น้ือหาท่ีมักไม่ค่อยมุ่งเน้นในประเด็นการป้องกันการ                    

ต้ังครรภ์ซ้ํา ผลเสียของการต้ังครรภ์ซ้ํา การจัดการป้องกัน                 

การต้ังครรภ์ซ้ําในอนาคต โดยยังไม่พบการศึกษาถึงปัจจัยท่ีมี

ผลต่อพฤติกรรมดังกล่าว ซ่ึงนับเป็นปัจจัยท่ีควรให้ความสำ�คัญ 

สามารถนำ�มาใช้วิเคราะห์ อธิบายเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการ

ส่ือสารเร่ืองเพศของผู้ปกครองเพ่ือป้องกันการต้ังครรภ์ซ้ําของ

มารดาวัยรุ่นได้ ซ่ึงจากแนวคิดทฤษฏีพฤติกรรมตามแผน 

(Theory of Planned Behaviors)15 ได้อธิบายถึงปัจจัย              

หลักท่ีมีอิทธิพลต่อการแสดงออกพฤติกรรมของบุคคล 

ประกอบด้วย การมีทัศนคติของบุคคลต่อพฤติกรรม การ          
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คล้อยตามกลุ่มอ้างอิง และการรับรู้ความสามารถในการ

ควบคุมพฤติกรรมน้ันให้เกิดข้ึนได้สำ�เร็จ 

	 ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศระหว่างผู้ปกครองและมารดา

วัยรุ่นในการป้องกันการต้ังครรภ์ซ้ํา และอิทธิพลของปัจจัย          

ดังกล่าวต่อพฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศในผู้ปกครองของ

มารดาวัยรุ่น ซ่ึงผลการศึกษาในคร้ังน้ีจะทำ�ให้เกิดความเข้าใจ

เก่ียวกับปัจจัยดังกล่าว นำ�ไปสู่การพัฒนาแนวทางส่งเสริมให้

มีพฤติกรรมการส่ือสารในครอบครัวเพ่ิมมากข้ึน อันจะช่วย           

ลดอัตราการต้ังครรภ์ซ้ําในวัยรุ่นได้ และผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึน             

ได้อย่างย่ังยืนต่อไปในอนาคต ซ่ึงสอดคล้องกับยุทธศาสตร์ท่ี 2               

ของยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ใน               

วัยรุ่นระดับชาติ พ.ศ. 2560-25693

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์และทำ�นาย

พฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศระหว่างผู้ปกครองและมารดา

วัยรุ่นในการป้องกันการต้ังครรภ์ซ้ํา

สมมติฐานการวิจัย 
	 1)4ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ปกครอง ทัศนคติต่อการ

ส่ือสารเร่ืองเพศ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงต่อการส่ือสาร              

เร่ืองเพศ และการรับรู้ความสามารถต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ            

มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศระหว่าง            

ผู้ปกครองและมารดาวัยรุ่นในการป้องกันการต้ังครรภ์ซ้ํา

	 2)4ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ปกครอง ทัศนคติต่อการ

ส่ือสารเร่ืองเพศ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงต่อการส่ือสารเร่ือง

เพศ และการรับรู้ความสามารถต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ 

สามารถทำ�นายพฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศระหว่างผู้ปกครอง

และมารดาวัยรุ่นในการป้องกันการต้ังครรภ์ซ้ํา

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 การวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้กรอบแนวคิด             

ของทฤษฏีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned               

Behaviors)15 ในการหาปัจจัยทำ�นายพฤติกรรมการส่ือสาร

เร่ืองเพศระหว่างผู้ปกครองและมารดาวัยรุ่นในการป้องกัน 

การต้ังครรภ์ซ้ํา ซ่ึงประกอบด้วย ทัศนคติต่อการส่ือสารเร่ือง

เพศ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ การ    

รับรู้ความสามารถต่อการส่ือสารเร่ืองเพศของผู้ปกครอง 

นอกจากน้ีผู้วิจัยเลือกศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล ประกอบด้วย 

อายุ เพศ ระดับการศึกษา รายได้ และการอาศัยอยู่บ้านเดียว 

กับมารดาวัยรุ่น ซ่ึงได้จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง

กับพฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศ12,13 ซ่ึงปัจจัยดังกล่าวน่าจะ

มีผลต่อพฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศระหว่างผู้ปกครองและ

มารดาวัยรุ่นในการป้องกันการต้ังครรภ์ซ้ํา ซ่ึงสามารถสรุป

กรอบแนวคิดในการทำ�วิจัย ดังภาพท่ี 1 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย
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ระเบียบวิธีวิจัย
	 การวิจัยน้ีเป็นการศึกษาความสัมพันธ์เชิงทำ�นาย 

(Predictive correlational study) เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีมี             

ความสัมพันธ์และทำ�นายพฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศ

ระหว่างผู้ปกครองและมารดาวัยรุ่นในการป้องกันการต้ังครรภ์ซ้ํา 

ซ่ึงมีการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม ระหว่าง             

เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2563 - กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2564

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากร คือ ผู้ปกครองของมารดาวัยรุ่นหลังคลอด 

(ไม่ทราบขนาดประชากร)

	 กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ปกครองของมารดาวัยรุ่นหลัง 

คลอดท่ีรักษาตัวในหอผู้ป่วยหลังคลอด โรงพยาบาลตติยภูมิ       

2 แห่ง ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร มีการคัดเลือกกลุ่ม             

ตัวอย่างแบบตามสะดวก (convenience sampling) ตาม

คุณสมบัติตามเกณฑ์คัดเข้า ดังน้ี 1) ผู้ปกครองหรือผู้ดูแล           

หลักของมารดาวัยรุ่น เช่น บิดาหรือมารดา 2) อ่านและเขียน 

พูดภาษาไทยได้ และยินดีเข้าร่วมในการวิจัย

	 การกำ�หนดขนาดกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคร้ังน้ี           

โดยใช้การวิเคราะห์อำ�นาจการทดสอบ (Power analysis)  

โดยใช้โปรแกรมสำ�เร็จรูป G*power แทนค่าขนาดอิทธิพล 

(medium effect size) คำ�นวณจากงานวิจัยท่ีใกล้เคียง12             

ได้เท่ากับ .15 กำ�หนดระดับความคลาดเคล่ือน (alpha)   

เท่ากับ .05 ค่าอำ�นาจการทดสอบ (power) .80 ได้ขนาด            

กลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน 130 คน 

	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย และการตรวจสอบ

คุณภาพเคร่ืองมือ

	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี คือแบบสอบถาม

พฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศเพ่ือป้องกันการต้ังครรภ์ซ้ํา 

ประกอบด้วย 5 ส่วน ซ่ึงผู้วิจัยได้สร้างข้ึนจากการทบทวน

วรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง และแนวคิดทฤษฏีพฤติกรรมตามแผน15 

ซ่ึงผ่านการตรวจสอบความตรงของเน้ือหา (Content             

validity) โดยผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน และคำ�นวณหาค่าดัชนี             

ความตรงของเน้ือหา (Content validity index) มีค่า             

ระหว่าง 0.79-0.93 จากน้ันนำ�แบบสอบถามท่ีปรับปรุงแล้ว 

ไปทดลองใช้กับผู้ปกครองมารดาวัยรุ่นท่ีมีความคล้ายคลึง            

กับกลุ่มตัวอย่างท่ีกำ�หนด จำ�นวน 10 คน และนำ�มาวิเคราะห์

หาค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟ่าครอนบาค (Cronbach’s alpha 

coefficient) มีค่าระหว่าง 0.78-0.9 มีรายละเอียดดังน้ี

	 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่          

อายุ เพศ อาชีพ รายได้ครอบครัว ระดับการศึกษา และ                

การอาศัยอยู่บ้านเดียวกับมารดาวัยรุ่น จำ�นวน 7 ข้อ

	 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามทัศนคติต่อการส่ือสารเร่ือง

เพศ โดยวัดความคิดเห็น ความรู้สึกต่อการส่ือสารเร่ือง              

เพศในประเด็นท่ีเก่ียวข้องกับการป้องกันการต้ังครรภ์ซ้ํา

ระหว่างผู้ปกครองและมารดาวัยรุ่น ลักษณะคำ�ตอบเป็น              

แบบมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ คือ ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง 

(1 คะแนน) ถึงเห็นด้วยอย่างย่ิง (4 คะแนน) จำ�นวน 6 ข้อ             

มีช่วงคะแนนระหว่าง 6-24 คะแนน การแปลผลคะแนน            

รวม แบ่งโดยใช้อันตรภาคช้ัน 3 ระดับ ดังน้ี ทัศนคติต่อการ

ส่ือสารเร่ืองเพศระดับต่ํา (6-11.9 คะแนน) ระดับปานกลาง 

(12-17.9 คะแนน) และระดับมาก (18-24 คะแนน) (CVI = 

0.9, Cronbach’s alpha coefficient = 0.83) 

	 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง           

ต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ เป็นการวัดการรับรู้ ความคิดเห็น           

เก่ียวกับการยอมรับของบุคคลรอบข้าง (ครอบครัว ญาติ            

พ่ีน้อง คนในชุมชน) ท่ีมีผลต่อการส่ือสารเร่ืองเพศระหว่าง         

ผู้ปกครองและมารดาวัยรุ่น ลักษณะคำ�ตอบเป็นแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ คือ ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง                    

(1 คะแนน) ถึงเห็นด้วยอย่างย่ิง (4 คะแนน) จำ�นวน 4 ข้อ               

มีช่วงคะแนนระหว่าง 4-16 คะแนน การแปลผลคะแนน          

รวม แบ่งโดยใช้อันตรภาคช้ัน 3 ระดับ ดังน้ี การคล้อยตาม

กลุ่มอ้างอิงต่อการส่ือสารเร่ืองเพศระดับต่ํา (4-7.9 คะแนน) 

ระดับปานกลาง (8-11.9 คะแนน) และระดับมาก (12-16 

คะแนน) (CVI = 0.79, Cronbach’s alpha coefficient = 

0.78) 

	 ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถต่อ 

การควบคุมพฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศ เป็นแบบวัด             

การรับรู้เก่ียวกับความยากง่าย ปัจจัยเอ้ือหรืออุปสรรค และ

ความสามารถของผู้ปกครองท่ีจะแสดงพฤติกรรมการส่ือสาร

เร่ืองเพศกับบุตรวัยรุ่น ลักษณะคำ�ตอบเป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า 4 ระดับ คือ ไม่ม่ันใจเลย (1 คะแนน) ถึงม่ันใจ

มากท่ีสุด (4 คะแนน) จำ�นวน 5 ข้อ มีช่วงคะแนนระหว่าง  

5-20 คะแนน การแปลผลคะแนนรวม แบ่งโดยใช้อันตรภาค

ช้ัน 3 ระดับ ดังน้ี การรับรู้ความสามารถต่อการควบคุม
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พฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศระดับต่ํา (5-9.9 คะแนน) ระดับ           

ปานกลาง (10-14.9 คะแนน) และระดับมาก (15-20 คะแนน) 

(CVI = 0.83, Cronbach’s alpha coefficient = 0.8) 

	 ส่วนท่ี 5 แบบสอบถามพฤติกรรมการส่ือสารเร่ือง

เพศเพ่ือป้องกันการต้ังครรภ์ซ้ํา เป็นแบบวัดความถ่ีบ่อยในการ

ส่ือสารเร่ืองเพศท่ีเก่ียวข้องกับการป้องกันการต้ังครรภ์ซ้ําของ

ผู้ปกครอง โดยลักษณะคำ�ตอบเป็นแบบมาตราส่วนประมาณ

ค่า 4 ระดับ คือ ไม่เคยเลย (1 คะแนน) ถึงเป็นประจำ�                         

(4 คะแนน) จำ�นวน 11 ข้อ มีช่วงคะแนนระหว่าง 11-44 

คะแนน การแปลผลคะแนนรวม แบ่งโดยใช้อันตรภาคช้ัน 3 

ระดับ ดังน้ี พฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศระดับต่ํา (11-21.9 

คะแนน) ระดับปานกลาง (22-32.9 คะแนน) และระดับ         

มาก (33-44 คะแนน) (CVI = 0.93, Cronbach’s alpha 

coefficient = 0.9)	

	 การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง

	 การศึกษาคร้ังน้ีผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในคน คณะแพทยศาสตร์ ศิริราชพยาบาล 

และโรงพยาบาลรามาธิบดี เอกสารรับรองเลขท่ี SI 134/2020 

วันท่ี 24 กุมภาพันธ์ 2563 และได้รับการอนุมัติในการเก็บ

รวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัยได้แนะนำ�ตัว อธิบายเก่ียวกับ

วัตถุประสงค์ กระบวนการศึกษา ประโยชน์ของงานวิจัย               

รวมถึงสิทธิในการเข้าร่วมการวิจัยด้วยความสมัครใจ และ             

สิทธิในการไม่ตอบแบบสอบถาม และสามารถท่ีจะส้ินสุดการ

ตอบแบบสอบถามได้ตลอดเวลา โดยไม่มีผลกระทบใด ๆ  ต่อ 

กลุ่มตัวอย่างรวมถึงการดูแลรักษาท่ีมารดาวัยรุ่นจะได้รับ             

และข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างจะเป็นความลับ การนำ�เสนอข้อมูล

และการเผยแพร่จะนำ�เสนอในภาพรวมเท่าน้ัน 	

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ภายหลังได้รับการพิจารณารับรองจากคณะกรรมการ 

จริยธรรมการวิจัยในคน ผู้วิจัยติดต่อขออนุญาตจากผู้อำ�นวยการ 

โรงพยาบาล และหัวหน้าหอผู้ป่วยหลังคลอด เพ่ือขออนุญาต

ในการดำ�เนินการเก็บรวบรวมข้อมูล และพยาบาลประจำ�หอ

ผู้ป่วยเป็นผู้ช่วยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑ์

คัดเข้า จากน้ันผู้วิจัยเข้าพบผู้ปกครองของมารดาวัยรุ่น หรือ

โทรศัพท์แนะนำ�ตัวกับกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงค์ 

ของการวิจัย และรายละเอียดในการเก็บข้อมูล วิธีการวิจัย 

ประโยชน์ท่ีได้จากการทำ�วิจัย และการพิทักษ์สิทธิกลุ่ม 

ตัวอย่าง หากกลุ่มตัวอย่างยินยอมเข้าร่วมการวิจัย ให้กลุ่ม

ตัวอย่างแสดงเจตนายินยอมเข้าร่วมการวิจัยโดยการลงนาม          

ในหนังสือแสดงเจตนายินยอมเข้าร่วมการวิจัย (Informed 

consent) และทำ�การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยแจกแบบ 

สอบถามแก่กลุ่มตัวอย่าง หรือส่ง QR code ให้แก่กลุ่ม              

ตัวอย่างเพ่ือตอบแบบสอบถามในรูปแบบออนไลน์ (Google 

form) จำ�นวน 1 ชุด ท้ังหมด 26 ข้อ และเปิดโอกาสให้กลุ่ม

ตัวอย่างตอบแบบสอบถามอย่างอิสระ โดยใช้เวลาตอบแบบ 

สอบถามประมาณ 15-30 นาที

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 วิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างด้วยสถิติเชิง

พรรณนา (Descriptive statistics) ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ                     

ค่า เฉ ล่ีย และส่วนเ บ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบ                         

ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรท่ีศึกษาโดยใช้สถิติการวิเคราะห์

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สันระหว่างตัวแปร รายได้ 

ทัศนคติ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง การรับรู้ความสามารถ         

ต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ กับพฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศ

ระหว่างผู้ปกครองและมารดาวัยรุ่นในการป้องกันการต้ังครรภ์

ซ้ํา และ Point Biserial Correlation ระหว่างตัวแปร            

การอาศัยอยู่บ้านเดียวกับมารดาวัย รุ่นกับพฤติกรรม                    

การส่ือสารเร่ืองเพศระหว่างผู้ปกครองและมารดาวัยรุ่นในการ

ป้องกันการต้ังครรภ์ซ้ํา กำ�หนดระดับนัยสำ�คัญทางสถิติท่ี .05 

และวิเคราะห์ปัจจัยทำ�นายพฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศ             

ร่วมกับปัจจัยด้านอ่ืน ๆ  ได้แก่ ทัศนคติต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ 

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ การรับรู้

ความสามารถต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ โดยใช้สถิติถดถอย             

แบบพหุคูณ (Multiple Linear Regression) แบบ Enter 

Method

ผลการวิจัย

	 1.4ข้อมูลท่ัวไปของผู้ปกครองของมารดาวัยรุ่น 

	 กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ปกครองของมารดาวัยรุ่น จำ�นวน 

130 ราย เป็นเพศหญิงร้อยละ 96.9 มีอายุอยู่ในช่วง 22-62 ปี 

อายุเฉล่ีย 44.38 ปี (SD = 6.29) จบการศึกษาระดับ

มัธยมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 68.5 ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ

รับจ้าง ร้อยละ 66.9 และมีรายได้ครอบครัวมากกว่า 15,000 

บาท/เดือน ร้อยละ 63.8 โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความ
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สัมพันธ์เป็นมารดา ร้อยละ 87.7 และอาศัยอยู่บ้านเดียวกับ
มารดาวัยรุ่น คิดเป็นร้อยละ 53.1
	 2.4พฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศระหว่างผู้ปกครอง 
และมารดาวัยรุ่นในการป้องกันการต้ังครรภ์ซ้ํา		
	 พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการ
ส่ือสารเร่ืองเพศระหว่างผู้ปกครองและมารดาวัยรุ่นในการ
ป้องกันการต้ังครรภ์ซ้ําเท่ากับ 21.62 (SD = 6.22) ภาพรวม              
อยู่ในระดับต่ํา ส่วนคะแนนเฉล่ียทัศนคติต่อการส่ือสารเร่ือง
เพศเท่ากับ 19.88 (SD = 2.53) คะแนนเฉล่ียการคล้อยตาม
กลุ่มอ้างอิงต่อการส่ือสารเร่ืองเพศเท่ากับ 12.19 (SD = 2.14) 
และคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ
เพ่ือป้องกันการต้ังครรภ์ซ้ํา เท่ากับ 14.40 (SD = 2.61)                    
ดังแสดงในตารางท่ี 1 
	 3.4ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ส่ือสารเร่ืองเพศระหว่างผู้ปกครองและมารดาวัยรุ่นในการ

ป้องกันการต้ังครรภ์ซํ้า เม่ือพิจารณาจากค่าสัมประสิทธ์ิ                   
สหสัมพันธ์ พบว่าปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ปกครอง ได้แก่                  
การอาศัยอยู่บ้านเดียวกับมารดาวัยรุ่น และรายได้ มีความ
สัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศระหว่าง               
ผู้ปกครองและมารดาวัยรุ่นในการป้องกันการต้ังครรภ์ซ้ําอย่าง
มีนัยสำ�คัญทางสถิติ (r = .196, p < .05 และ r = .246,                
p <.05 ตามลำ�ดับ) นอกจากน้ีทัศนคติต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ 
การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ และการ          
รับรู้ความสามารถต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ มีความสัมพันธ์           
ทางบวกกับพฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศระหว่างผู้ปกครอง
และมารดาวัยรุ่นในการป้องกันการต้ังครรภ์ซ้ําอย่างมีนัยสำ�คัญ 
ทางสถิติ (r = .33, .294, .492, p < .05 ตามลำ�ดับ) ท้ังน้ี             
อายุ เพศ และระดับการศึกษา ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม                 
การส่ือสารเร่ืองเพศเพ่ือป้องกันการต้ังครรภ์ซ้ําอย่างมี                  
นัยสำ�คัญทางสถิติ ดังแสดงในตารางท่ี 2

ตารางท่ี 1	 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับคะแนนทัศนคติต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงต่อ           

การส่ือสารเร่ืองเพศ การรับรู้ความสามารถต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ และพฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศระหว่าง                        

ผู้ปกครองและมารดาวัยรุ่นในการป้องกันการต้ังครรภ์ซ้ํา (n=130)

	

	 Min-Max	 Mean	 SD	 ระดับคะแนน

1. ทัศนคติต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ	 14-28	 19.88	 2.53	 มาก

2. การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ	 7-16	 12.19	 2.14	 มาก

3. การรับรู้ความสามารถต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ	 7-20	 14.40	 2.61	 ปานกลาง

4. พฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศเพ่ือป้องกันการต้ังครรภ์ซ้ํา	 11-39	 21.62	 6.22	 ต่ํา

ตารางท่ี 2 	ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ทัศนคติต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงต่อการส่ือสารเร่ือง

เพศ การรับรู้ความสามารถต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ และพฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศในการป้องกันการต้ังครรภ์ซ้ํา 

(n = 130)

	 ตัวแปร	 1	 2	 3	 4	 5	 6

1. การอาศัยอยู่บ้านเดียวกับมารดาวัยรุ่นpb	 1					   

2. รายได้	 -0.070	 1				  

3. ทัศนคติต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ	 0.118	 0.053	 1			 

4. การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ	 0.201*	 0.001	 0.228*	 1		

5. การรับรู้ความสามารถต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ	 -0.023	 0.168	 0.132	 0.143	 1	

6. พฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศในการป้องกันการต้ังครรภ์ซ้ํา	 0.196*	 0.246*	 0.330*	 0.294*	 0.492*	 1
* P Value < .05, pb Point-Biserial Correlation
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	 4.4ปัจจัยทำ�นายพฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศ

ระหว่างผู้ปกครองและมารดาวัยรุ่นในการป้องกันการ                

ต้ังครรภ์ซ้ํา โดยการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบปกติ (Enter 

Multiple Regression Analysis) ผู้วิจัยได้นำ�ตัวแปรท่ีใช้                   

ในการศึกษาตามกรอบแนวคิด และปัจจัยส่วนบุคคล รวม

ท้ังหมด 5 ตัวแปร คือ รายได้ การอาศัยอยู่บ้านเดียวกับมารดา

วัยรุ่น ทัศนคติต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ การคล้อยตามกลุ่ม

อ้างอิงต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ และการรับรู้ความสามารถต่อ

การส่ือสารเร่ืองเพศ เข้ามาในสมการ พบว่าปัจจัยดังกล่าว

สามารถร่วมกันทำ�นายพฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศของ            

ผู้ปกครองได้ร้อยละ 38.3 อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ            

p < .001 (R2 = .383, p < .001) โดยตัวแปรท่ีสามารถทำ�นาย

พฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศเพ่ือป้องกันการต้ังครรภ์ซ้ําได้

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ได้แก่ 1) การอาศัยอยู่บ้านเดียวกับ

มารดาวัยรุ่น (ß = .17, p < .05) 2) ทัศนคติต่อการส่ือสาร

เร่ืองเพศ (ß = .24, p < .05) 3) การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงต่อ

การส่ือสารเร่ืองเพศ (ß = .17, p < .05) 4) การรับรู้ความ

สามารถต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ (ß = .39, p < .05) (ตารางท่ี 3)

อภิปรายผลการวิจัย
	 ในการศึกษาคร้ังน้ี พบว่าพฤติกรรมการส่ือสาร          

เร่ืองเพศระหว่างผู้ปกครองและมารดาวัยรุ่นในการป้องกันการ            

ต้ังครรภ์ซ้ําโดยรวมอยู่ในระดับต่ํา เน่ืองจากส่วนใหญ่ประกอบ

อาชีพรับจ้าง ต้องทำ�งานนอกบ้าน จึงอาจทำ�ให้ไม่มีเวลา              

และมีโอกาสในการส่ือสารเร่ืองเพศกับบุตรวัยรุ่นค่อนข้างน้อย 

ซ่ึงสัมพันธ์กับการศึกษาของ Klabtablung และคณะ12                         

ท่ีพบว่าผู้ปกครองส่วนใหญ่มีความถ่ีในการพูดคุยส่ือสารใน

ครอบครัวโดยรวมอยู่ในระดับค่อนข้างน้อย โดยหัวข้อเร่ือง 

การมีเพศสัมพันธ์ วิธีป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์น้ัน           

มีการส่ือสารน้อยท่ีสุด ซ่ึงสอดคล้องกับบริบทของสังคมไทย         

ท่ีผ่านมา การส่ือสารเร่ืองเพศในครอบครัวยังไม่เป็นท่ียอมรับ 

เช่ือว่าอาจเป็นการกระตุ้นหรือส่งเสริมให้วัยรุ่นมีพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศมากข้ึน รวมถึงผู้ปกครองบางส่วนยังขาดความ

ม่ันใจและไม่กล้าท่ีจะพูดคุยกับบุตรหลานในประเด็นดังกล่าว11,14 

	 ท้ังน้ีเม่ือพิจารณาผลการศึกษาถึงปัจจัยท่ีมีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศระหว่างผู้ปกครอง

และมารดาวัยรุ่นในการป้องกันการต้ังครรภ์ซ้ํา สามารถ

อภิปรายผลจำ�แนกรายตัวแปรได้ดังน้ี

ตารางท่ี 3 ปัจจัยทำ�นายพฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศระหว่างผู้ปกครองและมารดาวัยรุ่นในการป้องกันการต้ังครรภ์ซ้ํา (n = 130)

	 ปัจจัยทำ�นาย	 B	 S.E.	 ß	 p-value	 95%CI

ค่าคงท่ี		  -10.91	 4.41	 -	 0.015*	 -19.63, -2.19

รายได้					   

 - ไม่เกิน 15,000 บาท	 Ref.	 -	 -	 -	 -

 - 15,001 – 25,000 บาท	 -0.50	 1.02	 -0.04	 0.623	 -2.53, 1.52

 - มากกว่า 25,000 บาท	 1.01	 1.21	 0.07	 0.405	 -1.38, 3.40

การอาศัยอยู่/ไม่อาศัยอยู่กับมารดาวัยรุ่น 	 2.16	 0.92	 0.17	 0.020*	 0.34, 3.98

ทัศนคติต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ	 0.59	 0.18	 0.24	 0.001*	 0.23, 0.95

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ 	 0.51	 0.21	 0.17	 0.019*	 0.08, 0.96

การรับรู้ความสามารถต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ	 0.93	 0.18	 0.39	 <0.001*	 0.58, 1.29

R2 = 0.383, Adjusted R2 = 0.353, F = 12.734, P Value < 0.001

* P Value < .05 
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	 รายได้ และการอาศัยอยู่บ้านเดียวกับมารดาวัยรุ่น 

รายได้มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศ

ระหว่างผู้ปกครองและมารดาวัยรุ่นในการป้องกันการต้ังครรภ์

ซ้ํา ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ Fongkaew และคณะ14               

พบว่ากลุ่มผู้ปกครองท่ีมีรายได้เฉล่ียครอบครัวค่อนข้างดี             

และมีระดับการศึกษาสูง จะมีความสะดวกใจและมีแนวโน้ม

ในการพูดคุยกับบุตรหลานวัยรุ่นในการป้องกันการติดเช้ือ             

เอชไอวีท่ีเพ่ิมข้ึน นอกจากน้ียังพบว่าการอาศัยอยู่บ้านเดียว 

กับมารดาวัยรุ่นมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการ

ส่ือสารเร่ืองเพศระหว่างผู้ปกครองและมารดาวัยรุ่นในการ

ป้องกันการต้ังครรภ์ซ้ํา โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นมารดา 

และพักอาศัยอยู่ในบ้านเดียวกัน ทำ�ให้มีความใกล้ชิด และ         

มีโอกาส ช่วงเวลาในการถ่ายทอดความรู้เก่ียวกับวิธีการป้องกัน 

การต้ังครรภ์ซ้ํา รวมถึงพูดคุย ให้กำ�ลังใจ ช่วยเหลือมารดา            

วัยรุ่น จึงทำ�ให้มีพฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศระหว่าง             

ผู้ปกครองและมารดาวัยรุ่นมากข้ึน

	 ทัศนคติต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ ผลการศึกษา              

พบว่าทัศนคติท่ีดีต่อการส่ือสารเร่ืองเพศมีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศระหว่างผู้ปกครองและมารดา

วัยรุ่นในการป้องกันการต้ังครรภ์ซ้ํามากข้ึน ซ่ึงอธิบายได้ว่า          

การมีทัศนคติเชิงบวกต่อเร่ืองเพศ ตระหนักถึงประโยชน์ของ

การพูดคุยสอนวิธีป้องกันการต้ังครรภ์ซ้ําและผลกระทบของ

การต้ังครรภ์ซ้ํา ย่อมทำ�ให้ผู้ปกครองมีการแสดงพฤติกรรม            

การส่ือสารกับบุตรสาวมากข้ึน ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษา         

ของ Srisuriyawet และคณะ16 พบว่า มารดาท่ีมีความเข้าใจ 

และยอมรับในพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น ถึงแม้ทราบว่า 

บุตรสาวเคยมีเพศสัมพันธ์มาก่อนแต่งงานแล้วน้ัน ส่งผลให้

มารดามีการพูดคุย ให้กำ�ลังใจกับบุตรสาว อีกท้ังในปัจจุบัน

การได้รับข้อมูล การเข้าถึงข่าวสาร โฆษณา และการรณรงค์

เก่ียวกับผลกระทบของการต้ังครรภ์ซ้ํา ความสำ�คัญของการ

ส่ือสารเร่ืองเพศในครอบครัว ช่วยให้ผู้ปกครองเกิดความเข้าใจ 

ตระหนักว่าการพูดคุย สอนในเร่ืองผลกระทบของการมี          

เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

หรือวิธีการคุมกำ�เนิด เป็นหน้าท่ีของผู้ปกครอง จึงทำ�ให้มี       

แนวโน้มพูดคุยระหว่างผู้ปกครองกับบุตรวัยรุ่นมากข้ึน14               

เช่นเดียวกับการศึกษาของ Phuphaibul และคณะ17 พบว่า

กลุ่มผู้ปกครองท่ีได้รับการส่งเสริมทัศนคติในการส่ือสาร                      

เร่ืองเพศ ผ่านกิจกรรมการเขียนบัตรอวยพร มีคะแนนของ

พฤติกรรมในการส่ือสารเร่ืองเพศของบิดามารดาในการส่ือสาร

เก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศกับบุตรเพ่ิมข้ึน

	 การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ 

มีความสัมพันธ์กับการแสดงพฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศ          

ซ่ึงสามารถอธิบายได้ว่าการรับรู้ว่าบุคคลอ่ืนเห็นด้วยหรือ

สนับสนุนกับการกระทำ�ดังกล่าว จะส่งผลให้บุคคลมีความ 

ต้ังใจท่ีจะแสดงพฤติกรรมออกมา จากการศึกษาคร้ังน้ี พบว่า

บุคคลท่ีมีความสำ�คัญต่อการแสดงพฤติกรรมของผู้ปกครอง 

ได้แก่ ครอบครัว แพทย์ พยาบาล โดยเฉพาะการได้รับข้อมูล 

คำ�แนะนำ�จากแพทย์ พยาบาล รวมท้ังการสนับสนุนจากคน 

ในครอบครัว เช่น สามี ย่า ยาย เป็นต้น ท่ีสามารถแลกเปล่ียน

ข้อมูลกันในประเด็นเร่ืองเพศ จะเป็นการช่วยให้ผู้ปกครอง

แสดงพฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศกับบุตรสาว12 สอดคล้อง

กับการศึกษาของ Phuphaibul และคณะ17 พบว่าการท่ี          

ผู้ปกครองของวัยรุ่นหญิงท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือสร้างเสริม

บรรทัดฐานทางสังคมในการส่ือสารเร่ืองเพศ โดยอภิปราย  

แลกเปล่ียนในประเด็นส่ือสารเร่ืองเพศกับครอบครัวของตนเอง

และผู้ปกครองท่านอ่ืนน้ัน ส่งผลให้มีคะแนนพฤติกรรม            

การส่ือสารระหว่างผู้ปกครองกับบุตรสาวเพ่ิมสูงข้ึน

	 การรับรู้ความสามารถต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ                  

มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศของ

ผู้ปกครอง หากผู้ปกครองได้เรียนรู้ มีความเข้าใจท่ีถูกต้อง           

และมีประสบการณ์ในการส่ือสารเร่ืองเพศกับบุตรมาก่อน           

โดยเฉพาะต้ังแต่บุตรยังเล็ก จะทำ�ให้ผู้ปกครองรู้สึกสะดวกใจ

ท่ีจะพูดคุยกับบุตรหลาน อีกท้ังยังจะช่วยสร้างความม่ันใจ  

และทักษะวิธีการในการพูดคุย เช่น การยกตัวอย่าง การใช้            

ส่ือประกอบต่างๆ ซ่ึงสามารถอธิบายด้วยทฤษฎีตามแผนของ 

Ajzen15 ท่ีกล่าวว่า การรับรู้ความสามารถของบุคคล                        

ในการควบคุมพฤติกรรม คือการท่ีบุคคลประเมินความยากง่าย              

ในการท่ีจะกระทำ�พฤติกรรมน้ัน โดยหากมีความม่ันใจ หรือ 

รับรู้ความสามารถของตนเอง รวมถึงแหล่งประโยชน์ต่าง ๆ             

ก็จะแสดงพฤติกรรมน้ันออกมา ซ่ึงสอดคล้องกับผลการศึกษา

ของ Klabtablung และคณะ12 พบว่า การรับรู้ความสามารถ

ของตนเองในการส่ือสารเร่ืองเพศ จะส่งผลให้ผู้ปกครองมี        

การส่ือสารเร่ืองเพศกับบุตรมากข้ึน เช่นเดียวกับผลการศึกษา

ของ Hattakitpanichakul และคณะ18 พบว่าผู้ปกครองมี
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พฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศกับบุตรสาววัยรุ่นมากข้ึน             

ภายหลังจากได้รับการฝึกทักษะในการส่ือสารเร่ืองเพศโดยใช้

สถานการณ์ตัวอย่าง 

	 ปัจจัยท่ีสามารถทำ�นายพฤติกรรมการส่ือสารเร่ือง

เพศระหว่างผู้ปกครองและมารดาวัยรุ่นในการป้องกันการ         

ต้ังครรภ์ซ้ําได้อย่างมีนัยสำ�คัญมีท้ังหมด 4 ตัวแปร (p < .05) 

ได้แก่ การอาศัยอยู่บ้านเดียวกับมารดาวัยรุ่น ทัศนคติต่อ        

การส่ือสารเร่ืองเพศ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงต่อการส่ือสาร

เร่ืองเพศ และการรับรู้ความสามารถต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ 

โดยตัวแปรท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุดคือ การรับรู้ความสามารถต่อ

การส่ือสารเร่ืองเพศ โดยอธิบายได้ว่าหากผู้ปกครองมีการรับรู้

ความสามารถของตนเองต่อการส่ือสารเร่ืองเพศสูง มีทัศนคติ

ท่ีดีต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ และมีการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง             

ต่อการส่ือสารเร่ืองเพศมาก อีกท้ังอาศัยอยู่บ้านเดียวกับบุตร

วัยรุ่น จะมีพฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศระหว่างผู้ปกครอง

และมารดาวัยรุ่นในการป้องกันการต้ังครรภ์ซ้ํามากข้ึน ซ่ึง

สอดคล้องกับทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน15 ท่ีกล่าวว่าการแสดง

พฤติกรรมของบุคคล ข้ึนอยู่กับทัศนคติท่ีมีต่อพฤติกรรม                 

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง โดยรับรู้ว่าบุคคลอ่ืนเห็นด้วย 

ยอมรับ และสนับสนุนในการแสดงพฤติกรรมน้ัน และการ            

รับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม เช่นเดียวกับ                     

ผลการศึกษาของ Thammaraksa และคณะ19 ท่ีพบความ

สัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถในการควบคุม               

พหุพฤติกรรมเส่ียงกับพหุพฤติกรรมเส่ียงของนักเรียนหญิง 

และเป็นตัวแปรร่วมทำ�นายโอกาสในการทำ�พฤติกรรมอีกด้วย 

โดยนักเรียนหญิงท่ีมีการรับรู้ความสามารถในการควบคุม             

พหุพฤติกรรมเส่ียงในระดับต่ํา จะมีโอกาสทำ�พหุพฤติกรรม

เส่ียงมากกว่านักเรียนหญิงท่ีมีการรับรู้ความสามารถในการ

ควบคุมพหุพฤติกรรมเส่ียงสูงเป็น 6.98 เท่า ซ่ึงสอดคล้องกับ

การศึกษาของ Hattakitpanichakul และคณะ18 พบว่า                    

กลุ่มผู้ปกครองท่ีได้รับโปรแกรมการพัฒนาการส่ือสารเร่ืองเพศ

กับบุตรสาว ผ่านกิจกรรมส่งเสริมทัศนคติในการส่ือสารเร่ือง

เพศ การรับรู้บรรทัดฐาน และการรับรู้ความสามารถต่อ

พฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศ จะมีคะแนนพฤติกรรมการ

ส่ือสารเร่ืองเพศกับบุตรสาวเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยสำ�คัญ (p < .05) 

ในขณะท่ีผลการศึกษาของ Powattana และคณะ20 พบว่า

กลุ่มผู้ปกครองท่ีได้รับการส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองในการส่ือสารผ่านการใช้แบบเรียนรู้สำ�เร็จรูป (VCD) 

และคู่มือการส่ือสารเร่ืองเพศ พบว่ามารดามีการรับรู้ความ

สามารถของตนเองในการส่ือสาร และความสะดวกใจในการ

ส่ือสารเพ่ิมข้ึน แต่ไม่ส่งผลต่อการส่ือสารเร่ืองเพศของมารดา

กับบุตรวัยรุ่นหญิง 

	 ในการศึกษาคร้ังน้ีพบว่าปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ปกครอง 

ได้แก่ อายุ เพศ ระดับการศึกษา ไม่สามารถทำ�นายพฤติกรรม

การส่ือสารเร่ืองเพศระหว่างผู้ปกครองและมารดาวัยรุ่น             

ในการป้องกันการต้ังครรภ์ซ้ําได้ อาจเป็นผลมาจากกลุ่ม

ตัวอย่างผู้ปกครองมีลักษณะทางสังคมท่ีคล้ายคลึงกัน                          

โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุเฉล่ีย 44.38 ปี 

จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา อาศัยอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร 

ซ่ึงมีความยากง่ายในการเข้าถึงข้อมูล และการรับรู้ข้อมูล 

ข่าวสาร ความรู้เก่ียวกับการส่ือสารเร่ืองเพศกับบุตรหลาน            

ในด้านผลกระทบของการต้ังครรภ์ซ้ําในวัยรุ่นท่ีคล้ายคลึงกัน 

ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ Klabtablang และ คณะ12                

ท่ีพบว่า ปัจจัยด้านเพศไม่มีผลต่อการส่ือสารเร่ืองเพศกับบุตร               

ไม่ว่าผู้ปกครองเพศหญิงหรือชาย เช่นเดียวกับปัจจัยด้านอายุ

ของผู้ปกครอง ซ่ึงไม่มีความสัมพันธ์กับการส่ือสารเร่ืองเพศ

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ โดยพบว่าผู้ปกครองอายุมาก                    

หรือน้อย ก็จะมีการส่ือสารเร่ืองเพศไม่แตกต่างกัน13 อาจ

เน่ืองจากลักษณะครอบครัวไทยส่วนใหญ่มองเร่ืองเพศเป็น

เร่ืองท่ีไม่ควรเปิดเผย และเม่ือขาดความม่ันใจหรือทักษะการ

ส่ือสารท่ีดี จะทำ�ให้ผู้ปกครองรู้สึกไม่สะดวกใจในการพูดคุย

เร่ืองเพศกับบุตรหลาน

	 ดังน้ันจะเห็นได้ว่าพฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศ

ระหว่างผู้ปกครองและมารดาวัยรุ่นในการป้องกันการต้ังครรภ์

ซ้ําน้ัน ข้ึนอยู่กับปัจจัยหลายประการจากตัวผู้ปกครองเอง              

โดยเฉพาะการรับรู้ความสามารถต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ             

และยังมีปัจจัยอ่ืนๆท่ีอาจเข้ามาเก่ียวข้องและส่งผลต่อ              

พฤติกรรมดังกล่าวได้

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้ 
	 พยาบาล บุคลากรสุขภาพควรพัฒนาโปรแกรม               

หรือส่ือการเรียนรู้ เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศ

ระหว่างผู้ปกครองและมารดาวัยรุ่น โดยเฉพาะในผู้ปกครอง          

ท่ีอาศัยอยู่บ้านเดียวกับบุตรวัยรุ่น เพ่ือป้องกันปัญหาการ                   
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ต้ังครรภ์ซ้ําของมารดาวัยรุ่นหรือสตรีวัยรุ่นท่ีเคยมีเพศสัมพันธ์

แล้ว โดยออกแบบเน้ือหา วัตถุประสงค์ให้ครอบคลุมเฉพาะ

เจาะจงในประเด็นเร่ืองประโยชน์ของการส่ือสารเร่ืองเพศ               

ผลกระทบของการต้ังครรภ์ซ้ําในมารดาวัยรุ่น การสนับสนุน

ข้อมูลเก่ียวกับการส่ือสารเร่ืองเพศจากครอบครัวและชุมชน 

ทักษะวิธีการส่ือสารเร่ืองเพศในการป้องกันการต้ังครรภ์ซ้ํา 

ของมารดาวัยรุ่น เป็นต้น จะช่วยส่งเสริมทัศนคติท่ีดีต่อการ

ส่ือสารเร่ืองเพศ และการสนับสนุนการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง

ต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ รวมท้ังเพ่ิมการรับรู้ความสามารถต่อ

การส่ือสารเร่ืองเพศของผู้ปกครอง

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยในอนาคต
	 ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเฉพาะประเด็น    

เร่ืองวิธีการส่ือสาร เน้ือหาท่ีจำ�เป็นในการป้องกันการต้ังครรภ์ซ้ํา

ของวัยรุ่นให้สอดคล้องกับบริบทของครอบครัวและสังคมไทย 

โดยการสนทนาเชิงลึกกับกลุ่มผู้ปกครองและมารดาวัยรุ่น            

เพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ีละเอียดและนำ�ไปใช้วางแผนการพัฒนา

โปรแกรม หรือส่ือการเรียนรู้สำ�หรับผู้ปกครองและมารดา             

วัยรุ่นต่อไป นอกจากน้ีควรมีการศึกษาในระยะยาว เพ่ือติดตาม

พฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศของผู้ปกครองกับการต้ังครรภ์

ซ้ําของมารดาวัยรุ่น
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